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 ٌلٜٚ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ ولد، ولد، ا٤لاٖ - 1
 كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ ولد، ولد، ا٤لاٌٖلٜٚ  - 2
 ٌلٜٚ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ ولد، ولد، ا٤لاٖ -3

 ٌلٜٚ فّْٛ پنُى٣، ؿاِ٘ىـٜ فّْٛ پنُى٣، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ تجل٤ن،  تجل٤ن، ا٤لاٖ -4
 تجل٤ن، ا٤لاٖ ٌلٜٚ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙب٣ً، ؿاٍِ٘بٜ ٥ُٟـ ٔـ٣٘، -5
 14/04/1398  :٣٤ـ ٟ٘ب٥٤تأ 10/09/1397  َٚٓٛ ٔمبِٝ:

 ذُيچک

 ٢ٚ كاٞجلؿٞب ٢آٚكٗ تبة٥ؿك كاثغٝ ث ٣ُٙبؽتفلائٓ كٚاٖ ٢ٍل٥ب٘ز٥ٗ پوَٚٞ ثب ٞـف ٘مَ ٤ٔا
ٔغبِقٝ عبضل ام  ؿكؿ ؿك افلاؿ ٔجتلا  ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ا٘زبْ ٌلفت. ٢ًبمؿكؿ ثب فبرقٝ ٢أمبثّٝ
ٝ ٥پوَٚٞ وّ ٢ثٛؿ. ربٔقٝ آٔبك ٢ٔقبؿلات ًبؽتبك ٣بث٤كٍٚ ٔـَثٝ ٣ٔغبِقبت ٕٞجٌتٍ٘ٛؿ 

 ٢ن ثٛؿ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبك٤ٕبكًتبٖ ُٕي تجل٥وٙٙـٜ ثٝ ثٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ٔلارق٥ٝث
ؿك ؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ. اثناك  ٢ل٥ٌٓٛكت ٕ٘ٛ٘ٝٝ٘فل ث 254پوَٚٞ ثلاًبى رـَٚ ٔٛكٌبٖ 

ف، ٥ثب ؿكؿ كٚمِ٘بَ ٚ و ٢أمبثّٝ ٢، پلًِٙبٔٝ كاٞجلؿٞبSCL_90بت پلًِٙبٔٝ اعلاف ٢ٌلؿآٚك
 ٢ٌلؿآٚك ٢ٞبثٛؿ. ؿاؿٜ (PCS) ؿكؿ ٢فبرقٝ ًبمپلًِٙبٔٝ ـًٖٛ، ٚ ٤ٛ٤وب٘ل ٚ ؿ ٢آٚكبى تبة٥ٔم

ٝ ٚ ٤ٔٛكؿ تزن bootstrapٚ آمٖٔٛ  Amosُـٜ ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ ٔقبؿلات ًبؽتبك٢ ؿك  ثل٘بٔٝ 
(، r;-567/0) ٢آٚكل تبة٥ٔخجت ثب ٔتغ ٣ٕٞجٌتٍ ٢ؿكؿ ؿاكا ٢ًبمل فبرق٥ٝٔتغ .ٌلفتٙـ.ُ للاك ٥تغّ

 ٣بث٤ُ ٔـ٥َذ تغ٤ّ( ثٛؿ. ٘تبr;-623/0) ٢أمبثّٝ ٢(، كاٞجلؿٞبr;644/0) ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت
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 p(907/0ؿكؿ ) ٢ًبمثٝ فبرقٝ ٢آٚكٓ ام تبة٥ٌٔتم ٢لٞب٥ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٌٔ ٢ٔقبؿلات ًبؽتبك

(01/0-)ٚرٛؿ ؿاكؿ ٥ؿكؿ كاثغٝ ٌٔتم ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢ٗ كاٞجلؿٞب٥ٔقٙبؿاك ٘جٛؿ. ث ٓ

(000/0)p (37/0-)ٚرٛؿ ٥لٌٔتم٥كاثغٝ غ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٣، فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٢آٚكٗ تبة٥. ث ٓ

كاثغٝ  ٢ًبمٚ فبرقٝ ٣، فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٢أمبثّٝ ٢ٗ كاٞجلؿٞب٥ث. p (065/0-)(062/0٘ـاكؿ )
 ٣ب٘ز٥ثب ٘مَ ٔ ٢أمبثّٝ ٢ٚ كاٞجلؿٞب ٢آٚكتبة .p (23/0-)(000/0) ٓ ٚرٛؿ ؿاكؿ٥لٌٔتم٥غ

 ُٛؿ.٣ؿكؿ ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ٔ ٢ًبمثبفج ثٟجٛؿ فبرقٝ ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت

 ؿكؿ  ٢ًبمفبرقٝ ؛ؿكؿ ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب ؛٢ٚكآ، تبة٣ُٙبؽتفلائٓ كٚاٖ :يٍاصگاى کليذ

 

 هقذهِ

ٕٔبِه ؿ٢ لتٔباُـ كثبفج ٚ ُتٝ ؿ٢ ؿا٤بك م٤ـ ث٥ٌباٌلصٝ فٛه٢ تىِْٙٛٛ ٚ فٍّٛ ٌٌتل
ثِل ثٝ ا٢ ثلك٢ ٘بٞٙزبٚ تغلو٣ رّٕٝ و٢ٓ ام رـك ث٥ٌبت ٣ِ ِٔىلا، ًٚتٜ ا٥٘ب ُـؿ
 ٣ت ثـ٥٘ٚضقُتٗ ٚ ؿا(. ًلأت رٌٕب٣٘ 1390)ؿاِ٘زٛ ٚ ؿاؿٌل، ًت ٖ آٚكؿٜ أغباك

بؿ ٚ ٤ات متأح٥لتٛا٘ـ ٣ٔ ٣اًت، ِٚ ٣ى٤نـ٥ل فثٝ ؽبٞ ٢ه ٘بٞٙزبك٤لصٝ ـ٘بٔغّٛة، اٌ
 ٣ى٥ٛٔىب٥٘افٔبة، وبكولؿ ث ٢ٌتٓ ٔلول٥ً فّٕىلؿ لّت ٚ فلٚق، ٢ثل كٚ ٢ل٤٘بپقرجلاٖ

 رٗافلاؿ ؿاُتٝ ثبُـ ) ٣ت م٘ـ٥ٌف٥و ٣ٚ ثٝ عٛك وّ ٣علوت ٣فضلات، وبَٞ فّٕىلؿ كٚا٘
 2ؿكؿ ٔغبِقٝ ٣(. ا٘زٕٗ رٟب2011٘، ٣1كٌٍ٘ربكاى٥ٓ، ر٢ِٔٛىب، ٢ًلٚا٘تب٘بوَٛ، پٗ

ف ٥ب ت٤ٓٛ ٣ثبفت ب ثبِم٤ٜٛ ٣ت ٚالق٥ٙـ ٕٞلاٜ ثب آ٤ً٘بؽُٛب ٣زب٥٘ٚ ٞ ٣عٌ تزلثٝ"( 1986)
، اًت؛ ٣فٞٙ ٢اولؿٜ اًت. ؿكؿ ٕٞٛاكٜ تزلثٝ ٣ؿكؿ ٔقلف "كا ٣ج٥ٗ آ٥ًُـٜ ثل عٌت صٙ

ؿكؿ صٖٛ ٌٔتٕل  ٢ٞب٣و٤ٌٍل ٤ٚت ٚ ؿ٥ٔـت، ُـت، ٔبٞ وٝ ؿكثبكٜ ٣٤ٞبٗ پو٤َٞٚثٙبثلا
اًتٛاك اًت  ٣ؽٛؿٌناكُ ٢ٞبلؿ، ثٝ ٘بصبك ثل ك٣ٌ٥ٍٚثٛؿٖ ٚ فٛؿوٙٙـٜ ثٛؿٖ آٖ ٓٛكت ٔ

ه ٘فل ام ؿكؿ ٤ؿًت آٔـٜ ام ٞل ًٝ ٘فل، ٝث ٢( ٚ ثلعجك ثلآٚكؿٞب1396، ٢ٚ ثبلل ٣)فلث
ٔنٔٗ، ؿكؿ  ٢ٗ ؿكؿٞب٤ـ تل٤ام ُب ٣ى٤( ٚ 1994 ،3ٚ ثٛلـان ٣ثلؿ )ٔلًى٣ِك٘ذ ٔ ٔنٔٗ
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ت ؿكؿ ٥( ُـت ٚ ٔب1996ٞ) ٥ٕٗ2ـِٛ ٚ ٤ًِ، ثل٤ٝ كًُِٙن٤ٚثل عجك ٘ؾل اًت. 1ًتٖٛ فملات
ؿك  ٣كٚا٘ ٢ٙـٞب٤ؿاٌ٘تٙـ، ٘مَ فلا٣ٔ ٣، ٚ ُٙبؽت٣، فبعف٣عٌ ٢ام ًبمٚوبكٞب ٣كا تبثق

تل ٣وٝ اٌل فلائٓ ؿكؿ تًٛظ ٔلاون فبِ ٣ٗ ٔق٤ٙتزلثٝ ؿكؿ ٚ وٙتلَ آٖ ِٔؾْ ُـ. ثـ
ٔب٘ٙـ تٕلون ثل  ٣غ٤ل ِ٘ٛ٘ـ، ؿكؿ ٕٔىٗ اًت ثٝ عـالُ ثلًـ. ثلفىي ُلا٥تفٌ ٣ُٙبؽت

ؿٞٙـ ٣َ ٤ٔكٚمٔلٜ، ؿكؿ كا افنا ٢ٞبت٥ؿكؿ، ٔلاَ ٚ فـْ اُتغبَ ثٝ فقبِ ٢ًبمؿكؿ، فبرقٝ
ٌٞتٙـ وٝ ًجت تٛرٝ  ؿكؿ، افىبك ٢نًبم٥آٔفبرقٝ ٢(. ثبٚكٞب2001، ٥ٗ3ٕتّئٛ ٚ ٔبكت٤)ؿ

ٗ ٤ٌلؿؿ وٝ ا٣كٚمٔلٜ اٍ ٔ ٢ت ٞب٥زٝ ارتٙبة ام فقب٥ِٚ ؿك ٘ت ٣فلؿ ثل فلائٓ ثـ٘ ٣افلاع
ٔلتجظ  ٣زب٥٘ٚ ٞ ٣ٚ اؽتلاَ فّٕىلؿ رٌٕب٘ ٣ؿكؿ ٔخُ ٘بتٛا٘ ٢ثقـ ٢بٔـٞب٥ارتٙبة ثب پ

فبُٔ ه ٤تٛا٘ـ ٣ؿكؿ ٔ ٢ًبم(. فبرق1395ٝ، ب٤ٕ٥ٖي ول٥ٚ كئ ٣، ٓبؿلماؿٜ ه٥اًت )تبر
تٛا٘ـ ؿك افلاؿ ثب تٛرٝ ٣ٔ ٢ًبمفبرقٝ ٢ناٖ ثبلا٥ثبُـ. ٔ ٣ؿكؿ ٔنٔٗ ٚ ٘بتٛا٘ ٢ؽغل ًبم ثلا

افىبك  ٣ب فلِٚ٘ب٤٘وٙتلَ  ٢ؿكؿ ثلا ٢ًبما٘تؾبة ٔلتجظ ثب ؿكؿ ٔٙزل ُٛؿ. افلاؿ ثب فبرقٝ
آٟ٘ب  ٣ٚ ُٙبؽت ٣وٙٙـ ٚ فّٕىلؿ رٌٕب٣٘كا تزلثٝ ٔ ٢ِتل٥ٚ ِٔىُ ث ٣ٔلتجظ ثب ؿكؿ ًؾت

-ـٌبٜ تًٛق٤ٝ(. ؿ2004، 4ؿأُٝٛؿ. )ٌٛثلت، وٛكٔجن، ٚاٖ ٣ِتل تًٛظ ا٘تؾبك ؿكؿ آُفتٝ ٥ٔث

ٕٞلاٜ آٖ كا ٔٛكؿ  ٣رٌٕ ٢ٞببفت٤ٝبت ؿكؿ ٚ ٤٘ٝ فمظ ُىب ٣ارتٕبف ٣كٚا٘ -٣ٌت٤بفتٝ م٤
پ٥ِلفت عبِت ؿك ٘ٙـ اتٛوٝ ٣ٔكا  "ُٙبؽت٣فلائٓ كٚاٖ"ك٢ ام ث٥ٌبؿٞـ، ثّىٝ  ٣تٛرٝ للاك ٔ

تٛرٝ كؿ ٥٘ن ٔٛ، كا ُتٝ ثبُٙـؿاپنُى٣ ٘مَ ٖ ٔبؿكپبًؼ ثٝ ٖ ؿكؿ ٚ ِ٘بٍ٘بْٚ اتـ، ٔنٔٗؿكؿ 
ؿكؿ وٝ  ٢مات٥آً ٢لٞب٥ام ٔتغ ٣ى٤( ٚ 1391، ٣بٖ ثٛول ٚ ٘زف٥ٕ٥، كع٣ٍـ٥ِ)ثٞـ ؿ٣ٔاك لل

 ثبُـ.٣ٔ ٣ؿاكؿ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت تأح٥لؿكؿ  ٢ؿك فـْ ًبمٌبك

ك٢ ث٥ٌبٚ ٘ـ اؿٜتج٥٥ٗ ولؿكؿ كا وٕلٚ ُٙبؽت٣ كٚأُٖ افٖٛ ٥ٔبط تجبؿ٢ اكٔتقـت تغم٥مب
ا٘ـ ؿ وٕلؿكؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٤ٜزب٢ ؿك ا٣٤ٌٛ لٛپ٥َكا، ٣٘ كٚأُ اٍ٘ل فٛٙـ٤ٜت آٔغبِقبام 

ام  ٣كٚاٖ ُٙبؽت ٢لٞب٥ن، ُٛاٞـ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ٔتغ٥٘ ٢(. ؿك رٛأـ فبؿ2006)ثٛلـان، 
ٚ  ٣ى٥ٛٔىب٥ٌ٘ٝ ثب فٛأُ ث٤ؿك ٔمب ٣ٞب، اضغلاة ٚ افٌلؿٌٞب، ُٙبؽترّٕٝ ٍ٘لٍ

-ٚ كٚاٖ ٣ـ ٞل ؿٚ رٙجٝ رٌٕب٤٘ام ؿكؿ ًتٖٛ فملات ثب ٢ل٥رٌّٛ ٢ثل فٛأُ ثلا ٣ٛپنُى٥ث
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ن اًت. ؿك ٥اٍ٘ه تزلثٝ ٘فلت٤ٕبكاٖ، تزلثٝ ؿكؿ ٥ِتل ث٥ث ٢آٖ ِغبػ ُٛ٘ـ. ثلا ٣ُٙبؽت
ٛ ٤ ٣وٙـ )٣ِه ٤ٔكا تغل ٢ٚ ًبمٌبك"اضغلاة"ٙـٜ تلى، ٤تٛا٘ـ ؿك آ٣زٝ، تزلثٝ ؿكؿ ٥ٔ٘ت
ن ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ثل ٥( 2019٘)پزَٛ -، ٌئٛكِكٚ، إًُب ٚ ٌبلاكؿ2ٚ(. 2007ًًٛٛ، 1ٕٞىبكاٖٚ 

ثب  ٢لـكات تلى ٚ اضغلاة ثٝتأح٥لا٘ـ. ـ ولؿ٥ٜوأتؿ ثل وبَٞ ؿك ٣فٛأُ كٚاِ٘ٙبؽت تأح٥ل
ُـٜ  ٣ثلكً ٢ؿكؿ ٔلتجظ ُـٜ اًت وٝ ؿك ٔغبِقبت ثٝ فٙٛاٖ تلى ام علوت ٚ فـْ ًبمٌبك

 تلوٙٙـٜا٘ـ وٝ تلى ٔلتجظ ثب ؿكؿ ٘بتٛاِٖٟٙبؿ ولؿ٥ٜٔغممبٖ پ ٣(. ثلؽ2010 ،3اًت )اٌِِضبِل
(.  2006، 5؛ وٛن، ثلاٚك ٚ ُِِٚٚي2004، 4ٛكٔبت٤ٌٖٛ، ٚاتٌٖٛ، ٚاس ٚ ٣ام ؽٛؿ ؿكؿ اًت )ُٚثِ

ـ٘ـ وٝ ًغٛط ثبلا٢ ٥ٝ كًز٥ٗ ٘ت٤ن ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ثٝ ا٥( 2018٘ٚ ٕٞىبكاٖ ) 6ٙن٥ٔبكت
ؿاك٢ ثب ُـت ؿكؿ ٚ ٘بتٛا٣٘ ؿك عٛك ٔق٣ٙپق٤ل٢ ٚ ا٘تؾبكات ثٟجٛؿ٢ ثٝؽٛؿوبكآٔـ٢، ا٘قغبف

، ٣، فلائٓ افٌلؿ٣ٌزب٥٘ام اؽتلالات ٞ ٣٤ًغظ پب٥٤ٗ ٕٞلاٜ ثٛؿ. ؿك ٔمبثُ، ًغظ ثبلا
َ ام فُٕ، افتمبؿات ثٝ ارتٙبة ام تلى، ًٕبؿ ُـٖ ٚ فبرقٝ ؿكؿ، ٥پ ٢ٞب٣اضغلاة، ٍ٘لا٘

 ؿاُت. اكتجبط ٣ثٝ ُـت ثب ُـت ؿكؿ ٚ ٘بتٛا٘

، ثٝ ٣رٌٕ ٢ٞب٢ٕبك٥ام ث ٢بك٥ٗ ٚ ؿكٔبٖ ث٥٥ٌتج ٢ن ألٚمٜ، ثلا٥ٍل ٤٘ؿ ٣ام علف
ٞب ٢ٕبك٥ث ٓلف وٝ ِٔٙأ ٕٞٝ ٣ُٙبًٌت٤م ٢ٍل ام ا٤ًٍِٛتٖٛ فملات، ؿ ٢ؽّٔٛ ؿكؿٞب

ٗ ؿكؿ، ١ٙ٥٥ تج٥وٝ ؿك مٔ ٢ُٛؿ، ثٝ عٛك٣وٙـ، اًتفبؿٜ ٣ٕ٘ٔ ٣ٔقلف ٣ٌت٤م ٣٤كا ٘بكًب
 ٢آٚكٚ تبة ٢ل٤پقلٍ ؿكؿ، ا٘قغبف٤ٔب٘ٙـ تقٟـ، پق ٢ٔتقـؿ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٢ٞبٞب ٚ ٔـ٤َٝ٘ؾل

ٗ ثلاًبى ٔغبِقبت اًٚ٘، ٥صٙ(. 2015ٓٞ، 7ؿكؿ ُـٜ اًت )ًٚٛؿٚاٖ ٣بت پو٥ِٞٚٚاكؿ اؿث
ام ارتٙبة كا ِ٘بٖ  ٢ثبلا ًغظ وٕتل ٢آٚكتٛاٖ ٌفت افلاؿ ثب تبة ٣( 2010ٔـ )٤مٚتلا ٚ ك

ٌ٘جت ثٝ ؿكؿ ٘ـاكؿ  ٢ن٥آٔٙـ ٚ ٍ٘لٍ فبرق٤ٝآ٣ِبٖ وٙبك ٤ٕٔبك٥ام ث ٣ؿٞٙـ ٚ ثب ؿكؿ ٘بُ ٣ٔ
ٚ  ٢ت فلؿ٥عٌبً ٣كٚ٘ـ. فلاٜٚ ثل اضغلاة، افٌلؿ٣ٌَ ٥ٔپ ٢ًبمب وٕتل ثٝ ًٕت فبرق٤ٝ

ؿكؿ  ٢مات٥ِلفت آ٥ًتٛا٘ٙـ ؿك پ٣ٌٞتٙـ وٝ ٔ ٣ام رّٕٝ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٣بت رٌٕب٤ُ٘ىب

                                                           
1- Leeuw et al 
2- Suso, Guerrero, Osma & Gallardo-Pujol 

3- Alschuler 

4- Woby, Watson, Roach & Urmston  
5- Cook, Brawer & Vowles  

6- Martinez 

7-Vasudevan. 
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ٗ ٤كٚؿ ثٙبثلا٣ٔنٔٗ ثِٕبك ٔ ٢لات ام ؿكؿٞبوٝ ؿكؿ ًتٖٛ فم ٣٤٘مَ ؿاُتٝ ثبُـ. ٚ ام آ٘زب
ن ِٔبٞـٜ ُـٜ ٚ ٥تًٛظ افلاؿ ٘ ٣ت رٌٕب٤ٕ٘بكاٖ ُىب٥ـ ؿك اوخل ث٤ثقّت ٚرٛؿ ؿكؿ ُـ

 تأح٥ل ٣ام فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٣ى٤فٙٛاٖ ٝن ث٥عبُٓ ام ؿكؿ ًتٖٛ فملات ٘ ٣بت رٌٕب٤ُ٘ىب
ٗ، ٥، افِعّتب٤ٖوٝ تًٛظ ؿاٚؿ ٢ٍل٤ؿكؿ ؽٛاٞـ ؿاُت ٚ ٔغبِقٝ ؿ ٢ثل ًبمٌبك ٣ٔٙف

ناٖ اؽتلاَ ٥، ٣ٔت رٌٕب٤٘بٖ ثٝ ُىب٤( ٓٛكت ٌلفت، ؿك ٔجتلا1394) ٢ٚ فٕبؿ ٢ٔغٕٛؿ
ؿكٓـثٝ ؿًت آٔـ. ٚ فلاٜٚ ثل  3/27 ٣ت رٌٕب٤٘ؿكٓـ ٚ ؿك ٌلٜٚ ثـٖٚ ُىب 80 ٣افٌلؿٌ

ام  ٢ل٥اًت وٝ ؿكٓـ صٍِٕ ٢ٍل٤فبكضٝ ؿ "٣افٌلؿٌ" ٚ ؿكؿ،  تلى ٚ ٣رٌٕ ٣٘بتٛا٘
بٖ ثٝ ؿكؿ ٔنٔٗ ٤فٕـٜ ؿك ٔجتلا ٣ٛؿ افٌلؿ٥ٌناٖ ٥ُؿٞـ ٣ٔٔنٔٗ كا ك٘ذ ٔبٖ ثٝ ؿكؿ ٤ٔجتلا

ؿكٓـ ؿك ٔمبثُ  20ثبلاتل اًت ) ٢اعٛك لبثُ ٔلاعؾٝثٝ ٣ت ف٥ٌٕٔٛ٘جت ثٝ ٔتًٛظ رٕق
 (.2004، 1ٚ ٚاً٘ ٣٤ؿكٓـ( )وٛكك 8تل ام وٓ

وٙبك آٔـٖ ثب  ٢ٚ اًتلاتو ٢(  ٘مَ تبة آٚك2012) 2ب٥ٛ٘ب٘ٛ ٚ وّتج٥ٍل ٚ وبِتبث٤ثلاًبى  ٚ
ـ٘ـ ٥زٝ ك٥ًٗ ٘ت٤ولؿ٘ـ ٚ ثٝ ا ٣ٕبكاٖ ثب ؿكؿ ٔنٔٗ ثلك٥ًث ٣اًتلى كا ثل وبكولؿ كٚاِ٘ٙبؽت

ٔخجت ؿاكؿ ٚ ثل ؿكؿ ٔنٔٗ افلاؿ  تأح٥ل ٣ت م٘ـ٥ٌف٥ٚ و ٣ٞلصٙـ ثل ًلأت كٚا٘ ٢وٝ تبة آٚك
ًٙ ٚ ٤ك ي،٥، تئ٢٘ٛولؿ٘ـ. ٌّىبك٣ن ثلؿاُت ٥ٔآٔٗ افلاؿ ؿكؿ كا فبرق٤ٝ٘ـاُت ٚ ا ٢تأح٥ل

ٓ ٥ٚؽ ٢ٕبك٥ن ؿك ؿٚكٜ ث٥آٔٚ تفىل فبرقٝ ٣افٌلؿٌ ٢ٞب( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ ِ٘ب2015ٝ٘) 3ٚكٌ٘ئٙٛ
 اضغلاة ٣َ كفت ٥ِٚٓ ثٝ ًٕت ثٟجٛؿ پ٤ٗ فلا٤، ا٢ٕبك٥ت ٚ ث٥ام آً ٢ثقـ ام ثٟجٛؿ ٣ثٛؿ ِٚ

ؿكؿ، ًجت  ٢ًبمفبرقٝ ٢ٚ ثقـ ام ثٟجٛؿ ٕٞضٙبٖ ٚرٛؿ ؿاُت. ثبٚكٞب ٢ٕبك٥ؿكؿ ؿك ؿٚكٜ ث
ًؾت ٚ  ٢ٚ ٢زٝ تغُٕ ؿكؿ ثلا٥ؿكؿ كا عي وٙـ ٚ ؿك ٘ت ٢ِتل٥ُٛؿ فلؿ ثب ُـت ث٣ٔ

ٕبكاٖ ثب ٥ؿكؿ ٔنٔٗ ؿك ث بثـ. ٔقٕٛلا٣٤ًن وبَٞ ٥ٔفلؿ ٘ ٢آٚكفلًب ؽٛاٞـ ثٛؿ ٚ تبةعبلت
تٛا٘ٙـ ثب ؿكؿ ٣ٔ ٔقٕٛلاً ٢آٚكتبة ٢ٗ ٔلتجظ ُـٜ اًت. افلاؿ ثب ًغظ ثبلا٥٤ًلأت كٚاٖ پب

ُ ٔمبثّٝ وبكآٔـ وبَٞ ٥ؿِٗ افلاؿ ث٤ٝؿك ا ٣افٌلؿٌ ٢ٞببثّٝ وٙٙـ ٚ ِ٘ب٘ٝٔم ٢ٕبك٥ام ث ٣٘بُ

                                                           
1- Currie & Wang 

2- Viggers & Caltabiano  

3- Golkari, Teunis, Ring & Vranceanu 
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آٟ٘ب  ٢آٚككٚ٘ـ ٚ تبة٣ُ ٥ٔوٓ تغّوٓ ٢ٕبك٥ث ٣ل عٛلا٥ً٘ ٥ُؿِٕبك ث٥ٝافلاؿ ث ٣بثـ ٣٤ِٚٔ
 (.2016، ٤ً1، ثٛٔلت ِٚـ٤ٕٙ٣ٚكٚ٘ـ )ثبٚك، ا٣َ ٥ٔؿكؿ پ ٢ًبمبثـ ٚ ثٝ ًٕت فبرق٣٤ٝوبَٞ ٔ

ام رّٕٝ تلى ٚ  ٣ٔنٔٗ ًتٖٛ فملات أىبٖ ؿاكؿ ثٝ ِٔىلات كٚاِ٘ٙبؽت ٢ؿكؿٞب
ُبٖ ٢ٗ فلؿ٥ٌٞتٙـ وٝ ؿك كٚاثظ ث ٣٤ٞبلا آؿ٤ْبم ؿصبك ُٛ٘ـ م٥٘ "٢ت فلؿ٥عٌبً"

ِٔىلات  ٣، آٟ٘ب كا ؿك ثلاثل ثلؽ٣ت٥ُؾٔ ٣و٤ٌٗ ٤ٚؿٞٙـ. ا٣ِ٘بٖ ٔ ٢بؿ٤بك م٥ت ث٥ٌعٌبً
ٌت، ثّىٝ ٥٘ ٣ت٥ُؾٔ ٣و٤ٌه ٤ٚتٟٙب  ٢فلؿٗ ٥ت ث٥وٙـ. عٌب٣ًل ٤ٔپقت٥ؿكؿ ٔنٔٗ آً

  ن ٌٞت.٥نٍ، تفىل، اعٌبى ٚ كفتبكولؿٖ ٥٘ه ًجه ا٤ٍ٘

ٗ ٤ؿك عَٛ صٙـ ٣ٞب ٔغبِق١ كٚاِ٘ٙبًؿٜ ٣ب ثب ثلك٥ًَ وّٕج٥ت٤پوٍِٚٞلاٖ ؿاٍِ٘بٜ ثل
ٔـت َ ام عـ عٌبى ٌٞتٙـ، ؿك ؿكام٥ُبٖ ث٢ٗ فلؿ٥وٝ ؿك كٚاثظ ث ٢ا٘ـ افلاؿبفت٤ًٝبَ، ؿك

 اٌل ٣ؿك آٟ٘ب ثبلاتل اًت ٚ عت ٣لّج ٢ٞب٢ٕبك٥٘لػ ث ؿاك٘ـ. ٢ثبلاتل ٢ٕبك٥ل ٚ ث٥ٔآٔبك ٔلي ٚ 
ٔب٘ٙـ ًتٖٛ فملات ٚ  ٤ٕٙ٣ٌتٓ ا٥ٔنٔٗ ٔلتجظ ثب ً ٢ٕبك٥ه ث٤ٔجتلا ثٝ  ٣ِبٖ و٤ٌٗ ا٥ام ث

 ت فلؿ٥ن ؽٛؿ عٌب٥ًؽٛاٞـ ؿاُت ٚ تلى ام ٔلي ٘ ٢تلـ٤ِلفت ًل٥اٚ پ ٢ٕبك٥ـم ثبُـ، ث٤ا
بٖ ٤( ٔجتلا1393) ٘ٔل ٢ل٥مبت ؿٞبٖ ٚ ا٥ٔ(. ثلاًبى تغم2013، 2)ؿُِِ٘ٛتّوٙـ ٣ِتل ٥ٔكا ث

 ثلؽٛؿاك٘ـ.  ٢ِتل٥ث ٢ٗ فلؿ٥ت ث٥، عٌب٢ًٌ٘جت ثٝ افلاؿ فبؿ ٣اًبً ٣ثٝ ؿكؿ ٚ افٌلؿٌ

 ٢ثٝ ٔقٙب ٣( ارتٙبة تزلث2010) 3ن٥ٙٛ، ٞلثلت ٚ ٤ٞن ثل اًبى ٔغبِقبت ٌبؿ٥٘ ٣ام علف
 ٣ؿكٚ٘ ٢ـاؿٞب٤كٚ ٣ت٥ٔٛلق -٢ت فلؿ٥ب عٌب٤ً ٣فلاٚا٘ب ارتٙبة ام ُىُ، ٤فلاك  ٢تلاٍ ثلا

 ٢ٗ وبك٥صٙ ٢وٝ تلاٍ ثلا ٣مٔب٘ ٣( اًت، عت٣)افىبك، اعٌبًبت، ؽبعلات ٚ اعٌبًبت ثـ٘
ه فبُٔ ٔغلن ٤فٙٛاٖ ٕٔىٗ اًت ثٝ ٣ُٛؿ. ارتٙبة تزلث٣ٔ ٣ت كٚاِ٘ٙبؽت٥ثبفج آً
ٚ  ٣فبعفٝ ٔٙف ٢ًغٛط ثبلا ٢ٚ ؿكؿ ثٝ ٔٙؾٛك وبَٞ فٛك ٣فبعف ٣ؿك ٘بكاعت ٥ٔ٣فلاتِؾ

ـٖ آٖ ـٚ ٔنٔٗ ُ ٣ـ ٘بكاعت٤ىي، ثبفج تِــٝ ُٛؿ، أب ثلفـٗ ؿكؿ ؿك ٘ؾل ٌلفت٥صٙٞٓ
ؿاُتٙـ، تغُٕ ؿكؿ وٕتل ٚ  ٢ِتل٥ث ٣وٝ ارتٙبة تزلث ٢ٔغبِقبت ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ افلاؿ .ُٛؿ٣ٔ

 (.4،2012ٙت٥ٖٛٗ ٚ ٥ِام ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ )ٚاِ ٢ِتل٥ث ٤ٙ٣آفلفبرقٝ

                                                           
1- Bauer, Emeny, Baumert, Ladwig 
2- Denollet 

3- Gaudiano, Herbert, Hayes.  

4- Vlaeyen & Linton 
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ؿك كاثغٝ ثب فٛأُ  ٣ُٙبؽتكًـ فلائٓ كٚا٣ٖ٘ؾل ٔٝبٖ ولؿ وٝ ث٥ٗ ث٥صٙتٛاٖ ٣ٚ ٔ 
بثـ ٚ ٣٤َ ٤ٔن افنا٥ثب ؿكؿ ٘ ٢، ًبمٌبك٢آٚكَ تبة٤ًتٖٛ فملات ثب افنا ٢ؿكؿٞب ٢مات٥آً

فلؿ ؿك  ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٢1آٚكبثـ. ؿك ٚالـ تبة٣٤ن وبَٞ ٥ٔثب ؿكؿ ٘ ٢، ًبمٌبك٢آٚكثب وبَٞ تبة
(. 2008، 2ٚ ولا٘فٛكؿ ٣وٙـ )٣ِما ٚ ؽغل٘بن اُبكٜ ٔت٥لات ٟٔٓ، آ٥٥ًٔمبثّٝ ٔٛفك ثب تغ

عفؼ ًلأت كٚاٖ  ٢اًت وٝ ثلا ٢اًبمٜ ٢آٚكٗ اًت وٝ تبة٤ا ٢ب٤مبت ٥ٌٛذ تغم٤٘تب
ـٚف، اًتٛاكت، ٤ما ٌٞتٙـ وبكثلؿ ؿاكؿ )ؿاٚاًتلى ٢وٝ ؿك ٔقلٕ عٛاؿث ٚ كؽـاؿٞب ٢افلاؿ

 (. 2016، 4ٚ ٕٞىبكاٖ ؛ كضب2010، ٤ٛ3ش، صبؿ٤ك

ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ  ٣ٕبكاٖ ٓلف٥وٝ ثب ث ٣( پو2017ِٞٚ) 5ٚ ٔبكٌبكت ٣اؿَ، اٖ، ٌٛى، ا٘تٛ٘
 ٢ِتل٥ث ٢آٚك ًبمٌبكتل ثٛؿ ثٛؿ وٝ تبة ٣ٕبكا٥٘ث ٣ت م٘ـ٥ٌف٥ـ٘ـ وٝ و٥زٝ ك٥ًٗ ٘ت٤ثٝ ا

ٗ ٥٤پب ٢آٚكما ٔٛحلتل ام افلاؿ ثب تبةت٥ـ آ٤ًثبلا ثب ٚلب ٢آٚكؿاُتٙـ. ؿك ٚالـ افلاؿ ثب تبة
 ٢ٞب٣ِب٤٘ثبلا ثب وبَٞ پل ٢آٚك(. تبة1396، ٣، ٟٔلماؿ، ٔغٕـ ٓبِغ٣وٙٙـ )ٓـٚل٣ٔمبثّٝ ٔ

، ُٕي ٣٤ما ؿك اكتجبط اًت )ٔؾّْٛ ثفلٚت٥ـ آ٤ًپي ام للاك ٌلفتٗ ؿك ٔقلٕ ٚلب ٣فبعف
 (.  1394، ٢، ؿاؿٌل٣اكؿوب٘ ٣، افؾ٣ٕاًفٙـآثبؿ، رلاِ

وٙٙـ وٝ فلؿ ثب ٚرٛؿ تزلثٝ ًغٛط ٣ف ٤ٔٗ ٌٛ٘ٝ تقل٤كا ا لٍ ؿكؿ٤پق ؿك ٢آٚكتبة
ؿٞـ. افلاؿ ٣ام ؿكؿ كا ِ٘بٖ ٔ ٣ٚ اؽتلاَ فّٕىلؿ ٘بُ ٣زب٥٘ام ثبك ٞ ٥٤ٙ٣ؿكؿ، ًغظ پب ٢ثبلا

ٗ ٔغبِقٝ ٤ذ صٙـ٤ؿاك٘ـ. ٘تب ٢ٚ اؽتلاَ ؿكؿ ثبلاتل ٣زب٥٘آٚك ثب ُـت ؿكؿ ِٔبثٝ، ثبك ٞلتبة٥غ
تٙبًت ؿاك٘ـ، فّٕىلؿ  ٢آٚكف تبة٤ٗ تقل٤وٝ ثب ا ٣ؿٞـ، افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ٔن٣ِٙٔ٘بٖ ٔ

ؿكؿ، ٍ٘لٍ ثٝ ؿكؿ،  ٢أمبثّٝ ٢)ُبُٔ كاٞىبكٞب ٢ٚ كفتبك ٣ُٙبؽت ٢ٞبؿك عٛمٜ ٢ثٟتل
( ٌ٘جت ثٝ افلاؿ ٣٤ٚ ؿاكٚ ٣ًلأت ٣اًتفبؿٜ ام ؽـٔبت ٔلالجت ٢ٚ اٍِٛ ٢ًبمُ ثٝ فبرق٤ٝتٕب
 (.2010، 6ـ٤آٚك ؿاك٘ـ )اً٘، ماتٛكا ٚ كلتبة٥غ

                                                           
1- Resilient 

2- Lee, Cranford 
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ٗ اًت وٝ كٚاثظ ٤ا ٢ب٤ـ، ٌٛـوٝ ؿك فٛق ثٝ آٖ اُبكٜ ُ ٣پوِٚٞبت ٥ٗ اؿث٤ا ثٙبثل
مبت ٌقُتٝ ٥ٗ عبَ، كٚاثظ ٌناكٍ ُـٜ ؿك تغم٤ك ٚرٛؿ ؿاك٘ـ. ثب ا٥ل تغم٥ٗ ٔتغ٥ث ٢ؿاك٣ٔقٙ

 ٢اٗ وٙٙـ٥٥ٜبم ثٝ ٔـَ تج٥اًت وٝ ٘ ٣ٗ ؿكعب٤ِا٘ـ ٚ اثٝ ٓٛكت ٔٙفه ٚ ٔزنا ٌناكٍ ُـٜ
ٔٛكؿ  ٢ه ٔـَ ًبؽتبك٤پوَٚٞ كا ؿك لبِت  ٢لٞب٥ٗ ٔتغ٥ث ٣ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ كٚاثظ ؿكٚ٘

ٗ ٥ب ث٤ٗ ًٛاَ اًت وٝ آ٤ثٝ ا ٣٤پبًؾٍٛ ٣ٗ  پوَٚٞ عبضل ؿك پ٤للاك ؿٞـ. ثٙبثلا ٣ثلكً
ؿكؿ ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ  ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢ؿكؿ ثب تبة آٚك ٢ٔمبثّٝ ا ٢كاٞجلؿ ٞب

ٗ ٤ؿك ا ٢ٍل٥ب٘ز٥تٛا٘ـ ٘مَ ٣ٔٔ ٣ب فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٤ٙىٝ آ٤فملات كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ا
 كاثغٝ ؿاُتٝ ثبُـ؟

 ّارٍػ

 ام ِغبػ ارلا ثل اًبى ٔـَ اكتجبع٣ ٚ عجك ٔقبؿلات ٣ٗ پوَٚٞ ثب تٛرٝ ثٝ اٞـاف پو٤ِٞٚا
ٝ ٥پوَٚٞ وّ ٢ُٛؿ. ربٔقٝ آٔبك رنء تغم٥مبت ت٥ٓٛف٣ ٕٞجٌت٣ٍ ٔغٌٛة ٣ٔ ٢ًبؽتبك

ٕبكًتبٖ ٥ثٝ ث 1397ٛكًبَ ٤ُٟلٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ثٛؿ وٝ ؿك ٔلؿاؿ ٚ ٥ث
 ٢٘فل ثٛؿ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبك 750ا٘زبْ ُـٜ  ٢وٙٙـ وٝ ثلاًبى ثلآٚكؿٞب ٣ن ٔلارقٝ ٤ُٕٔي تجل
ٗ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اًتفبؿٜ ٤ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ثٛؿ٘ـ وٝ ا٥٘فل ام ث 254پوَٚٞ 

 ؿك ؿًتلى ا٘تؾبة ُـ٘ـ.  ٢ل٥ٌك ٤ٕٝ٘ٛ٘ام رـَٚ ٔٛكٌبٖ ثـًت آٔـٜ اًت ٚ ام عل

 پضٍّؼ ياتشارّا

 1973ؿك ًبَ 1ي٥ىّن ٚ كان ؿكٌٚبت٤ي، ك٥ٗ آمٖٔٛ تًٛظ ؿكٌٚبت٤ا: SCL_90پزعؾٌاهِ 
 ٣( تب ث0ش ٚرٝ )٥ام ثٝ ٞ ٢ا٤ٌٝٙن 5بى ثٛؿٜ ٥لٔم٤م 9 ٢ٗ پلًِٙبٔٝ ؿاكا٤ُـ. ا ٣ٔقلف
بى اضغلاة، ٥لٔم٤ٗ پوَٚٞ فمظ ام صٟبك م٤ُٛؿ. وٝ ؿك ا٣ٔ ٢ٌقاك( ٕ٘ل4ٜت )٤ٟ٘ب

وٝ  ٣ٗ ؿك پو٥ِٞٚصٙٞٓاًتفبؿٜ ُـٜ اًت.  ٢ت فلؿ٥ٚ عٌبً ٣بت رٌٕب٤٘، ُىب٣افٌلؿٌ
ٚ افتجبك  ٣٤ب٤پب ٣( ثٝ ٔٙؾٛك ثلك1389ًتًٛظ ٔـثل٥٘ب، ُزبف٣ تٟلا٣٘، فلاع٣ ٚ فم٥لپٛك )

، ؿٚ ٥ٕ٘ٝ ولؿٖ ٚ آِفب٢ 93/0ٗ آمٖٔٛ ا٘زبْ ُـ، ث٥ِتل٤ٗ ضل٤ت پب٤ب٣٘ ثب كٍٚ ثبمآمٔب٤٣٤ا
 ٌب٘ٝ ٕٞجٌت٣ٍ ِٔبٞـٜ ُـ.ؿك افٌلؿ٣ٌ ٤بفت ُـ. ث٥ٗ ٘ٝ فبُٔ ٚ ضلا٤ت ًٝ 85/0ول٘جبػ 

(r0.50)  ث٥ٗ ٘ٝ ثقـ امSCL_90-R  ِٙبٔٝ ُؾ٥ٔت٣ صٙـٚر٣ٟ ـٞب٢ پل٥ًبىـٚ ٔم
                                                           
1- Derogatis 
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% ٚ 9/0 ٕٞجٌت٣ٍ ؿ٤ـٜ ُـ وٝ ث٥ِتل٤ٗ ٕٞجٌت٣ٍ ث٥ٗ افٌلؿ٣ٌ (MMPI) ًٛتب٥ٔٙٝ
 ، ثٛؿٜ اًت.59/0ؿك  ٤ِ٣پلٗ آٖ كٚا٤ٖوٕتل

( ثب ٔلٚك 2003ـًٖٛ )٤ٛ٤ٗ پلًِٙبٔٝ كا وٛ٘ٛك ٚ ؿ٤ا ذعَى:يَيکاًز ٍ د يآٍرپزعؾٌاهِ تاب
وٛ٘ٛك ٚ  ٢آٚكٝ ولؿ٘ـ. پلًِٙبٔٝ تبة٥تٟ ٢عٛمٜ تبة آٚك 1979 -1991 ٣ٔٙبثـ پوِٚٞ

ٗ ٓفل )وبٔلاً ٘بؿكًت( تب پٙذ ٥ث ٣ىلت٥بى ٥ِه ٔم٤فجبكت ؿاكؿ وٝ ؿك  25ـًٖٛ ٤ٛ٤ؿ
للاك ؿاكؿ.  100تب  0ٗ ٥ف ٕ٘لات آمٖٔٛ ث٥ٗ ع٤ُٛؿ. ثٙبثلا٣ٔ ٢ٌقاكِٝ ؿكًت( ٕ٘ل٥ٜ)ٕٞ

ٗ ٤ام آ٘ٙـ وٝ ا ٣عبو ٣ُ فب٥ّٔذ تغ٤ّاًت. ٘تب ٣ِتل آمٔٛؿ٥٘ث ٢آٚكبٍ٘ل تبة٥ٕ٘لات ثبلاتل ث
، ٣، تغُٕ فبعفٝ ٔٙف٢ن فلؿ٤، افتٕبؿ ثٝ غلا٢فلؿ ٣ٌت٤ٍفبُٔ: تٔٛك ُب 5 ٢آمٖٔٛ ؿاكا

؛ وٛ٘ٛك ٚ ٣ؽبكر ٣٤ب٤پب .اًت ٢ات ٔقٙٛتأح٥لٕٗ، وٙتلَ ٚ ٤ل ٚكٚاثظ ا٥٥تغلٍ ٔخجت ٤پق
ا٘ـ. ٌناكٍ ولؿٜ 89/0كا  ٢آٚكبى تبة٥ولٚ٘جبػ ٔم ٢ت آِفب٤( ضل2003ـًٖٛ )٤ٛ٤ؿ

 .ثٛؿٜ اًت 87/0 ٢اٞفتٝ 4ه فبّٓٝ ٤ؿك  ٣٤عبُٓ ام كٍٚ ثبمآمٔب ٣٤ب٤ت پب٤ٗ ضل٥ٕٞضٙ
 ٢ثلا ٢ُـٜ اًت. ٚ ٣بث٤( ٞٙزبك1384) ٢تًٛظ ٔغٕـلاٖ ٤بى ؿك ا٥ٗ ٔم٤ا ؛٣لا٤٘ا ٣٤ب٤پب
ولٚ٘جبػ ثٟلٜ ٌلفتٝ ٚ  ٢ـًٖٛ ام كٍٚ آِفب٤ٛ٤وٛ٘ٛك ٚ ؿ ٢آٚكبى تبة٥ٔم ٣٤ب٤ٗ پب٥٥تق

ولٚ٘جبػ  ٢ت آِفب٤ؿك ٔغبِقبت ؽٛؿ پوَٚٞ ضل .كا ٌناكٍ ولؿٜ اًت 89/0 ٣٤ب٤ت پب٤ضل
 ٌناكٍ ُـٜ اًت. 70/0 ٢ثبلا ٢تبة آٚك ٢ٞبٔؤِفٝ ٢ثلا

كاٞجلؿ  42ٗ پلًِٙبٔٝ ٤ا (:1893) 1فيتا درد رٍسًؾال ٍ ک ياهقاتلِ يپزعؾٌاهِ راّثزدّا 
)تٛرٝ  ٣اٞجلؿُٙبؽتكٗ كاٞجلؿٞب ؿك لبِت َُ ٤ؿٞـ. ا٣ٔمبثّٝ ثب ؿكؿ كا ٔٛكؿ ًٙزَ للاك ٔ

ٚ ؿفب ٚ  ٤ٙ٣آفلـٜ اٍ٘بُتٗ ؿكؿ، فبرق٤ٝل ٔزـؿ ؿكؿ، ٌفتٍٛ ثب ؽٛؿ، ٘بؿ٥، تف٣ٌثلٌلؿا٘
ا٘ـ. ثب اًتفبؿٜ ام ُـٜ ٢ثٙـ( عجم٢ٝت كفتبك٥َ فقب٤ِ)افنا ٢ه كاٞجلؿ كفتبك٤( ٚ ٢ـٚاك٥أ
ـ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ؿكؿ تب صٝ ٤ٕ٘ب ٣)ٓفلتب َُ( ِٔؾْ ٔ ٢ؿكرٝ ا 7بى ٥ه ٔم٤
 6ٚ  ٣ٌبٞ 3ش، ٥)ٓفل; ٞ ٔقوٛك اًتفبؿٜ ولؿٜ اًت ٢ه ام كاٞجلؿٞب٤ناٖ ام ٞل ٥ٔ

ٗ ٤ٌناكٍ ُـ. ا 85/0تب  71/0ٗ ٥بى آٖ ث٥ٔم ٞفت ٣ؿكٚ٘ ٣ت ٌٕٞب٤ِ٘ٝ(. ضل٥ٕٞ
 ٢پُٙ ٌِتٝ اًت وٝ ٔٛضـ ٔٝ ٔمبثّٝ ٚ ًبمٌبك ٣٤لام٠ پوَٚٞ ٞب٥پلًِٙبٔٝ ؿك ٚالـ ثٝ ُ

 (.1384ٔمـْ ٚ ٌّه،  ٢)آغل ثب ؿكؿ كا ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ؿاؿٜ اًت

                                                           
1- Rosenstile & Keefe  



 
 8931پاييز  55 شماره چهاردهم سال  روانشناختي نوين هايپژوهش مهفصلنا

 

 

 

210

ًٛاَ ثٛؿٜ ٚ ٞـف  13 ٢ٗ پلًِٙبٔٝ ؿاكا٤ا: (PCSدرد ) يعاسفاجعِپزعؾٌاهِ اعتاًذارد 
ٛاٖ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٥ك ًب٥ِثبُـ. ؿك تغم ٣ٗ افلاؿ ٥ٔؿك ث ٣ت ؿكؿ٘بو٥ناٖ ٚضق٥ٔ ٣بث٤آٖ اكم

 8 ٣ب٘ي وُ ٚ ؿكٔب٘ـ٤ٌؿكٓـ ٚاك 10 ٣٤ب٘ي وُ، ثنكي ٕ٘ب٤ؿكٓـ ٚاك 41 ٣ِ٘ؾٛاك فٞٙ
، ٣ِ٘ؾٛاك فٞٙ ٢ٞببى٥ٔمؽلؿٜ ٢ت آِفب ثلا٤ؿاؿ٘ـ. ضل٣ُ ٥ٔب٘ي وُ كا تِى٤ؿكٓـ ٚاك

 ٢ًبمبى فبرق٥ٕٝ٘لٜ وُ ٔم ٢ٚ ثلا 79/0ٚ  60/0، 87/0ت ٥تلتثٝ ٣ٚ ؿكٔب٘ـٌ ٣٤ٕ٘بكيثن
 (. 1392ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٢ثٛؿ )ٔغٕـ 87/0ؿكؿ ثلاثل ثب 

ٞب٢ ت٥ٓٛف٣ ُبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٞٓ ام ُبؽْ ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ ثلا٢ تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ ؿاؿٜ
ٞب  ُـ، لامْ ثٝ فول اًت وٝ ؿاؿٜٚ ا٘غلاف ٔق٥بك ٚ ٞٓ ام آمٖٔٛ ٔقبؿلات ًبؽتبك٢ اًتفبؿٜ 

 تغ٥ُّ ُـ٘ـ.  22ٌ٘ؾٝ  SPSSٚ  24ٌ٘ؾٝ  Amosافناك ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْ

 ّاافتِي

 ًوًَِ يّاگزٍُ ؽٌاختيجوعيت ّاييضگيٍ

ٚ ًغظ  ٣ت، ٌلٜٚ ٥ًٙوٙٙـٌبٖ پوَٚٞ كا ام ٘ؾل رٌُٙلوت ٣ف٥تٛٓ ٢ٞب( آٔبك1ٜرـَٚ )
 ؿٞـ.٣لات ِ٘بٖ ٥ٔتغٔ

ٍ عطح  يت، گزٍُ عٌيکٌٌذگاى پضٍّؼ اس ًظز جٌغؽزکت يفيتَص يّا( آهار1ُجذٍل )

 لاتيتحص

 درصذ يفزاٍاً يت ؽٌاختيز جوعيهتغ 

 4/52 133 ٔلؿ ت٥رٌٙ

 6/47 121 مٖ

 100 254 رٕـ
 8/22 58 ًب30َ-20 ٣ٌلٜٚ ًٙ

 26 66 ًب31-40َ

 6/25 65 ًب41-50َ

 3/19 49 ًب51-60َ

 3/6 16 ًب61-71َ

 100 254 رٕـ
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 4/52٘فل ) 133وٙٙـٜ وُ، ٘فل ُلوت 254ٌلؿؿ ام ٣( ٔلاعؾٝ 1ٔصٙب٘ىٝ ؿك رـَٚ )
وٙٙـٜ ٘فل ُلوت 254؛ ام ٣ؿكٓـ( مٖ ثٛؿٜ اًت. ٚ ؿك ٌلٜٚ ًٙ 6/47٘فل ) 121ؿكٓـ( ٔلؿ، 

 26٘فل ) 66ًبَ ٚ  30تب  20 ٣ـ ٤ًٙتٛم ٢وٙٙـٌبٖ ؿاكاؿكٓـ( ام ُلوت 8/22٘فل ) 58وُ، 
 ٢ؿكٓـ( ؿاكا 6/25٘فل ) 65ٗ ٥ًبَ ٌٞتٙـ. ٕٞضٙ 40-31 ٣ـ ٤ًٙتٛم ٢ؿاكان ٥ؿكٓـ( ٘

٘فل  16ًبَ ٚ  60تب 51 ٣ـ ٤ًٙتٛم ٢ؿكٓـ(  ؿاكا 3/19٘فل) 49ًبَ،  50-٣41ـ ٤ًٙتٛم
 ًبَ ثٛؿٜ اًت. 71تب61 ٣ـ ٤ًٙتٛم ٢ؿكٓـ( ؿاكا 3/6)

كا رٟت ل٘ٛ ٥ٚ آٔبكٜ آمٖٔٛ وبٌِٕٛلٚف إً ٣، پلاوٙـ٢ٌٔلون ٢ٞب( ُبؽ2ْرـَٚ )
 ؿٞـ.٣پوَٚٞ ِ٘بٖ ٔ ٢لٞب٥ٞب ؿك ٔتغـ ؿاؿ٤ٜ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛم ٣ثلكً

ّا در ع دادُيًزهال تَدى تَس يجْت تزرع Zٍ آهارُ  ي، پزاکٌذگيهزکش يّاؽاخص

 پضٍّؼ يزّايهتغ

كا  فل٥ٛ٘ٚ آٔبكٜ آمٖٔٛ وبٌِٕٛلٚف إً ٣، پلاوٙـ٢ٌٔلون ٢ٞب( ُبؽ2ْرـَٚ )
 ؿٞـ.٣پوَٚٞ ِ٘بٖ ٔ ٢لٞب٥ٞب ؿك ٔتغؿاؿٜـ ٤٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛم ٣رٟت ثلكً

 

 ّاع دادُيًزهال تَدى تَس يجْت تزرع Zٍ آهارُ  ي، پزاکٌذگيهزکش يّاؽاخص (2) جذٍل

 يداريعطح هعٌ zآهارُ  يذگيکؾ يکج اًحزاف اعتاًذارد  ±ي ياًگيه زّايهتغ

 089/0 247/1 -984/0 270/0 163/7±23/16 ٢فلؿ ٣ٌت٤ٍُب
 201/0 072/1 -774/0 364/0 971/6±50/13 ٢فلؿن ٤افتٕبؿ ثٝ غلا

 030/0 44/1 -843/0 352/0 912/5±29/11 لٍ ٔخجت٤پق

 169/0 112/1 -750/0 -217/0 153/3±97/6 وٙتلَ

 020/0 520/1 -884/0 235/0 486/2±09/4 ٢ات ٔقٙٛتأح٥ل

 124/0 180/1 -884/0 269/0 71/22±07/52 ٢آٚكتبة

 012/0 59/1 -02/1 352/0 43/12±69/23 ٣افٌلؿٌ

 018/0 533/1 -18/1 133/0 97/7±31/16 اضغلاة
 001/0 20/2 -912/0 532/0 79/11±99/20 ٣ت رٌٕب٤ُ٘ىب

 014/0 57/1 -03/1 -087/0 54/8±43/18 ٢ت فلؿ٥عٌبً
 037/0 41/1 -21/1 134/0 92/35±070/80 ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت
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 068/0 30/1 -856/0 362/0 08/5±90/10 لٔزـؿ٥تفٌ
 075/0 28/1 -946/0 194/0 31/5±77/11 ٣تٛرٝ ثلٌلؿا٘

 013/0 59/1 -900/0 288/0 83/4±62/12 ٤ٙ٣آفلفبرقٝ

 029/0 45/1 -965/0 230/0 37/5±34/13 ـٜ ٌلفت٤ٗ٘بؿ

 007/0 67/1 -921/0 398/0 38/7±12/17 ٢ـٚاك٥أ

 020/0 51/1 -844/0 443/0 85/5±86/15 ٌفتٍٛ ثب ؽٛؿ

 118/0 190/1 -039/1 -123/0 89/3±63/10 ت٥َ فقب٤ِافنا

 036/0 41/1 -919/0 343/0 46/30±25/92 ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب

 001/0 09/2 -52/1 -098/0 28/5±92/8 ٣ِ٘ؾٛاكفٞٙ
 003/0 05/2 -30/1 -115/0 61/3±19/6 ٣٤ٕ٘بثنكي

 021/0 50/1 -20/1 172/0 14/6±91/11 ٣ؿكٔب٘ـٌ
 002/0 89/1 -43/1 -0770 65/13±01/27 ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ

 ٢لٞب٥بك( ٕ٘لات ٔلثٛط ثٝ ٔتغ٥ٗ ٚ ا٘غلاف ٔق٥ب٥ٍ٘)ُبُٔ ٔ ٣ف٥( آٔبك ت2ٓٛؿك رـَٚ )
( 2ل٘ف ؿك رـَٚ )٥إً-ذ آمٖٔٛ وبٌِٕٛلٚف٤ٗ ٘تب٥صٙٞٓپوَٚٞ ٌناكٍ ُـٜ اًت.  ٣آّ
 . اًتٔٛكؿ ٔغبِقٝ ٘لٔبَ  ٢لٞب٥ٔتغاوخل ٞب ؿك ـ ؿاؿ٤ٜٗ اًت وٝ تٛم٤ام ا ٣عبو

 

 پضٍّؼ يزّايهتغ يتزا يظ ّوثغتگيهاتز

 پضٍّؼ يزّايزعَى هتغيپ يظ ّوثغتگيهاتز (3)جذٍل 

 ٣ثب فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢ؿاك٣ٔقٙ ٣ٕٞجٌتٍ ٢ؿاكا ٢آٚكل تبة٥( ٔتغ3ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ )
(745/0- ;rكاٞجلؿٞب ٚ )٢أمبثّٝ ٢ (762/0;rٝفبرق ،)٢ًبم ( 567/0ؿكؿ- ;r؛ ٔتغ)فلائٓ ل ٥

 درد يعاسفاجعِ ياهقاتلِ يراّثزدّا يعلائن رٍاًؾٌاخت يآٍرتاب پضٍّؼ يز ّايهتغ

    1 ٢آٚكتبة
   1 -745/0** ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت

  1 -790/0** 762/0** ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب
 ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ

**567/0- **644/0 **623/0- 1 

        
**

 11/1در عطح  يداريهعٌ
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(، r;-790/0) ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب ٢لٞب٥ثب ٔتغ ٢ؿاك٣ٔقٙ ٣ٕٞجٌتٍ ٢ؿاكا ٣كٚاِ٘ٙبؽت
ثب  ٢ؿاك٣ٔقٙ ٣ٕٞجٌتٍ ٢ؿاكا ٢أمبثّٝ ٢ٗ كاٞجلؿٞب٥( ٚ ٕٞضrٙ; 644/0ؿكؿ ) ٢ًبمفبرقٝ
 .  ثٛؿ( - r; 623/0ؿكؿ ) ٢ًبمفبرقٝ

هقاتلِ  يٍ راّثزدّا يآٍرتابي يدر راتطِ ت يؽٌاختعلائن رٍاى يگزياًجيا هذل ًقؼ هيآ

 درد در افزاد هثتلا  تِ درد عتَى فقزات تزاسػ دارد؟ يعاسدرد تا فاجعِ يا

ـ. ثب تٛرٝ ثٝ ٤( اًتفبؿٜ ٌلؿSEM) ٢ُ ٔقبؿلات ًبؽتبك٥ذ ام تغ٤ُّ ٘تب٥ٚ تغّ ٣رٟت ثلكً
ٖٛ ٚ ٥ُ كٌل٥ًبفتٝ تغ٤ٌٌّتلٍ  ٢ٞبام رّٕٝ كٍٚ ٢ٔقبؿلات ًبؽتبك ٣بث٤ٙىٝ ٔـ٤َا

َ ٥پ ٣ذ ثلك٤ً، ٘تب٢ُ ٔقبؿلات ًبؽتبك٥َ ام اكائٝ ٌناكٍ تغ٥ّل اًت ِقا پ٥ُ ٥ٌٔتغّ
 ُٛؿ. ٣ٖٛ اكائٝ ٥ٔكٌلً ٢ٞبفلٕ

ل ٚاثٌتٝ ثب اًتفبؿٜ ام ٕ٘ٛؿاك ٥ؿك ٔتغ ٢ل٥ٔتغپلت ته ٢ٞبؿاؿٜ ٥ٔ٣تِؾ ٣زٝ ثلك٥ً٘ت
تل ام ثنكي zت ٕ٘لا ٣ُ ٕ٘لات ؽبْ ثٝ ٕ٘لات اًتب٘ـاكؿ ٚ ثلك٤ً، ٚ تجـQ-Q، ٕ٘ٛؿاك ٢ارقجٝ

ي ٥فبّٓٝ ٔبٞبلا٘ٛث ٣ٗ ثلك٥ًٚرٛؿ ٘ـاكؿ. ٕٞضٙ ٢ل٥ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿاؿٜ پلت ته ٔتغ 5/2
ٚرٛؿ  ٢ل٥ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿاؿٜ پلت صٙـٔتغ ٢ل٥پلت صٙـٔتغ ٢ٞبْ ؿاؿ٥ٜثٝ ٔٙؾٛك تِؾ

 ٢ٞب ثلإب٘ـ٥ٜ( ٘لٔبَ ثٛؿٖ ثبل4)رـَٚ ف ل٥٘٘ـاكؿ. ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ وبٌِٕٛلٚف إً
 ٢لٞب٥ثب تٛرٝ ثٝ ٔتغ ٣ؿكؿ ٚ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢ًبمٚاثٌتٝ اؿكان ؿكؿ، فبرقٝ ٢لٞب٥ٔتغ

 ٣ثلكً ٢فلٕ ثٛؿ. ثلا٥َٗ پ٤ِ٘ـٖ ا ٣ؿٞٙـٜ تؾغزٝ ِ٘ب٥ُٖـ وٝ ٘ت ٣ٗ ثلك٥ًث٥َپ
فبرقٝ ًبمؿ  ٢ٚاتٌٖٛ اًتفبؿٜ ُـ وٝ ٔمـاك آٖ ثلا-٥ٕٗب٘ـٜ ٞب، ام آٔبكٜ ؿٚكث٥اًتملاَ ثبل

َ فلٕ ٥ؿٞـ وٝ پ٣زٝ ِ٘بٖ ٥ٔٗ ٘ت٤ثٛؿ ٚ ا 762/1 ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢ٚ ثلا 975/1
( ٚ ُبؽْ تغُٕ 10ِتل ام ٥)ثVIF ُبؽْ  ٣ت ُـٜ اًت. ثلك٤ًٞب كفبٕب٘ـ٥ٜاًتملاَ ثبل

ٗ ؿك ٥ث٥َپ ٢لٞب٥ه ام ٔتغ٤ٚ تغُٕ ؿك ٞل  VIF ٢ٞب( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُبؽ1/0ْ)وٕتل ام 
 ٣ثنكي ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ ٞٓ ؽغ ٢ٞب٣جٌتٍٗ ٥ٕٞث٥َپ ٢لٞب٥ٗ ٔتغ٥عـ ٔغّٛة اًت ٚ ث

 ٌت.٥ِٟٔٛؿ ٘ ٢رـ

 ٍاتغَى جْت اعتقلال هٌاتع خطا-دٍرتييج آسهَى يًتا (4)جذٍل 

 ٍاتغَى-ي يدٍرت يداريهعٌ يدرجِ آساد آهارُ يذگيکؾ يکج 

 975/1 065/0 254 047/0 191/1 -518/0 ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ
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 762/1 074/0 254 046/0 553/0 -400/0 ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت

 
ٍ  يآٍري تابيدر راتطِ ت يؽٌاختعلائن رٍاى يگزياًجيًقؼ ه يهذل عاختار (1) ؽکل

 درد در افزاد هثتلا  تِ درد عتَى فقزات يعاسدرد تا فاجعِ ياهقاتلِ يراّثزدّا

-ي تابيدر راتطِ ت يٌاختؽعلائن رٍاى يگزياًجين ًقؼ هيزهغتقين، غياثزات هغتق (5)جذٍل 

 درد يعاسدرد تا فاجعِ ياهقاتلِ يٍ راّثزدّا يآٍر

 اثز کل نيزهغتقياثز غ نياثز هغتق پضٍّؼ يزّايهتغ

(000/0) ٣فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت -٢آٚكتبة p  (47/0-) 𝛽   

(907/0) ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ -٢آٚكتبة p  (01/0-) 𝛽   

 ٣ُٙبؽتٓ كٚا٤ٖفلا - ٢آٚكتبة
 ؿكؿ  ٢ًبمفبرقٝ –

 (062/0) p  (065/0-) 𝛽  

 ٢ًبمفبرقٝ-٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب
 ؿكؿ

(000/0) p  (37/0-) 𝛽   

فلائٓ  -٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب
 ٣كٚاِ٘ٙبؽت

(000/0) p  (63/0-) 𝛽   

(000/0) ٓ ٤فلا - ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب p  (23/0-) 𝛽 (002/0) p  (114/0-) 𝛽 
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 ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ -٣ُٙبؽتكٚاٖ

 ٣ثٝ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢آٚكتبةٓ ام ٥ٌٔتم ٢لٞب٥( 5ٌٔ( ٚ رـَٚ)1ٔغبثك ُىُ )
(000/0)p (47/0-)𝛽 (907/0ؿكؿ) ٢ثٝ فبرقٝ ًبم ٢ٚ تبة آٚكp (01/0)𝛽 ٢ام ٘ؾل آٔبك 

ت ٤، اضغلاة، ُىب٣) افٌلؿ٣ٌ، فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٢آٚكَ تبة٤ؿاك ثٛؿٜ اًت. ثب افنا٣ٔقٙ
( ٣ٚ ؿكٔب٘ـٌ ٣٤، ثنكي ٕ٘ب٣ؿكؿ )ِ٘ؾٛاكفٞٙ ٢ًبم( ٚ  فبرق٢ٝت فلؿ٥ٚ عٌبً ٣رٌٕب٘

 بثـ. ٣٤وبَٞ ٔ
 p(000/0) ؿكؿ ٢ًبمثب فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢ٓ ام كاٞجلؿٞب٥ٌٔتم ٢لٞب٥ٗ ٥ٌٕٔٞضٙ

(37/0-)𝛽 (000/0) ثٝ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢أمبثّٝ ٢ٚ كاٞجلؿٞبp (63/0-)𝛽 ٢ام ٘ؾل آٔبك 
، ثنكي ٣ؿكؿ )ِ٘ؾٛاكفٞٙ ٢ًبم، فبرق٢ٝأمبثّٝ ٢َ كاٞجلؿٞب٤ٔقٙبؿاكثٛؿٜ اًت. ثب افنا

ت ٥ٚ عٌبً ٣ت رٌٕب٤٘، اضغلاة، ُىب٣)افٌلؿٌ ٣( ٚفلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٣ٚ ؿكٔب٘ـٌ ٣٤ٕ٘ب
 بثـ.٤ ٣( وبَٞ ٢ٔفلؿ

ت ٤ضلا ٢ؿاك٣ثٝ ٔقٙ ٣بث٥ٚ ؿًت ٢ٔـَ ًبؽتبك ٢أٙؾٛك آمٖٔٛ كٚاثظ ٚاًغٝؿك اؿأٝ ثٝ
 فل٥َٕٙبٖ پ٥ثب تقـاؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ًغظ اعٕ AMOSٓ ام آمٖٔٛ ثٛت اًتلاح ثل٘بٔٝ ٥لٌٔتم٥غ

 ( ؿكد ُـٜ اًت.4-5ذ آٖ ؿك رـَٚ )٤ثل٘بٔٝ اًتفبؿٜ ُـ وٝ ٘تب
 p(062/0) ٘ـاكؿ تأح٥لؿكؿ  ٢ًبمثل فبرقٝ ٣ثب وبَٞ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢آٚكتبة

(065/0-)𝛽 .وبًتٝ ُـٜ ٚ ثب وبَٞ فلائٓ  ٣ثل فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢َ تبة آٚك٤ثب افنا ٣ق٤ٙ
 ؿكؿ وبًتٝ ِ٘ـٜ اًت. ٢ًبمام فبرقٝ ٣كٚاِ٘ٙبؽت

 ؿاكؿ. تأح٥لؿكؿ  ٢ًبمثل فبرقٝ ٣ثب وبَٞ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب
(000/0)p (23/0-)𝛽 ،بفتٝ ٤وبَٞ  ٣، فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٢أمبثّٝ ٢َ كاٞجلؿٞب٤ثب افنا ٣ق٤ٙ

 ُٛؿ. ٣ن وبًتٝ ٥ٔؿكؿ ٘ ٢ًبمام فبرقٝ ٣ٚ ثب وبَٞ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت

 يزيگجِيتحث ٍ ًت

ٚ  ٢آٚكٗ تبة٥ؿك كاثغٝ ث ٣ُٙبؽتفلائٓ كٚاٖ ٢ٍل٥ب٘ز٥ٔ ٘مَ ٣ٞـف پوَٚٞ عبضل ثلكً
ؿكؿ ؿك افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ًتٖٛ فملات ثٛؿٜ اًت ٚ  ٢ًبمؿكؿ ثب فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب

ٗ ٥ٗ اًت وٝ ث٤ا ٢ب٤ؿكؿ ٌٛ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢آٚكٗ تبة٥ث ٣ت ٕٞجٌت٤ٍثٝ ضلا ٣ٍ٘بٞ
ثلللاك اًت وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب  ٢ؿاك٣ٔقىٛى ٚ ٔقٙ ٣ؿكؿ كاثغٝ ٕٞجٌتٍ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢آٚكتبة
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ٗ اًت ٤ا ٢ب٤ٌٛ ٢ٔقبؿلات ًبؽتبك ٣بث٤ذ ٔـ٤َؿاك ٌٞتٙـ. ؿك ٚالـ ٘تب٣ٔقٙ ٢ام ٘ؾل آٔبك
 ٣بث٤ؿكؿ ؿك ٔـَ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢آٚكٗ اثقبؿ تبة٥ؿاك ث٣ٔقٙ ٣كغٓ ٚرٛؿ ٕٞجٌت٣ٍوٝ فّ
ؿاك ٣ؿكؿ ٔقٙ ٢ًبمفبرقٝ ٢ثل كٚ ٢آٚكتبة تأح٥لك ٥ٍل تغم٤ؿ ٢لٞب٥ٚاًغٝ ٔتغٝث ٢ًبؽتبك

؛ 2010اًٚ٘ ٚ ٕٞىبكاٖ، 2019)ًًٛٛ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٢ٞببفت٤ٝك ثب ٥زٝ تغم٥ٗ ٘ت٤ٌت. ا٥٘
 ثبُـ. ٣( ٌٕٞٛ 3،2016ٔتن٤ٔبًىبٚ ؛2،2014ه٥، ٘ٛتٖٛ ٚ ٣ٔتٛث ؛ 2006 ،1ٚ كِٕٚٗ ٣وبكِٚ

 تٛا٘ـ٣ٔ ٚ ٌت٥٘ بة٥وٕ ٣٤تٛا٘ب ه٤ آٚك٢تبة تٛاٖ ٌفت٣بفتٝ عبضل ٤ٔٗ ٥٥ؿك تج

 ٤ٗا ُٛؿ تب ٌلفتٝ ٘ؾل ؿك ٙـ٤فلا ه٤ فٙٛاٖ ثٝ اًت ثٟتل ٚ ُٛؿ ٌلفتٝ بؿ٤ ٞل فلؿ٢ تًٛظ
 ؿٞـ،٣ٔ ٔغبِقبت ِ٘بٖ ذ٤٘تب (.4،2008ُٛؿ )كاتل ٔغٌٛة حبثت ٣ت٥ُؾٔ ٣و٤ٌٚ ه٤ وٝ

 ؿكؿ ثٝ ٌ٘جت ٣ُٙبؽت ٚ كفتبك٢ٞب٢ غ٥ٝع ؿك ثبلا آٚك٢تبة ؿاكا٢ ٔنٔٗ ؿكؿ ثٝ ٔجتلا افلاؿ

 ام اًتفبؿٜ ا٢ٍِٛ ٚ ًبم٢فبرقٝ ثٝ ٤ُتٕب ثٝ ؿكؿ، ٍ٘لٍ ؿكؿ، ا٢ٔمبثّٝ كاٞىبكٞب٢ ٔخُ

(. فّت فـْ 2006ٚ كِٕٚٗ، ٣ؿاك٘ـ)وبكِٚ ثٟتل٢ فّٕىلؿ ٣٤ٚ ؿاكٚ ٣ًلأت ٣ٔلالجت ؽـٔبت
ٌلؿؿ ٣افلاؿ ثلٔ ٤ٗا ٢ؿاك٘ـ ثٝ ٔخجت ٍ٘ل ٣٤ثبلا ٢آٚكوٝ تبة ٢ؿكؿ تًٛظ افلاؿ ٢ًبمفبرقٝ

ا٘زبْ  ٣ٔخجت ٢ٞب٥ٙ٣ث٥َزب٘بت ٔخجت پ٥ٗ افلاؿ ثب ٍ٘لٍ ٔخجت ثٝ ٌٔبئُ ٚ ؿاُتٗ ٤ٞلا ا٤م
ٗ ٌٔبِٝ ثبفج ٥ؿا٘ٙـ ٚ ٣ٌٕٞقكا ٔ ٣رٌٕب٘ ٢ٚ ؿكؿٞب ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٢ٞب٣ـ٥ٌؿٞٙـ ٚ ت٣ٙٔ

ثبلا ؿك  ٢آٚكتبة ٢ٗ افلاؿ ؿاكا٥ُٛؿ ٕٞض٣ٙٗ افلاؿ ٤ٔؿكؿ تًٛظ ا ٢ًبمفـْ فبرقٝ
ن، ٥ـا وٙٙـ)ٔبكوٛات٥پ ٣ٔخجت ٢ِتل اعتٕبَ ؿاكؿ وٝ ٔقٙب٥وٙٙـ ث٣وٝ تزلثٝ ٔ ٣ِٔىلات

ؿك ؿك  ٢وٝ ٔٙزل ثٝ فـْ ارقٝ ًبم ٢ٍل٤ُ ؿ٥ؿِ ٣٤(. ام 5،2016ًٛاًضلٚتٗ، آك٘تن ٚ پتلم
ٜٛ ارتٙبة ٥ٗ افلاؿ وٕتل ام ٤ٌُلؿؿ وٝ ا٣ٗ ٌٔبِٝ ثل٤ُٔٛؿ ثٝ ا٣ثبلا ٔ ٢افلاؿ ثب تبة آٚك

ٍ٘لٍ  ٚ ٙـ٤آ٣ٔ وٙبك ِب٤ٖٕبك٥ام ث ٣تل ثب ؿكؿ ٘بُٗ ؽبعل كاعت٥وٙٙـ ٚ ثٝ ٣ٕٞتفبؿٜ ٔاً
ٚ  ٣كٚ٘ـ)تٛث٣ٔ ٥َپ ٢ًبمًٕت فبرقٝ ثٝ وٕتل ب٤ ٘ـاك٘ـ ؿكؿ ثٝ ٌ٘جت ٢ًبمفبرقٝ

 (.2014ٕٞىبكاٖ،

                                                           
1- Karoly & Ruehlman 

2- Toby , Newton & Mick 
3- Moskowitz 
4- Rutter 
5- Markovitz, Schrooten, Arntz & Peters 
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 ٣ت ٕٞجٌت٤ٍثٝ ضلا ٣ؿكؿ، ٍ٘بٞ ٢ًبمثب فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢ؿك ؽّٔٛ كاثغٝ كاٞجلؿٞب
ل كاثغٝ ٥ٗ ؿٚ ٔتغ٤ٗ ا٥ٗ اًت وٝ ث٤ا ٢ب٤ؿكؿ ٌٛ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞبٗ ٥ث

ؿاك ٌٞتٙـ. ؿك ٣ٔقٙ ٢ثلللاك اًت وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ام ٘ؾل آٔبك ٢ؿاك٣ٔقىٛى ٚ ٔقٙ ٣ٕٞجٌتٍ
ٚ  ٢أمبثّٝ ٢ٗ اثقبؿ كاٞجلؿٞب٥ٗ اًت وٝ ث٤ا ٢ب٤ٌٛ ٢ٔقبؿلات ًبؽتبك ٣بث٤ذ ٔـ٤َٚالـ ٘تب
 ٢كاٞجلؿٞب تأح٥لك ٥ٍل تغم٤ؿ ٢لٞب٥ٚاًغٝ ٔتغٝث ٢ًبؽتبك ٣بث٤ؿكؿ ؿك ٔـَ ٢ًبمفبرقٝ
ٙن ٚ ٥)ٔبكت ٢ٞببفت٤ٝك ثب ٥زٝ تغم٥ٗ ٘ت٤ؿاك اًت. ٚ ا٣ؿكؿ ٔقٙ ٢ًبمفبرقٝ ٢ثل كٚ ٢أمبثّٝ

؛ 2004 ٚ ٕٞىبكاٖ، 2كِٚفي؛ 2014 ،1ٚ وبت ٢ـ٥، و٢ٌ؛ وبكَٚ، فلاك2018ٕٞىبكاٖ، 
 .اًت( ٌٕٞٛ 3،2010ـ٤ٛ٤ٛ٘ب ٚ ؿ٥ٖٛ، رئًٛ٘، ثلت، ف٤ربٍ٘ٛ

 تٛا٣ٖٔ  ؿكؿ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب ٥ٗاكتجبط ث ٣بفتٝ ٚ ص٤ٍٍ٘ٛٗ ٤ٗ ا٥٥ؿك تج
فٙٛاٖ ُٛؿ وٝ ؿكؿ ث٣ٝ٘بٔٙبًت ثبفج ٔ ٢أمبثّٝ ٢ٗ ٔغلط ولؿ وٝ كاٞجلؿٞب٥صٙ

ُ ٥ؿكؿ تِى، تلى ٔلتجظ ثب ٢ًبمفبرقٝ ٣ٙـُٙبؽت٤ك فلا٤ل ُٛؿ، ام عل٥ـوٙٙـٜ تف٤ٌتٟـ
ٚ ؿكؿ  ٣ـ٘ـٝ اعٌبًبت ثـٌ٘جت ث ٣ٚ ٌٍٛ ثٝ مٍ٘ ٣تبك ارتٙبثـٗ ٔٙزل ثٝ كف٤ا .لؿ٣ٌ٥ٔ
 ٚ ٕٞىبكاٖ، )كِٚفي بثـ٣٤تـاْٚ ٔ ٣ام ٘بتٛا٘ ٥ٍِ٣ٔنٔٗ ٚ ٕٞ ٢ه ا٤ٍُِٛٛؿ وٝ ٣ٔ

ٗ ٤ُٛؿ ٚ ا٣ت ثٟتل ؿكؿ ٤ٔل٤حل ثبفج تٕلون ٚ ٔـؤٔ ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب ٣٤(. ام 2004ًٛ
ٛ٘ٛ ٤)ربٍ٘ٛ ُٛؿ٣ت ثٟتل ؿك ٤ٔل٤ـ ٚ ٔـ٤ظ رـ٤ٔٙبًت ثب ُلا ٢ثٟتل ثبفج ًبمٌبكت ٤ل٤ٔـ

 ٢ن ك٥ٚ٘ ؿكؿ ٢فبرقٝ ًبمٍل ٤ٌت ثٝ فجبكت ؿ٥ٝ ٤٘ى٤ٌٛٗ اكتجبط ٤(. اِجتٝ ا2010ٕٞىبكاٖ،
 ٢ًبمفبرقٝ وٝ ولؿ ب٥ٖث (2013) 4ثبُـ، اًتلر٣ٗاحل ٌقاك ٔٔمبثّٝ ٢ٔمبثّٝ ا ٢كاٞجلؿٞب

 أل ٤ٗا ز٥ٝؿك ٘ت ٚ وٙٙـ اعٌبى ٢ِتل٥ث ُـت ثب كا ؿكؿ ُٛؿ٣ًجت ٔ افلاؿ ٣ثلؽ ؿك ؿكؿ
 آٔـٖ وٙبك ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب وٝ ٌلؿؿ٣ٔ ٣ٔٙف ٣زب٥٘ٞ  -٣ارتٕبف ٢بٔـٞب٥پ ثلٚم ًجت

 وٙـ.٣ِٔىُ ٔ ؿصبك افلاؿ ٤ٗا ٢ثلا ن٥٘ كا ٢ٕبك٥ث ام ٣٘بُ ٚ اًتلى ٢ٕبك٥ث ثب

ؿك اكتجبط  ٢ؿاك٣٘مَ ٚاًغٝ ٔقٙ ٣كٚاِ٘ٙبؽتٓ ٤ؿٞـ وٝ فلا٣ذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ٤ٔ٘تب
 ٣، فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٢آٚكَ تبة٤ثب افنا ٣ق٤ٙؿكؿ ٘ـاُتٝ اًت.  ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢آٚكٗ تبة٥ث

                                                           
1- Carroll, Ferrari, Cassidy, David & Cote 
2- Roelofs  
3- Junghyun, Jeong, Bert, Fiona & David 
4- Sturgeon 
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ذ ثٝ ٤ٚ ٘تب٘ـاُتٝ اًت  ٢تأح٥ل ٣ن فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت٥ؿكؿ ٘ ٢ًبمبفتٝ ٚ ثل فبرق٥ٝوبَٞ ٘
ُ، ٥ي، اًتٛوٌت٤ؿاٚ؛ 2007ٚ ٕٞىبكاٖ، 1تٛ٘ل٥ٜؿٔ) ٢ٞببفت٤ٝٗ پوَٚٞ ثب ٤ؿًت آٔـٜ ؿك ا

 ثبُـ.٣( ٌٕٞٛ 2011ٔٚ ٕٞىبكاٖ، ٢3آك٘ٛ، ثلام ؛ 2014، 2ٚ ٚئٛ ٣اًتبّ٘

 ًجت وٝ ٌٞتٙـ ٢افىبك ؿكؿ، ٢فبرقٝ ًبمتٛاٖ ٌفت وٝ ٣بفتٝ پوَٚٞ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ؿك تج
 وٝ ٌلؿؿ٣ٔ اٍكٚمٔلٜ ٢ٞبت٥فقبِ ام ارتٙبة ز٥ٝ٘ت ؿك ٚ ٣ثـ٘ ٤ٓفلا فلؿ ثل ٣افلاع تٛرٝ

 ٣زب٥٘ٞ ٚ ٣رٌٕب٘ فّٕىلؿ اؽتلاَ ٚ ٣٘بتٛا٘ ؿكؿ ٔخُ ٢ثقـ ٢بٔـٞب٥پ ثب ارتٙبة ٤ٗا
( 2007 تٛ٘لٜ ٚ ٕٞىبكاٖ،٥ثبُـ )ؿ٣ٔاضغلاة ٔ تأح٥لؿكؿ تغت  ٢ٔلتجظ اًت ٚ فبرقٝ ًبم

 ٣ؿاكؿ ِٚ ٣كا ؿك پ ٣زب٘بت ٔٙف٥ا٘ـ وٝ ؿكؿ ٞٗ ٌٔبِٝ ُـ٤ٜٕٞٝ افلاؿ ؿك تزبكة ؽٛؿ ٔتٛرٝ ا
ن ثبفج تـاْٚ ؿكؿ ٚ فبرقٝ ٥( ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ اضغلاة 2006٘) ٚ ٕٞىبكاٖمبت ٘بٍ ٥تغم
ؿك  ٢ـ٥وّ ٢ٞب٣و٤ٌام ٚ ٣ى٤ ٣ٙىٝ افىبك ٔٙف٤ثب تٛرٝ ثٝ ا ٣٤ُٛؿ. ام ٣ًٛآٖ ٔ ٢ًبم

ٚ  ٣ه ا٘تؾبك ؿائ٤ٕثبفج  ٣ٗ افىبك ٔٙف٤ٚرٛؿ ا اًت، ٣ٔخُ افٌلؿٌ ٣اؽتلالات ؽّم
ُٛؿ وٝ ؿك افلاؿ ٣اِٛلٛؿ ٔت٤لل ٢كارـ ثٝ كؽـاؿٞب ٣اعتٕبِ ٣ٔٙف ٢بٔـٞب٥تلًٙبن ام پ

 ي ٚ ٕٞىبكاٖ،٤)ؿاٚ ُٛؿ٣ؿكؿ ٔ ٢ًبمٚ فبرقٝ ٢ٕبك٥ٌ٘جت ثٝ ث ٣ٕبك ثبفج ٍ٘لٍ ٔٙف٥ث
 ٤ه ام اٚ ُٙبؽت٣ ؿ٤ٍل اكم٤بث٣ ث٥بٖ ثٝ ٤ب فلؿ لضبٚت ُٙبؽت٣، ؿ٤ـٌبٜ ٗ ام٥صٙ(. 2014ٓٞ

 فٛأُ ا٤ٗ ام ٤ى٣ ٚ ٌقاُتٝ تأح٥ل ٔقوٛك ثب ٔٛلق٥ت ٢ٚ ًبمٌبك٢ كٍٚ ثل ٔٛلق٥ت
 عٛكثٝ اًت وٝ ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ ثبُـ،٣ٔ ٥٘ن افلاؿ ُٙبؽت٣ ؽغبٞب٢ ام فٕـٜ وٝ ُٙبؽت٣

 (. 2011 )آك٘ٛ ٚ ٕٞىبكاٖ، ثبُـ٣ٔ ٣افٌلؿٌ تأح٥لفٕـٜ تغت 

ؿك  ٢ؿاك٣ٔقٙ ٢ا٘مَ ٚاًغٝ ٣ٓ كٚاِ٘ٙبؽت٤فلا وٝ ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ٤ٍل ا٤ذ ؿ٤٘تب
 ٢َ كاٞجلؿٞب٤ثب افنا ٣ق٤ٙؿكؿ ؿاكؿ.  ٢ٚ فبرقٝ ًبم ٢ٔمبثّٝ ا ٢كاٞجلؿٞبٗ ٥اكتجبط ث

ؿكؿ  ٢ًبمفبرقٝ ٣وبًتٝ ُـٜ ٚ ثب  وبَٞ فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٣ام فلائٓ كٚاِ٘ٙبؽت ٢أمبثّٝ
 4اًتبكرٗ، ماتلا) ٢ٞببفت٤ٝٗ پوَٚٞ ثب ٤ؿًت آٔـٜ ؿك اذ ث٤ٝٚ ٘تببثـ ٤ ٣ن ثٟجٛؿ ٥ٔ٘
ا٘زبْ  ٢ٞب٣ؿك ثلكً .اًت( ٌٕٞٛ 2009) ًًٛ٘ (،2014) وبكَٚ ٚ ٕٞىبكاٖ ،(2013)

                                                           
1- Demyttenaere 
2- Davis, Stockstill, Stanley & Wu 

3- Arnow et al  
4- Sturgeon  & Zautra 
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 ؿكؿ ثب ا٘غجبق ؿك كا ٣ت٥إٞ ثب ٘مَ ؿكؿ ٢ًبمفبرقٝ ت٥ؽٔٛٓ وٝ بفتٙـ٤ؿك ٌلفتٝ ٔغممبٖ
 ثب فلؿ ُٛؿ٣ٔ ؿكؿ، ًجت ٢ًبمفبرقٝ ٢لا ثبٚكٞب٤وٙـ م٣ٔ ٢ثبم ٢ٕبك٥ث ام ٣٘بُ كٚما٘ٝ
ؽٛاٞـ  فلًبعبلت ٚ ًؾت ٢ٚ ٢ثلا ؿكؿ تغُٕ ز٥ٝ٘ت ٚ ؿك وٙـ عي كا ؿكؿ ٢ِتل٥ث ُـت

 تٛرٝ ثٝ افلاؿ ؿك تٛا٘ـ٣ٔ ٢ًبمفبرقٝ ٢ناٖ ثبلا٥ٗ ٥ٔ(. ٕٞض2013ٙ، )اًتبكرٗ، ماتلا ثٛؿ

 افىبك ٣فلِٚ٘ب٘ ب٤ وٙتلَ ٢ثلا ؿكؿ ٢ًبم فبرقٝ ثب افلاؿ ُٛؿ، ٔٙزل ؿكؿ ثب ٔلتجظ ٣ا٘تؾبث

 آٟ٘ب ٣ُٙبؽت ٚ ٣رٌٕب٘ فّٕىلؿ ٚ وٙٙـ٣ٔ تزلثٝ كا ٢ِتل٥ِٔىُ ث ٚ ٣ًؾت ؿكؿ ثب ٔلتجظ

ا٘زبْ ٌلفتٝ  ٢ٞب. پوَٚٞ(2000تٛك٘ل ٚ ٕٞىبكاٖ،ُٛؿ )٣ٔ آُفتٝ ؿكؿ ا٘تؾبك تًٛظ ِتل٥ث
ؿكؿ ؿك  ٢ًبمٔٙبًت  ثبفج وبَٞ فبرقٝ ٢أمبثّٝ ٢ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞب

ٙىٝ ٤اثب تٛرٝ ثٝ (. 2014 )وبكَٚ ٚ ٕٞىبكاٖ، ُٛؿ٣ٔنٔٗ ٔ ٢ٞب٢ٕبك٥افلاؿ ٔجتلا ثٝ ث
ٔمبثّٝ ٔٙبًت ثب  ٢اًت، كاٞجلؿٞب ت٥ٔٛلق ٥ٙ٣ث٥َپ ٚ ٟٔبكت ٘ـاُتٗ ام ٣٘بُ اضغلاة

ٗ افلاؿ ٤ٗ وٕه ثٝ ا٥ٌقاكؿ ٚ ٕٞض٣ٙافلاؿ ٔ ٣وٝ اضغلاة ؿك م٘ـٌ ٣ٌٌتلٍ ُٙبؽت ٘مِ
ظ ٤زبؿوٙٙـٜ اضغلاة ثبفج وٙتلَ ثٟتل ُلا٤افىبك ٚ اعٌبًبت ؿك ٔٛكؿ فٛأُ ا ٣ؿك ثلكً

ٓ ؿك وبَٞ ِٔىلات ٥ثب وٙتلَ اضغلاة افلاؿ ثٝ ٓٛكت ٌٔتمٗ ٥ُٛ٘ـ ٚ ٕٞض٣ٙٔ
ٗ ٥تٛاٖ ص٣ٙبفتٝ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥(.ؿك تج2009وٙٙـ)ًًٛ٘،٣فب ٤ٔن ٘مَ ا٥ٗ افلاؿ ٤٘ا ٣رٌٕب٘

ٔخُ  ٣ٔٙف ٣ٓ كٚاِ٘ٙبؽت٤ٗ آٔـٖ فلا٥٤ٔٛحل ثبفج پب ٢أمبثّٝ ٢ٔغلط ولؿ وٝ كاٞجلؿٞب
ٝ ٥ٗ أل ثل ٍ٘لٍ ٔخجت فلؿ ثل و٤ّاُٛؿ وٝ ٣ٔ ٢ٗ فلؿ٥ت ث٥، اضغلاة ٚ عٌب٣ًافٌلؿٌ
ُٛؿ، ٣ٗ افلاؿ ٤ٔا ٣حل ؿك كٚ٘ـ م٘ـٌؤٔ ٢ٌقاك اًت، ٍ٘لٍ ٔخجت ٚ ثبٚكٞب تأح٥لٌٔبئُ 
 آٟ٘ب ٌناكٍ ٣صٍٍٛ٘ ثل ؿكؿ ثب ٔمبثّٝ ٢ٞب٥ُٜٛ ٚ ٔٙبثـ ن٥٘ ٚ فلؿ ٢ثبٚكٞب ٚ ٞبٍ٘لٍ
 ٢ٞبٕٞب٘ٙـ پوَٚٞن ٥. پلَٚٞ عبضل ٘(2003)اٚكى ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔٛحل اًت ؿكؿ ثٝ ٌ٘جت

 ٣پوَٚٞ فـْ ؿًتلً ٢ٞبت٤ام ٔغـٚؿ ٣ى٤ٔٛارٝ ثٛؿٜ اًت ٚ  ٢ٞبت٤ٍل ثب ٔغـٚؿ٤ؿ
ٚ  ٢آٚكتبة ٣آٔٛمُ ٢ٞبٌلؿؿ وٝ ؿٚكٜ ٣ِٟٙبؿ ٥ٔٗ پ٤آًبٖ ثٝ افضبء ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛؿ. ثٙبثلا

 ٣ثؾِاحل ٣ثٝ ثلكً ٣ٕبكاٖ ثلٌناك ٌلؿؿ ٚ ؿك ٔغبِقبت آت٥ث ٢ثلا ٢أمبثّٝ ٢كاٞجلؿٞب
ٕبكاٖ ٥ٗ ث٤ٙـ ؿكٔبٖ ا٤ؿك فلا ٢آٚكَ تبة٤افنا ٢ٚ كاٞىبكٞب ٢ٔمبثّٝ ا ٢ٞبآٔٛمٍ كاٞجلؿ

 ٔغبِقٝ ُٛؿ.

 



 
 8931پاييز  55 شماره چهاردهم سال  روانشناختي نوين هايپژوهش مهفصلنا

 

 

 

220

  



 
 ديگران وشروين محمدي  ...شناختي در رابطو بيننقش ميانجيگري علائم روان

 
 

 

 
 
 

221

 هٌاتع

ثب ؿكؿ ٔنٔٗ،  ٢ٔمبثّٝ ثب ؿكؿ ؿك ًبمٌبك ٢(. ٘مَ كاٞجلؿٞب1384ٌّه )٘بٓل  ٚ ٣ٔمـْ، ٔغٕـف٢ّآغل
 .(10)12، داًؾَر رفتار

، ًٕٙبٖ: ا٘تِبكات يٌيتال يرٍاًؾٌاع(. 1391)٘زف٣ ٔغٕٛؿ  ٚ بٖ ثٛول، اًغبق٥ٕ٥كع ؛إِٝب٤ٖ، ا٣ٍـ٥ِث
 ي.٥٘ف

ٚ  ٢، ٔمبثّٝ ثب اًتل٢ٌٝ تبة آٚك٤(. ٔمب1395) ب٤ٕ٥ٖي ول٥كئ  فلعٙبم ٚ ٥ٝ، كاض٣؛ ٓبؿل٢ماؿٜ، فؾله٥تبر
، ٍ درد يَْؽيت يپضٍّؾ يفصلٌاهِ علو، ٢ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ٚ افلاؿ فبؿ٥ؿكؿ ؿك ث ٢فبرقٝ ًبم

7(1.) 

 ًٕت. ا٘تِبكات . تٟلاٖ:يرٍاًؾٌاع کزدّاييرٍ در اعتزط: تا هقاتلِ(. 1386) ٥ٟٗٔ ،٣تٛوّ

ُبؽْ ٚ  ًٗ ، فقب٥ِت ثـ٣٘اٖ ثب ٥ٔنآٖ ثغٝ ؿكؿ ٚ كاوٕلؿ (. 1390ٛ٥ُؿاؿٌل )ع٥ٌٗ  ٚ ـ٥ؿاِ٘زٛ، فجـاِغٕ
 .(3)7، يپضٍّؼ در علَم تَاًثخؾكى، فبٖ ًتبك اْ٘ٛپ٥بٜ ٍِ٘بٖ ؿاوٙبكوبؿك ثـ٣٘ ؿٜ تٛ

 ٣ٌٝ ؿكؿ اًىّت٤(. ٔمب1394) ٢فٕبؿفبعٕٝ ٚ  ـ٥، فل٢ُٗ، اًـالله؛ ٔغٕٛؿ٥ٗ؛ اف٥ِلع٥ٌعّت، أب٤ٖؿاٚؿ
ٍ  يفصلٌاهِ تْذاؽت ،فٛأُ ٔٛحل ثل آٖ ٣لافٌلؿٜ ٚ ثلك٥ًافٌلؿٜ ٚ غ ٣ٗ وبكٌلاٖ ٓٙقت٥ؿك ث ٣فضلا٘

 .4، 5، کار يوٌيا

ٚ  ٣اًبً ٣ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ افٌلؿ٥ٌؿك ث ٢بٖ فلؿ٥ت ٥ٔعٌبً ٤ٌٝ(. ٔمب1393) ٘ٔل ٥ٙ٣ؿٞبٖ، فبعٕٝ؛ أ
 يٍ رٍاًؾٌاع يتيعلَم تزت يپضٍّؾ يؼ علويّواٗ ٥ٚ افلاؿ ثٟٙزبك، اِٚ I٘ٛؿ  ٣غجـاؽتلاَ ؿٚل

 .يٍ فزٌّگ ياجتواع يّاةيآع

 ٣ت م٘ـ٥ٌف٥ٚ و ٣ٝ كٚاِ٘ٙبؽت٤(. كاثغٝ ًلٔب1396) ٣ٔغٕـٓبِغمٞلا  ٚ ا٣ِِٝٚ ،ٟٔلماؿ ؛ـ٥ٔز ،٣ٓـٚل
 .119-111( :156) 24. يراس يهجلِ علَم پشؽکٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ پٌتبٖ. ٥ث
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