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 رنجورخویی و عست نفسپیش بینی اعتیاد به اینترنت براساس روان

 

 1مجیذ محمًدعلیلً

 2ظماوٍ عىبردباغی یان

 چکیده

ثسیٗ تزتیت  زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ تجزیش صٛرت ٌزفتٝ اعت. ٘فظ، ثیٗ ثیٙی اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثزاعبط رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی ٚ ػشت ٔٙظٛر پیؼ پضٚٞؼ حبضز ثٝ
٘بٔٝ پبعد زاز٘س. ثزای عٙجؼ ٔتغیز  پزعؼ عٝ ا٘تربة ؽس ٚ زا٘ؾجٛیبٖ ثٝ ٌیزی تصبزفی عبزٜ صٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فزی ثٝ 170جبٔؼٝ آٔبری، ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اس ثیٗ 

٘فظ،  ( ثزای عٙجؼ ػشتSSES٘فظ ) ٘بٔٝ عٙجؼ ویفیت ػشت ( ٔٛرزاعتفبزٜ لزار ٌزفت ٚ پزعؼK.N.P.I) ٘بٔٝ وٛ٘سٚ رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی پزعؼ
اعتفبزٜ ٌززیس.  ٌب٘ٝرٌزعیٖٛ چٙسٞب اس تحّیُ  ثزای تحّیُ زازٜ وبرثززٜ ؽس٘س. ( ثزای عٙجؼ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثIATٝػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت یبً٘ )ا پزعؾٙبٔٝ

٘فظ لبزر ثٝ  ػشتثبؽٙس. عی زٚ ٌبْ رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی ٚ  اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ٔی ثیٙی ٘فظ لبزر ثٝ پیؼ ٚ ػشت ٔتغیز رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ 
 زرصس اس ٚاریب٘ظ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت را تجییٗ ٕ٘ٛزٜ اعت 61، 78/0ثیٙی اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثٛز٘س. عی ٌبْ اَٚ رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی ثب ضزیت ثتبی  پیؼ

(001/0>pزر ٌبْ زْٚ ػشت .)  تٛاٖ تجییٗ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت را ثٝ ؽس ( افشٚز54/0ٜثٝ رٚا٘ز٘جٛرذٛیی )ثب ضزیت ثتبی اعتب٘سارز  27/0٘فظ ثب ضزیت ثتبی ٚ ٜ

ثٙبثزایٗ  رٚا٘ز٘جٛرذٛیی ٚ ػشت ٘فظ ٘فظ ثٛزٜ اعت. صٛرت ا٘حصبری ٚ افشٚزٜ ٔزثٛط ثٝ ػشت ثٝ 013/0وٝ اس ایٗ ٔمسار ( > 05/0p) زرصس رعب٘سٜ اعت 63
 لبزر ثٝ پیؼ ثیٙی اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثٛز٘س.

 ظ، اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت٘ف رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی، ػشت :َای کلیذیياشٌ

 مقذمٍ

تٕبیُ ثٝ  ؽست وٙتزَ ٚ سیبز اس ایٙتز٘ت پزیؾب٘ی رٚا٘ی ٚ تضؼیف ػّٕىزز تٛجٝ سیبزی را ثٝ ذٛز جّت وززٜ اعت. اعتفبزٜ غیزلبثُ
آ٘لایٗ، ثبػث تحُٕ، تزن ٚ ٘جٛز وٙتزَ زر اعتفبزٜ اس ٔغبِت  ٞبی جبیٍشیٗ، ا٘شٚای اجتٕبػی، ٔٙسی ٘جٛز ػلالٝ اعتفبزٜ ٚ ِٚغ ٔصزف،

ؽسٜ اعت وٝ ثغیبری اس ٔحممبٖ ٚ زرٔبٍ٘زاٖ ایٗ پسیسٜ را ٔٛضٛػی ٔزتجظ ثب اػتیبز تّمی وٙٙس )ِٔٛز ، زریز، ثیٛت ،زٖٚٚ ، جیزاِت ٚ 

اصغلاح رایجی ثزای ایٗ اذتلاَ اعت وٝ زر رإٞٙبی تؾریصی ٚ آٔبری اذتلالات رٚا٘ی  2اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت .(2015، 1ِٚفّیًٙ

DSM5 ؽسٜ ثٛز. اذیزاً ایٗ اذتلاَ زر ػٙٛاٖ اػتیبز رفتبری ٚ غیزٔبزی زر ٘ظز ٌزفتٝ ثٝ 3(برْ)٘غرٝ چٟ
 اذتلاَ ؽسٜ اعت. ٌٙجب٘سٜ 4

 

 ؽٙبعی زا٘ؾٍبٜ تجزیشاعتبز ٌزٜٚ رٚاٖ (1)

 Email; Samaneh7313@gmail.comزا٘ؾٍبٜ تجزیش )٘ٛیغٙسٜ ٔغئَٛ(  ارؽس رٚا٘ؾٙبعی ثبِیٙی، زا٘ؾجٛی وبرؽٙبعی (2)

                                                           
1 -Muller  , Dreier, Beutel, Duven, Giralt, Wölfling, 
2 -Internet addiction 
3 -Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV-Text Revised 
4 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition 
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اعت  ؽسٜ ٌٙجب٘سٜ ثیؾتزاذتلالاتی ثزای ٔغبِؼٝ  ,3ثرؼ  زر 1اذتلاَ ثبسی ایٙتز٘تی ٔفزط اس ایٙتز٘ت تحت ػٙٛاٖ اعتفبزٜ
آعیبیی ٚ  ٔیشاٖ ؽیٛع آٖ ٔزثٛط ثٝ وؾٛرٞبی ثبلاتزیٗ وٝ ؛(2،2014عٙٛرٔب٘چی ،وٛوتٛرن ٚ آتیه آتبعٛی،عبراوّی ،، یعٙٛرٔب٘چ)

ٔیّیٖٛ ٘فز  11تؼساز وبرثزاٖ ایزا٘ی  2006زر عبَ, آٔبراعبط  ثز .(2013رٚا٘ؾٙبعی آٔزیىب،ا٘جٕٗ عبِٝ اعت ) 12-20٘ٛجٛا٘بٖ ٔذوز 
وغت وززٜ اعت  ذبٚرٔیب٘ٝ وؾٛرٞبی راثیٗٔیّیٖٛ ٘فز رعیسٜ اعت ٚ رتجٝ اَٚ  33ایٗ ٔیشاٖ ثٝ ثیؼ اس  2010ثٛزٜ اعت وٝ زر عبَ 
. اػتیبز زٞس ٔیرا ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ تؾىیُ  اغّت اٖ رعس ٔیزرصس جٕؼیت وؾٛر  45 تمزیجبًٔیّیٖٛ ٘فز یؼٙی  36وٝ زر حبَ حبضز ثٝ 

یبری،  ، ٔیزی، ثٟؾتی،)عیٛریاعت  تأثیزٌذاررٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ علأت ػٕٛٔی افزاز  ،ؽغّی ،ثٝ ایٙتز٘ت ثز ػّٕىزز تحصیّی
ؽرصیتی افزاز اعت.  ٞبی ٚیضٌیایٙتز٘ت ٘مؼ زاؽتٝ ثبؽس زر اػتیبز ثٝ  تٛا٘س ٔییىی اس ػٛأّی وٝ  .(1393 ،ذساثرؾی ٚ ػٙبثی عزاة

ٚ  احٕسیبٖ رعتٕی، ارزلاٖ،) وٙٙس ٕ٘یؽرصیتی، صفبت پبیساری ٞغتٙس وٝ اس ٔٛلؼیتی ثٝ ٔٛلؼیت زیٍز چٙساٖ تغییز  ٞبی ٚیضٌی

 .( 1395،آثبزی ٟٔسیحغیٙی 

افزازی وٝ ٕ٘زٜ ثبلا  .(3،2013ٕٞىبراٖ ٚ ؽرصیت اعت )اٚرَ ثٙسی عجمٝثزجغتٝ زر رأط  ٞبی ٚیضٌییىی اس  ر٘جٛرذٛییرٚاٖ
 ثبؽٙس ٔی ٘بآراْٚ  تىب٘ؾٍز ،ػصجی ،پزذبؽٍز ٞیجب٘ی پبیسار ٞغتٙس، اس٘ظززر ٔمبیغٝ ثب افزاز آرأی وٝ  ٌیز٘س ٔیزر رٚا٘ز٘جٛرذٛیی 

ٚ ثزای ثزلزاری تؼبٔلات اجتٕبػی  وٙٙس ٔیٞیجب٘ی اعتفبزٜ  ٘بپبیساریاس ایٙتز٘ت ثزای اجتٙبة اس تٟٙبیی ٚ افزاز  ایٗ .(4،2017عبِیٛاٖ)
 زررٚاٖؽس افزازی وٝ ٕ٘زٜ ثبلایی  ٔؾرص( 2014) ٕٚٞىبراٖپضٚٞؼ عٙٛرٔب٘چی عی . (2017 ,5)ٞٛاً٘ ؽٛ٘س ٔیثٝ ایٙتز٘ت ٚاثغتٝ 

ذٛز  سزٌی ذجبِتٚ  ٘بأٙیٔؾىلاتی زر ثزلزاری رٚاثظ عبِٓ زار٘س. ایٗ افزاز تٟٙبیی ٘بؽی اس ٍ٘زا٘ی ٚ  ،ٌیز٘س ٔیر٘جٛر ذٛیی  زررٚاٖ
ی فزاٚا٘ عٛر ثٝ ،. ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ زاز وٝ ٕ٘زٜ رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی زر افزاز اػتیبز یبفتٝ ثٝ ایٙتز٘تٕ٘بیٙس ٔی ثزعزفرا ثٝ وٕه ایٙتز٘ت 

 .اس افزاز ػبزی ثٛزٜ اعت ثیؾتز

 ٞبی ٟٔبرتپبییٗ ٚ  ٘فظ ػشتوٝ  افزازی ثٝ ٘ظز ثزذی اس پضٚٞؾٍزاٖ،٘فظ ٘یش زر ارتجبط اعت.  ثبػشتاػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت 
ٚ احغبط ٞٛیت ٚ  اجتٕبػی وٕی زار٘س، ثیؾتز اس ٕٞٝ احتٕبَ زارز وٝ ٚعٛعٝ ؽٛ٘س تب زر فضبی ٔجبسی وٙتزَ را ثٝ زعت ثٍیز٘س

تحت ػٙٛاٖ ٍ٘زػ  ٘فظ ػشت. (1391،وبرؽىی، لٙجزی ٚ أب٘ی س، ثٝ زعت آٚر٘س )ثیسی، پضٔبٖ،جبیٍبٞی را وٝ زر س٘سٌی ٚالؼی ٘سار٘
 ،وٙس ٔیٔثجت ازران  صٛرت ثٝٔثجت یب ٔٙفی ثبؽس. سٔب٘ی وٝ ؽرص ذٛز را  تٛا٘س ٔی. ایٗ ٍ٘زػ ؽٛز ٔیفزز ٘غجت ثٝ ذٛز تٛصیف 

. وغب٘ی وٝ ثبٚر ٔٙفی زر ٔٛرز ذٛزؽبٖ ٞغتپبییٗ  ٘فغؼ ػشت ،ٔٙفی ارسیبثی وٙس صٛرت ثٝأب اٌز ذٛز را  ؛ٞغتاٚ ثبلا  ٘فظ ػشت
 یبثٙس ٔیٔٙفی ذٛز ٌزایؼ ثٝ اػتیبز  ثبٚرٞبیاس  ثزای رٞب ؽسٖ ای ٔمبثّٝیه اعتزاتضی  ػٙٛاٖ ثٝ ،ٞغتوٓ  ٘فغؾبٖ ػشتزار٘س ٚ یب 

 .(2014ٚ ٕٞىبراٖ,)عٙٛرٔب٘چی 

ثزرعی ػٛأُ سیزثٙبیی ، ٞب آٖ آٖ ثز علأت رٚاٖ سای آعیتتأثیزات  ثب تٛجٝ ثٝ ٌغتزػ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت زر ثیٗ زا٘ؾجٛیبٖ ٚ
زر  ٘فظ ػشتر٘جٛرذٛیی ٚ ثزرعی ٘مؼ رٚاٖ یٗ پضٚٞؼ حبضز زرصسزثٙبثزا ؛اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ضزٚری اعت ٌیزی ؽىُزر  ٔؤثز
 .اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت اعت ثیٙی پیؼ

 

 

                                                           
1 -Internet use gaming disorder 
2 -Senormanci, Saraçlı, , Atasoy, Şenormancı, Koktürk, Atik 
3 - Ormel 
4 - Sullivan 
5 - Hwang 
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  ريغ

 اس ٘ٛع تٛصیفی ٕٞجغتٍی اعت. جبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ حبضز ٞب زازٜٞسف ثٙیبزی ٚ ثٝ ِحبػ ٘حٜٛ ٌززآٚری  پضٚٞؼ حبضز ثٝ ِحبػ
صٛرت  ثٝ ٘فز 170 حسٚزٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ حبضز  ...زٞٙس ٔیتؾىیُ  1394-1395زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ تجزیش زر عبَ تحصیّی  را

 عبَ ثٛز. 22 ٞب آٖٔیبٍ٘یٗ عٙی  ٚ عبَ 18-40ثیٗ  ٔغبِؼٝٔٛرززأٙٝ عٙی زا٘ؾجٛیبٖ  زر زعتزط ا٘تربة ؽس٘س. ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ابسارَا 

ؽبُٔ  ٘بٔٝ پزعؼ ایٗ .عبذتٝ ؽس (1965) وٛ٘سٚتٛعظ ( KNPIوٛ٘سٚ ) ٘ض٘سی رٚاٖ ٘بٔٝ پزعؼ: 1کًوذي وصوذی ريان وامٍ پرظػ

ی ضزیت پبیبی .ؽٛز ٔیرا ؽبُٔ  اثساً ٘ٝ ،تب ٞزٌش وّی ثٝ ثّٝ ،وٝ اس ٕٞیؾٝ ای زأٙٝثب  ای عجمٝ 5زر یه ٔمیبط پبعد ٚ ػجبرت اعت  66
 اعت 80/0 ٔؤ٘ثٚ  65/0ضزیت اػتجبر ثزای ٔذوز . اعت 80/0 ٘ض٘س رٚاٖٚ ثزای افزاز  88/0 ٔؤ٘ث ,89/0ثزای جٙظ ٔذوز,

 (1395ػٙجززثبغی یبٖ،)

ٚ صا٘ت پِٛیٛی اس زا٘ؾٍبٜ تٛر٘تٛی  ٞبرٚارز( اس زا٘ؾٍبٜ 1991) 2اف ٞسرتٖٛ تبزپزعؾٙبٔٝ تٛعظ  ایٗ :(SSES) وفط عستمقیاض 

، اس حغبعیت ثیؾتزی ٘فظ ػشتػجبرت ٘غجت ثٝ عبیز اثشار عٙجؼ  20ایٗ  رعس ٔی. ثٝ ٘ظز اعتػجبرت  20وب٘بزا عبذتٝ ؽس. زارای 
 (1395)ػٙجززثبغی یبٖ، اعت 92/0ثزای وُ ٔمیبط  وزٚ٘جبخثزذٛرزار اعت. ضزیت آِفبی 

 آیتٓ 20اعت ؽبُٔ  ؽسٜ عبذتٝ 3وٝ تٛعظ ویٕجزِی یبً٘ (IAT) ایٙتز٘تاػتیبز ثٝ  ٘بٔٝ پزعؼ(: (IATمقیاض اعتیاد بٍ ایىتروت 

ٚ  سازٜ لبعٓیبً٘ زر پضٚٞؼ  عؤاِی 20اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت  آسٖٔٛایزاٖ زر اجزای  ر. زؽٛز ٔی ٌذاری ٕ٘زٜٚ ثٝ رٚػ ِیىزت  اعت
)ػٙجززثبغی  اعت. آٔسٜثٝ زعت  81/0وزٚ٘جبخ  آِفبی( 1388سایی )ٚ زر پضٚٞؼ ٘بصز ٘بعتی  88/0وزٚ٘جبخ ی آِفب( 1386ٕٞىبراٖ )

 (1395یبٖ،

 َا یافتٍ

ثب اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ( = p < ،78/0 r 05/0)٘فظ  ( ٚ ػشتp < ،78/0 = r 05/0) ذٛیی ر٘جٛر رٚاٖ٘تبیج ٕٞجغتٍی ٘ؾبٖ زاز وٝ 
اعتفبزٜ ؽس  ٌبْ ثٝ ٌبْتحّیُ رٌزعیٖٛ  ٘فظ ػشتذٛیی ٚ رٚا٘ز٘جٛ یزٞبیٔتغاػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثز اعبط  ثیٙی یؼپ ٔٙظٛر ثٝ .راثغٝ زارز

 آٔسٜ اعت: 1وٝ ٘تبیج زر جسَٚ 

 

 

 

                                                           
1 -Kundu 
2
 -Heatherton 

3 - Kimberly Young 
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 وفط عستروجًرخًیی ي اعتیاد بٍ ایىتروت بر اظاض ريان بیىی پیػخلاصٍ وتایج تحلیل رگرظیًن جُت  .1جذيل 

 ٞبی ٌبْ
 رٌزعیٖٛ

 ٔجذٚر Beta T ذغبی ٔؼیبر b ٔتغیزٞب

R 
 

ضزیت 
 ٕٞجغتٍی

عغح 
 زاری ٔؼٙی

 001/0 79/0 62/0 41/16 78/0 019/0 31/0 رٚا٘ز٘جٛرذٛیی اَٚ

 
 زْٚ

 رٚا٘ز٘جٛرذٛیی
 ٘فظ ػشت

22/0 
62 /0- 

044/0 
26/0 

54/0 
27/0 - 

98/4 
44/2 - 

63/0 
. 

 
79/0 

001/0 
015/0 

 

ثبؽٙس. عی زٚ ٌبْ رٚاٖ  اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ٔی ثیٙی ٘فظ لبزر ثٝ پیؼ ٚ ػشت ٔتغیز رٚاٖ ر٘جٛر ذٛییثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ 
زرصس اس  61، 78/0ثیٙی اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثٛز٘س. عی ٌبْ اَٚ رٚاٖ ر٘جٛر ذٛیی ثب ضزیت ثتبی  ٘فظ لبزر ثٝ پیؼ ر٘جٛر ذٛیی ٚ ػشت

ثٝ رٚا٘ز٘جٛرذٛیی )ثب ضزیت  27/0٘فظ ثب ضزیت ثتبی  (. زر ٌبْ زْٚ ػشت> 001/0p) ٚاریب٘ظ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت را تجییٗ ٕ٘ٛزٜ اعت

 013/0وٝ اس ایٗ ٔمسار ( > 05/0p) زرصس رعب٘سٜ اعت 63ؽسٜ ٚ تٛاٖ تجییٗ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت را ثٝ  ( افشٚز54/0ٜثتبی اعتب٘سارز 
 ٘فظ ثٛزٜ اعت. صٛرت ا٘حصبری ٚ افشٚزٜ ٔزثٛط ثٝ ػشت ثٝ

 

 گیری وتیجٍبحث ي 

اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت زر ثیٗ زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ تجزیش ا٘جبْ  ثیٙی پیؼزر  ٘فظ ػشتٚ  رٚا٘ز٘جٛرذٛیی٘مؼ  ثزرعی ثبٞسفپضٚٞؼ حبضز 
ذٛیی  ر٘جٛر رٚاٖوٝ ثب افشایؼ  صٛرت ثسیٗاعت.  زار ٔؼٙیرٚا٘ز٘جٛرذٛیی ٔثجت ٚ  ارتجبط اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثب ؽس. ٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ

بیج ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ افشایؼ ٕ٘زٜ فزز زر ٔمیبط رٚا٘ز٘جٛرذٛیی ثب افشایؼ زر ٕ٘زٜ ٔمیبط ٘ت یٗا .یبثس ٔیافشایؼ  اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت،
ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ  .ؽٛز یٔ ٘فظ ػشت، ثبػث وبٞؼ زر ٕ٘زٜ ٔمیبط ٘فظ ػشتٔمیبط  اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ٕٞزاٜ اعت ٚ افشایؼ زر ٕ٘زٜ

 ٚ وبییظ، عبتیغی،( 1388ٚ ٔزػؾیبٖ ) ػغٍزی ٚ( 1391)ارفؼی ٚ ٌٙسٔی  ،(، تٕٙبیی فز1388)،آساز ٚ ثٟزأی ؽبیك  ٞبی پضٚٞؼ
 ذٛیی ر٘جٛر( ٔؾرص ٌززیس وٝ رٚاٖ 2016ٕٞىبراٖ ) ٚ . زر پضٚٞؼ وبییظاعتٕٞغٛ ( 2016) 1ؾه ،عیٟبٖ ٚ ثبویٛییّٕبس ،عیٕ

ثب اػتیبز ثٝ  ،ٚ ذٛؽبیٙسی ٌزایی ثزٖٚ ثبٚجساٖ ثٛزٖ ،ٌؾٛزٌی ثٝ تجبرة جسیس وٝ زرحبِیٕٞجغتٍی ٔثجت ثب اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت زارز 
، غٓ، تزط اس: ا٘س ػجبرتٔتٕبیش ٞغتٙس وٝ  ٞبی ٚیضٌیزارای ثزذی  ر٘جٛر رٚاٖافزاز  ٌفت وٝ تٛاٖ ٔیایٙتز٘ت ٕٞجغتٍی ٔٙفی زار٘س. 

 ثجبت ثیػبعفی  ٘ظزاسثب زیٍزاٖ زار٘س ٚ  تزی ضؼیفا٘غجبق  ٞب آٖ. ٚ ػصجب٘یت ولافٍی زائٓ ٚ فزاٌیزاحغبط ٌٙبٜ، وٕزٚیی، احغبط 
ایٙتز٘ت جذة ٚ  عٛی ثٝٔذوٛر ٚ ثٝ ػّت ٘بتٛا٘ی زر زرٌیز ؽسٖ ثب ٔؾىلات  ٞبی ٚیضٌیایٙتز٘ت ثٝ زِیُ ٚجٛز  افزاز ٚاثغتٝ ثٝ. ٞغتٙس

ٚ وٕزٚیی رٞبیی یبثٙس )تٕٙبیی فز ٚ ولافٍی  احغبط اس تٟٙبیی، ٞب آٖتب  وٙس ٔیوٕه  ظبٞز ثٝ، چیشی وٝ ؽٛ٘س ٔیثٝ آٖ ٔؼتبز 
 ،وٙٙسٜ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثیٙی پیؼؽرصیتی  ٞبی ٚیضٌی(, 1389) ٌٟی ٔٛ. ٕٞچٙیٗ، ثز اعبط ٔغبِؼٝ ػلاعٛ٘س ٚ (1392،ٕٞىبراٖ 

 زر ثزاثز اعتزط ٚ پذیزی آعیت)وٝ زٚ ٚیضٌی اَٚ  ثبؽٙس ٔیٚ ٞیجبٖ جٛیی  فؼبِیت ،تىب٘ؾی ثٛزٖ ،زر ثزاثز اعتزط پذیزی آعیت
لزار زارز. افزازی وٝ زر ثزاثز  ٌزایی ثزٖٚ سیزٔجٕٛػٝٚ ٞیجبٖ جٛیی ٚ فؼبِیت زر رٚا٘ز٘جٛرذٛیی  سیزٔجٕٛػٝزر  (ثٛزٖتىب٘ؾی 
 افزاز ؽٛ٘س ٔیٚاثغتٝ ٚ ٞزاعٙبن  ،٘بأیس ،ٚ زر ٔٛاجٝ ثب یه ٔٛلؼیت اضغزاری ٔمبثّٝ ثب اعتزط ٘بتٛاٖ ٞغتٙس زر ،پذیز٘س آعیتاعتزط 

                                                           
1
 - Kayiş, Satici, Yilmaz, Şimşek, Ceyhan, & Bakioğlu 
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ػلاعٛ٘س ٚ ) ؽٛ٘س ٔیعیٍبر ٚ تّٕه  ،ٚاثغتٝ ثٝ غذا عزػت ثٝ٘بتٛاٖ ٞغتٙس ٚ  آرسٚٞبأیبَ ٚ  ،ٞب ٞٛطزر وٙتزَ  ،سزٜ ؽتبةتىب٘ؾی یب 
 .(1389،ٌٟی ٔٛ

، ٘فظ ػشتیؼٙی ثب افشایؼ  ؛ٚجٛز زارز زار ٔؼٙیٚ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ارتجبط ٔٙفی ٚ  ٘فظ ػشت٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ػلاٜٚ ثز ایٗ، 
اجتٕبػی ٚ  ٘فظ ػشت ،ػٕٛٔی ٘فظ ػشتوٝ  وٙس ٔی( ٔؾرص 2011) 1عبٖٚ  آیسْپضٚٞؼ . یبثس ٔیػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت وبٞؼ ا

 ؛چؾٍٕیزی ثب اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت زر ٘ٛجٛا٘بٖ ٕٞجغتٍی ٔٙفی زارز. ػلاٜٚ ثز ایٗ عٛر ثٝوّی  ٘فظ ػشتٚ  ذب٘ٛازٌی ٘فظ ػشت
 ٌّتپٝ( ٚ وزٔی ٚ 2016)، صاً٘ ٚ ِیٛ ٘یٟٝٔٓ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ  ٞبی وٙٙسٜ ثیٙی پیؼاجتٕبػی ٚ ذب٘ٛازٌی  ٘فظ ػشت

ط ٘ظزیٝ ثز اعب ،پبییٗ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ٘فظ ػشتثیٗ  ی راثغٝ .ذٛز ثٝ ٘تبیج ٔؾبثٟی زعت یبفتٙس ٞبی پضٚٞؼ( ٘یش زر 1391)
پبییٙی  وبرأسیاجتٕبػی وٓ یب ذٛز  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبرتٔؼتمس اعت وغب٘ی وٝ  ثٙسٚرالبثُ تجییٗ اعت.  ٚرا ثٙسیبزٌیزی اجتٕبػی 

راٜ  ػٙٛاٖ ثٝپبییٙی زار٘س اثتسا ایٙتز٘ت را  ٘فظ ػشت. افزازی وٝ وٙٙس ٔیاعتفبزٜ  ای ٔمبثّٝ عبسٚوبریه  ػٙٛاٖ ثٝاس ٔٛاز  ٔؼٕٛلاً ،زار٘س
ٕٞچٙیٗ ثز اعبط (. 1391،ٚ وبرؽىی لٙجزی ٘بٔساری پضٔبٖ ،أب٘ی، ،ثیسی) ؽٛ٘س ٔیٔؼتبز  آٖثٝ  تسریجی آٍ٘بٌٜزیش اعتفبزٜ وززٜ ٚ 

آٔبزٌی را زر فزز ثزای اثتلا ثٝ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ایجبز  ،یه آعیت رٚا٘ی ٔٛجٛز ػٙٛاٖ ثٝپبییٗ  ٘فظ ػشتؽبیس  ،2ٔسَ ٘ظزی زیٛیظ
 .(2001زیٛیظ لزار ٌیزز ) ٔٛرزاعتفبزٜٔٙفی ٚ تٙؼ رٚاثظ ثیٗ فززی  ٞبی ارسؽیبثیٌزیش اس ایٗ  ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔیاػتیبز  وٙس ٔی

زر وٝ  ا٘س پززاذتٝثٝ ایٙتز٘ت  اػتیبز ثیٙی پیؼ زرؽرصیتی  ٞبی ٚیضٌیثیؾتز تحمیمبت صٛرت ٌزفتٝ زر ایٗ سٔیٙٝ ثٝ ثزرعی ٘مؼ 
اس . ؽس  پززاذتٝ ٔجشا صٛرت ثٝاػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت،  ٌیزی ؽىُزر  سا آعیتیه ػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝر٘جٛرذٛیی پضٚٞؼ حبضز ثٝ ٔغبِؼٝ رٚاٖ

 لبثُاؽبرٜ وزز: ایٗ پضٚٞؼ ثز رٚی جٕؼیت زا٘ؾجٛیی صٛرت ٌزفتٝ اعت ٚ ٛارز ٔایٗ  ثٝ تٛاٖ ٔیپضٚٞؼ حبضز  ٞبی ٔحسٚزیت
زر  ٘فظ ػشتآتی ثٝ ثزرعی ٘مؼ اثؼبز ٔرتّف  ٞبی پضٚٞؼوٝ  ؽٛز ٔیٕٞچٙیٗ تٛصیٝ ٘یغت.  ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ جٕؼیت ػٕٛٔیثٝ  تؼٕیٓ 

 لزار ٌزفت. ٔٛرزثزرعیوّی  صٛرت ثٝ ٘فظ ػشتزر پضٚٞؼ حبضز  چزاوٝ اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت ثپززاسز ثیٙی پیؼ
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 .1-9. 3، 19. بُذاؼتی درماوی َمذان پسؼکی ي خذمات علًم . مجلٍافغززٌی زر زا٘ؼ آٔٛساٖ ٔتٛعغٝ ثیزجٙساعتزط ٚ  ،اضغزاة

ؽرصیتی ٚ اضغزاة وبٔپیٛتز ثب اػتیبز ثٝ ایٙتز٘ت زر زا٘ؾجٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی  ٞبی یضٌیراثغٝ ثیٗ ٚ (.1387). فبعٕٝ ،ٔزػؾیبٖٚ  ؛پزٚیش ،ػغٍزی
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