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 َیجان بر صمیمیت بر متمرکس با ريیکرد سازیغىی آمًزشی کارآمدی بروامٍ

 َلدر داوشجًیان متأزيجیه  

 1فاطمٍ وعمتی سًگلی تپٍ

 چکیذٌ

ثٛز. ٔتأُٞ  زا٘كد٤ٛبٖ زض ظٚخ٥ٗ ن٥ٕ٥ٕت ثط ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ وبضآٔس٢تؼ٥٥ٗ ٞـسف پػٚٞف حبضط  
خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣ زا٘كٍبٜ تجط٤ع زض  ثٛز. آظٔب٤ـك٣ اظ ٘ٛع پ٥ـف آظٖٔٛ ـ پؽ آظٖٔٛ ٥ٕ٘ٝ  ا٤ٗ پـػٚٞـف
هبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٜ ٚ ثٝ نٛضت تا٘ترـبة قـسزض زؾتطؼ ٥ٌط٢ ثب اؾتفـبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝاظ زا٘كد٤ٛبٖ  ٘ـفـط 18ثٛز.   98-97ؾبَ تحه٣ّ٥

لطاض ٌطفتٙس أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ آٔٛظق٣  ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب ؾبظ٢غ٣ٙ آٔٛظق٣ ا٢ ثط٘بٔٝزل٥مٝ 90خّؿٝ 9ٌطٜٚ آظٔب٤ف تحت  .وٙتطَ تمؿ٥ٓ قس٘س
 تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبض٢  تح٥ُّ زازٜ تدع٤ٝ ٌٚطزآٚض٢ قس٘س.  ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ثبوبضٚظ٢ پطؾكٙبٔٝزض٤بفت ٘ىطز٘س. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ 

ن٥ٕ٥ٕت زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ عٛض ٔؼٙب زاض٢ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجهقس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز  ا٘دبْ
 ٔؤثط ٣ٔ ثبقس.ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ  ثط ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ قٛز و٥ٌٝط٢ ٣ٔ ٘ت٥دٝثبلاتط ثٛز. 

 ثبوبضٚظ٢ ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ، پطؾكٙبٔٝ ،ؾبظ٢ آٔٛظـ غ٣ٙ :یكلیذی َا ياصٌ

 

 مقذمٍ

 اظزٚاج. اؾت ٍٕٞبٖ تأ٥٤س ٔٛضز ا٥ٙٔت٣ ٚ ضٚا٣٘ ػبعف٣، ٥٘بظٞب٢ ثٝ زؾت٥بث٣ ثطا٢ اختٕبػ٣ ضؾْٛ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ 2اظزٚاج
 ٘مغٝ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٕبٖ ا٘ؼمبز ٚ ٕٞؿط ا٘تربة. ٣ٔ ٥ٌطز لطاض افطاز پص٤طـ ٔٛضز ثعضٌؿب٣ِ زض وٝ اؾت حمٛل٣ ٚ ػبعف٣ تؼٟس ا٥ِٚٗ

اؾت  ظ٘س٣ٌ زض عَٛ ٞب ته٥ٕٓ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ قط٤ه ا٘تربة تطز٤س ث٣. ٣ٔ قٛز تّم٣ قره٥ت پ٥كطفت ٚ ضقس زض ػغف٣
 خٛأغ اؾت. زض قسٜ ظ٤بز٢ زؾترٛـ تغ٥٥طات ٌصقتٝ ثٝ ٘ؿجت اظزٚاج ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ ٚ أطٚظٜ زلا٤ُ (.1382)ثط٘كتب٤ٗ ٚ ثط٘كتب٤ٗ، 

 افعا٤ف ٚ ضٚا٣٘ -ػبعف٣ ا٘تظبضات اضضب٢ زض ظ٘س٣ٌ، ٕٞطاٜ ٚ قط٤ه زاقتٗ ٔحجت، ٚ ػكك ػٕستبً اؾبؾ٣ اظزٚاج زلا٤ُ أطٚظ،

 ا٥ٙٔت٣، ضٚا٣٘، ػبعف٣، ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ٚ ػلاٜٚ ثط تأ٥ٔٗ ذب٘ٛازٜ تكى٥ُ ٚ اظزٚاج (.1380 )٘ٛاث٣ ٘ػاز،اؾت  ذكٙٛز٢ قبز٢ ٚ

آٚضز  فطاٞٓ ذٛز اػضب٢ ثطا٢ ضا حٕب٤ت٣ ٚ أٗ ٔح٥غ٣ ثٛزٜ ٚ ٤بفتٝ ضقس ٚ ؾبِٓ ٘ؿُ ٞب٢ پطٚضـ وبٖ٘ٛ ٚ غ٥طٜ ٣ٔ تٛا٘س خٙؿ٣
   (.1391)اٚضو٣، خٕب٣ِ، فطج ا٣ِٟ ٚ ف٥طٚظخب٣٘، 

. ٥ٌطز ٣ٔ قىُ ٔربِف خٙؽ زٚ وٓ زؾت ث٥ٗ اظزٚاج اؾبؼ ثط ٚ اؾت اختٕبػ٣ ٞب٢ ؾبظٔبٖ تط٤ٗ ػ٣ٕٔٛ ظٔط٠ زض ذب٘ٛازٜ      
 چٖٛ. اؾت اختٕبػ٣ ٕ٘بز٢ ذب٘ٛازٜ قٙبذت٣ ٚخبٔؼٝ ضٚا٣٘ حمٛل٣، التهبز٢، ظ٤ؿت٣، ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبز ثب اختٕبػ٣ اؾت ٚاحس٢ ذب٘ٛازٜ
 ػٛأُ اٞٓ اظ ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ اظ ٌصقتٝ. اؾت اختٕبػ٣ ٘بثؿبٔب٥ٟ٘ب٢ اظ ا٘ؼىبؾ٣ ٚ زاضز ذٛز زض ضا خبٔؼٝ ان٣ّ ػٙبنط ا٢ آ٤ٙٝ ٕٞب٘ٙس

 فتح٣، ٚ ٘ٛاثرف) ثبقس ثطذٛضزاض ؾبِٓ ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜ اظ آ٘ىٝ ٍٔط ضؾس ؾلأت ثٝ تٛا٘س ٣ٕ٘ ا٢ خبٔؼٝ ٥ٞچ ٞطٌع. اؾت خبٔؼٝ ثط ٔؤثط
 ٔٛخت ٔؤثط اضتجبط. اؾت ز٤ٍطاٖ ثب ٢ٚ پ٥ٛ٘س ا٥ِٚٝ ٔجٙب٢ ٚ ا٘ؿبٖ وٕبلات ٚ ٤ٛٞت قبِٛزٜ ٚ اؾبؼ فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبعبت(. 1390

 ضا ضٚاثظ ٚ قسٜ ا٘ؿبٖ قىٛفب٣٤ ٔب٘غ غ٥طٔؤثط اضتجبعبت وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ افطاز ث٥ٗ ضٚاثظ و٥ف٥ت ٚ ثٟجٛز قىٛفب٣٤
 ٚ ؾؼبزت ٚ ٤بثس ٣ٔ تىبُٔ ٚ ضقس ٔب٘س، ٣ٔ ظ٘سٜ اضتجبط وٕه ثٝ ا٘ؿبٖ ثطٌطفتٝ، زض ضا ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ؾطاؾط اضتجبط. ؾبظز ٣ٔ ترط٤ت
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 اظ ث٥ف چ٥ع٢ (. ذب٘ٛاز1384ٜ ٘ػاز، ٘ٛاث٣ ٚ ؾ٥بٚق٣) زاضز ثؿت٣ٍ ز٤ٍطاٖ ثب اٚ ضاثغٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ ظ٤بز٢ حس تب ٢ٚ ذٛقجرت٣
 ثكط٢ ضاثغٝ تط٤ٗ اؾبؾ٣ ٚ تط٤ٗ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ ٣ٔ ثط٘س. اظزٚاج ؾط ثٝ ذبل ضٚا٣٘ ٚ ٔبز٢ فضب٢ ٤ه زض وٝ اؾت افطاز٢ ٔدٕٛػٝ
 ،1ّٕٞٗ ٚ لاضؾٗ) ؾبظز ٣ٔ فطاٞٓ ضا آ٤ٙسٜ ٘ؿُ وطزٖ تطث٥ت ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ضاثغٝ ثٙبٟ٘بزٖ ثطا٢ ا٥ِٚٝ ؾبذتبض ظ٤طا اؾت قسٜ تٛن٥ف
 وٝ اؾت فطا٤ٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ، اضتجبعبت. اؾت ثٛزٜ تٛخٝ ٔٛضز ٕٞٛاضٜ اضتجبط ٘ٛع تط٤ٗ عٛلا٣٘ ػٙٛاٖ ثٝ قٛٞط ٚ ظٖ ث٥ٗ اضتجبط (.1994

 تٟٙب اضتجبع٣ ٞب٢ زقٛاض٢ ٚ پطزاظز ٣ٔ ٚ افىبض احؿبؾبت تجبزَ ثٝ غ٥طولا٣ٔ نٛضت ثٝ ٚ ولا٣ٔ نٛضت ثٝ قٛٞط ٚ ظٖ آٖ ع٣
 زٞمب٣٘ ٚ زٞمبٖ ظازٜ،  ؾٛزا٣٘،) وٙس ٣ٔ تكس٤س ضا ٔكىلات ٚ اؾت پط٤كبٖ ضٚاثظ وٙٙسٜ ٔكرم أب ٥٘ؿت ظ٘بق٣٤ٛ اذتلافبت ػّت

 وٙٙس، ثطلطاض اضتجبط ثب ٤ىس٤ٍط ٘تٛا٘ٙس وٝ ٞب٣٤ ظٚج. ثبقس تأِٓ ٚ ض٘ح ثعضي ٤ب ٔٙجغ قبز٢ ٔب٤ٝ زؾت تٛا٘س ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ اضتجبط (.1392
 زض ٚ وٙٙس ٣ٔ قطٚع ػكك ثب ضا ذٛز ظ٘س٣ٌ ٕٞؿطاٖ اظ ثؿ٥بض٢ (.1998 ٤بً٘، ٚ ٤2بً٘) ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ٘بٔكرم ٚضؼ٥ت ٤ه زض

 ظٚج وٝ وٙس ٣ٔ ػٙٛاٖ ا٥ِؽ. ٌطا٤س ذبٔٛق٣ ثٝ آٟ٘ب ػكك قؼّٝ ضٚظ٢ اؾت ٕٔىٗ وٝ ا٘س٤كٙس ٣ٕ٘ ٔٛضٛع ا٤ٗ ثٝ ٞطٌع ظٔبٖ ا٤ٗ
 آغبظ زِعز٣ٌ وٝ اؾت ظٔب٣٘ زضؾت ا٤ٗ ٚ قٛز وٕطً٘ آٟ٘ب ا٢ افؿب٘ٝ ػكك ظٔب٣٘ اؾت ٕٔىٗ وٝ وٙٙس ٣ٔ فىط ا٤ٗ ثٝ وٕتط ٞب

 ٚ ػض٤ٛت تساْٚ ٚ ٚفبزاض٢، ٔحجت، اظ اؾت ػجبضت ٞب ذب٘ٛازٜ تٕبْ ٤ٚػ٣ٌ ز٤ٍط، عطف٣ اظ (.1384 ضاز، از٤ت ٚ ضاز از٤ت) اؾت قسٜ
 ٔٛضز ٞب ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ وٝ ٍٞٙب٣ٔ حت٣(. 1980 ،3تطوّؿٖٛ)ؾبظز  ٣ٔ ٔتٕب٤ع اختٕبػ٣ ٘ظبْ ٞب٢ ؾب٤ط اظ ضا آٖ وٝ ٞبؾت ٤ٚػ٣ٌ ٥ٕٞٗ
 ٚ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٔمبٚٔت تغ٥٥ط ثطاثط زض ذب٘ٛازٜ ٞٓ ٔؼٕٛلاً ثبظ آ٤س، ٣ٔ پ٥ف ذب٘ٛاز٣ٌ ثحطاٖ وٝ ظٔب٣٘ ٔثُ ٥ٌط٘س، ٣ٔ لطاض چبِف
 ثٝ ٚخٛز اػضبء اظ وساْ زض ٞط ٔكى٣ّ چٙب٘چٝ ٚ خ٤ٛس ٣ٔ تٕؿه انلاح٣ حطوبت ثٝ ذٛز آقٙب٢ تؼب٣ّٔ اٍِٛٞب٢ ثبظٌطزا٣٘ ثطا٢

 (.1396وّٝ،  ؾّٕب٣٘ تپٝ ٚ ؾ٣ٌّٛ ٘ؼٕت٣ خع٣ٙ٤، ٔحٕس، ذبِس٤بٖ،وٙس ) ٣ٔ زض٥ٌط ضا ذب٘ٛازٜ ؾ٥ؿتٓ تٕبْ آ٤س

 غضفب٢ تبظٜ ا٢ ثٝ ٞٛـ ا٘ؿبٖ ثرك٥سٜ اؾت، ا٤ٗ ٞٛـ تٛإ٘ٙس٢ تبوت٥ى٣ )ػّٕىطز فطز٢( اؾت زض 4ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ٔفْٟٛ 
حب٣ِ وٝ ٞٛـ قٙبذت٣ لبث٥ّت اؾتطاتػ٤ه )لبث٥ّت زضاظٔست( اؾت. ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٔٛفم٥ت ضا ٕٔىٗ ٣ٔ ؾبظز ظ٤طا ٘كبٖ 

طز. ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ قى٣ّ اظ ٞٛـ اختٕبػ٣ اؾت وٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ فطز٢ زا٘ك٣ ضا زض ٔٛفم٥ت ثلازضً٘ ثٝ وبض ٣ٔ ث
وٙٙسٜ ٔٙبؾج٣ ثٝ ِحبػ وبضآٔس٢ زض ح٥غٝ ٞب٢ ذبل ٘ظ٥ط ػّٕىطز قغ٣ّ ٚ تحه٣ّ٥ اؾت ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ تٛا٘ب٣٤ 

 ٞٛـ اظ تط٢ ٔفهُ تؼط٤ف 2004 ؾبَ زض (.2000ٚ  1997، 5اٖ-وٙتطَ احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت ذ٤ٛكتٗ ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت )ثبض

-٥ٞدبٖ ٚ ػٛاعف ٔؼب٣٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ تكر٥م ٚ ثٝ تٛا٘ب٣٤ قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٣٘ اؾت: ٞٛـ چ٥ٙٗ تؼط٤ف ا٤ٗ اؾت. قسٜ اضائٝ ٥ٞدب٣٘

 زض٤بفت تٛا٘ب٣٤ قبُٔ ٥ٞدب٣٘ زاضز. ٞٛـ اقبضٜ آٟ٘ب اؾبؼ ٔؿأِٝ ثط حُ ٥٘ع ٚ آٟ٘ب ٔٛضز زض وطزٖ اؾتسلاَ آٟ٘ب، ث٥ٗ ضٚاثظ ٞب،

٣ٔ  آٟ٘ب ٔس٤ط٤ت ٥٘ع ٚ آٟ٘ب ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت فٟٓ ٚ زضن احؿبؾبت ٔطتجظ، ٚ ٞب ٥ٞدبٖ ٚ ػٛاعف ؾبذتٗ ٕٞبًٞٙ ػٛاعف،
 اظ اؾت: ٔدٕٛػٝ ا٢ تطت٥ت ثس٤ٗ آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٥ٞدب٣٘ اظ ٞٛـ وٝ ز٤ٍط٢ تؼط٤ف (.2004 ،6 )ٔب٤ط، ؾب٢ِٛ ٚ وبضٚؾٛ ثبقس

 فكبضٞب٢ ٚ ٔمتض٥بت ذٛاؾتٝ ٞب، ثب ٔٛفم٥ت آ٥ٔع تٛا٘ب٣٤ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثط وٝ ٟٔبضت ٞب٣٤ ٚ تٛا٘ف ٞب غ٥طقٙبذت٣، تٛا٘ب٣٤ ٞب٢

زضنس اظ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اؾت  20زض ثٟتط٤ٗ حبِت ذٛز تٟٙب ػبُٔ  7 (IQٞٛقجٟط )  .(2000اٖ،  -)ثبض ٣ٔ ٌصاض٘س تأث٥ط ٔح٥غ٣
زضنس ٔٛفم٥ت ٞب ثٝ ػٛأُ ز٤ٍط ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ؾط٘ٛقت افطاز زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز زض ٌطٚ ٟٔبضت ٞب٣٤ اؾت وٝ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘  80ٚ

٥ت زض زا٘كٍبٜ، وبض ٚ ٔٙعَ ٣ٔ ثبقس )ٔب٤ط ٚ ؾبظٌبض٢ فطز ثب ٔح٥ظ ذ٤ٛف پ٥ٛ٘س زاضز ٚ ث٥كتط اظ ٞٛـ تح٥ٍّط، پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔٛفم
٥ٞدبٖ ت. ثٝ ٔؼ٣ٙ حطوت، تحط٤ه ٚ حبِت تٙف ٔكتك قسٜ اؾ «Emovere» ٥ٞدبٖ اظ ض٤كٝ لات٥ٗ انغلاح (.1997ٚ ؾب٢ِٛ، 

انغلاح٣  (1 :زاضز ٚخٛز ٚاغٜ ا٤ٗ ثطا٢ وبضثطز ٘ٛع زٚ حبضط، حبَ زض ت.زض ظثبٖ ٔتساَٚ ثب قٛض، احؿبؼ، ا٘فؼبَ ٚ ػبعفٝ ٔؼبزَ اؾ
( 2 پٛقك٣ ثطا٢ تؼساز ٘بٔؼ٣ٙ٥ اظ حبلات ش٣ٙٞ. ا٤ٗ ٕٞبٖ ٔؼٙب٣٤ اؾت وٝ ضٕٗ نحجت اظ ػكك، تطؼ ٚ ٘فطت ٔٛضز ٘ظط اؾت.

پطزاظز. ػلاٜٚ  ا٢ اظ تحم٥مبت ػ٣ّٕ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔح٥غ٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ قٙبذت٣ ا٤ٗ تدطث٥بت ش٣ٙٞ ٣ٔ ثطچؿج٣ ثطا٢ ظ٥ٔٙٝ

                                                           
1
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- Young  

3
- Terkelson  
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emotional intelligence 
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- Bar-on 
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- Mayer, Salovey & Caruso 
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قٛ٘س ٚ ا٤ٗ حبلات،  حبلات ٥ٞدب٣٘ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣، حبز تّم٣ ٣ٔ ح ٥ٞدبٖ ٔفب٥ٞٓ ض٣ٕٙ ز٤ٍط٢ ٥٘ع زاضز:ثط ا٤ٗ وبضثطزٞب، انغلا
 (.1394)تجط٤عچ٣ ٚ ٚح٥س٢،  تدبضة ش٣ٙٞ ٞؿتٙس وٝ ثب احؿبؾبت تفبٚت زاقتٝ ٚ اظ ٘ظط ضفتبض٢ ثب آقفت٣ٍ ٚ اضغطاة ٕٞطاٜ ٞؿتٙس

 ٞب٢قبذم ثب ن٥ٕٕب٘ٝ اضتجبط. افعا٤س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زض ٔٛضٛع ا٥ٕٞت ثٝ ذٛز ٝو اؾت زذ٥ُ ٞب ظٚج ن٥ٕ٥ٕت زض ٔرتّف٣ ػٛأُ
 ظ٘بق٣٤ٛ ن٥ٕ٥ٕت زض غ٥طخٙؿ٣ ٚ خٙؿ٣ ؾلأت ظ٤طثٙب٢ ٔطالجت، ٚ ثركف ػصضذٛا٣ٞ، ٔمج٥ِٛت، ثبظ، اضتجبط ٔحجت، ٔتمبثُ،اػتٕبز 

 زض ٞٓ ٚ خٙؿ٣ ثؼس زض ٞٓ ٕٞؿطاٖ آٖ زض وٝ اؾت اظزٚاخ٣( ضٔب٘ت٥ه) پطزاظا٘ٝ ذ٥بَ ٚ احؿبؾبت٣ ٚ قبز اظزٚاج ٤ه ثٙبثطا٤ٗ،. اؾت
ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ثٝ ٘مف ثطخؿتٝ  ٥ٞدب٘بت ٚ اضتجبعبت  (.1394 لبزض٢، ضفب٣ٞ ٚ ثبغجبٖ،) وٙٙس پ٥سا ضقس غ٥طخٙؿ٣ ثؼس

ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه وٙس تب  ٙبذتٝ و٥ّس٢ زض ضٚاثظ اقبضٜ زاضز.٥ٞدب٣٘ زض ؾبظٔبٖ ز٣ٞ تدبضة ثبظق
٥٘بظٞب ٚ ٌطا٤ف ٞب٢ ان٣ّ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٤ىس٤ٍط ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ اثطاظ وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ، اظ ٘با٣ٙٔ ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ظٚخ٥ٗ 

 ٚ اؾت ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ضقس ثطا٢ حطوت ،ؾبظ٢غ٣ٙ (.2004، 1وبؾتٝ ٣ٔ قٛز ٚ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٥ٔبٖ آٟ٘ب پطٚضـ ٣ٔ ٤بثس )خب٘ؿٖٛ
 عط٤ك اظ ظٚج ٞب ضٚاثظ و٥ف٥ت تغ٥٥ط ضا زضٔبٖ ان٣ّ ٚظ٥فٝ ثط٘بٔٝ ا٤ٗ .ا٘دبٔس ٣ٔ اظزٚاج ثطا٢ اٞساف ا٤دبز عط٤ك اظ ضاثغٝ تم٤ٛت ثٝ

 (.1396 ضازٟٔط، ٚ ٚ٘س ٤ٛؾف پٛض، لسْ) زا٘س ٣ٔ ثب ٤ىس٤ٍط تؼبُٔ ٘حٜٛ ٚ اضتجبع٣ ٟٔبضت ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢

 ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثط ضٚاثظ ؾبظ٢ غ٣ٙ اثطثرك٣»ثب ػٙٛاٖ  (1389٘ػاز، احٕس٢ ٚ اػتٕبز٢ ) ػ٥ؿ٣٘تب٤ح پػٚٞف   
 ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، تٛافك قبُٔ آٖ اثؼبز ٚ ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ و٥ف٥ت وُ ٕ٘طٜ ثٟجٛز ثط ضٚاثظ ؾبظ٢ وٝ غ٣ٙ ٣ٔ زٞس٘كبٖ « ظٚخ٥ٗ

 تأث٥ط ثطضؾ٣»ثب ٔٛضٛع  (1390)اثطا٣ٕ٥ٞ، ثٙب٣٤ شاوط ٚ ٘ظط٢  ٔغبِؼٝ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ، اؾت.  ٔؤثط ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ؿدبْ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ
 ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘بٔٝ وٝ آٔٛظـ حبو٣ اظ آٖ اؾت «قبغُ زٚ ٞط ٞب٢ ظٚج ن٥ٕ٥ٕت افعا٤ف ثط اضتجبط ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ
 ضٚاٖ ٔؼ٢ٛٙ، اضتجبع٣، تفط٤ح٣، -اختٕبػ٣ خؿٕب٣٘، ػملا٣٘، ٥ٞدب٣٘،) ن٥ٕ٥ٕت ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ تٕبْ ٚ ن٥ٕ٥ٕت اضتجبط،

  .اؾت زازٜ افعا٤ف پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ پؽ زض ٔؼٙبزاض٢ عٛض ثٝ ضا قبغُ زٚ ٞط ٞب٢ ظٚج( و٣ّ خٙؿ٣، قٙبذت٣،

 ،2وٕپُ) اؾت تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ زؾت ا٘سضوبضاٖ تٕبْ تٛخٝ ٔٛضز خبٔؼٝ، ضوٗ تط٤ٗ ظ٤طثٙب٣٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙبٖ ذب٘ٛازٜ أطٚظٜ      
 وطزٜ ٔؼطف٣ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ؾلأت افعا٤ف زض ا٥ِٚٝ اختٕبػ٣ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذب٘ٛازٜ ،3 (WHO)خٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ(. 2003
 ؾغح ٔؿتّعْ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ، ٚ ٔٛفك اظزٚاج وٝ خب آٖ تب اؾت اظزٚاج ٔٛضٛع ا٘ؿبٖ، ظ٘س٣ٌ زض ؾبظٌبض٢ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ اظ ٤ى٣. اؾت

 تأث٥طات ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢ افعا٤ف (.2006 ،4، انغط٘ػاز، ث٥بٖ ٘ػاز ٚ ػبثس٤ٗت٥ٍبض٢) اؾت ظٚخ٥ٗ ؾبظٌبض٢ اظ پب٤ساض٢
 تأ٥ٔٗ خٟت ضا٣ٞ ػٙٛاٖ ثٝ ضا زضٔب٣٘ ظٚج وبضثطز ضطٚضت ثؼس، ٘ؿُ ؾلأت ٚ ظٚخ٥ٗ ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت ثط آٖ چك٥ٍٕط
 ؾ٥بؾت ا٤دبز ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ذسٔبت اضتمب٢ ٔٙبؾت، السأبت ض٤ع٢ثط٘بٔٝ خٟت، ثٙبثطا٤ٗ .ؾبظز ٣ٔ ثطخؿتٝ خبٔؼٝ ضٚاٖ ثٟساقت

 زاقتٗ ثبقس. ٣ٔغ٣ٙ ؾبظ٢ زض ظٚخ٥ٗ  خّٕٝ اظ ٔٙبؾتٚ آٔٛظـ ٞب٢  ٞب زضٔبٖ ثب آقٙب٣٤ ثٝ ٥٘بظ خبٔؼٝ، زض آٖ ثب ٔطتجظ ٞب٢
 ا٘دبْ ثب تب ثبقس، ثٕط ٔثٕط ٥٘بظٔٙس ث٥ٕبضاٖ خٟتپعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾب٘ٝ  فطآ٤ٙسٞب٢ ا٘دبْ زض تٛا٘س٣ٔ٘ٛع زضٔبٖ  ا٤ٗ پ٥طأٖٛ اعلاػبت

 ٌطٜٚ زٚ ض٢ٚ ػ٣ّٕ فطا٤ٙس٢ ع٣ پػٚٞف ا٤ٗ ،ٌطز٤س شوط آ٘چٝ ثٙبثط. ثرك٥س ثٟجٛزافطاز  ا٤ٗ زض ضا ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ السأبت ا٤ٗ
 ٔٛضزٔتأُٞ  زا٘كد٤ٛبٖ زض ظٚخ٥ٗ ضا ن٥ٕ٥ٕت ثط ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ وبضآٔس٢ ٌٛاٜآظٔب٤ف ٚ 

 .زازٜ اؾت لطاض ٚ ثطضؾ٣ ٔغبِؼٝ

 ريش 

 زا٘كىسٜ خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف، قبُٔ زا٘كد٤ٛبٖ آظٔب٤ـك٣ اظ ٘ٛع پ٥ـف آظٖٔٛ ـ پؽ آظٖٔٛ اؾـت.٥ٕ٘ٝ  ا٤ٗ پـػٚٞـف 
-ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفـبزٜ ثٛز وٝ ثب ٘ـفـط 18ٕ٘ـٛ٘ـٝ  حدـٓ. ثٛز  98-97ؾبَ تحه٣ّ٥  زض تجط٤ع زا٘كٍبٜ تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣

ثٝ نٛضت لطػٝ وك٣ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ ا٢ قـسٜ ٚ  ا٘ترـبة زؾتطؼ زض ٥ٌط٢
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زل٥مٝ ا٢  90خّؿٝ  9٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٔتأُٞ ثٛز ثٝ ٔست  9ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ قبُٔ زض٤بفت ٘ىطز٘س )اِجتٝ نطفبً زض ا٤ٗ پػٚٞف( أب 
 ٥ٞدبٖ قطوت وطز٘س.  ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب زض خّؿبت غ٣ٙ ؾبظ٢ ظ٘بق٣٤ٛ

 گزدآيری اطلاعات ابشار

 ػبعف٣، ثؼس زض ٞكت ضا ن٥ٕ٥ٕت ٥٘بظٞب٢ ٚ اؾت ؾؤاَ 41 قبُٔ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ .سواشًیی باكاريسی صمیمیت پزسشىامٍ

 اظ ؾؤاَ زض ٞط آٖ ٣٤ٌٛ پبؾد ع٥ف. ٣ٔ وٙس اضظ٤بث٣ اختٕبػ٣ -تفط٤ح٣ ٚ ظ٤جبقٙبذت٣ ٔؼ٢ٛٙ، ف٥ع٤ى٣، خٙؿ٣، ػملا٣٘، ضٚا٘كٙبذت٣،
 1اظ ػسز  قسٜ ثٙس٢ ضتجٝ قى٣ّ ثٝ آظٔٛز٣٘ ٞب. ٘ساضز ٌع٤ٙٝ ٞط أت٥بظ ثٝ ٔحبؾجٝ احت٥بخ٣ ِصا، ٚ اؾت ٌطز٤سٜ ٔكرم 10 تب 1 ػسز

 .٣ٔ زٞٙس پبؾد ٥٘بظ ثٝ ٞط« زاضز ٚخٛز ظ٤بز٢ ثؿ٥بض ٥٘بظ»ثٝ ٔؼٙب٢  10تب ػسز « ٘ساضز ٚخٛز چ٥ع٢ چ٥ٙٗ ٚخٝ ٥ٞچ ثٝ»ٔؼٙب٢  ثٝ
ا٤ٗ  ثٝ زؾت آٚضز. اػتجبض 94/0وطٚ٘جبخ  آِفب٢ آظٖٔٛ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ (1384) ، ٘ٛاث٣ ٘ػاز، احٕس٢ ٚ فطظازاػتٕبز٢

خٟت  زؾت آٔسٜ اؾت. ثٝ 88/0وطزٖ  زٚ ٥ٕ٘ٝ ضٚـ ( ثب اؾتفبزٜ اظ1397پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ضضب٣٤ فط، زٚؾت٣ ٚ ٥ٔطظا٥٤بٖ )
  SPSS-21ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  (،چٙسٔتغ٥طٜ )آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ آٔبض تٛن٥ـف٣ ٚ اؾتٙجـبع٣ضٚـ ٞب٢ ٞب اظ  تح٥ُّ زازٜ

 اؾتفـبزٜ قـس.

 

 یافتٍ َا

 ٚ آظٖٔٛ قطا٤ظ پ٥ف وٙتطَ زض ٚ آظٔب٤ف زض زٚ ٌطٜٚضا  ٔتأُٞ ن٥ٕ٥ٕت زض زا٘كد٤ٛبٖ ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات تٛن٥ف٣ اعلاػبت، 1خسَٚ 
 ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.  آظٖٔٛ پؽ

 لپس آسمًن در گزيٌ آسمایش ي كىتز در پیش آسمًن يصمیمیت اطلاعات تًصیفی  .1جذيل

 كىتزل               آسمایش                                                                                                    گزيٌ          

 پیش آسمًن       پس آسمًن مزحلٍ                                            پیش آسمًن      پس آسمًن                                   

 44/133            66/133                             66/143           33/131                     ٥ٔب٥ٍ٘ٗ       صمیمیت سيجیه        

  12/7                 8/5                                  87/7              18/6              ا٘حطاف ٔؼ٥بض                                     

 ٕ٘طات ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ض٢ٚ ثط وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ ٘تب٤ح ٚ ٞب ق٥ت ٣ٍٕٙٞ فطو آظٖٔٛ ٘تب٤ح ،3ٚ  2خسَٚ ٞب٢ قٕبضٜ     
 .٘كبٖ ٣ٔ زٞس ُٞٔتأ زا٘كد٤ٛبٖ زض ن٥ٕ٥ٕت اضتمبء زضضا  وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚزٚ  آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف

 آسمًن فزض َمگىی شیب َا.  وتایج 2جذيل 

 مجذير اتا               F              Sigمیاوگیه مجذيرات                   dfمتغیزَا            مجمًع مجذيرات                

 001/0                    90/0            01/0                         09/0                      1               09/0گزيٌ                                        

 90/0                   001/0           78/135                     51/811                  1               51/811                 پیش آسمًن         

 009/0                    73/0             12/0                        75/0                      1                75/0پیش آسمًن                  *گزيٌ

 97/5                     14                7/83خطا                                       

ٔؼ٣ٙ زاض ٘كسٜ اؾت، ِصا ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ  ثطا٢ F(14,1; ) ٣ٍٕٙٞ126/0 ق٥ت ٞب ثب ٔمساض زٞس  ، ٘كبٖ 2٣ٔٞب٢ خسَٚ  ٤بفتٝ       
ٞب٢ ٤ِٛٗ زض ٔتغ٥ط  آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ،ٕٞچ٥ٙٗ ٔحمك قسٜ اؾت. ن٥ٕ٥ٕتٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ٔتغ٥ط 

ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔتغ٥ط  ،٣ٕ ثبقس. ثٙب٤طا٤ٗ٘ زاض ٣ٔؼٙ 05/0زض ؾغح  (p= ٚ 012/1 ; F 329/0) ن٥ٕ٥ٕت
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ٚ آظٖٔٛ  2خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢  ٥٤س ٣ٔ قٛز.٥٘ؿتٙس ٚ فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب تأن٥ٕ٥ٕت ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٔتفبٚت 
 .اضائٝ قسٜ اؾت 3قٕبضٜ ، خٟت ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ٔٛضز ٘ظط، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ ٤ِٛٗ

 

 نيجیصمیمیت سدر بز َیجان بز متمزكش ريیکزد با ساسی غىی آمًسشی بزوامٍ كًياریاوس تک متغیزٌ اثز بخشی تحلیلوتایج  .3جذيل

 مجذير اتا      داریسطح معىی        Fمیاوگیه مجذيرات              dfمجمًع مجذيرات             مىبع تغییزات             متغیزَا    

 90/0        001/0    78/135                51/811                 1                    51/811               پیش آسمًن                                 

 009/0        73/0      12/0                   75/0                     1                     75/0                         گزيٌ           صمیمیت سيجیه  

 97/5                  14                      7/83خطا                                                             

 زٚ ث٥ٗ تفبٚت ث٥بٍ٘ط ٌطٜٚ ٔتغ٥ط زض( 001/0) زاض٢ٔؼ٣ٙ  ؾغح ٚ F (95/135F=  ) ٔمساض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 3 خسَٚ ٔٙسضخبت      
 ض٤ٚىطز ثب ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ وبضآٔس٢ اظ حبو٣ آٔسٜ زؾتٝ ث ٘تب٤ح ،ثٙبثطا٤ٗ. ثبقس ٣ٔ آظٖٔٛ پؽ زض وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 ٕ٘طٜ اؾت ؾبظ٢ تٛا٘ؿتٝ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ،ػجبضت٣ ثٝ. ثبقس ٣ٔ ُٞٔتأ زا٘كد٤ٛبٖ زض ظٚخ٥ٗ ن٥ٕ٥ٕت ثط ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع

  ضٚـ ا٤ٗ  ثبلا٢ اثطثرك٣ ٥ٔعاٖ ثط ز٣ّ٥ِ ٥٘ع 2η;89/0 ٔمساض. زٞس  افعا٤ف  آظٔب٤ف ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت زض ضا ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ
 .اؾت ٔصوٛض ٔتغ٥ط ثط

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

 زا٘كد٤ٛبٖ زض ظٚخ٥ٗ ن٥ٕ٥ٕت ثط ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ثطضؾ٣ وبضآٔس٢ حبضط پػٚٞف اظ ٞسف 
 ٔتأُٞ زا٘كد٤ٛبٖ زض ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ثط اضتمبء ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ اظ اؾتفبزٜ ٘كبٖ زاز پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ وٝ ثٛز ٔتأُٞ

زض ثبقس.  ٣ٔ ٕٞؿٛ (1390) ٕٞىبضاٖ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ ٚ( 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػاز ػ٥ؿ٣ پػٚٞف ٞب٢ ٘تب٤ح ثب ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٔؤثط
ب٢ پػٚٞف ٣ٔ تٛاٖ ٌفت لؿٕت اػظ٣ٕ اظ ضٚاثظ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ض٤كٝ زض ٔؿبئُ ٥ٞدب٣٘ ٚ ػبعف٣ زاضز ٚ ػسْ تٛا٘ب٣٤ زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞ

ثطٚظ ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ ق٥ٜٛ ٔٙبؾت ٚ قب٤ؿتٝ ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت زض اثتسا ٔٙدط ثٝ وٙبضٜ ٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ اظ زؾت ضفتٗ ن٥ٕ٥ٕت ٚ زض ٟ٘ب٤ت 
٘ت٥دٝ قىؿت زض زِجؿت٣ٍ زض ضاثغٝ ا٢ اؾت وٝ زض آٖ ٤ى٣ اظ ظٚخ٥ٗ ٤ب ٞط زٚ ثٝ  علاق ػبعف٣ ٣ٔ قٛز. ػسْ ضضب٤ت زض ضٚاثظ،

ز٘جبَ تى٥ٝ ٌب٣ٞ ٔغٕئٗ ثبقٙس. زض ضاثغٝ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ زِجؿت٣ٍ ٚ ن٥ٕ٥ٕت ثٝ ٚؾ٥ّٝ ضٚاثغ٣ وٝ زٚ عطفٝ ٚ ٔحجت آ٥ٔع اؾت ٚ زض 
ٚؾ٥ّٝ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ پبؾرٍٛ ثٛزٖ ظٚخ٥ٗ آٖ ظٚخ٥ٗ احؿبؼ ث٣ آلا٤ك٣ ٚ ا٥ٙٔت زاض٘س ٔكرم ٣ٔ قٛز. پ٥ٛ٘سٞب٢ ػبعف٣ ثٝ 

٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ٔكرم ٣ٔ قٛز، زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ضٚاثظ ثٝ ظٚخ٥ٗ ظ٥ٔٙٝ ازاضٜ آقفت٣ٍ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا ا٤دبز ٣ٔ وٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت 
 ظٚخ٥ٗغ٣ٙ ؾبظ٢ ثبػث ٣ٔ قٛز وٝ  (. ٕٞچ٥ٙٗ، آٔٛظـ1396ثبػث ن٥ٕٕت ظٚخ٥ٗ ٣ٔ قٛز )فطٚغ٣، ثبلط٢، احس٢ ٚ ٔظبٞط٢، 

 زضن ٚ ٔبٞطا٘ٝ ٌفتٍٛٞب٢ ٘ت٥د١ ٚ زض وٙٙس زضن ٚ وطزٜ ٔغطح ٤ىس٤ٍط ثب ضا ذٛز ذبل ٚ ٔؿبئُ ذٛز ٔٙف٣ ٚ ٔثجت احؿبؾبت ثتٛا٘ٙس
ظٚج  ن٥ٕ٥ٕت ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٔثجت تؼبٔلات ٚ ٥ٞدب٘بت ٔثجت ٚ ٤بفتٝ وبٞف ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت ٞٓ، ثٝ ٘ؿجت پص٤طا ثٛزٖ ٚ ثبظ ٚ ٕٞس٤ٍط

 تٕب٣ٔ وطزٖ حُ ٘حٜٛ آٔٛذتٙٗ ثب ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع ؾبظ٢ غ٣ٙ (. ٕٞچ٥ٙٗ، آٔٛظـ1390)اثطا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ، افعا٤ف ٤بثس  ٞب
 چٙسثؼس٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔؿبئُ ثٝ ٍ٘ط٤ؿتٗ ٘حٜٛ آٔٛظـ ثب ٚ ث٥كتط اع٥ٕٙبٖ ثب ٚ تط ذلالب٘ٝ نٛضت ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٔؿبئُ ثرهٛل ٔؿبئُ،

 وطزٜ ضٞب ز٤ٍط ٘بذٛقب٤ٙس ٞب٢ ٥ٞدبٖ ٚ پطذبقٍط٢-٘بوب٣ٔ زضٔب٘س٣ٌ، ضٚا٣٘، فكبض اظ ظٚخ٥ٗ ضا ٥ٞدب٣٘، ٔؿبئُ ا٘ٛاع ثٝ وطزٖ ٍ٘بٜ
 ٚ آ٣٘ حُ ضاٜ ٚ ٔٛاز ثٝ آٚضزٖ ض٢ٚ تجغ، ثٝ ٚ پطذبقٍط٢ ٘بوب٣ٔ، زضٔب٘س٣ٌ، اختٙبة، ٥ٞدب٣٘، ٔؿأِٝ حُ ضاٜ وٝ آٔٛظز ٣ٔ ٢ٚ ثٝ ٚ

تٙف ٚ  ثٝ وطزٖ پ٥سا ؾٛق اظ ضا فطز تطت٥ت ثس٤ٗ ٚ ثبقس ٣ٔ ٞسفٕٙس ٚ وبُٔ نٛضت ثٝ ٔؿأِٝ وطزٖ حُ ثّىٝ ٥٘ؿت، ٔٛلت٣ ٚ فٛض٢
 زض فطز ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ٥ٞدب٘بت ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ قٙبؾب٘سٖ، و٣ّ، زض غ٣ٙ ؾبظ٢ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ثب ثٝ عٛض. زاضز ٣ٔ ثبظ زِعز٣ٌ

 (.1397 وطٔب٣٘، اضخٕٙس تپٝ ٚ ؾ٣ٌّٛ ٘ؼٕت٣ ن٥ٕ٥ٕت ا٤دبز ٣ٔ وٙٙس )ذبِس٤بٖ، ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ ز٤ٍطاٖ، ٚ ذٛز
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  زضٔبٖ فطا٤ٙس تؿط٤غ ٚ تؿ٥ُٟ ثٝ ٔٙدط  ٚ زاضز فطاٚا٣٘ ٔحبؾٗ ٌط٣ٞٚ ضٚـ وٝ اؾت ا٤ٗ  ٌط٣ٞٚ ضٚـ وبضثطز زض ٟٔٓ ٘ىتٝ     
 احؿبؼ ا٤ٗ. زاض٘س ذٛز افىبض ٚ ٔؿبئُ ظ٥ٔٙٝ زض ثٛزٖ فطز ثٝ ٔٙحهط احؿبؼ ٘ٛػ٣ ثٝ افطاز اظ ثؿ٥بض٢ وٝ ا٤ٗ خّٕٝ اظ .قٛز ٣ٔ

 اظ تؼساز٢ وٝ ؾبظز ٣ٔ فطاٞٓ ضا أىبٖ ا٤ٗ ؾِٟٛت ثٝ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ. ٌطزز ٣ٔ افطاز ا٤ٗ اختٕبػ٣ ا٘عٚا٢ ثبػث ثٛزٖ فطز ثٝ ٔٙحهط
 ا٤ٗ ضفتٗ ث٥ٗ اظ. ثٙك٥ٙٙس ٌفتٍٛ ثٝ ذٛز ٔكبثٝ ٔكىلات ثٝ ضاخغ ٚ وٙٙس ثطلطاض ضاثغٝ ٤ىس٤ٍط ثب قسٜ، خٕغ ٔىبٖ ٤ه زض افطاز ا٤ٗ

 ٚ وٙس ٣ٔ وٕه زضٔب٣٘ ٔح٥ظ اظ ذبضج زض آٟ٘ب ضٚاثظ تٛؾؼٝ ثٝ ثّىٝ قٛز ٣ٔ افطاز ضاحت٣ ٚ آضأف ثبػث تٟٙب ٘ٝ ا٘حهبض احؿبؼ
 زض ٤ؼ٣ٙ وٙٙس،٣ٔ ٤ىس٤ٍط وٕه ثٝ تؼبُٔ، خط٤بٖ زض ٌطٜٚ اػضب٢ وٝ ا٤ٗ ضٕٗ  قٛز، ٣ٔ احؿبؼ وٕتط آٟ٘ب زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ
 ٌطٜٚ وٝ اؾت ا٤ٗ ثط اػتمبز. زٞٙس ٣ٔ ث٥ٙف ٚ وٙٙس ٣ٔ پ٥كٟٙبز زٞٙس، ٣ٔ اع٥ٕٙبٖ ٞٓ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ حٕب٤ت ٤ىس٤ٍط اظ زضٔبٖ خط٤بٖ
 ٚ ث٥ٙف ضقس ثبػث ا٤ٗ أط ٚ ث٥ٙس ٣ٔ اختٕبع ثب ضا ذٛز ثطذٛضز ٘حٜٛ ٌطٜٚ زض فطز ظ٤طا اؾت، ٔؤثط ضٚا٣٘ اذتلالات ث٥كتط زض زضٔب٣٘
 احؿبؼ قسٜ، آقٙب خس٤س افطاز ثب ٥ٌطز، ٣ٔ ٤بز ضا ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبط ثطلطاض٢ ثطا٢ خس٤س تدبضة وٝ ا٤ٗ ضٕٗ قٛز، ٣ٔ اٚ ثه٥طت
 ٌط٣ٞٚ ضٚـ وبضثطز ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ،ٔدٕٛع زض .قٛز ٣ٔ ٚالغ ثطٔؤ زض ن٥ٕ٥ٕت ٚ ضٚز ٣ٔ ثبلا ٢ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ وٙس ٣ٔ لسضت

 (.1396)ذبِس٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت  نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ التهبز٢ ِحبػ اظ ٚ اثطثرف ٚ ؾٛزٔٙس ثب٣ٙ٥ِ ِحبػ ثٝ

٤ٚػ٣ٌ  ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٔٙغم٣ ػ٣ّٕ، ان٣ِٛ، ٞب٢ ق٥ٜٛ اظ غ٣ٙ ؾبظ٢ ٔجت٣ٙ ثط ٥ٞدبٖ قٙبؾب٘سٖ ٔٙظٛض ثٝ  ٌطزز ٣ٔ پ٥كٟٙبز      
 تؼبٔلات زض ظٚج زضٔب٣٘ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ٞسف ثب افطاز ثطا٢ ٔؿتٕط آٔٛظق٣ ولاؼ ٞب٢ ثطٌعاض٢ .قٛز اؾتفبزٜ افطاز قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢

 عطل٣ ثتٛاٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح ٚ زؾتبٚضزٞب ثٝ تٛخٝ ثب اؾت ا٥ٔس. اؾت پػٚٞف ا٤ٗ وبضثطز٢ پ٥كٟٙبزٞب٢ ز٤ٍط اظ ٥٘ع نح٥ح
 ٚ تطت٥ت ٚ ٘ظٓ ا٢ ٞٛقٕٙسا٘ٝ قىُ ثٝ ضا ضفتبض ٚ اػٕبَ ثتٛاٖ  ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٣، ثط ٌصاض ث٥طتأ ػٛأُ قٙبؾب٣٤ ثب وٝ وطز پ٥كٟٙبز

  ٕ٘ٛز. ٤بض٢ ٤بفتٝ ضقس ٚ تط ؾبِٓ ٞسفٕٙس، ظ٘س٣ٌ ٤ه ؾ٢ٛ ثٝ ضا ُٞٔتأ زا٘كد٤ٛبٖ تب ٕ٘ٛز فطاٞٓ ضا ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٚ زاز قىُ

 

 مىابع

قبغُ.  زٚ ٞط ٞب٢ ظٚج ن٥ٕ٥ٕت افعا٤ف ثط اضتجبط ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تأث٥ط (. ثطضؾ1390٣) .ٔحٕس ػ٣ّ ثبلط ٚ ٘ظط٢، شاوط، پب٤ٙبظ؛ ثٙب٣٤ اثطا٣ٕ٥ٞ،

 . 43-37(: 4)11كزدستان،  پششکی علًم داوشگاٌ علمی مجلٍ

ازأٝ  ثٝ ٔتٕب٤ُ ظ٘بٖ ٚ علاق ٔتمبض٣ ظ٘بٖ زض آٖ ٚ ٔمب٤ؿٝ ظ٘بق٣٤ٛ زِعز٣ٌ ثب اضتجبع٣ ثبٚضٞب٢ ث٥ٗ ضاثغٝ (.1384) .ٔدتج٣ ضاز، ٚ از٤ت ؛٘ؿتطٖ ضاز، از٤ت

 .110-99(: 13)4 مشايرٌ، ي پضيَش َای فصلىامٍ تاسٌ َأكتطن.  ظ٘س٣ٌ

 ظٚخ٥ٗ ن٥ٕ٥ٕت افعا٤ف ثط ا٤ٕبٌٛتطاپ٣ ق٥ٜٛ ثٝ زضٔب٣٘ ظٚج ث٥طأت ثطضؾ٣(. 1385) .٣ِٚ اِٝ ؾ٥س احٕس ٚ فطظاز،   اػتٕبز٢، ػصضا؛ ٘ٛاث٣ ٘ػاز، قىٜٛ؛ احٕس٢،

 .22-9 (،19)5 مشايرٌ(، َای پضيَش ي َا )تاسٌ مشايرٌ َای پضيَش فصلىامٍ .انفٟبٖ قٟط زض ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

(. اثطثرك٣ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ غ٣ٙ ؾبظ٢ اضتجبط ثط ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ 1391. )اٚضو٣، ٔحٕس؛ خٕب٣ِ، چ٥ٕٗ؛ فطج ا٣ِٟ، ٟٔطاٖ ٚ ف٥طٚظخب٣٘، ػ٣ّ

 . 61-52(: 2)1شىاخت اجتماعی، زا٘كد٤ٛبٖ ٔتأُٞ. 

 ضؾب. فط٣ٍٙٞ ذسٔبت ٔؤؾؿٝ تٟطاٖ: (،8213) ؾٟطاث٣ ح٥ٕسضضب تطخٕٝ .درماوی سواشًیی (.1382) .ٔبضؾ٣ ثط٘كتب٤ٗ، ٚ ف٥ّ٥پ ثط٘كتب٤ٗ،

 ٤بز٥ٌط٢. ٘بتٛا٣٘ ثسٖٚ ٚ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ٔبزضاٖ زض ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ ٥ٞدبٖ، تٙظ٥ٓ ٔمب٤ؿٝ (.1394) .ظٞطٜ ٚح٥س٢، ٚ ٘طٌؽ تجط٤عچ٣،

 .35-21 :4 یادگیزی، َای واتًاوی مجلٍ

 ضاثغٝ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضبٔٙس٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ ؾغٛح ٔمب٤ؿٝ (.1385) .اوجط ؾ٥س ظازٜ، ث٥بٖ ٚ ضضب ػ٣ّ ػبثس٤ٗ، انغط؛ ػ٣ّ فط٤س، انغط٘ػاز ػجساِىط٤ٓ؛ ت٥طٌط٢،

 .86-78 (:55) 11 ماسوذران، پششکی علًم داوشگاٌ مجلٍ .1383 ؾبَ زض ؾبض٢ قٟطؾتبٖ ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ظٚخ٥ٗ زض آٟ٘ب ؾبذتبض٢

. ٔؼتبز افطاز ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ ثط  ضفتبض٢-قٙبذت٣ زضٔبٖ تأث٥ط(.  1396) ؾ٥ٕٝ وّٝ، ؾّٕب٣٘ فبعٕٝ ٚ تپٝ، ؾ٣ٌّٛ ٘ؼٕت٣ ػ٥ّطضب؛ خع٣ٙ٤، ٔحٕس؛ بِس٤بٖ،ذ

 .128-113(: 14)4 اعتیاد، ي اجتماعی سلامت فصلىامٍ
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(. وبضآٔس٢ آٔٛظـ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثط احؿبؼ تٟٙب٣٤، تبة آٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔؼتبز. 1397٘ؼٕت٣ ؾ٣ٌّٛ تپٝ ٚ اضخٕٙس وطٔب٣٘، ض٤ٚب ) ٔحٕس؛ ذبِس٤بٖ،

 .6-1(: 48) ۸مجلٍ مطالعات واتًاوی، 

 افطاز ضٚاٖ ؾلأت ٚ آٚض٢ تبة تٟٙب٣٤،  احؿبؼ ثط ٥ٞدب٣٘  ٞٛـ آٔٛظـ وبضآٔس٢ (.1397، ض٤ٚب )وطٔب٣٘ اضخٕٙس فبعٕٝ ٚ تپٝ، ؾ٣ٌّٛ ٘ؼٕت٣ٔحٕس؛  ذبِس٤بٖ،

 .55-48(: 1)۸مجلٍ مطالعات واتًاوی، . ٔؼتبز

 ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ن٥ٕ٥ٕت ثط ٔتمبثُ ضفتبض تح٥ُّ ثط ٔجت٣ٙ ضٚاٖ زضٔب٣٘ (. اثطثرك٥ٔ1397٣طظا٥٤بٖ، ثٟطاْ ) ٘ٛقبٖ؛ زٚؾت٣، ٤بضػ٣ّ ٚ ضضب٣٤ فط،

 .42-35(: 1)1مجلٍ ريان پزستاری، غ٥طثب٣ٙ٥ِ.  افؿطز٣ٌ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

ظٚخ٥ٗ.  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ظ٘بق٣٤ٛ زِعز٣ٌ ٔحبٚضٜ ا٢ ثط اضتجبط تح٥ُّ آٔٛظـ (. اثطثرك1392٣) .ؾٛزا٣٘، ٔٙهٛض؛ زٞمب٣٘، ٔهغف٣ ٚ زٞمبٖ ظازٜ، ظٞطا

 .180-160(: 2)3فصلىامٍ مشايرٌ ي رياوذرماوی خاوًادٌ، 

 َافصلىامٍ تاسٌٔلا٤ط.  قٟط زث٥طؾتبٖ ٞب٢ زث٥طاٖ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙغم٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ اضتجبط اٍِٛٞب٢ ضاثغٝ ث٥ٗ(. 1384) .قىٜٛ ٘ػاز، حؿ٥ٗ ٚ ٘ٛاث٣ ؾ٥بٚق٣،

 .34-9(: 1)4، مشايرٌ پضيَش َای ي

 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ تؼبضو ضاثغٝ، و٥ف٥ت زض ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔب٣٘ ظٚج (. تأث٥ط1396) .ٞب٥٘ٝ ظازٜ،  ػ٣ّ ٚ تبض٤ٚطز٢ الاؾلا٣ٔ، اؾٕبػ٥ُ؛ ق٥د ز٥ٔطچ٣،نسض٢

 .145-125(: 1)7خاوًادٌ،  درماوی ريان ي مجلٍ مشايرٌ٘بثبضٚض.  ظٚخ٥ٗ آلا٤ك٣ث٣

 رفتاری، علًم مجلٍ. ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثط ضٚاثظ ؾبظ٢ غ٣ٙ اثطثرك٣(. 1389) .ػصضا اػتٕبز٢، ٚ ؾ٥ساحٕس احٕس٢، ا٥ٔس؛ ٘ػاز، ػ٥ؿ٣

4(1:) 9-16 . 

 ثط ٔتٕطوع ض٤ٚىطز ثب ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘سٌى ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ٔساذّٝ اثطثركى (.1396) .، ٔحٕس ػ٣ّٔظبٞط٢ فط٤جطظ؛ احس٢، حؿٗ ٚ  ، ثبلط٢، ٟٔؿب؛ فطٚغ٣

 .81-55(: 2)7مجلٍ مشايرٌ ي رياوذرماوی خاوًادٌ، . فطظ٘س ا٥ِٚٗ تِٛس اظ پؽ ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ثط ثبضزاضى زٚضاٖ زض ٥ٞدبٖ

 زض اف٣٘ٛ٥ ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف قٙبذت٣ وبضوطزٞب٢ ثط( MMT) ٔتبزٖٚ ثب ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ تأث٥ط(. 1396) .٤بضاحٕس٢، ٤ح٣٥ ثٟعاز ٚ  ٔٙف، ف٥ض٣

 .7-1: 7 واتًاوی، مطالعات مجلٍ. ٕٞساٖ ٔطوع٢ ظ٘ساٖ

 رياوشىاسی در پضيَش ي داوشظٚخ٥ٗ.  ن٥ٕ٥ٕت ٔساض ثط ٥ٞدبٖ ض٤ٚىطز ق٠ٛ٥ ثٝ آٔٛظـ (. تأث٥ط1394) .لبزض٢، ظٞطا؛ ضفب٣ٞ، غاِٝ ٚ ثبغجبٖ، ٔحٕس

 .83-77(: 2)16كاربزدی، 

 ٚ قٛٞط ٚ ذٛز اظ ذٛزٌصقت٣ٍ ضفتبضٞب٢ ازضان ثط ضٚاثظ ؾبظ٢ غ٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ (. اثطثرك1396٣) .ضازٟٔط، پطٚا٘ٝ ٚ ٚ٘س، ظٞطا ػعت الله؛ ٤ٛؾف پٛض، لسْ

 . 125-106(: 2)7رياوذرماوی خاوًادٌ، مجلٍ مشايرٌ ي زا٘كدٛ.  ظ٘بٖ زض اثٟبْ آٚض٢ تبة

 .64-33: 22 دیىی، پضيَش مجلٍ. فطظ٘ساٖ اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ ٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٞب٢ ق٥ٜٛ(. 1390) .ؾطٚـ فتح٣، ٚ؛ ٟٔطزاز ٘ٛاثرف،

٘بٔٝ . پب٤بٖ وقش مُارت َای اجتماعی در ساسگاری سواشًیی ي طزاحی یک مذل آمًسشی ي ارسیابی آن(. 1380) .٘ٛاث٣ ٘ػاز، ٔط٤ٓ
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