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 چکیدُ

 ٘ٛؿ اظ تٛنیفی پػٚٞف ایٗ اضغطاة زضز ا٘جبْ قس. یٙثیفیزض پ ی/ ضفتبض یٔغع ٞبیؿتٓی٘مف ؾ تقییٗٞسف ٔغبِقٝ ثب  ٗیا
. اظ ایٗ زثٛ 1397-98 یّیزض ؾبَ تحه عیزا٘كٍبٜ تجط بٖیآٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘كجٛ اؾت. جبٔقٝ یٙثیفپی ٚ ٕٞجؿتٍی

پٙج فبُٔ  بؼیپػٚٞف اظ ٔم ٞبیزازٜ آٚضیجٕـ ثطای. قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطی٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 146جبٔقٝ، تقساز 
 ٞبیؿتٓیؾ یٞب ٔؤِفٝ ٗیوٝ ث ٘كبٖ زاز یٕٞجؿتٍ تیحبنُ اظ ضطا ج٘تبیاضغطاة زضز اؾتفبزٜ قس.  بؼیجىؿٖٛ ٚ ٔم

ؾّؿّٝ  ٖٛیضٌطؾ ُیحبنُ اظ تحّ جی(. ثطاؾبؼ ٘تبp<05/0ٚجٛز زاضز ) زاضییثب اضغطاة زضز ضاثغٝ ٔقٙ ی/ ضفتبضیٔغع
ثب تٛجٝ ثٝ  ٗی. ٕٞچٙسیٌطز ٗییتج ی/ ضفتبضیٔغع ٞبیؿتٓیؾ یٞب اضغطاة زضز تٛؾظ ٔؤِفٝ ب٘ؽیٚاضزضنس اظ  7/33 یٔطاتج
 ج،یثب تٛجٝ ثٝ ٘تب ثٛز. ٔقٙبزاض>P 05/0/ ا٘جٕبز زض ؾغح عیجًٙ/ ٌط ؿتٓیؾ ،یضفتبض ؾبظیفقبَ ؿتٓی، ؾtض ثتب ٚ ٔمسا تیضطا
 اضغطاة زضز زض ٘ؾط ٌطفت. یثطا یٔٙبؾج ٗثیفی/ ا٘جٕبز ضا، پ عیجًٙ / ٌط ؿتٓیٚ ؾ ضفتبضی ؾبظفقبَ ٞبیِٔٛفٝ تٛاٖیٔ

 

 زضز، زضز ٔعٔٗ َ ؾبظ ضفتبضی، ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ ا٘جٕبز، اضغطاةؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، ؾیؿتٓ فقب :یكلید یّاٍاژُ

 
 

 هقدهِ
ٕٞٛاضٜ ثب ض٘جج ا٘ؿجبٖ ٕٞجطاٜ ثجٛزٜ ٚ ثجٝ       دیاؾت وٝ زض عَٛ تبض تیجٟبٖ ثكط یپعقى سٜیچیٔؿئّٝ پ هیزضز 

ٝ ی. ثب ٚجٛز اضٚزثٝ قٕبض ٔی تیزغسغٝ ثكط ٗیطتطیٚ فطاٌ ٗیتط ـیفٙٛاٖ قب ه جٛأجـ اظ ؾجج   د،یزض عجَٛ تجبض   ٙىج
ٗ  یفججبضت ثجٝ   ا٘س؛بفتٝیقسٖ تىبُٔ  عٜیثٝ ؾٕت ٔسض٘ ییاثتسا ٝ یپ یپعقجى  یآٚضفج  یجی قجسٜ، نجٙقت زاضٚ   كجطفت

ٚ زض  وٙٙجس  یٔج  ی٘فط ثب زضز ظ٘سٌ ٞب ٖٛیّیاؾت، أب ٞٙٛظ ٔ بفتٝی فیافعا یثٟساقت یٞب ؾبذت طیٚ ظ بفتٝیٌؿتطـ 
   (.2014 ،4وبضتّتٖٛٚ  چتطیض ع،پطی –)اؾٕٛز٘ؿٖٛ، ٌٛٔع  ط٘سیٔ یاثط زضز ٔ

 ٗیج ثسٖ ٚ تٕطوجع فجطز ثجط آٖ اؾجت. قجس  زضز زض ا      ٝیچٙس ٘بح بی هیاذتلاَ زضز ٚجٛز زضز زض  ٔكرهٝ
ْ زضز   بیج قجس    ف،یسایج زض پ ی. فٛأُ ضٚا٘كٙبذتطزیٌ یلطاض ٔ یٙیاؾت وٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ثبِ یاذتلاَ ثٝ حس تجساٚ

                                                 
 (m-alilou@tabrizu.ac.irٔؿئَٛ،  ؿٙسٜی. )٘ٛیٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیزا٘كىسٜ فّْٛ تطث ع،یاؾتبز زا٘كٍبٜ تجط* 1
 .عیزا٘كٍبٜ تجط یضٚا٘كٙبؾ یازا٘كجٛ زوتط 2
 .عیتجط یؾبَ چٟبضْ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى پعقىی یزا٘كجٛ 3

4 Asmundson, Gomez-Perez, Richter, & Carleton 



 

 

 

. زض قجٛز  یٞب ٔج  آٖ یب ٞط زٚی طیچكٍٕ تیلبثُ ٔلاحؾٝ، ترط یقسٜ ؾجت ٘بضاحت جبزیزاض٘س ٚ زضز ا یبتی٘مف ح
DSM-5 ٔ یٔج  بیوطز  ٌصاضیمیتكر یفلائٓ جؿٕ ٗیثٝ فٙٛاٖ اذتلاَ ٘بٔق تٛاٖ یاذتلاَ زضز ضا  ٖ ثجٝ   تجٛا
ضاؾتب، زضز ٔعٔٗ ثجٝ   ٗی(. زض ا1394 ،1ؾبزٚنثٝ وبض ثطز )وبپلاٖ ٚ  یهیفٙٛاٖ تكر ٗیٔكرهٝ زض ا هیفٙٛاٖ 
وجٝ   ٗیج ثٝ عَٛ ا٘جبٔجس. ثجب ا   یثس٘ تیثٟجٛز نسٔٝ ٚ آؾ یثطا ْس  ظٔبٖ لاظوٝ فطاتط اظ ٔ قٛزیاعلاق ٔ یزضز
 یوطز، أجب فٕٛٔجبب ثجطا    ٝیثٝ آٖ تى میؾغح زضز ٚجٛز ٘ساضز وٝ وٝ ثتٛاٖ زض تكر بی یاظ ٘ؾط ظٔب٘ یتیغقل چیٞ

 (.2013، 2ؾبةؾٙسضْ زضز ٔعٔٗ حسالُ ؾٝ تب قف ٔبٜ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت )
ٝ  1392زضنس زض ؾبَ  5/25قٟط تٟطاٖ  ٞبیز ٔعٔٗ زضٔحّٝزض ٛؿیق ٗیبٍ٘یٔ ثطآٚضز جتج  ٌعاضـ قسٜ وٝ اِ

زضز ٔجعٔٗ زض افجطاز ٔتلٞجُ،     ٛؿیٞب ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ق ٔحّٝ ٗیزضز ٔعٔٗ زض ا ٛؿیاظ ٘ؾط ق یبضیثؿ ی٘بٍٕٞٙ
ٗ    كجتط یث یثٝ عٛض ٔقٙجبزاض  طیثٍ ٔؿتٕطی ٚ ثبظ٘كؿتٝ زاض،ذب٘ٝ ٌ  ،یّیتحهج  تیٚضجق  ،ثجٛزٜ ٚ ثجب ؾج ٚ  یافؿجطز

(. ثطاؾبؼ ٔغبِقٝ ٔه ٘بلتٖٛ ٚ ٕٞىجبضاٖ  1392زاقتٝ اؾت )ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاضیاضتجبط ٔقٙ عیاضغطاة ٘
زضز  یثجب قجس  ٚ ٘جبتٛا٘    یاضتججبط چٙجسا٘   قٙبذتیضٚاٖ یٞب ثب ٔؤِفٝ ؿٝیزض ٔمب یپعقى ؿتیظ یٞب ( ٔؤِف2018ٝ)

٘ساض٘جس )ٔجه ٘جبلتٖٛ ٚ ٕٞىجبضاٖ،      یپعقى ٝتٛجی ٞب٘كب٘ٝ یثبقس وٝ ثطذ ُیزِ ٗی٘ساض٘س؛ اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا
زض ٘ؾط ٌطفجت.   یؿتیزض ضٚ٘س تجطثٝ زضز ثب یٚ اجتٕبف یضٚا٘ ،یىیِٛٛغیفٛأُ ث ٗیث بیتقبٔلا  پٛ ٗی(. ثٙبثطا2018

 ٌجطزز یافجعٚزٜ ٔج   یفبعف یٞب ٚ ؾپؽ ٚاوٙف طزٌییقىُ ٔ یزض حّمٝ زضز ٔعٔٗ، پؽ اظ قٙبذت، تجطثٝ فبعف
ِٚعٌتچُ ٚ ٔه وطیٗ، ) قٛزیجطثٝ زضز ٔت تتمٛی ثٝ ٔٙجط وٝ ٚ3 ،2007.) 

ٔجٛضز   ایٙجسٜ ی، ٘مف تطؼ ٚ اضغطاة زض زضز ٔعٔٗ ثٝ عجٛض فعا تجطثی مب یاؾبؼ زا٘ف حبنُ اظ تحم ثط
ٌ  ٞبیلطاض ٌطفتٝ اؾت. پبؾد سییتل ٝ  ط٘جسٜ یتطؼ ٚ اضجغطاة زضثط  یطپجصی )ٔجلالاب ٚاوجٙف   یضٚا٘كجٙبذت  ٞجبی جٙجج

ٝ  یذتفٙبنط قٙب ٗیضفتبض فطاض ٚ اجتٙبة( ٚ ٕٞچٙ )ٔلالاب ی(، ضفتبضسیقس یفضلا٘ ( عآٔیج )ثٝ فٙٛاٖ ٔلابَ افىبض فبجقج
ٔب٘ٙس فطاض / اجتٙجبة ٚ   یٕٙیٔطتجظ ثب ا ی٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثبفث تطؼ ٔطثٛط ثٝ زضز ٚ ضفتبضٞب یطٞبیتفؿ ٗیاؾت. ثٙبثطا

ِٛ یٔب٘ٙس ٘بتٛا٘ . فٛالت زضاظٔس ،وٙس یٔ تطیوٝ ٔس  زضز ٔعٔٗ ضا عٛلا٘ ٌطزز یٔ یاذتلاَ اضغطاث ثجٝ   ت،یٚ ٔقّ
 (.2012، ٙٛتٖٛیٚ ِ ٗیضا وبٞف زٞس )ٚلا قٛزیوٝ ثقس اظ آٖ تجطثٝ ٔ یزضز یاؾت آؾتب٘ٝ ىٗ٘ٛثٝ ذٛز ٕٔ
ٚ  اجتٕجبفی  – یؿجت یظ یاؾجت وجٝ زض آٖ ضٚاثجظ ؾجبذتبض     یٔسَ زضز ٔعٔٗ، ٔسِ ٗتطیـیحبَ حبضط قب زض
زض ٘ؾجط   بٜیضا ثٝ فٙٛاٖ جقجٝ ؾ ٝیظْٚ وطزٜ ٚ ثم كتطیثٛعٝ ثٔط یطٞبیٔتغ یحبَ، ثط ضٚ ٗیغبِت اؾت؛ زض ف یضٚا٘

ٚ  یضٚا٘ج  ،یىیِٛجٛغ یث ،یٙبذتٔسَ شٞٗ ٚ ثسٖ ٔتكىُ اظ فٛأجُ قج   ٗیثطاؾبؼ ا (.2019، 4ٚاَ یٌطفتٝ اؾت )ز
ٖ  یٔج ضاؾتب  ٗای زض ٚ ا٘سقٙبذتٝ قسٜ ٍطیىسیٔتهُ ثٝ  یثٝ فٙٛاٖ ٟ٘بزٞب یٕبضیاؾت وٝ زض زضز ٚ ث یاجتٕبف  تجٛا
 پطزاذت. عیافطاز ٘ تیقره یضؾثٝ ثط
 ٝیفطضج  ت،یزض ضاثغجٝ ثجب قرهج    یىیِٛجٛغ یعیٚ ف یفبعف ٞبیضفتبض ٚ ٚاوٙف ٞبیٔسَ ٗتطیكیاظ فٕ یىی
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ِٚجٛغ  ؿٓیثب ٔىب٘ / ا٘جٕبزعیٚ جًٙ /ٌط ضفتبضی ؾبظ، فقبَیضفتبض یثبظزاض ؿتٓیثب ؾٝ ؾ تیثٝ تمٛ تیحؿبؾ  ی٘ٛض
 ٗیج زض فّٕىطز ا یفطز یٞبتفبٚ . ثبقسٔی قسٜ،( ٔغطح 1990،1982) یوٝ تٛؾظ ٌط یفهج ؿتٓیٔؿتمُ زض ؾ

 یٞجب  (؛ ثٝ ٔحجطن BIS) یضفتبض یثبظزاض ؿتٓیا٘ؿبٖ اؾت. ؾ یذّك ٚذٛ ؾبظٙٝیظٔ ٞب آٖٚ اثط ٔتمبثُ  ٞبؿتٓیؾ
( ٔطتجظ ثب اضغطاة، ٚ ٕٞچٙ ٝی)ٔب٘ٙس فلائٓ تٙج آظاض٘سٜیقطع ٚ شاتجبب   سیج جس یٔحطوٟب ٗیٚ حصف / ذبتٕٝ پبزاـ
 بیج پجبزاـ ٚ ذبتٕجٝ    یٞب ( ثب ٔحطنBAS) یفقبَ ؾبظ ضفتبض ؿتٓؾی. اؾت حؿبؼ( ذٖٛ ٚ ٔبض ٔب٘ٙس) ضآٚتطؼ

اؾجت.   ی( ٚ نفت تىب٘كٍطPAٔطثٛط ثٝ حبِت فبعفٝ ٔلاجت ) ؿتٓیؾ ٗی. اقٛز یفقبَ ٔ ٝیتٙج یٞب حصف ٘كب٘ٝ
٘بن( حؿجبؼ ثجٛزٜ   شاتبب زضز یٞب ٔحطن یقٙیآظاض٘سٜ ) یطقطعیغ ٞبی( ثٝ ٔحطنFFFS) عیجًٙ ٚ ٌط ؿتٓیؾ

 ،1ی( )ٕٞجطاٜ ثجب زضز( اضتججبط زاضز )ٌجط    NA) یذكٓ ٚ ٞطاؼ اؾت ٚ ثب حبِت فبعفٝ ٔٙفج  جب٘ب یٞ یٚ ٚاؾغٝ
1990.) 
 كجتط یزٚ ثطاثجط ث  ججبب یثب افجطاز ثجسٖٚ زضز تمط   ؿٝیافطاز ٔجتلا ثٝ زضز، زض ٔمب زٞس ی٘كبٖ ٔ یپػٚٞك ٞبیبفتٝی

اظ ؾٝ ثطاثجط احتٕجبَ اضجغطاة     فیٔحُ زضز ث هیاظ  فیث یاز زاضااحتٕبَ زاضز وٝ اضغطاة ضا تجطثٝ وٙٙس ٚ افط
افطاز ٔجتلا ثٝ زضز پكجت ٚ ٌجطزٖ زٚ تجب ؾجٝ ثطاثجط احتٕجبَ ٚلجٛؿ         ٗی(. ٕٞچ2008ٙٚ ٕٞىبضاٖ،  یجیزاض٘س )ٌٛض

 بیج ( GAD) طیاذتلاَ اضغطاة فطاٌ بزیؾٝ ثطاثط ثٝ احتٕبَ ظ جببیٚ تمط یاذتلاَ ٞطاؼ، اذتلاَ اضغطاة اجتٕبف
(. ثٝ عٛض ذجبل، اضجغطاة   2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  یتٙبضیٕیاؾت )ز كتطی( ثPTSDَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ )اذتلا

ضا  طیاجتٙجبة ٘بپجص   یٔطتجظ ثب زضز اؾت وٝ ضفتبضٞب سا یزض ٔٛاجٟٝ ثب تٟس ٙسٜیآ یٙثیفیٔطثٛط ثٝ زضز، پبؾد ثٝ پ
ٔجطتجظ ثجب زضز اؾجت وجٝ      سیتٟس هیب ث یثطذٛضز فقّ هیزض ٔمبثُ، تطؼ ٔطتجظ ثب زضز، پبؾد ثٝ  وٙس؛ یٔ تیٞسا

 یقجبُٔ اججعا   یقٙج ی) یچٙس ثقجس  ضؾس یٔ ٘ؾطزاضز. ؾبذتبض اضغطاة ٔطثٛط ثٝ زضز ثٝ  بضیفطاض ضا زض اذت یضفتبضٞب
ْ )ثٝ فٙٛاٖ ٔلابَ زض أتجساز  1993ٚ ٌطٚؼ،  فطیاؾت، ٔه وبضٖ، ظ یىیِٛٛغیعیٚ ف یضفتبض ،یقٙبذت  هیج ( ٚ ٔساٚ
 (.2007آؾٕٛ٘سؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞس؛ یضخ ٔ بزیاظ وٓ ثٝ ظ ٛؾتبضیپ

س ٗیا ثط ٖ   ٞجب تیج ٚجٛز زاضز وٝ اضغطاة ٔطثٛط ثجٝ زضز زض ٕٞجٝ جٕق   یاؾبؼ، قٛاٞ ، ٚججٛز زاضز )وجبضِتٛ
-یٕ٘ج  ،یٌط یجفط ی/ ضفتبض یٔغع ٞبیؿتٓیؾ ٝیثط ٘ؾط ی(. ٔجت2009ٙ، 2اثطأع، اؾٕٛ٘سؾٗ، آ٘تٛ٘ی ٚ ٔه وبة

اظ  یوجٝ افجطاز ثجب ؾجغٛح ٔتفجبٚت      یزض ٘ؾط ٌطفت. ثٝ عجٛض  یفتبضض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾضا جسا اظ  تیقره تٛاٖ
أب زض عجَٛ   ٙسیآ یٔ بیثٝ ز٘ قٛز،یٔ ٗییتق یقٙبذت ؿتیٚ ظ یىیوٝ ثٝ نٛض  غ٘ت ،یٔغع ٞبیؿتٓیؾ تیحؿبؾ
ِٛفٝ طیتلثتحت  یظ٘سٌ  ٗیج ضٚاثجظ ا  یثطضؾج  ٗی(. ثٙجبثطا 1970 ،ی)ٌط ط٘سیٌ یٔلطاض  عی٘ یطیبزٌیٚ  یغیٔح ٞبیٔ

ٕ ٗیافطاز زض اضتجبط ثب اضغطاة زضز اظ ا یتیهنفب  قر -كیج ٔغبِقٝ زل ضؾسثٝ ٘ؾط ٔیوٝ  ؾتا تیٔٙؾط حبئع اٞ
ٔجطتجظ ثجب اضجغطاة زضز زض افجطاز ٌجطزز ٚ ٔحممجبٖ ٚ        یتیقره ٞبییػٌیٚ ییٔٙجط ثٝ قٙبؾب ٙٝیظٔ ٗیزض ا تط

 ٗیج زض ٘ؾجط ٌجطفتٗ ٔجٛاضز ٔجصوٛض، ا     . ثبسیزضز ٔعٔٗ ٕ٘ب طیزضٌ ٞبیؿٓٔىب٘ی ثٟتط زضن ثٝ لبزض ضا زضٔبٍ٘طاٖضٚاٖ
ٖ ٗیٚ اضغطاة زضز ضاثغٝ ٚجٛز زاضز؛ ثجس  ی/ ضفتبضیٔغع یٞب ؿتٓیؾ ٗیفطو ثط آٖ زاضز وٝ ث یعطح پػٚٞك  ؾجب

                                                 
1 Gray 
2 Carleton, Abrams, Asmundson, Antony, & McCabe 



 

 

 

 ـ تٛا٘س یٔ یٔغبِقبت ٗیحبنُ اظ چٙ جیپطزاذتٝ اؾت. ٘تب طٞبیٔتغ ٗیا ٗیضاثغٝ ث یثٝ ثطضؾ -ضٚاٖ ٞجبی تٛؾجقٝ ضٚ

 ثبقس.ضا زض ثط زاقتٝ  یٔؤثطتط یزضٔب٘
 

 رٍش پژٍّص
ٍ   یفیعطح تٛن هیحبضط  یعطح پػٚٞك  ٝیج پجػٚٞف حبضجط وّ   یاؾجت. جبٔقجٝ آٔجبض    یاظ ٘جٛؿ ٕٞجؿجت
ٝ  146ثٛز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط  عیزا٘كٍبٜ تجط بٖیزا٘كجٛ  ا٘ترجبة  زؾجتطؼ  زض ٌیجطی ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ج
-قجطوت  یثجطا  كیج حمت یپػٚٞف اثتسا ٞسف اظ اجطا یٔلاحؾب  اذلال تیضفب یٔغبِقٝ ثطا ٗای زض. قس٘س

زازٜ قس  ٙبٖیاعٕ ٞب یقطوت زض پػٚٞف جّت قس ٚ ثٝ آظٔٛز٘ یٞب ثطا آٖ تیقطح زازٜ قس ٚ ضضب ٙسٌبٖوٙ
 نٛض  ٔحطٔب٘ٝ حفؼ ذٛاٞس قس. قسٜ ثٝ   ٚ اؾترطاج یتیوٝ اعلافب  ٞٛ

 پژٍّص ّایاتزار

اؾت وٝ  یاثعاض ذٛزٌعاضق هیاضغطاة زضز،  ٓیفلا بؼیٔم (:PAS) اضطراب درد اسیالف( هق

تطؼ ٔطتجظ ثب زضز زض افطاز ٔجتلا ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ وٝ تٛؾظ ٔه  یٞب ٚاوٙفاضغطاة ٚ  یبثیثطای اضظ
 ضزاضغطاة ٔطتجظ ثب ز ٓیؾبذتٝ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ اضغطاة زضز، فلا 1992وطاوٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ثٝ زضز، ضفتبض فطاض ٚ اجتٙبة ٔطتجظ ثب تجط یاضغطاة قٙبذت ٓیفلا بؼیطٔمیظ 4ٚ قبُٔ  وٙس یٔ یبثیضا اضظ
ٔه ٔطتجظ ثب زضز اؾت ) هیِٛٛغیعیاضغطاة ف ٓیتطؾٙبن اظ زضز ٚ فلا یبثیٔطتجظ ثب وبٞف زضز، اضظ

زض  ٍٙطایٔه وطاوٗ ٚ ز ؾظٔبزٜ ثٛزٜ ٚ تٛ 20زاضای  بؼیٔم ٗیفطْ وٛتبٜ ا(. 1998، 1وطاوٗ، فبثط ٚ وٙیه
ٞطٌع( تب قف )اظ نفط ایزض زأٙٝ سیثب ٞب یآظٔٛز٘ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  یانّ بؼیٚ ثط اؾبؼ ٔم 2002ؾبَ 
 اضغطة ثط ثبلاتط، ٕ٘طٜ وٝ اؾت 100 – 0 ٗیپبؾد زٞٙس. زأٙٝ ٕ٘طا  ث بؼیٔم ٗیثٝ ؾئٛاِٟبی ا( كٝیٕٞ)
 (.2007، ٚ ٕٞىبضاٖ زضنس ثطذٛضزاض اؾت )ٔه وطاوٗ 81 یزضٚ٘ ییبیاظ پب بؼیٔم ٗیزلاِت زاضز. ا كتطثی

 یطیٌ ( ثطای ا٘ساظ2009ٜپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ جىؿٖٛ ) ٗیا جکسَى: یپٌج عاهل ( پرسطٌاهِب

جًٙ،  ؿتٓی(، ؾBAS) ضفتبضی ؾبظؾیؿتٓ فقبَ بؼیاؾت قبُٔ ذطزٜ ٔم قسٜٗ یتسٚ r-RSTٔٙبؾت 
-r یٞب بؼی( اؾت. ثطای ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمBISثبظزاضی ضفتبضی ) ؿتٓی( ٚ ؾFFFSٌطیع ٚ ا٘جٕبز )

RST)  )6 ٝ( تب 1اظ وبٔلاب ٔربِفٓ ) یا ٙٝیٌع 5 بؼیٔم هی یضٚ ٞبتٓیؾت. آقسٜ ا ٔبزٜ زض ٘ؾط ٌطفت
قسٜ اؾت. جىؿٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٚ  یٌصاض ٕ٘طٜ ىط یِ ٜٛی( ثٝ ق5وبٔلاب ٔٛافمٓ )

تب  74/0 ٖٔٛآظ ٗای افتجبض ثطآٔس،( جىؿٖٛ فب5ُٔجسیس ) یٞب بؼیتلییسی زض جٟت تٛؾقٝ ٚ آظٖٔٛ ٔم
وطٚ٘جبخ  یآِفب تیآظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط ٗیافتجبض ا طاٖی(. زض ا2009، 2ٜ اؾت )جىؿٖٛقس ٌعاضـ 83/0

ثٛز )حؿٙی، نبِحی ٚ  78/0تب  64/0 ٗیث عیآٖ ٘ ییثبظ آظٔب تیلطاض زاقت ٚ ضطا 88/0تب  72/0زض زأٙٝ 
  (.1391ضؾِٛی آظاز، 

                                                 
1 McCracken, Faber, & Janeck 
2 Jackson 



 

 

 

اظ  یفیتٛن یآٔبضٞب ُیتحّ نٛض  ٌطفت. ثٝ ٔٙؾٛض SPSS23زازٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ُیتحّ
اظ  طٞبیاثقبز ٔتغ یٕٞجؿتٍ یٚ زضنس اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ یا٘حطاف اؾتب٘ساضز، فطاٚا٘ ٗ،یبٍ٘یٔ
 لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝ یٔٛضز تجع یٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتج طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیضط

 

 ّای پژٍّص یافتِ
زضنس( ظٖ ٚ  2/71٘فط ) 104وٝ  یزض ٔمغـ وبضزا٘ عیزا٘كٍبٜ تجط بٖیٛ٘فط زا٘كج 146ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 

ثٝ  ٞبیؾٗ آظٔٛز٘ بضیٚ ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یزضنس( ٔطز ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ حضٛض زاقتٙس ٚ ٔ 8/28٘فط ) 42

-وٌِٕٛٛطٚفپػٚٞف آظٖٔٛ  یطٞبی٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ یثطضؾ ثطای. ثٛز ؾبَ 00/22 ± 81/2 تیتطت
ثٛز  05/0ٞب ثعضٌتطاظ  آٖ یؾغح ٔقٙبزاض یپػٚٞك یطٞبیٔتغ یتٕبٔ جیوٝ عجك ٘تباؾتفبزٜ قس  ط٘ٛفیاؾٕ
(05/0<pُلج .) ضٚـ  یاجطا یلاظْ ثطا یٞب فطو فیپػٚٞف پ ٞبیؾؤاَ یاظ پطزاذتٗ ثٝ ثطضؾ

لطاض  یٔٛضز ثطضؾ ٞب یاؾتملاَ ذغبٞب ٚ حجٓ آظٔٛز٘ ،یچٙسٌب٘ٝ ٕٞعٔبٖ اظ جّٕٝ: چٙس ٞٓ ذغ ٖٛیضٌطؾ
 ٌطفت.

-فیٔلان ٚ پ یطٞبیٔتغ یٕٞجؿتٍ ؽیٚ ٔبتط بضیا٘حطاف ٔق ٗ،یبٍ٘یقبُٔ ٔ یفیتٛن بیٞقبذم
 ٔٙقىؽ قسٜ اؾت. 1ثطآٚضز قسٜ ٚ زض جسَٚ  ٗثی

 
 ی/ رفتار یهغز ّایستنیس ّایاضطراب درد ٍ هَلفِ يیت ی. ّوثستگ1جدٍل 

**=p<0/01 *=p<0/05 
 

ؾبظ ضفتبضی ؾیؿتٓ فقبَثب  ، ٔتغیط اضغطاة زضز1ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحّیُ ٕٞجؿتٍی زض جسَٚ 
(24/0;r( ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی زاضز )01/0<p( ًٙثیٗ اضغطاة زضز ثب ؾیؿتٓ ج ٚ ،)44/0;r ،)

. أب ثیٗ اضغطاة زضز ثب (p>01/0قٙبزاضی ٚجٛز زاضز )( ضاثغٝ rٔ;46/0( ٚ ا٘جٕبز )r;31/0ٌطیع )
 زاضی ٚجٛز ٘ساضز.ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ضاثغٝ ٔقٙی

 1 2 3 4 5 6 

      1 زضز اضغطاة .1
     1 -246/0** ؾبظ ضفتبضی. ؾیؿتٓ فقب2َ
    1 429/0** 120/0 ثبظزاضی ضفتبضی ؿتٓیؾ .3
   1 204/0* -143/0 443/0** جًٙ ؿتٓیؾ .4
  1 112/0 255/0** -010/0 315/0** ٌطیع ؿتٓیؾ .5
 1 498/0** 420/0** 459/0** -139/0 463/0** . ؾیؿتٓ ا٘جٕبز6

 32/18 32/18 78/18 64/20 17/20 90/44 ٔیبٍ٘یٗ
 62/3 37/3 88/3 74/3 08/3 96/17 ا٘حطاف ٔقیبض



 

 

 

ٞبی اضغطاة زضز ثط اؾبؼ ِٔٛفٝٞب، تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ا٘جبْ ٌطفت. ضٌطؾیٖٛ ثب ثطلطاضی ٔفطٚضٝ
/ا٘جٕبز( ٔحبؾجٝ قس. ؾبظ ضفتبضی، ثبظزاضی ضفتبضی ٚ جًٙ/ٌطیعٞبی ٔغعی/ضفتبضی )ؾیؿتٓ فقبَؾیؿتٓ

 ٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت. 2٘تبیج حبنُ زض جسَٚ 
 

ّای سیستن هغزی / تیٌی اضطراب درد تراساس هَلفِپیص ٍاریاًس تحلیل ٍ . رگرسیَى2جدٍل 

 رفتاری

ؾغح  ss df MS F هدل
 ٔقٙبزاضی

R R
2

 AdjR
2

 SE 

 890/14 313/0 337/0 580/0 0001/0 207/14 78/3149 5 947/15748 ضٌطؾیٖٛ
       712/221 140 710/31039 ثبلیٕب٘سٜ

        145 658/46788 وُ

 
ٞبی ٔحبؾجٝ قسٜ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ضٌطؾیٖٛ ؾیؿتٓ Fٔیعاٖ  2ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج اضائٝ قسٜ زض جسَٚ 

ٞبی ِٔٛفٝ ( ٚ حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔیعاٖ=P ,207/14F <05/0ضفتبضی زض ؾغح ٔقٙبزاض اؾت )/ٔغعی
 ٚ تلثیط ضطایت. وٙسٔی تجییٗ ضا اضغطاة زضز ٚاضیب٘ؽ زضنس 7/32 ٔجٕٛفبب ی/ضفتبضیٞبی ٔغعؾیؿتٓ
 .اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ 3 قٕبضٜ جسَٚ زض ضٌطؾیٖٛ اؾبؼ اضغطاة زضز ثط ثیٙیپیف t آٔبضٜ

 
 ّای سیستن هغزی / رفتاری در اضطراب دردپیص تیٌی سْن هَلفِ t. ضرایة تأثیر، تتا ٍ 3جدٍل 

 
 ٔسَ

  ضطیت اؾتب٘ساضز طایت غیط اؾتب٘ساضزٔمبزیط ض
t 

 
ؾغـ 
 یٔقٙبزاض

B )ٖٛا٘حطاف اؾتب٘ساضز )ضطیت ضٌطؾی β 

 050/0 -893/1 -160/0 494/0 -935/0 ؾیؿتٓ فقبَ ؾبظ ضفتبضی
 771/0 292/0 027/0 450/0 131/0 ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی

 000/0 956/3 304/0 356/0 410/1 ؾیؿتٓ جًٙ
 042/0 051/2 164/0 427/0 875/0 ؾیؿتٓ ٌطیع
 016/0 446/2 244/0 494/0 209/1 ؾیؿتٓ ا٘جٕبز

 

ٞبی ؾیؿتٓ ٔغعی/ضفتبضی اظ ثیٗ ِٔٛفٝ ،tٔمساض ثب تٛجٝ ثٝ ضطایت ثتب ٚ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 3٘تبیج جسَٚ 
ط اؾتب٘ساضز ثیلزاض٘س ٚ ضطیت ت اضغطاة زضزثیط ٔقٙبزاضی ثط لت ؾبظ ضفتبضی، جًٙ/ٌطیع/ ا٘جٕبزی فقبَِٔٛفٝ

(، ٌطیع ثطاثط ثب β;304/0(، ؾیؿتٓ جًٙ ثطاثط ثب )β;-160/0) ثطاثط ثبؾبظ ضفتبضی ؾیؿتٓ فقبَ

(164/0;βا٘جٕبز ثطاثط ٚ ) (244/0;β ) 05/0زض ؾغح P<.اضغطاة زضز ٚ ؾیؿتٓ  اِجتٝ ثیٗ ٔقٙبزاض اؾت
ضفتبضی ؾبظفقبَ یِٔٛفٝزی وٝ زض افطاحبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ای ٔٙفی ٚجٛز زاضز وٝ ؾبظ ضفتبضی ضاثغٝفقبَ

. زض ایٗ ٔغبِقٝ ثیٗ ضا تجطثٝ وٙٙسثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ اضغطاة زضز ، وؿت وٙٙس تطیپبییٕٗ٘طا  
 ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٚ اضغطاة زضز ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚجٛز ٘ساقت.



 

 

 

ضفتبضی ٔغعی/ یٞب تٓؿیؾٞبی ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ اظ ثیٗ ِٔٛفٝتٛاٖ اظ یبفتٝزض وُ ٔی
ؾیؿتٓ  ،ثبقسا٘جٕبز ٔیتبضی، ثبظزاضی ضفتبضی، ؾیؿتٓ جًٙ/ٌطیع/ؾبظ ضفوٝ فجبض  اظ ؾیؿتٓ فقبَ

ثیٙی ایٗ ٔتغیط جًٙ/ٌطیع/ا٘جٕبز ثب اضغطاة زضز ٕٞجؿتٍی ثبلاتطی ٘كبٖ زازٜ ٚ اظ تٛاٖ ثبلاتطی زض پیف
 ثبقٙس.زاضا ٔی

 

 گیری تحث ٍ ًتیجِ
ٔغبِقٝ  جیٚ اضغطاة زضز ثٛز. ٘تب ی/ ضفتبضیٔغع ٞبیؿتٓیؾ ٗیضاثغٝ ث یضؾٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثط

وٝ ثٝ ٘ؾط  تیتطت ٗیثب اضغطاة زضز اؾت. ثٝ ا ضفتبضی ؾبظفقبَ ؿتٓیؾ ٗیث یٚجٛز ضاثغٝ ٔٙف بٍ٘طیحبضط ث
 فٛأُ ٚ ٞب٘كب٘ٝ طاٌ یحت قٛزیتجطثٝ ٔ وٕتطی زضز اضغطاة ثبقس تطفقبَ ؿتٓیؾ ٗیٞطچمسض ا ضؾس یٔ

 2لاضزیٚ ز بٖی(، 2015) 1جٙؿٗ، تبٖ ٚ چٛ ٞبیپػٚٞف جیثب ٘تب ٞببفتٝی ٗیٞٓ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس. ا یغٔحی
 تٛا٘سیٔ یوٕتط ٙسیثب احؿبؾب  ٘بذٛقب ضفتبضی ؾبظفقبَ ؿتٓیوٝ ؾ بفتٙسی( وٝ زض پػٚٞف ذٛز زض2010)

/ا٘جٕبز ٚ اضغطاة زضز عیجًٙ/ٌط ؿتٓیؾ ٗی٘كبٖ زاز وٝ ث ٞببفتٝی ٗیتجطثٝ قٛز، ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچٙ
 ییاضغطاة زضز اظ تٛاٖ ٘ؿجتبب ثبلا یٙثیفیزض پ ٞبؿتٓیؾ ٗیوٝ ا یٚجٛز زاضز؛ ثٝ عٛض یضاثغٝ ٔقٙبزاض

اؾبؼ  ی/ضفتبضیٔغع یٞب ؿتٓیؾ وطز وٝ بٖیث یثٝ عٛض وّ تٛاٖیٔٞب بفتٝی ٗیا ٗییثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض تج
زض ضفتبض، ذّك ٚ  یفطز ٞبیتفبٚ  یثطا ایٝیپب یعقیٍٚ اؾبؼ ا٘ ٞؿتٙسضفتبض ٚ فبعفٝ  ىبَیِٛٛغی٘ٛضٚث

 (.1389پٛض،  یٚ ثرك ی)ٔٙهٛض ؾبظ٘س یٔفبعفٝ فطاٞٓ 
ٞب فُٕ  ٞب ٚ پبزاـ ثٝ ذٛاٞف یبثیزؾت یضفتبض ثطا ی عا٘ٙسٜیثٝ فٙٛاٖ ثطاٍ٘ یفقبَ ؾبظ ضفتبض ؿتٓیؾ

وٝ  زٞس یضا ا٘جبْ ٔ ییوبضٞب. فطز ا٘جبٔس یٔ یثٝ ضفتبض تىب٘ك ؿتٓیؾ ٗیاظ حس ا فیث تی. فقبِوٙس یٔ
زاقتٝ ثبقس.  یٔٙف یبٔسٞبیثٝ احتٕبَ پ یبزیثسٖٚ آ٘ىٝ تٛجٝ ظ قٛز یپبزاـ ٔٙجط ٔ بفتیاحتٕبلاب ثٝ زض

 ؿتٓیثب ؾ یوٝ افطاز ضٚزیا٘تؾبض ٔ ٗیٔلاجت اؾت ثٙبثطا یٞب جبٖیٔؿئَٛ وٙتطَ ٞ ضفتبضی ؾبظفقبَ ؿتٓیؾ
اؾت  ٗیزض ضفتبض ضا تجطثٝ وٙٙس افتمبز ثط ا یتىب٘كٛض عیٚ ٘ یٔب٘ٙس ذٛقحبِ ییٞب جبٖیٞ ،ضفتبضی ؾبظفقبَ

 ؾبظفقبَ بی یضفتبض فیٌطا ؿتٓیؾ وٙس یضا وٙتطَ ٔ سیقس بقیاقت ی عٜیوٝ اٍ٘ یىیِٛٛغیعیف ؿٓیوٝ ٔىب٘
 ٝیوٝ اظ ٘بح هیٙطغیزٚپبٔ یٔغع یطٞبیثب ٔؿ یىیاضتجبط ٘عز یاظ ِحبػ ؾبذتبض ؿتٓیؾ ٗیاؾت ا ضفتبضی

ثب حصف  بیوٝ ثب پبزاـ ٚ  یثب ٔحطوبت ؿتٓیؾ ٗیزاضز. ا C.S.P.T یٚ ٔساضٞب وٙٙس یٔ ٔعا٘ؿفبَ نقٛز
ثٝ ٔحطوب  ٚ وكف  یىیٔجبٚض  ٚ ٘عز فیثطٖٚ زاز قبُٔ افعا یٞب . پبؾدقٛز یٔ قبَاضتجبط زاض٘س ف ٝیتٙج
( ٚ اجتٙبة پبزاـ ی فقبلا٘ٝ یآٚضزٖ )جؿتجٛ یا٘س اظ: ضٚ فجبض  ؿتٓیؾ ٗیا یضفتبض یٞبؾت. زٚ ِٔٛفٝ آٖ

اؾت وٝ  ییضاٜ ا٘ساذتٗ ضفتبضٞب ؿتٓیؾ ٗیا ی(، ٞسف انّٝیاجتٙبة اظ تٙج یذبل ثطا یفقبَ )اضائٝ ضفتبضٞب
وٝ افطاز ثٝ  یظٔب٘ ٗی. ثٙبثطاسیٕ٘ب یٔ ُی( تؿٟیقطع طی)غ ٗی٘رؿت یٞب وٙٙسٜ تیضا ثٝ تمٛ عْیاضٌب٘ یبثیزؾت

                                                 
1 Jensen, Tan, & Chua, 
2 Yan & Dillard 



 

 

 

(. 1378زاض٘س )آظازفلاح ٚ زازؾتبٖ،  یكتطیث ٙسیبذٛقبأىبٖ تجطثٝ ٘ بثٙسی٘ یبثزؾتی ٞب پبزاـ ٚ ٞبذٛاؾتٝ
اضغطاة  وٙٙس،یوؿت ٔ ضفتبضی ؾبظفقبَ ؿتٓیؾ ضز یٙییوٝ ٕ٘طٜ پب یافطاز ضؾسیاؾبؼ ثٝ ٘ؾط ٔ ٗیثطا

 ضا تجطثٝ وٙٙس. یكتطیزضز ث
( ثب اضغطاة زضز FFSٚ ا٘جٕبز ) عیجًٙ، ٌط ؿتٓیؾ ٗیٚجٛز ضاثغٝ ث بٍ٘طیٔغبِقٝ حبضط ث جی٘تب
شاتبب زضز٘بن(  یٞب ٔحطن یقٙیآظاض٘سٜ ) یطقطعیغ ٞبیٚ ا٘جٕبز ثٝ ٔحطن عیجًٙ، ٌط ؿتٓی. ؾاؾت

 یٔطتجظ اؾت ثب حبِت فبعفٝ ٔٙف ؿتٓیؾ ٗیذكٓ ٚ ٞطاؼ اؾت. ا جب٘ب یٞ یحؿبؼ ثٛزٜ ٚ ٚاؾغٝ
(NAزض اضتجبط اؾت. ؾ )ثب تٛلف ضفتبض یآظاض٘سٜ قطع یثٝ ٔحطوٟب عیجًٙ ٚ ٌط ؿتٓی( )ٕٞطاٜ ثب زضز ،

 یطقطعیغ یاؾت وٝ ثٝ ٔحطوب  ا٘عجبض یؿتٕیؾ FFS. زٞس یفُٕ پبؾد ٔ یثطا آٔبزٌی ٚ ظزٖثٟت
)فطاض  یطقطعیغ عیآٖ، ٌط زازٞبیٚ فمساٖ پبزاـ ٚ ثطٖٚ ٝیتٙج ؿتٓیؾ ٗیا ی. زضٚ٘سازٞبزٞس یپبؾد ٔ
 ثبقس یٔ عیٌطآٖ جًٙ ٚ  یضفتبض ی زٚ ٔؤِفٝ یقٙی( اؾت. یزفبف ی( ٚ جًٙ )پطذبقٍطسیاظ ٔٙجـ تٟس ـیؾط

ثٝ ٔحطوب   یضفتبض یثبظزاض ىٝی. زض حبِزٞس یؾٛق ٔ یكیضا ثٝ ؾٕت ضٚاٖ پط ؿتٓیؾ ٗیا تیفقبِ یٚ اٍِٛ
وٝ  یاؾت ٚ زض حبِ یطقطعیغ یزض ثطاثط ٔحطوب  آظاض٘سٜ FFSپبؾد  زٞس یپبؾد ٔ یآظاض٘سٜ قطع

 بٖیٕ٘ب تیفقبِ ثطای قسٌٖٛـ زازٖ ٚ آٔبزٜ قسٖ،طٜیتٛلف، ذ كیاظ عط یضفتبض یثبظزاض یٞب پبؾد
 ٗی. ثٙبثطاقٛ٘س یؽبٞط ٔ عیضفتبض ٌط بیٚ  یطقطعیغ یزفبف یثٝ قىُ پطذبقٍط FFS یٞب پبؾد ٌطزز، یٔ
ٚجٛز زاض٘س ٚاثؿتٝ  ظیزض ٔح ٝیوٝ زض ظٔبٖ تٙج ییٞب ثٝ ٔحطن یبزیتب حس ظ عیٌط بیآٔسٖ پبؾد جًٙ  سیپس

 (.1384اؾت )ؾپبٜ ٔٙهٛض، 
 یٞكساض ثٝ فطز ثطا یثطا یثٝ فٙٛاٖ فبّٔ یعاضیث عـیاٍ٘ ؿتٓیؾ بی یبضضفت یثبظزاض ؿتٓیؾ اٌطچٝ

اضغطاة ٚ تطؼ  یٞب ثٝ احؿبؼ ؿتٓیؾ ٗیا یثبلا تیٚ فقبِ وٙس یفُٕ ٔ ٝیتٛجٝ ثٝ احتٕبَ ذغط ٚ تٙج
ٔغبِقٝ  ٗیزض ا أب(. 2004وٝ ٞكساض زٞٙسٜ ذغط اؾت )وٛض،  وٙس یٔ ییٞب ٚ فطز ضا ٔتٛجٝ ٘كب٘ٝ ا٘جبٔس یٔ
 كٟٙبزیٔغبِقٝ پ ٗی٘كس. پػٚٞكٍطاٖ ا بفتی یٚ اضغطاة زضز ضاثغٝ ٔقٙبزاض یضفتبض یثبظزاض ؿتٓیؾ ٗیث
ا٘جبْ  تط ثعضيثب ٕ٘ٛ٘ٝ  تطیٌؿتطزٜ مب یٔغبِقٝ تحم ٗیا ٞبیبفتٝیثٝ  سٖیثرك ٓیتحى یثطا وٙٙس یٔ
 .طزیپص

 ؾبظفقبَ ؿتٓیؾ یوطز وٝ؛ اؾبؼ فهج بٖیث تٛاٖیٔ ٗیٔغبِقٝ حبضط ٕٞچٙ ٞبیبفتٝی یضاؾتب زض
ٔطتجظ ثٟٓ قبُٔ  یحطوت ؿتٓیثبظاَ ٚ زٚ ؾ ٖٛیٌبٍّ٘ طی٘ؾ یٔطتجظ ثب ؾغٛح حطوت یقبُٔ ٘ٛاح ضفتبضی
ثب  عیجًٙ/ٌط ؿتٓیوٝ ؾ یفهج ی(. ؾبذتبضٞب1982 ،ی)ٌط اؾت اوبٔجٙؽ یٞب ٚ ٞؿتٝ یزٔ ٞبیٞؿتٝ
زاضز وٝ  یب٘یٔ پٛتبلأٛؼیٞ یٚض ایثبظ٘ساض٘سٜ طیا٘س اظ: ثبزأٝ، وٝ تلث ٞب زض اضتجبط اؾت فجبض  آٖ
 ٞبییآٚضاٖ ٝی٘بح ٗیٚ ا ٌصاضز یٔ یٔغع بٖیٔ یٝ یثط فّٕىطز ٘بح ایثبظزاض٘سٜ طیتلث عی٘ یب٘یٔ پٛتبلأٛؼیٞ

٘ٝ تٟٙب ثب فطاض وطزٖ ٚ  عیجًٙ ٚ ٌط ؿتٓی. ؾوٙس یٔ بفتیضا وٝ حبنُ اعلافب  ٔطثٛط ثٝ زضز ٞؿتٙس، زض
لبثُ اجتٙبة ذٛز  طیغ یسٞبیقسٖ زض ثطاثط تٟس عیثٙبْ فط یىٝ ثب حبِتذغطظا ثّ یٞب تیقزض ٔٛل سٖیجٍٙ بی

 ثبقس یٔ یطقطعیآظاض٘سٜ ٚ غ یٞب ٞب ثٝ ٔحطوٝ زض ثطاثط ٚاوٙف ایوٝ ثٝ فٙٛاٖ ٚاؾغٝ زٞٙس یضا ٘كبٖ ٔ



 

 

 

 (.2004، 1)وٛض
 یاحوٝ قبُٔ ٘ٛ قٛز یٔغطح ٔ سٜیچیزضز پ ؽیٔبتط هیأطٚظٜ زض ضاثغٝ ثب زضز ٔعٔٗ  ،ٍطیعطف ز اظ
 ی٘ٛاح ٗیٚ ٕٞچٙ هیٕجیِ ؿتٓیاظ ؾ ییٞب ثرف ،ؾٛٔبتٛؾٙؿٛضی فطٚ٘تبَ،پطٜ ٝیٟٔٓ ٕٞب٘ٙس ٘بح یلكط
 قٛز یط قٙبذتٝ ٔیٚ ٔتغ هیٙبٔی، زبَیؾ ؿتٓیؾ هیزضز ثٝ فٙٛاٖ  ؽیٚ ثهُ اِٙربؿ اؾت. ٔبتط یب٘یٔغع ٔ

اظ ٔغع وٝ زض تجطثٝ ٚ ضفتبض  یٔٙبعم ٗیقسٜ اؾت. ثٙبثطا ُیتكى ٍطیىسیتقبُٔ ثب  یقجىٝ زاضا ٗیوٝ اظ چٙس
ٔتفبٚ  زضز ضا اظ ٘ؾط  یٞب جٙجٝ تٛا٘س یٔ یقجىٝ ٘ٛضٚ٘ ٗیا ٗیٌؿتطزٜ ٞؿتٙس. ثٙبثطا بضیزضز ٘مف زاض٘س ثؿ

 ع،ی(. زض ٔمبثُ 2003٘ ،ی)ّٔع سیٕ٘ب ٝیتٛج یطتطثٝ ٘حٛ ٔٛث یٚ ضفتبض یقٙبذت ،یفبعف-یجب٘یٞ ،یحؿ
اضغطاة زضز ٔعٔٗ  ٗییزض تج ییٚ ٔجٙب تیقره قٙبذتیؿتیثٝ فٙٛاٖ اؾبؼ ظ ی/ضفتبضیٔغع ٞبیؿتٓیؾ
 .طزیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ تٛا٘سیٔ

 

 

 هٌاتع
 .82-63. 1(,4. ٔسضؼ. )تیقره یؿتیظ ی: ؾبذتبضٞبی/ ضفتبض یٔغع یٞب ؿتٓی(. ؾ1379. )طخیزازؾتبٖ، پط ع؛یلاح، پطٚآظاز ف

ِٛی آظاز، ٔطاز. ) حؿٙی، ؿٙجی پطؾكجٙبٔٝ پجٙج فجبّٔی.     (. ذهٛنیب 1391جقفط؛ نبِحی، ؾبٔط٘س؛ ضؾ  پژژٍّص در سژته   ضٚا٘

 .73-60(, 3)6. یرٍاًطٌاخت

ٖ. ) ؾپبٜ ٖ ٚی – یٌط یتیفطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ قره ییبیٚ پب ییضٚا یٚ ثطضؾ یٔمسٔبت یبثی(. ٞٙجبض1384ٔٙهٛض، ٔػٌب داًص ٍ . ّؿجٛ

 .35-56(,25). یپژٍّص در رٍاًطٌاس

ِٚس ٚ ؾبزٚن، ٚ وبپلاٖ، پعقى1394) ب،یٙیطجیٞبض تكبضا  اضجٕٙسیضضبف ٗی. تطجٕٝ فطظىبیآٔط ی(. ذلانٝ ضٚا٘ ٖ: ا٘  .. تٟطا
 ُ؛یج فجطة ذطزٔٙجس، جّ   ؛ٔحٕسضضجب  ،یٚافجؼ ٟٔجسٚ   ؛ٔحؿٗ ،یلاض یاحٕسضضب؛ اؾس ،یظازٜ، ؾمطاط؛ ثبغؿتب٘ ٝیفم ؛فبعٕٝ ٔحٕسظازٜ،
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