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 چکیدٌ
 ؿغ٣ّ، ٚ ٔح٥غ٣ صا٢اػتشع فٛأُ ٔقشم دس ٔقّٕبٖ لـش داؿتٗ لشاس فّت ثٝ ص٘ذ٣ٌ، و٥ف٥ت

 ٞب٢ٚسصؽ دس ٔـبسوت تأث٥ش دس ػبختبس٢ ٢ػبص ٔذَ حبضش، پظٚٞؾ ٞذف داسد. ثؼ٥بس٢ ا٥ٕٞت

 پظٚٞؾ ا٤ٗ اػت. ٔبوٛ آصاد ٔٙغم١ ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش ص٘ذ٣ٌ ػجه ا٢ٚاػغٝ ٘مؾ ثب تفش٤ح٣

 صٖ ٔقّٕبٖ اص ٘فش 2774 ؿبُٔ ثشسػ٣، ٔٛسد آٔبس٢ جبٔق١ اػت. ٕٞجؼت٣ٍ -تٛك٥ف٣ ٚ وبسثشد٢ ٘ٛؿ اص

 ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ فٙٛاٖ ثٝ ٘فش 300 ٢اؿٝخٛ تلبدف٣ ٥ش٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب وٝ اػت ٔبوٛ آصاد ٔٙغم١ ٔشد ٚ

 اثضاسٞب٢ ٘تب٤ج، ثٝ تٛجٝ ثب اػت. ؿذٜ اػتفبدٜ ٘بٔٝ پشػؾ اص ٞبدادٜ آٚس٢جٕـ ثشا٢ ٚ ؿذ٘ذ، ا٘تخبة

 اص تحم٥ك، ٔتغ٥شٞب٢ اثش ؿٙبػب٣٤ ثشا٢ .ثٛد٘ذ ثشخٛسداس ٔغّٛث٣ تـخ٥ل٣ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اص تحم٥ك

 دس ٔـبسوت ٔقٙبداس ٥شتأث ٔؤ٤ذ ٞب٤بفتٝ .اػت ؿذٜ اػتفبدٜ AMOS20 ػبختبس٢ ٔقبدلات ػبص٢ٔذَ

 ػجه ٥ب٘ج٥ٍش٢ٔ ٘مؾ ٕٞچ٥ٙٗ اػت؛ ٔبوٛ آصاد ٔٙغم١ ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش تفش٤ح٣، ٞب٢ٚسصؽ

 داس٢ٔقٙب ٥شتأث ٔبوٛ، آصاد ٔٙغم١ ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش تفش٤ح٣، ٞب٢ٚسصؽ دس ٔـبسوت ثب ص٘ذ٣ٌ

 داسد. ٣ٕٟٔ ٘مؾ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت استمب٢ دس ٚسصؽ داؿت، ارفبٖ تٛا٣ٖٔ و٣ّ كٛست ثٝ داؿت.

 ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تفش٤ح٣ ٢ٞب ٚسصؽ دس ٔـبسوت ثٟجٛد ثشا٢ ٔٙبػت ٞب٢ثش٘بٔٝ تذ٤ٚٗ سٚ ٤ٗاصا

 ؿٛد.٣ٔ پ٥ـٟٙبد
 ػجه ص٘ذ٣ٌ، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ، ٔـبسوت، ٚسصؽ تفش٤ح٣. ياژگان کلیدی:

                                                           
 )٤ٛ٘ؼٙذ٠ ٔؼئَٛ( ا٤شاٖ -، تجش٤ضدا٘ـج٢ٛ دوتش٢ تخلل٣ ٔذ٤ش٤ت ثبصاس٤بث٣ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض.  1

 sajjad.pashaie@yahoo.com 
 ا٤شاٖ -، تجش٤ضدا٘ـج٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض.  2

 ا٤شاٖ -، تجش٤ضتجش٤ضثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ وبسٔٙذ ٚ ٔؼئَٛ وتبثخب٘ٝ دا٘ـىذٜ تشث٥ت.  3
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 مقدمٍ

-٤ه أش ا٘ؼب٣٘ ٚ تشث٥ت٣ ٔٛسد تٛجٝ اػت ٚ ٤ى٣ اص ساٜ ٛاٖفٙ ثٝ 1أشٚصٜ ٚسصؽ

تٛا٘ٙذ ثٝ وٕه آٖ ثش فـبسٞب٢ جؼ٣ٕ، سٚح٣، سٚا٣٘ ٚ ٞب٣٤ اػت وٝ افشاد ٣ٔ

آ٤ٙذ. ٚسصؽ دس ث٥ٗ  فبئكاجتٕبف٣ ٘بؿ٣ اص ص٘ذ٣ٌ دس د٥٘ب٢ ٔتلاعٓ ٚ پشتٙؾ أشٚص٢ 

تٛاٖ ٌفت اٌش س٢ٚ دس تٛػقٝ ٚ ٌؼتشؽ داسد ٚ ٣ٔ ػشفت ثٝتٕب٣ٔ الـبس جبٔقٝ 

 فٙٛاٖ ث٣ٝ ؿٙبػب٘ذٜ ؿٛد ٚ فْٕٛ ٔشدْ آٖ سا خٛث ثٝفشًٞٙ ٚسصؽ دس جبٔقٝ و٣٘ٛٙ 

پذ٤ذٜ ػلأت٣ ٚ تٙذسػت٣ ثپز٤ش٘ذ ٚ ثٝ ا٘جبْ آٖ فبدت وٙٙذ؛ ثب تٙؾ٥ٓ ٚ اجشا٢ ٔٙبػت 

تفش٤ح٣، ٌزساٖ اٚلبت فشاغت ٔف٥ذ٢ خٛاٞٙذ داؿت وٝ اص فـبس ص٘ذ٣ٌ  –ٚسصؿ٣ 

صادٜ، ػّحـٛس، وٙذ )ٕ٘بص٢ٚ ؿبداث٣ جبٔقٝ سا فشاٞٓ ٣ٔٔبؿ٣ٙ٥ وبػتٝ ٚ ػلأت 

1372.) 

اخت٥بس٢ ٚ داٚعّجب٘ٝ ثٝ خبعش  عٛس ثٝٞب٣٤ اػت وٝ ٔقٕٛلاً ، ؿبُٔ فقب٥ِت2تفش٤ح

ٌشدد. ا٤ٗ وٙٙذٌبٖ ا٘تخبة ٣ِٔزت ٚ سضب٤ت٣ وٝ ثٝ د٘جبَ داسد، تٛػظ ؿشوت
ك٣ّ ؿخق ٘ذاسد. ا٢ ثب وبس افقب٥ِت ٔخلٛف اٚلبت ث٥ىبس٢ اػت ٚ ٥ٞچ ساثغٝ

٥ٌشد لؼٕت٣ اص خذٔبت اجتٕبف٣ ا٘جبْ ٣ٔ فٙٛاٖ ثٝثخؾ اػت ٚلت٣ ٔقٕٛلاً ِزت

٣ عٛسوّ ثٝٞب ٚ وٙٙذٜ، ٌشٜٚٞب٢ ٔثجت ٚ ثٕشثخؾ ثشا٢ افشاد ؿشوتداسا٢ ٞذف
داؿتٗ ٤ه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ، ٥٘بصٔٙذ تحشن ٚ  سٚٗ ٤اصا(. 1390)وبؿف، « جبٔقٝ اػت

ش٤ح٣ ٥٘ض ٤ق٣ٙ ا٤ٙىٝ، ٕٞٝ ثتٛا٘ٙذ دس ٞش صٔبٖ، دس ٞب٢ ٚسصؿ٣ اػت. ٚسصؽ تففقب٥ِت
ٞش وجب، ثب ٞش فشد ٤ب ٌشٜٚ دِخٛاٜ ثب ٞش ؿذت٣ وٝ ٔب٤ُ ثبؿٙذ ٚ ثٝ ٞش سؿت١ ٚسصؿ٣ وٝ 

تش٤ٗ ثپشداص٘ذ ٚ ٘ـبط، ػلأت جؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ خٛد سا ثٝ ػِٟٛت ٚ اسصاٖ ٔٙذ٘ذ فلالٝ

                                                           
1. Sport 

2. Recreation 



 

 

 

 

  3 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

ؿبٖ سا سؿذ دٞٙذ ٚ فبعف٣ ٢ اخلال٣، سفتبس٢، اجتٕبف٣ٞب ت٥ؽشفل٥ٕت تأ٥ٔٗ وٙٙذ ٚ 

 (.1392)ٌٛدسص٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 

. اٚػت لجَٛ ٔٛسد ٞب٢اسصؽ ٚ جٟبٖ ص٘ذ٣ٌ، ثٝ فشد ٍ٘بٜ ٕ٘ب٤بٍ٘ش 1ص٘ذ٣ٌ ػجه

 تٕب٣ٔ وٝ اػت جبٔقٝ ٤ه افشاد ٞذا٤ت ٕ٘بد ٚ ػٕجُ ص٘ذ٣ٌ ػجه د٤ٍش، ث٥بٖ ثٝ

 ثشا٢ ٕٙذاسصؿ ٔٙجق٣ ػبِٓ ص٘ذ٣ٌ ؿ٥ٜٛ. شد٥ٌ ٣ثشٔ دس سا ٞبآٖ ص٘ذ٣ٌ ٞب٢جٙجٝ

 صا٢اػتشع فٛأُ ثب تغبثك ػلأت، استمب٢ ٚ ثٟذاؿت٣ ٔـىلات ش٥تأث ٚ ؿ٥ٛؿ وبٞؾ

 ٚ د٥ُِ تب وٙذ٣ٔ وٕه ٔب ثٝ ص٘ذ٣ٌ ػجه. اػت ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛد ٚ ص٘ذ٣ٌ

 داِٛ٘ذ٢،) و٥ٙٓ دسن دٞٙذ سا٣ٔ ا٘جبْ د٤ٍشاٖ خٛد ٚ ثشا٢ ٔشدْ وٝ سا آ٘چٝٔق٣ٙ 

1391). 

 اص افشاد للذ ثش تأث٥شٌزاس فٛأُ ؿٙبخت دس پ٣ ٞبػتٔذت ٚسصؿ٣ ٔحممبٖ

 فٛأُ ؿٙبخت وٝ ؿٛد٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ؾ. ٚسصؿ٣ ٞؼتٙذ ٞب٢فقب٥ِت دس ٔـبسوت

 دس افضا٤ؾ ٔـبسوت أىبٖ ٚسصؿ٣ ٞب٢فقب٥ِت دس افشاد ٔـبسوت ثش تأث٥شٌزاس

 ٘ذاسد، جؼٕب٣٘ فٛا٤ذ كشفبً ٚسصؽ ثٝ افشاد جزة. آٚسد فشاٞٓ سا ٚسصؿ٣ ٢ٞب ت٥فقبِ

 ثش وٝ فٛا٣ّٔ دسن ثٙبثشا٤ٗ،. داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا د٤ٍش٢ ٔٙبفـ ػشؿبس ّىٝث

 ٚ ٔؼتم٥ٓ ٔٙبفـ تٛا٘ذ٣ٔ ٞؼتٙذ ٚسصؽ تأث٥شٌزاس دس وٙٙذٌبٖٔـبسوت سفتبس

 ثبؿذ داؿتٝ د٘جبَ ٚسصؿ٣ ثٝ ٞب٢فقب٥ِت دس وٙٙذٜؿشوت افشاد ثشا٢ سا غ٥شٔؼتم٣ٕ٥

 (.1392پبسػب ٟٔش، )

ٚ ٚسصؽ، ثٝ افشاد دس حفؼ اػتملاَ ٚ تحشن  ٓٔٙؾّثذ٣٘ ٞب٢ ؿشوت دس فقب٥ِت

ٞب٢ ٘بؿ٣ اص ػمٛط ٚ افتبدٖ، ثٟجٛد تقبدَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ حفؼ خٛد، وبٞؾ آػ٥ت

                                                           
1. life style 
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ٔٙذ٢ اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔغّٛة وٕه ثٟشٜ ت٤دسٟ٘بلذست ٚ اػتمبٔت فضلا٣٘ ٚ 

ـٙذ. وٙذ. أشٚصٜ فّٓ فٙبٚس٢ دس خذٔت ثـش اػت تب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اٚ سا ثٟجٛد ثخ٣ٔ

تٛا٘ذ آٚس٢ ثٟتش ٚ ث٥ـتش ٤٣ٔبثذ، فّٓ فٗاص عشف٣ ٞش چٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ افشاد ثٟجٛد ٣ٔ

وبِٕٗ ٔقتمذ اػت دس ػٙجؾ و٥ف٥ت  وٝ ٢عٛس ثٝ٘ٛفبٖ خٛد وٕه وٙذ. ثٝ ٞٓ

ص٘ذ٣ٌ ثب٤ذ ثٝ تفبٚت ٚ ؿىبف ٔٛجٛد ث٥ٗ ا٘تؾبسات فشد ٚ تجشث١ اٚ دس ٤ه دٚس٠ 

 (.2009، 1خبف تٛجٝ وشد )٥ٔـُ ٚ ٕٞىبساٖ

 ثٝ ٤بفتٗ دػت ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ اثقبد ٚ ا٘تضاف٣ ٔب٥ٞت ثب اػت ٔف٣ٟٔٛ 2ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت
 اػبع ثش ٣ِٚ ٘بٕٔىٗ اػت؛ ٚ دؿٛاس ثؼ٥بس ٚاطٜ ا٤ٗ ثشا٢ و٣ّ ٚ جبٔـ تقش٤ف ٤ه

 اسائٝ ف٥ّٕبت٣ تقبس٤ف٣ آٖ اص تٛا٣ٖٔ ٔختّف، افشاد ٚ ٔشاجـ تٛػظ آٖ وبسثشدٞب٢
. داسد ٚج٣ٟ چٙذ ٚ ثُقذ٢ چٙذ ٔف٣ٟٔٛ ٚاطٜ ا٤ٗ ؿذ، روش وٝ عٛسٕٞبٖ . ٕ٘ٛد

 دس. اػت ا٢فشاسؿتٝ ٚ ٢ا سؿتٝ ب٥ٖٔ س٥ٞبفت٣ ٚ تل٥ٕٓ اتخبر ٥٘بصٔٙذ آٖ ثشسػ٣ ثٙبثشا٤ٗ،
 ٣ِٚ داسد ٚجٛد ف٣ّٕ ٔتٖٛ دس ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت اص تقش٤ف كذ ه٤ اص ث٥ؾ حبضش حبَ

 ؿٛد،٣ٔ تقج٥ش اػت ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت دسثش٥ٌش٘ذٜ وٝ ٞب٣٤ح٥غٝ ٥ّ١ٚػ ثٝ ٣عٛسوّ ثٝ

-سضب٤ت ٚ جؼ٣ٕ ػلأت٣ ؿبدٔب٣٘، ٘فغ، ثٝ افتٕبد سٚح٣، ػلأت: ٔب٘ٙذ ٞب٣٤ح٥غٝ

 (.1384وبؿف٣، ) ص٘ذ٣ٌ اص ٔٙذ٢

(؛ دسن افشاد اص 2002) 3و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٙب ثٝ تقش٤ف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘

وٙٙذ، ا٢ وٝ دس آٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔٔٛلق٥ت خٛد دس ص٘ذ٣ٌ اص ٘ؾش فشًٞٙ، ػ٥ؼتٓ اسصؿ٣

فشد٢ ثٛدٜ ٚ تٛػظ  وبٔلاًٞب٤ـبٖ اػت. پغ ٞب ٚ ا٤ِٛٚت، ا٘تؾبسات، اػتب٘ذاسداٞذاف

                                                           
1. Michael, J. A., Grant, C. & Bob 

2. Quality of Life 

3  . World Health Organization 
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ؿبٖ اػتٛاس ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذ٣ٌد٤ٍشاٖ لبثُ ٔـبٞذٜ ٥٘ؼت ٚ ثش دسن افشاد اص جٙجٝ

ثُقذ ٔٛسد  4اػت. ثٝ افتمبد ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ افشاد سا ثب٤ذ ثب 

ٞب٢ سٚصٔشٜ جؼٕب٣٘ )ؿبُٔ تٛا٘ب٣٤ ا٘جبْ فقب٥ِتػٙجؾ ٚ اسص٤بث٣ لشاس داد. ػلأت 

ٞب٢ پضؿى٣، لذست ٚ خؼت٣ٍ، تحشن ٚ چبثى٣، ص٘ذ٣ٌ، ٥ٔضاٖ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ دسٔبٖ

دسد ٚ ٘بساحت٣، خٛاة ٚ اػتشاحت، ؽشف٥ت ٚ تٛا٘ب٢ ثشا٢ وبس ٚ فقب٥ِت(، ػلأت 

اؽ، احؼبػبت ٔثجت ٚ سٚا٣٘ )ؿبُٔ سضب٤ت ٚ تلٛس ؿخق اص خٛد ٚ ؽبٞش ثذ٣٘

٣ فشد، افتٕبد ثٝ ٘فغ، افتمبدات سٚح٣، ٔزٞج٣، ؿخل٣، تفىش، ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٔٙف

حبفؾٝ ٚ تٕشوض(، سٚاثظ اجتٕبف٣ )ؿبُٔ استجبعبت ؿخل٣، حٕب٤ت اجتٕبف٣ ٚ 

فقب٥ِت جٙؼ٣( ٚ ػلأت ٔح٥غ٣ )ؿبُٔ ٔٙبثـ ٔبد٢ ٚ ٔب٣ِ، آصاد٢ ٚ ا٣ٕٙ٤، ٥ٔضاٖ دس 

ٚ ...( )ِغ٥ف٣ ٚ فشخ ٚ٘ذ٢، ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٚ دسٔب٣٘ دػتشع ثٛدٖ ٚ و٥ف٥ت ٔشالجت

1390.) 

 ا٘تؾبس ؿٛد،٣ٔ ٔحؼٛة ص٘ذ٣ٌ ٞب٢حٛصٜ تش٤ٟٗٔٓ اص ٤ى٣ ؿغُ وٝ آ٘جب اص

 داؿتٝ تأث٥ش اٚ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش خٛد، ؿغُ اص اسص٤بث٣ اٚ ٚ فشد اؿتغبَ ٚضق٥ت سٚد ٣ٔ

 ثٝ َٚا ثُقذ ثبؿذ، داؿتٝ تأث٥ش ا٘ؼبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش تٛا٘ذ٣ٔ جٟت دٚ اص اؿتغبَ. ثبؿذ

 اٚ ٍ٘شؽ ٚ اسص٤بث٣ ٘ٛؿ فشد، ر٥ٙٞت ثٝ دْٚ جٙج١ ٚ ؿغُ ف٣ٙ٥ خلٛك٥بت ٚ ٞب٤ٚظ٣ٌ

 و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت (.1389جٛاٞش٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿٛد٣ٔ ٔشثٛط اؿتغبِؾ ٚضق٥ت ثٝ

 ا٤فب سا ٘مـ٣ چٝ جبٔقٝ دس ٚ اػت وؼ٣ چٝ فشد ٞش وٝ وٙذ٣ٔ تق٥٥ٗ ؿغ٣ّ ص٘ذ٣ٌ

 ا٘ؼبٖ ح٥بت ثٝ وٙذ،٣ٔ ا٤جبد وٝ ٔٙؾ٣ٕ ٚ تٕشٔؼ ٞب٢فقب٥ِت عش٤ك اص وبس. »وٙذ٣ٔ

 داؿتٗ. وٙذ٣ٔ تٙؾ٥ٓ ٚ ثٙذ٢صٔبٖ سا اٚ ص٘ذ٣ٌ ٔختّف ٞب٢حٛصٜ ٚ ثخـذ٣ٔ ػبٔبٖ

 اص حبكُ دسآٔذ. اػت خلال٥ت ثشٚص ٚ ٟٔبست وؼت ثشا٢ فشكت٣ سػ٣ٕ ؿغُ
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(. 2004ٞبسالأجٛ ٚ ِٞٛجٛسٖ، ) «ثخـذ٣ٔ ثٟجٛد سا فشد اػتملاَ ٚ آصاد٢ اؿتغبَ،

 ٔٛلق٥ت ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔفْٟٛ وٝ دا٘ذ٣ٔ اخلال٣ ٚ اجتٕبف٣ وبلا٣٤ سا اؿتغبَ ٥٘ض دٚسو٥ٓ»

 دسٞٓ اٍِٛٞب٢ ٚ التلبد٢ ٚ ٔبد٢ ٘با٣ٙٔ اٚ تشت٥ت، ٥ٕٞٗ ثٝ. وٙذ٣ٔ ٔـخق سا فشد

وبتت، اػتٛ، ) «دا٘ذ٣ٔ جبٔقٝ دس اخلاق ضقف ٚ ٤ٛٞت تخش٤ت ٔٙجـ سا اؿتغبَ ؿىؼت١

2009.) 

وٝ سٚ٘ذ سؿذ ٚ تٛػقٝ  ٚپشٚسؽ آٔٛصؽ٤ٚظٜ ٛصؿ٣، ثٝآٔ ٔؤػؼبتدس ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

٣ اثشثخـص٘ٙذ، ث٥ـتش ٔتى٣ ثٝ ػشٔب٤ٝ ا٘ؼب٣٘ اػت، ٚ آٔٛصؿ٣ ٤ه جبٔقٝ سا سلٓ ٣ٔ

آ٘بٖ تب حذٚد ص٤بد٢ ثٝ ٚجٛد ا٤ٗ ٥٘شٚٞب٢ ػبِٓ ٚ وبسآٔذ ثؼت٣ٍ داسد وٝ اص دا٘ؾ ٚ 

تأث٥ش لشاس  تخلق ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس٘ذ. فٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ تخلق ٚ دا٘ؾ سا تحت

فٛا٣ّٔ وٝ و٥ف٥ت  ٤ٗتش ٟٔٓوٙٙذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ٤ى٣ اص دٞٙذ ٚ ثٝ آٖ ِغٕٝ ٚاسد ٣ٔ٣ٔ

ػ٥ذ حؼ٣ٙ٥ ) اػتٞب٢ وٙتشَ ٘ـذٜ سٚا٣٘ ٚ ٥ٞجبٖ ا٘ذاصد، فـبس٣ٔ خغش ثٝص٘ذ٣ٌ سا 

(. اص آ٘جب وٝ ا٤ٗ تحم٥ك، ثٝ استجبط و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ اص عش٤ك 1390ٚ ٕٞىبساٖ، 

پشداصد، دس ا٤ٗ ساثغٝ ٔغبِقبت تجشث٣ ٘ـبٖ دادٜ ٞب٢ تفش٤ح٣ ٣ٔٔـبسوت دس ٚسصؽ

 ٔؤثشصٖ ٚ ٔشد( ) ٔقّٕبٖٞب٢ تفش٤ح٣ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اػت، ٔـبسوت دس ٚسصؽ

 (.2008، 1اػت )وش٤چٗ ٌبػت ٚ ٞبػ٥ٍّٙش

 ٚ پ٥چ٥ذٜ ص٘ذ٣ٌ، ٔف٣ٟٔٛ ٞب٢ تفش٤ح٣ ٚ و٥ف٥ت ٚ ػجهٔـبسوت دس ٚسصؽ

 لشاس ٚصاست ٚسصؽ ٚ جٛا٘بٖ ظ٤ٜٚ ثٝٞب ثش ػبصٔبٖاو تٛجٝ ٔٛسد اػت وٝ چٙذٌب٘ٝ

 ٢ٞب تلاؽو٣ٕ وشدٖ آٖ وبس٢ دؿٛاس اػت، أب  ٚ اسصؿ٥بث٣ چٙذ ٞش .اػت ٌشفتٝ

 جٙجٝ چٙذ اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثشسػ٣ ثٙبثشا٤ٗ ؿٛد؛٣ٔ ا٘جبْ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس ص٤بد٢ ف٣ّٕ
                                                           
1. Mattingly, M. j. & Bianchi 



 

 

 

 

  7 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

 اػت ٞب٣٤٘بٔٝٚ ثش خذٔبت اص ٔٙبػج٣ اسص٤بث٣ ٘ـبٍ٘ش ا٤ٙىٝ اػت؛ ٘خؼت اػبػ٣ ثؼ٥بس

. اػت تٙؾ٥ٓ ؿذٜ اجتٕبف٣ ٔختّف ٞب٢ٌشٜٚ ٚ افشاد ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛد ٔٙؾٛسثٝ وٝ

٣ اثشثخـ اسص٤بث٣ ثشا٢ ٣ٕٟٔ اثضاس ص٘ذ٣ٌ، و٥ف٥ت ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ د٤ٍش عشف اص

 .اػت غ٥شٜ ٚ تفش٤ح٣ ٢ٞب ٢ٌزاس بػت٥ػ

 ثٝ سٚ ٚ٘ذس ٚ جبٔقٝ ػلأت ٚ ٞب٢ تفش٤ح٣ٚسصؽ ثٝ سٚصافضٖٚ ا٥ٕٞت ثٝ تٛجٝ ثب

 سأع دس ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٘ؾ٥ش: ٔؼبئ٣ّ جٕق٥ت )ٔقّٕبٖ(، سؿذ

 ٚ افشاد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ ثشا٢ سٚٗ ٤اصا٥ٌش٘ذ؛ ٣ٔ لشاس جبٔقٝ ثب ٔشتجظ ٔٛضٛفبت

تش٤ٗ ٟ٘بد دس تق٥ّٓ تشث٥ت افشاد ٚ ِٔٛذ فّٓ ٚ وٝ ٟٔٓ ٚپشٚسؽ آٔٛصؽ ظ٤ٜٚ ثٝجبٔقٝ 

ثٝ تق٥٥ٗ تأث٥ش  حبضش، پظٚٞؾ اػت؛ ثٙبثشا٤ٗ ٤بفتٝ ثؼ٥بس٢ دا٘ؾ ٞؼتٙذ، ا٥ٕٞت

 ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش ص٘ذ٣ٌ ػجه ٢ٍش٥ب٘ج٥ٔ ٘مؾ ثب تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽٔـبسوت دس 

. ثب ا٤ٗ حبَ ٤ه چبسچٛة ٔف٣ٟٔٛ ثشا٢ ا٤ٗ پشداختٝ اػت 1ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ ٔقّٕبٖ

شث٣ وـف ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٤ه ٔغبِقٝ تجٕ٘ب٥٤ٓ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دادٜپظٚٞؾ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

دس استمب٢  ٔؤثشتش٤ٗ فبُٔ ٞب٢ تفش٤ح٣ ٔٙبػتٌشدد وٝ آ٤ب ٔـبسوت دس ٚسصؽ ٣ٔ

 چبسچٛة أش، ا٤ٗ ثٝ تٛجٝ ثب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ اػت ٤ب خ٥ش؟

 .ؿذ پشػؾ عشاح٣ ا٤ٗ ثٝ پبػخ٣٤ٍٛ ثشا٢ 1 ؿىُ ثب ٔغبثك ٘ؾش٢ پظٚٞؾ

                                                           
 اػتبٖ ؿٕبَ دس آصاد بعكٔٙ تش٤ٟٗٔٓ اص ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ ) اص تشو٥ت ػٝ ؿٟشػتبٖ ٔبوٛ، ؿٛط، پّذؿت( ماکً آزاد مىطقۀ .1

 اص ٚ ثٛدٜ خبٚس٥ٔب٘ٝ دس ٚػقت ِحبػ اص كٙقت٣ ٚ تجبس٢ آصاد ٔٙغمٝ تش٤ٗثضسي حبَ ف٥ٗ دس ثبؿذ ٚغشث٣ ٣ٔ آرسثب٤جبٖ

 داسد. ٔـتشن ٔشص آرسثب٤جبٖ ٚ تشو٥ٝ وـٛس دٚ ثب د٤ٍش عشف٣
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 . چارچًب وظری پژيَص1ضکل 

 یقَای تحقفرضیٍ

 :اػتفشض٥بت پظٚٞؾ ٔتٙبػت ثب ٔذَ ٔف٣ٟٔٛ تحم٥ك ثٝ ؿشح ص٤ش 

 و٥ف٥ت ثش ٔقٙبداس ٚ ٔثجت ش٥تأث تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽ دس فشض١٥ اَٚ: ٔـبسوت 

 .داسد ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ

 داسد. ٔقٙبداس ٚ ٔثجت تأث٥ش ٔقّٕبٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش ص٘ذ٣ٌ فشض١٥ دْٚ: ػجه 

 ٗٔثجت استجبط ص٘ذ٣ٌ ػجه ٚ تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽ دس ٔـبسوت فشض١٥ ػْٛ: ث٥ ٚ 

 .داسد ٚجٛد ٔقٙبداس

 و٥ف٥ت ثش تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽ دس ٔـبسوت اص ٔتأثش ص٘ذ٣ٌ فشض١٥ چٟبسْ: ػجه 

 .داسد ا٢ٚاػغٝ ٘مؾ ٔقّٕبٖ، ص٘ذ٣ٌ



 

 

 

 

  9 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

 ضىاسیريش

 اػت وٝ وبسثشد٢ ٘ٛؿ اص ٞذف، ثٝ تٛجٝ ثب ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ٘ٛؿ اص حبضش، پظٚٞؾ

تحم٥ك  ا٤ٗ آٔبس٢ جبٔق١ .اػت ٌشفتٝ بْا٘ج ٥ٔذا٣٘ ؿىُ ثٝ آٚس٢ اعلافبتجٕـ

ؿبُٔ ػٝ ؿٟشػتبٖ ثٝ تشت٥ت:  ٘فش اص ٔقّٕبٖ )صٖ ٚ ٔشد( ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ اػت؛ 2774

٥ٌش٢ (؛ وٝ ثب سٚؽ 678ٕٝ٘ٛ٘) پّذؿتٔقّٓ( ٚ  896) ؿٛطٔقّٓ(،  1200) ٔبوٛ

 حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  فٙٛاٖ ثٝ٘فش  300ا٢ تلبدف٣ خٛؿٝ

 تح٥ُّ چٙذ تى٥ٙه ٤ه ػبختبس٢ ٔقبدلات ػبص٢ٔذَ ،(1384) ٞٛٔٗ ٘ؾش ثٝ ثٙب

 تشدل٥ك ث٥بٖ ثٝ. اػت ٔتغ٥ش٢ چٙذ سٌشػ٥ٖٛ خب٘ٛادٜ اص ٥٘شٚٔٙذ ٚ و٣ّ ثؼ٥بس ٔتغ٥ش٢

 أىبٖ پظٚٞـٍش ثٝ وٝ اػت خغ٣ و٣ّ ٔذَ ثؼظ ػبختبس٢، ٔقبدلات ػبص٢ٔذَ

. دٞذ لشاس ٖٛآصٔ ٔٛسد صٔبٖٞٓ عٛس ثٝ سا ٥ٖٛسٌشػ ٔقبدلات اص ا٢ٔجٕٛفٝ دٞذ ٣ٔ

 دسثبسٜ ٞب٣٤فشض٥ٝ آصٖٔٛ ثشا٢ جبٔـ س٤ٚىشد ٤ه ٔقبدلات ػبختبس٢ ػبص٢ٔذَ

 ثٛدٖ لجَٛ لبثُ تٛا٣ٖٔ سٚؽ ا٤ٗ ثب. اػت ٔتغ٥شٞب ث٥ٗ ٔؼتم٥ٓغ٥ش ٚ ٔؼتم٥ٓ سٚاثظ

 آصٔٛد. ٔـخق ٞب٢جبٔقٝ دس سا ٘ؾش٢ ٞب٢ٔذَ

ٞب٢، ػجه بٔٝ٘ ٢ اك٣ّ تحم٥ك اص پشػؾٞب ٔؤِفٝٞب ساجـ ثشا٢ ٌشدآٚس٢ دادٜ

 6ػبصٜ )ٔذ٤ش٤ت اػتشع ٚ سٚاثظ ث٥ٗ فشد٢( ٚ  2( ثب 1390) ٕٞىبساٖص٘ذ٣ٌ ص٤ذ٢ ٚ 

ػبصٜ )ِزت ٚ  4( ثب 1393ٞب٢ تفش٤ح٣ ٔشتضب٣٤ ٚ ا٘ذاْ )٤ٌٛٝ، ٔـبسوت دس ٚسصؽ

٤ٌٛٝ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔٛسد  10آسأؾ، وؼت ٔٛفم٥ت، ػلأت٣ ثٟذاؿت٣، ٟٔبست( ٚ 

ػبصٜ )فٛأُ جؼٕب٣٘، سٚا٣٘،  4(، ثب WHOQOL_26)تأ٥٤ذ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘ 

اػتفبدٜ  ا٢ٌض٤ٙٝ پٙج ٚ ٥ِىشت ٤ٌٛٝ، دس لبِت ٔم٥بع 12اجتٕبف٣، ٔح٥غ٣( ٚ 

 اص تٗ 6 ثٝ ا٥ِٚٝ ٘ب١ٔ پشػؾ ٘بٔٝ، سٚا٣٤ پشػؾ اص اع٥ٕٙبٖ ٌشد٤ذ. فلاٜٚ ثشا٤ٗ ثشا٢
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ب١ٔ ٟ٘ب٣٤ دس ٘ ٘ؾشات، پشػؾ ٢ثٙذ جٕـ اص پغ ٚ اسائٝ ٚسصؿ٣ ٔذ٤ش٤ت سؿت١ اػتبداٖ

 .ؿذ تٙؾ٥ٓ لبِت پظٚٞؾ

 ٕٞٝ و٣ّ ٕٞجؼت٣ٍ ٚ ٔمذاس آِفب وشٚ٘جبخ پب٤ب٣٤، ٚ دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘ ثشسػ٣ ثشا٢

 ػبصٌبس٢ ثشآٚسد تش٤ٗسا٤ج ضش٤ت آِفبوشٚ٘جبخ، .(1 جذَٚ) ؿٛد٣ٔ فٛأُ ثشسػ٣

تٕب٣ٔ  ثشا٢ 6/0اص  تش ثضسي وشٚ٘جبخ ٔمذاس آِفب ا٘ؼب٣٘ فّْٛ دس. اػت داخ٣ّ

 آ٤تٓ ٔمذاس عشف٣ (. اص2010، 1اػت )ٞب٤ش ٚ ٕٞىبساٖ پز٤شفتٝ پٟٙبٖ ٔتغ٥شٞب٢

پز٤شفتٝ اػت )٥ِٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  3/0اص  ثضسٌتش ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٔتغ٥ش و٣ّ ٕٞجؼت٣ٍ

 ثٛد ٤ب 3/0اص  وٕتش آٟ٘ب و٣ّ ٕٞجؼت٣ٍ آ٤تٓ ٔمذاس وٝ ٞب٣٤ػئٛاَ سٚٗ ٤اصا(. 2006

 ٚ ٤بفت٣ٔ آٟ٘ب ثٟجٛد حزف ثب بٖپٟٙ ٔتغ٥شٞب٢ آِفب وشٚ٘جبخ ٔمذاس وٝ ٞب٣٤ػئٛاَ

 28 ثب ٘بٔٝ پشػؾ تب٤ًٟ٘ب .ٌشد٤ذ٘ذ حزف ا٢ٔشحّٝ كٛست ثٝ داؿت، تٛج٥ٝ آٟ٘ب حزف

 ضش٤ت اص اػتفبدٜ ثب تحم٥ك ٞب٢٘بٔٝ پشػؾ پب٤ب٣٤ .ٌشفت تأ٥٤ذ ٔٛسد اك٣ّ، ػؤاَ

 ٞب٢٘بٔٝ پشػؾ ثشا٢ ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ 85/0 ثشاثش ثب ٞب ٘بٔٝ پشػؾوشٚ٘جبخ ثشا٢ وُ  آِفب٢

، 83/0ٞب٢ تفش٤ح٣، ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ تشت٥ت، ٔـبسوت دس ٚسصؽ

 ٚ ثشا٢ ٕٞجؼت٣ٍ، ضش٤ت اص ٞبدادٜ ٚتح٥ُّتجض٤ٝ آٔذ. ثشا٢ دػت ثٝ% %92، 76

2ػبختبس٢ ٔقبدلات ػبص٢ٔذَ سٚؽ اص ٔذَ عشاح٣
(SEM)ْافضاس ، اص ٘شAMOS20 

 اػتفبدٜ ؿذ.

 متغیرَا تًزیع

 ٘شٔبَ ثشسػ٣ ؿٛد؛٣ٔ ا٘جبْ ػبختبس٢ ٔقبدِٝ ػبص٢ٔذَ ثب وٝ ٞب٣٤پظٚٞؾ دس

                                                           
1. Hair et al 

2. structural equation model 
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٥ٌشد. ٣ٔ ا٘جبْ 2ٚ چ٣ٍِٛ 1وـ٥ذ٣ٌ ٢ٞب ؿبخق تح٥ُّ ثب ٔتغ٥شٞب تٛص٤ـ ثٛدٖ

ثشا٢ + 2 تب -2 دأٙٝ ٚ وـ٥ذ٣ٌ ثشا٢ لجَٛ لبثُ ثبص٠ فٙٛاٖ ثٝ+ 7 تب -7 دأٙٝ اص اػتفبدٜ

 افضاس ٘شْ وٕه ثب تحم٥ك ا٤ٗ (. دس2010ٕ٘ٛد )ثب٤شٖ،  پ٥ـٟٙبد ٘شٔبَ تٛص٤ـ چ٣ٍِٛ

20SPSS ٗوـ٥ذ٣ٌ 84ٚ  -%35ث٥ٗ  ٞبآ٤تٓ تٕبْ چ٣ٍِٛ. ؿذ ٔحبػجٝ ٔمبد٤ش ا٤ ٚ +%

 .(1 جذَٚٞؼتٙذ ) ٘شٔبَ ٔتغ٥شٞب ٕٞٝ اػبع ا٤ٗ ثش. %+ اػت72ٚ  -%93ث٥ٗ 

 متغیر تًزیع تًدن ورمال . تررسی1 جديل

 ػبصٜ چ٣ٍِٛ وـ٥ذ٣ٌ ٔتغ٥ش تٛص٤ـ ثٛدٖ ٘شٔبَ

 ٞب٢ تفش٤ح٣ٔـبسوت دس ٚسصؽ -%35 -%93 √

 ػجه ص٘ذ٣ٌ +%84 +%72 √

 و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ -%71 +%60 √

 تحلیل َمثستگی

 ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ضشا٤ت ٚ وشٚ٘جبخ آِفب ضشا٤ت اػتب٘ذاسد، ا٘حشاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،

 تٛا٘ذ٣ٔ ٞبٕٞجؼت٣ٍ. اػت ؿذٜ ( آٚسد2ٜجذَٚ) دس ٔذَ، دس پٟٙبٖ ػبصٜ ٔتغ٥شٞب٢

 غ٥شٔؼتم٥ٓ ٚ ٔؼتم٥ٓ اثش ث٥ـتش دسن ثشا٢. وٙذ آؿىبس سا بٞػبصٜ ٥ٔبٖ ساثغٝ دسجٝ فمظ

 تحم٥ك، ا٤ٗ اػت. دس لاصْ ػبختبس٢ ٔقبد١ِ ٔذَ ث٥ـتش تٛػظ تح٥ُّ ،ٞب ػبصٜ ٥ٔبٖ

 ٕٞجؼت٣ٍ ٔمذاس حذالُ ٚ %76ؿذٜ  ٔـبٞذٜ ٔتغ٥شٞب٢ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ضش٤ت حذالُ

 ػبصٌبس٢ اسا٢د ٔتغ٥شٞب وٝ دٞذ٣ٔ ٘ـبٖ ا٤ٗ. % اػت49ؿذٜ  ٔـبٞذٜ ٔتغ٥شٞب٢

 ٥ٌشد.لشاس ٣ٔ ذ٥٤تأ ٔٛسد ٘بٔٝ پشػؾ پب٤ب٣٤ ٚ دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘ ٘ت٥جٝ دس ٚ ٞؼتٙذ دس٣٘ٚ

 

                                                           
1. Kurtosis 

2. Skewness 



 

 

 

 

02 96 و زهستاى پاییس ،دهن، شواره سومسبک زندگی، سال  و هدیریت شناسی جاهعه 
 

 تحقیق متغیرَای َمثستگی ماتریس ي استاودارد، آلفای کريوثاخ اوحراف ،میاوگیه .2جديل 

 ص٘ذ٣ٌ ػجه ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت
 ٔـبسوت

 ٚسصؽ دس

آِفب٢ 

 وشٚ٘جبخ
SD M ٔتغ٥شٞب 

 ٔـبسوت دس ٚسصؽ 42/3 75/0 83/0 1 %50** %49**
 ػجه ص٘ذ٣ٌ 97/3 72/0 76/0  1 %72**

 و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ 83/3 75/0 92/0   1

(p<0/05) * 

 گیریاودازٌ مدل

 تحم٥ك ٞب٢دادٜ ثب تئٛس٢ ٥ٔبٖ ٔٙقغف تقبُٔ اػبع ثش ػبختبس٢ ٔقبدِٝ ٔذَ سٚؽ

 اجشا ٚالق٣ ب٢د٥٘ ثٟتش جٟت دسن تئٛس٢ ٚ تجشث٣ ٔقّٛٔبت ٕ٘ٛدٖ ٔشتجظ فلاٜٚ ثٝ
 ثشا٤ٙذ٢ ؿذٜ ٔقشف٣ ٞب٢ػبصٜ اغّت وٝ ٔٛاسد٢ (. دس1981فٛٔش ٚ لاسوشَ، ) ؿٛد٣ٔ
 ٔـبٞذٜ ٚ پٟٙبٖ ٔتغ٥شٞب٢ اػبع ثش ػبص٢ثشا٢ ٔذَ تح٣ّ٥ّ چ٥ٙٗ ٞؼتٙذ؛ ٞبپذ٤ذٜ اص

 ٥ٌش٢،ا٘ذاصٜ خغبٞب٢ ؿبُٔ ػبختبس٢ ٔقبدِٝ ػبص٢ٔذَ. اػت ذ٥٤تأ ٔٛسد ؿذٜ
 اػت. چٙذٌب٘ٝ ٌشٜٚ ٞب٢ٔمب٤ؼٝ ٚ چٙذٌب٘ٝ ٞب٢ؿبخق ٔتغ٥شٞب٣٤ ثب

 دس ٘ؾش٢ سا ٞب٢ٔذَ ثٛدٖ لجَٛ لبثُ تٛا٣ٖٔ ػبختبس٢ ٔقبدلات اص عش٤ك ٔذَ
 آصٖٔٛ آصٔب٤ـ٣ ٚ غ٥شآصٔب٤ـ٣ ٕٞجؼت٣ٍ، ٞب٢دادٜ اص اػتفبدٜ ثب خبف ٞب٢جبٔقٝ

 ١٥وّ ثٛدٖ ٘بٕٞجؼتٝ ٤ٚظ٣ٌ وٝ وشد٘ذ (، ث٥ب1987ٖ(. ثتّٙش ٚ چٛ )1390ٞٙش٢، ) وشد

 دس خغبٞب٣٤ چ٥ٙٗ اِحبق. اػت ٔتٙبػت ٚالق٣ ٞب٢دادٜ ثب ٘ذست ثٝٔذَ  ٤ه دس خغبٞب
 اص سا ٢تش ب٤ٌٝ٘شا ٚالـ ثبصٕ٘ب٣٤ ثّىٝ صد، ٘خٛاٞذ ا٢فب٣ّٔ ِغٕٝ افتجبس ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٞب،ٔذَ

 ثشا٢ سٚؽ ا٤ٗ اص تب ؿذ ٌشفتٝ تل٥ٕٓ وٙذ. ثٙبثشا٣ٔٗ٤ فشاٞٓ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٞب٢دادٜ
 ثشا٢ ٞبؿبخق ػش٢ ٤ه AMOS20 افضاس ٘شْ. ؿٛد اػتفبدٜ ٔذَ ٟتشث دادٖ ثشاصؽ

 ؿٛد.٣ٔ دادٜ ٕ٘ب٤ؾ 3 جذَٚ دس وٝ دٞذ٣ٔ اسائٝ ٔذَ ثشاصؽ



 

 

 

 

  03 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

ٚ  ٌشد٤ذ ٔحبػجٝ AMOS20 افضاس ٘شْ تٛػظ ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ٔذَ ػٙجؾ ٞب٢ؿبخق

 جذَٚ دس ثشاصؽ و٣ّ ٞب٢ؿبخق ٔمذاس. ٌشفت لشاس ثشاصؽ ٔٛسد ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ٔذَ

 ٔحذٚد٠ دس ثشاصؽ ؿبخق 6 ؿٛد،٣ٔ ٔـبٞذٜ وٝ عٛس  ٕٞبٖ. اػت ؿذٜ ٚسدٜآ( 3)

 آصاد٢ ٔمبد٤ش دسج١ ثٝ اػىٛاس وب٢ ٘ؼجت ٔٛسد دس دا٘ـٕٙذاٖ اػت. ث٥ـتش لجَٛ  لبثُ

 اػىٛاس وب٢ ٘ؼجت ٔٛسد ِٛٔىغ دس ٚ ٣ِٚ ؿٛٔبخش .دا٘ٙذ٣ٔ لبثُ لجَٛ سا 3 تب 2 ث٥ٗ

 ثٝ 34/2 پظٚٞؾ ٘ؼجت ا٤ٗ دا٘ٙذ. دس٣ٔ لجَٛ ثُلب سا 5 تب 1 ٔمبد٤ش ث٥ٗ آصاد٢ دسج١ ثٝ

 ٔٛسد دس ،(2015) 1ٕٞىبساٖ ٚ ص٤ٙٛد٤ٗ عشف٣ اص ( 1390ٚٞٙش٢، ) اػت آٔذٜ دػت

 سا 70/0 ثبلا٢ ٔمبد٤ش، GFI، AGFI ،PRATIO ،PNFI،RMSEA ،CFI ٞب٢ؿبخق

 . وٙذ٣ٔ تأ٥٤ذ

 ویکًیی ترازش ترای مدل پژيَص یَا . ضاخص3جديل 

CFI 
(0٫9>=) 

RMSEA 
(0.08>=) 

PNFI 

(0.06>=) 
PRATIO 

(0.06>=) 
AGFI 

(0٫8>=) 
GFI 

(0٫9>=) χ2/df Df χ2 
ؿبخق 

 ٔذَ

92/0 06/0 71/0 69/0 88/0 91/0 34/2 385 901 
ٔذَ 

 پظٚٞؾ

 GFI ،AGFI ،PRATIO ،PNFI ،RMSEA ،CFI ٞب٢ؿبخق ٔٛسد ٕٞچ٥ٙٗ دس

آٔذٜ  دػت ثٝ 92/0، 06/0، 06/0، 71/0، 69/0، 88/0، 91/0 تشت٥ت:ا٤ٗ پظٚٞؾ، ثٝ
 ثشاصؽ اص ٔذَ ثبؿذ، تش٤ه ٘ضد٤ه فذد ثٝ ٞبؿبخق ا٤ٗ ٞشچٝ وٝ ؿذٜ اػت. ٌفتٝ

 ٚ ؿذٜ ػبختٝ ٔذَ خغبٞب٢ اػبع ثش RMSEA اػت. ؿبخق ثشخٛسداس ٢تش ٔغّٛة
 08/0 وٕتش اص ؿبخق سا ا٤ٗ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ثشخ٣. اػت ٔذَ ثٛدٖ ثذ ثشا٢ ٔق٥بس٢
 ثٝ ؿبخق ا٤ٗ ثشا٢ 06/0 ٔمذاس پظٚٞؾ ا٤ٗ دس(. 1390 ٞتش٢،)دا٘ٙذ ٣ٔ ٔٙبػت

                                                           
1. Zainudin Awang, Asyraf Afthanorhan & M.A.M. Asri 



 

 

 

 

04 96 و زهستاى پاییس ،دهن، شواره سومسبک زندگی، سال  و هدیریت شناسی جاهعه 
 

 لشاس لجَٛ لبثُ ٔحذٚدٜ دس ثب٤ذ ثشاصؽ ؿبخق 3 حذالُ ٙى٤ٝا ثٝ تٛجٝ .آٔذ دػت

 ؿذٜ دادٜ ٕ٘ب٤ؾ ٔمبد٤ش ثٝ تٛجٝ ثب ٚ ٔٛاسد ا٤ٗ ٌشفتٗ ٘ؾش دس (. ثب٥ٌ1389شد )لبػ٣ٕ، 
 اػت. ؿذٜ ثشاصؽ ٔغّٛث٣ عٛس ثٝ ؿذٜ ٔذَ اسائٝ وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ ،3 جذَٚ دس

 مدل ساختاری

. ؿذ تذ٤ٚٗ ػبختبس٢ ٔقبدِٝ ٥ٌش٢،ا٘ذاصٜ ٔذَ ثٛدٖ لجَٛ لبثُ اص اع٥ٕٙبٖ اص پغ
 AMOS20دس  ػبختبس٢ ػبص٢ ٔقبدِٝٔذَ سٚؽ، ثجبت ٚ ٘تب٤ج كحت اسص٤بث٣ ٔٙؾٛس ثٝ

 ٞبدادٜ ثب ٣خٛث ثٝ ػبختبس ا٤ٗ وٝ دٞذ٣ٔ ٘ـبٖ ٔذَ و٣ّ ثشاصؽ اجشا ؿذ. ٘تب٤ج
 ثٝ ؿذٜ اػتب٘ذاسد ٚ سٌشػ٣٘ٛ٥ )ضشا٤ت تأث٥ش( فبد٢ ٞب٢(. ٚص2ٖؿىُ داسد ) ٔغبثمت

 ثب ٕٞٝ فشض٥بت. ؿٛد٣ٔ ٔـبٞذٜ( 4) جذَٚ دس 1دسػتٕٙب٣٤ حذاوثش ثشآٚسد سٚؽ
ٞب٢ ٔـبسوت دس ٚسصؽ ش٥تأث ؿٛ٘ذ. ثٙبثشا٤ٗؿذٜ تأ٥٤ذ ٣ٔ اػتب٘ذاسد ش٥تأث ضشا٤ت

٥ذ ؿذ، ٕٞچ٥ٙٗ ٘مؾ تفش٤ح٣ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ تأ٤

ٞب٢ تفش٤ح٣ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثب ٔـبسوت دس ٚسصؽٍش٥ب٘ج٥ٔ
 ٔقّٕبٖ ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ ٥٘ض، ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفت.

 ترآيرد ريش تٍ ضدٌ استاودارد ي عادی( ریتأث ضرایة) رگرسیًوی َایيزن: 4 جديل

 درستىمایی حداکثر

 Standardized وتیجٍ

Estimate P C.R. S.E. Estimate مسیر 

 27/0 06/0 36/3 *** 32/0 تأ٥٤ذ ؿذٜ
َای مطارکت در يرزش

 کیفیت زودگی --->تفریحی 

 32/0 07/0 018/6 *** 69/0 ؿذٜ تأ٥٤ذ
َای مطارکت در يرزش

 سثک زودگی <-->تفریحی 

 32/0 06/0 15/5 *** 43/0 ؿذٜ تأ٥٤ذ
کیفیت  --->سثک زودگی

 زودگی

                                                           
1. Maximum likelihood estimation (MLE) 



 

 

 

 

  05 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

 ٔذَ ثٝ تٛا٣ٖٔ پظٚٞؾ، ٞب٢فشض٥ٝ ٔتغ٥شٞب٢ ساثغ١ ثٛدٖ ٙبداسٔق ثٝ تٛجٝ ثب حبَ

 ٔقبدلات ػبص٢ ٔذَ ٔجٙب٢ ثش پظٚٞؾ ٞب٢فشض٥ٝ آصٖٔٛ ٘تب٤ج. پشداخت پظٚٞؾ ٟ٘ب٣٤

 اػت. ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ( 2) ؿٕبسٜ ؿىُ دس ػبختبس٢

 
 . مدل وُایی پژيَص2ضکل 

 گیریوتیجٍ ي تحث

تأث٥ش ٔـبسوت دس  ٣سٚؿٙ ثٝ وٝ ؿٛد٣ٔ ثشسػ٣ ٚ پ٥ـٟٙبد ٔذ٣ِ تحم٥ك، ا٤ٗ دس

ٞب٢ تفش٤ح٣، ثب ٘مؾ ٥ٔب٘ج٣ ػجه ص٘ذ٣ٌ ثش وف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ ٔٙغم١  ٚسصؽ

 ؿشح ثذ٤ٗ تحم٥ك اك٣ّ ٞب٢اػتذلاَ ٚ (. ٘تب٤ج2وٙذ )ؿىُ آصاد ٔبوٛ سا ث٥بٖ ٣ٔ

 :اػت

 ش٥تأثٞب٢ تفش٤ح٣ وٙذ، ٔـبسوت دس ٚسصؽ٣ٔ ث٥بٖ ػبختبس٢ ٔقبدِٝ ٔذَ ٘تب٤ج

پ٥ـ٥ٗ س٤ذ ٚ  تحم٥مبت ٘تب٤ج ثب ٤بفتٝ ٔقٙبداس ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ داسد. ا٤ٗٔثجت ٚ 



 

 

 

 

06 96 و زهستاى پاییس ،دهن، شواره سومسبک زندگی، سال  و هدیریت شناسی جاهعه 
 

( ٔغبثمت 1391(؛ ٤ٛػف٣ ٚ ٕٞىبساٖ )2010(؛ ػبٍِٛئش ٚ ٕٞىبساٖ )2010ٕٞىبساٖ )

 اص فشاغت، اٚلبت ثٝ ٔشثٛط ٞب٢ٚسصؽ ٤ب تفش٤ح٣ ٞب٢داسد. ثب ا٤ٗ حبَ ٚسصؽ

 حبضش فلش دس فشاغت اٚلبت زساٌٖ ٞب٢ٌٛ٘ٝ تش٤ٗضشٚس٢ ؿب٤ذ ٚ تش٤ٗٔٙبػت

 تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽ اص ٍٕٞبٖ ثشا٢ لجَٛ لبثُ ٚ ٤ىؼبٖ وبٔلاً ثشداؿت ٔؼّٕبً. اػت

 ٘ب٥ٔذٜ ٥٘ض فشاغت اٚلبت ٢ٞب ٚسصؽ وٝ) تفش٤ح٣ ٞب٢ٚسصؽ فٕٛٔبً أب ؛٘ذاسد ٚجٛد

 جؼٕب٣٘، ػلأت٣ اَٚ دسج١ دس آٟ٘ب ٞذف وٝ ؿٛد٣ٔ ٞب٣٤فقب٥ِت ؿبُٔ ،(ؿٛد ٣ٔ

 ٚسصؽ ٕٞشاٜ ثب استمب٢ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ثشدٖ ِزت ٥٘ض ٚ حشوت٣ وٕجٛدٞب٢ ججشاٖ

 اػت.

وٝ، ػجه ص٘ذ٣ٌ ثش و٥ف٥ت  اػت آٖ ث٥بٍ٘ش ػبختبس٢ تح٥ُّ ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ

، ػبٍِٛئش (1388) پ٥ـ٥ٗ حؼ٥ٙب٣٤ ثب دػتبٚسدٞب٢ ٘ت٥جٝ ا٤ٗ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ تأث٥ش داسد

ػبِٓ  ٔشدْ ثب ػبِٓ جٛأـ تٛػقٝ ، و٥ّذبَح ٗ ٤ا ثب .اػت ساػتب ٞٓ(؛ 2010ٚ ٕٞىبساٖ )

 ثؼتش دس افشاد فشد٢ ث٥ٗ سٚاثظ ف٥ٕك دسن. اػت كح٥ح ص٘ذ٣ٌ ؿ٠ٛ٥ ٌؼتشؽ ٚ

. آٚسد٣ٔ فشاٞٓ سا ػلأت استمب٢ ٔؤثش س٤ٚىشدٞب٢ تٛػقٝ ٔٛججبت آٟ٘ب، اجتٕبف٣

 ٚ آٟ٘ب سٚاثظ افشاد، ص٘ذ٣ٌ ؿ٠ٛ٥ ثش ث٥ٙبد٤ٗ تأث٥ش٢ وـٛس٢، ولاٖ ٞب٢ٌزاس٢ػ٥بػت

 ػجه ص٘ذ٣ٌ پغ استمب٢. ٕ٘ب٤ذ٣ٔ ا٤فب پب٤ذاس تٛػقٝ ساػتب٢ دس جٛأـ ػبص٢ؽشف٥ت

 ػبص٢تٛإ٘ٙذ ساػتب٢ دس ٔذاْٚ حشوت ٤ه اص أتذاد٢ ػبِٓ ثب ٔـبسوت دس ٚسصؽ،

 .اػت ػلأت استمب٢ ٚ حفؼ تأ٥ٔٗ، ص١ٙ٥ٔ دس اجتٕبف٣ ٚ فشد٢

ٔقٙبداس ٚجٛد ٞب٢ تفش٤ح٣ ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ استجبط ِزا ٥ٔبٖ ٔـبسوت دس ٚسصؽ

 خلٛف دس ٚ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس خبسج٣ ٚ داخ٣ّ تحم٥ك تبوٖٙٛ ا٤ٙىٝ، ثٝ تٛجٝ ثبداسد. 

 ثٙبثشا٤ٗ اػت؛ ٘ـذٜ ا٘جبْ ٚسصؿ٣ حٛص٠ دس پظٚٞؾ ا٤ٗ دس ثحث ٔٛسد ٞب٢ٔؤِفٝ



 

 

 

 

  07 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

-وش٤ٓ ٣ ثب تحم٥ك حؼ٣ٙ٥٘ٛف ث٣ِٚٝ  .٥٘ؼت پز٤شص٤بد أىبٖ پ٥ـ٥ٗ تحم٥مبت ثب ٔمب٤ؼٝ

 ثب ص٘بٖ ص٘ذ٣ٌ ػجه ثبؿذ. اٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذٜ ثٛد وٝ ث٥ٕٗٞؼٛ ٣ٔ (1390آثبد٢ )

 ٥٘ض ص٘ذ٣ٌ ػجه ٘ٛؿ ٚ داسد ٚجٛد ساثغٝ آ٘بٖ ا٢غ٥شحشفٝ ٚسصؿ٣ ٞب٢فقب٥ِت ٥ٔضاٖ

 ثبؿذ.  شٌزاس٥تأث ص٘بٖ ا٢غ٥شحشفٝ ٚسصؿ٣ ٢ٞب ت٥فقبِ ا٘جبْ ثش تٛا٘ذ٣ٔ

ٖ ثٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔتأػفب٘ٝ ٔشدْ وـٛسٔبٖ ثب س٢ٚ آٚسد ٥ٙ٥ٓث ٣ٔ وٝ عٛس  ٕٞبٖ

 ٚلت ٚ جبثجب٣٤ وٕجٛد د٥ُِ ثٝ ا٘ذ؛ ٔثلأًبؿ٣ٙ٥ اص ٚسصؽ غبفُ ؿذٜ فب٘تض٢ ٚ ص٘ذ٣ٌ

 ٢ٞب ٚسصؽ تش٤ٗؿبخق وٝ اص-س٢ٚ؛  پ٥بدٜ ثشا٢ سا صٔب٣٘ ٘م٥ّٝ، ٚػب٤ُ ا٘ٛاؿ ثب

 أشٚص د٥٘ب٢ دس تحشن ثذٖٚ ا٘ؼبٖ وٝ دا٘ؼت ٌزاس٘ذ. ثب٤ذ٣ٕ٘ -اػت ٔف٥ذ تفش٤ح٣

 اص ثؼ٥بس٢ دس أشٚصٜ تٙفؼ٣ ٚ لّج٣ فشٚل٣ ٢ٞب ٣٘بساحت. وشد خٛاٞذ پ٥ذا ٔـىُ ٚالقبً

اػت ٚ حت٣ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ تأث٥ش ؿٍشف٣ داؿتٝ  ش٥ٚٔ ٔشي فبُٔ تش٤ٟٗٔٓ جٛأـ،

. آٟ٘ب ثبؿذ اص ثؼ٥بس٢ داس٢ٚ تٛا٘ذ٣ٔ تٛجٝ ؿٛد، ٚسصؽ ص٤بد ثؼ٥بس فٛا٤ذ ثٝ اٌش. اػت

 و٥ف٥ت ثٟجٛد ثذٖ ٚ دفبف٣ لذست افضا٤ؾ سٚا٣٘، ٚ ر٣ٙٞ جؼ٣ٕ، ؿبداث٣ ٚ ٘ـبط

 ٞباثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ خغش وبٞؾ ٚ ٚصٖ وبٞؾ ٚ عشف، ٤ه اص( ٚػبص ػٛخت) ٔتبث٥ِٛؼٓ

 اػت. فٛا٤ذ ج١ّٕ ا٤ٗ اص سٚح٣ ٚ جؼ٣ٕ ٞب٢٘بساحت٣ ٚ

اػت وٝ، ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔتأثش اص ٔـبسوت  آٖ ث٥بٍ٘ش ػبختبس٢ آخش تح٥ُّ ٘تب٤ج

 ثٝ تٛجٝ ثب٢ داسد. ٍش٥ب٘ج٥ٔقّٕبٖ ٘مؾ ٞب٢ تفش٤ح٣ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔدس ٚسصؽ

 ٔٛسد ٢ٞب ٔؤِفٝ خلٛف دس ٚ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس خبسج٣ ٚ داخ٣ّ تحم٥ك تبوٖٙٛ ٙى٤ٝا

 تحم٥مبت ثب ٔمب٤ؼٝ ثٙبثشا٤ٗ اػت؛ ٘ـذٜ ا٘جبْ ٚسصؿ٣ حٛص٠ دس پظٚٞؾ ا٤ٗ دس ثحث

ٞب٢ ٢ٜ دس حٛصقذچٙذثُاثضاس٢  فٙٛاٖ ثٝثٙبثشا٤ٗ ٚسصؽ  .٥٘ؼت ش٤پز أىبٖص٤بد٢  پ٥ـ٥ٗ

ٌزاسد. أشٚصٜ ٚسصؽ دس ا٢ دس ػجه ص٘ذ٣ٌ افشاد ثٝ جب ٣ٔٔختّف تأث٥شات ٌؼتشدٜ
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، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ثخؾ ِزتٚ  ثب٘ـبطػلأت افشاد، ٌزسا٘ذٖ اٚلبت فشاغت ػبِٓ ٚ 

ثٝ  اثتلادس ٘ؼُ ٘ٛجٛاٖ، ا٤جبد سٚاثظ اجتٕبف٣ ػبِٓ دس جبٔقٝ، پ٥ـ٥ٍش٢ اص  ظ٤ٜٚ ثٝ

س٢ اص ٔفبػذ اجتٕبف٣ ٚ ا٘حشافبت اخلال٣، ٘مؾ خٛد سا ٞب، پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثؼ٥بث٥ٕبس٢

ٞب٢ ٔتج٣ّ ػبختٝ اػت. دس حم٥مت أشٚصٜ ا٥ٍ٘ض٠ ٔشدْ د٥٘ب اص ؿشوت دس فقب٥ِت

ٚسصؿ٣، سػ٥ذٖ ثٝ دسجبت ثبلا ٥٘ؼت؛ ثّىٝ وؼت ػلأت، تٙذسػت٣، ٘ـبط ٚ سٚاثظ 

اص فضبٞب٢  اجتٕبف٣ اص فُّ ٟٔٓ ؿشوت دس ٚسصؽ اػت. ثٙبثشا٤ٗ ٔقّٕبٖ ٞشچٝ ث٥ـتش

ف٣ٕٔٛ، عج٥ق٣ ٚ تفش٤ح٣ اػتفبدٜ وٙٙذ ٞٓ سٚاثظ ٚ تقبٔلات ث٥ـتش٢ خٛاٞٙذ داؿت ٚ 

تٛا٘ذ ثش و٥ف٥ت ٣ٔ ت٤دسٟ٘بتش خٛاٞٙذ ثٛد وٝ ا٤ٗ ٞٓ اص ٘ؾش جؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ ػبِٓ

 ٞب ٔؤثش ثبؿذ.ص٘ذ٣ٌ آٖ

ٔٛجت  ثذ٣٘ فقب٥ِت ٚ ٚسصؽ ٌشفت، ٘ت٥جٝ تٛا٣ٖٔ پظٚٞؾ ٞب٤٢بفتٝ اػبع ثش

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ  ثٟجٛد ٔٙؾٛس ثٝ ثٙبثشا٤ٗ، ؛ؿٛد ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ ٔقّٕبٖ و٥ف٥ت تمب٢اس

 ثش ٞب٢ تفش٤ح٣، ٍٕٞب٣٘فشا٤ٙذٞب٢ لاصْ دس جٟت ٔـبسوت دس ٚسصؽ ثب٤ذ ٔقّٕبٖ،

؛ ب٥ًثب٘. ؿٛد اجشا ٔذاسع دس ٚپشٚسؽ آٔٛصؽؿذٜ ٚصاست  ا٘جبْ ٞب٢س٤ض٢ثش٘بٔٝ اػبع

ثبفث  تٟٙب  ٘ٝآٔٛصاٖ( )ٔب٘ٙذ دا٘ؾاججبس٢ وشدٖ ٚسصؽ دس ٔذاسع ثشا٢ ٔقّٕبٖ 

ؿٛد ثّىٝ ثش ػجه ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ تأث٥ش ٌزاؿتٝ ٚ ا٤ٗ تم٤ٛت سٚح٣ آٟ٘ب ٣ٔ

ؿٛد تب ٔقّٕبٖ ثب سٚح١٥ ٔضبفف ٚاسد ولاع دسع ؿٛ٘ذ؛ اص عشف٣ أش ثبفث ٣ٔ

ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ػبفبت ضٕٗ خذٔت، افغب٢ تـ٤ٛم٣ ٚ ...  ٚپشٚسؽ آٔٛصؽٚصاست 

 ثب٤ذ ثٟتش، ٘تب٤ج ثٝ دػت٥بث٣ دس تؼ٥ُٟ ا٤ٗ أش ٘مؾ ٔؤثش ثبؿذ. ِزا جٟتتٛا٘ذ، ٣ٔ

 ، تم٤ٛتٚپشٚسؽ آٔٛصؽٚصاست ٚسصؽ ٚ جٛا٘بٖ ٚ  ٥ٔبٖ سٚدسسٚ استجبط ٚ تقبُٔ

 .ؿٛد



 

 

 

 

  09 ... بر کیفیت زندگی هعلواى یحیتفر هایورزش در هشارکت ریتأث یبررس
 

 تطکر ي تقدیر

ٔقّٕبٖ ػٝ ؿٟشػتبٖ  ظ٤ٜٚ ثٝوؼب٣٘ وٝ ) و١٥ّ اص دا٘ٙذ٣ٔ لاصْ خٛد ثش ٔحممبٖ

 ،ا٘ذ داؿتٝ ٕٞىبس٢ پظٚٞؾ ا٤ٗ اجشا٢ دس ّذؿت((ٔبوٛ، ؿٛط، پ) ٔٙغم١ آصاد ٔبوٛ

 وٙٙذ. تمذ٤ش ٚ تـىش
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