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2- stress 
4- Peneley & Tomaka 
6- Suls, David & Harvey 
8- Watson & Hubbard 
10- neuroticism 
12- Eysenck & Eysenck 
14- Suls, Green & Hillis 
16- Magnus, Diener, Fujita & Pavot, 
18- Watson, Clark & Carey 
20- Parkes 
22- Costa, Somerfield & McCrae 

1- personality 
3- coping 
5- Peneley & Tomaka 
7- Ferguson 
9- Vollrath & Torgersen 
11- extraversion 
13- Bolgar & Schilling 
15- Fergusson & Harwood 
17- Watson & Clark 
19- Amirkhan, Risinger & Swicker 
21- Rim 
23- McCrae & Costa 
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2- five-factor model 
4- McCra & John 
6- agreeableness 
8- John 
10- Lazarus & Folkman 

1- Vollrath, Torgersen & Alnaes 
3- Gallagher 
5- openness 
7- conscintiousness 
9- Hooker, Frazier & Monahan 
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2- emotional-focused coping 1- problem-focused coping 
3- O’Brien & DeLongis 
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2- positive emotional focused coping 1- coping styles 
3- negative emotional focused coping 



���� � ���	
��
����� �� ������ 

������ ������� ���  

30

��� �����4�4� t��.#� ]&��� :� a%�O
��* T(j 	 "#	$% 3�4# 	 ��+
�P-
���,*:M������ .��)* ��#ENEOPI-R ��� .��)* 	�����  (��)* +�#G�
,* 
� 

`CH '� ,1���� 4� ~��j� .
� .mO 
� �#	�
 W
,9 .�4��� �
�,* 49
� ��1�% 
�
 ������ .��)*NEOPI-R 	��� .��)* a}� '&�
� ~��j� +��� �����  (��)* +�#

4&��
 x�1�� aP^ '� T���� �&� 49
� ��1�% 
� 	 4� .��4��EHG��,*:M ;�6� '� �
'*�����% '� R0�� y��%;�(Q� :� �#?
 
��O +
�*M +�# T���� �&4� 	 4�4� '���

 '� "#	$% �
,* �&���  �,-�ABC ,1���� )EBF 	 �>% GHG��I� (�/�& ;�()� .
���,*:M ��� ������* �>% +�#Ab/GG_�� )C`/G=sd'�*�� �=Gc�EC(������* 	

���,*:M ��� ��I� +�#bF/GE_�� )Ec/G=sd'�*�� �=GF�EC(�,�.

��$
��%��"� ������& 

'( )��*� ���+NEOPI-R:�,*:M �& .��)* �&�G`A 'O ��� �6�,� G`H _�,� 
� ;*�^ U�% �M�	�� ��&��
:	
,� ;*�� ����� �(9'��1� ��&��
 	 +:�>-# �+�&?%

'<�=	�* �
 ����� 	 41��A�* ����� �
 �,*:M �&��j� 
���^� ���&�% _�,� 4�O
)���O �* 	 ����OEccG(.�#;*�,^ �& ����� :� �&&� �(9� "� ��
�� �� .��)* �

�&:*�*�^ �& .��)�*� �^�/ ;��
�� ��P�
$&	 p���>
 ���h�#��/ �
 ����� +�#
�*�:�� ."#	$% +�#�&�&�% ��4��*A
���^� 	`������ .��)* NEOPI-R �
,* �


���� 
��0 4�&�� 4��)���O �* 	 ����OEccG(.
��6,n "#	$% �&BT&��7 �'6�� 
&�&�%��bE/H��CG/H��# +����&: �41�*�� .��)�� ����&��
:	
,��	�� �� 	 ��&��


'��1� �&�&�% T&��7 	 �+�&?%FA/H��CE/H�% +��� �'� ���: 	 ����* 
� �(9� ;*�^ U
4�*M ���)���O �* 	 ����OEccG(.�
$&	 �
,* 
� �4�� x�1�� W��6�!�* +�#

'�,-�� 
� .��)* �&� �1�>��	
�&� +�# ���)q8�.���EABC ����/ ��	�
 �EABB(
T&��7 :� �
 �,*:M �(9� ����� �&�&�%bA/H��CB/H���O S
�d
 4��.

2- Tehran Coping Styles Scale 
4- validity 

1- NEO Personality Inventory-Revised 
3- reliability 
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�OB�EcCc .( +���
��� .��)*�����  (��)* +�#)�W
���EACb('�,-� 
� 'K :� ;P��* +�`bB 

��� ����	�O +�<6M T&��7 �4� ��j� ����� ������� +,1����'6�>*  (��)* +�# �
�4*
��1�#��1�# 	 ��@* 
�4* T���� '� �<�* 
�4*cA/H�cE/H	Cc/H4&��
 '���Q* 

'O�* .��)* t,I ��	
� ���>-# '����4���� .��-� ��� ���>�-# T&��7 +�#cA
���,*:M :� �<� �&�*:M:�� �&�&�% "1�� +��� '�<# 
��w �� 	� '(9�/ �� ��,� 	� 
� �#
4� '���Q* .�&���� +��� T&��7 +�#'6�>*  (��)*��1�# �
�4* 	 ��@* 
�4*

��1�# T���� '� �<�* 
�4*BE/H=r�Fb/H=r	bc/H=r]!� 
� HHE/HP< ���* 
��
�&�7
 �&�*:M:�� �&�&�% '���� 'O 4��,�4��� �* .��)* "�� .

��*d-# 
����^� C���� .��)* * ��*d-# +��j� q&�n :� �����  (��)�* +�#�.��) 
��� WmP�*���,*:M �
,* 
� ���	
 �*m� .��)* 	 ���� 4� '���Q* �# .U&���

�� 'O ��� ���� �,���% ���>�-# T&��7�� ����,*:M ��-����� .��)*�&: 
� �#
*� (��) *�>Y'6
�4* ��*�WmP� ���� �������)HHE/HP< ,`B/H�=r(�� ����>&d 

2- convergent validity 
4- optimism 
6- hardiness 
8- concurent validity 

1- test-retest reliability 
3- differential validity 
5- self-esteem 
7- Carver, Scheier& Weintrub 
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��I�����	
E)HHE/HP< , FH/H=r(��I�����	
 �
4��*
� 	G)HHE/HP< ,bb/H�=r(
���* ���>�-#�
�� �,j	 
�� .� 'O ��� ���� ����-# U&������,*:M ��-� �� 
� �#

�&:*�* ��� .��)�#  (��)���1�* �� ��@* 
�4*�� ��� WmP�����A)HHE/HP<,
Gc/H�=r(��I�����	
 ��>&d�� �)HHE/HP< ,Ab/H=r(��I�����	
 �
4��*
� 	

)HHE/HP< ,GF/H�=r(���,*:M ��-� ��� 	 Z�&: 
� �#��1�#  (��)* ��� .��)* 
�4*
*�* �� �<��mP�� W�� ������)HHE/HP< ,`E/H=r(� ����	
 ��>&d����I���
)HHE /P< ,GA/H�=r(��I�����	
 �
4��*
� 	)HHE/HP< ,Gb/H=r(���>�-#

���*�
�� �,j	 
�� ..��)* ��*d-# 
���^� U&��� �&����'(��)* +�#+�4�&�� �
 ����� 
�* 4��O)�W
���EACb.(

��4�5��
_	4jE'���*+�#���,*:M +
�*M ��-� T>8 �� �
 �# 	 ����� ����� +�#

����* ���� �>% 	 ��I� ��&,1���� �
,* 
� ��P<� '� '(��)* +�#4#� .q��!*
����.��)*�&: 
� �>% ��&,1���� p�-� ������* �_	4j �&� +�#�	�� +�# ��&��


'��1�� ��I� ��&,1���� p�-� ������* :� ����� +:�>-# 	 +�&?% 'O �6�8 
� ���
1���� p�-� ������*.��)*�&: 
� ��I� ��&,:	
,� +�#'<�=	 	 �&��
 :� ����� �����

*�� �������% ��&,1���� p�-���� �> .* 
��� �
,���)* +�#�* �'(���-� �������p�
��'6�>*  (��)* ��� 
� �>% ��&,1�� ��I� ��&,1���� p�-� ������* :� ����� 
�4*

���* 	 ������ 
� ��I� ��&,1���� p�-� ��� �<�* 	 ��@* 
�4* ��1�#  (��)* +�#
��� �>% ��&,1���� p�-� ������* :� �����.

2- psychological distress 1- psychological well-being 
3- interpersonal problems 
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6���)7(���" ����� 8���"� � 9�:"��� ���
� ;<= �
 /�5#>	"�� ���,-. � ?�+'( ���
��
�*� 

�<@ ��A� ���& /)��*� 
��C�� 9�:"��� ����� 8���"� 9�:"��� ����� 8���"� 

�&��
:	
,� CC/EHA Bb/GHBb/EHF cc/GH
�	���&��
 cb/EEC cb/GHBc/EEF B`/GE
'��1�+�&?% HC/EEb b`/GHcc/EEA E`/GE

+:�>-# HG/EEc Hc/GHGG/EEF EB/GH
<�=	'����� Eb/EEE G`/EcHH/EE` FB/Ec

'6�>*  (��)*
�4* A`/bcEC/FbB/bCGC/F
��1�#  (��)*��@* 
�4* Bb/FHCb/bcH/FEF`/b
��1�#  (��)*�<�* 
�4* bG/`EbE/bAb/`GAB/b

���� ;�(Q� +��� ��� 	 ����� �����  !��
 +
�*M ��
�� 	 �# �4��� �'(��)* +�#
�,*:M U&��� t���,*:M  >&�)* +��� ��-� �
,* 
� �>% 	 ��I� +�# ����� ����� +�#

��� 	4� '���Q* '(��)* +�# . 9mI �,*:M U&���t������* W	�<� 'O ��� ���� 
��-�� +�#��# �
,* 
� �>% 	 ��I� ��&,1������* �#��X�* :� �& �,�� 
��)_	4jG(.

6���)D(/#�%  E5��" t!<5�*� ���
 ���
� �����C�� ;<= �
 �<@ � ��A� /�5#>	"�� 
,-. � ?�+'(��
�*� ��� 

FA�( ���& ��C�� MSDDftP
�>% ��&,1���� CC/EHA Bb/GH

�&��
:	
,� 
��I� ��&,1����Bb/EHF cc/GH

ABF AA/E�EC`/H

�>% ��&,1���� cb/EEC cb/GH
�	���&��
 

��I� ��&,1����Bc/EEF B`/GE
ABF cCE/HAGB/H

�>% ��&,1���� HC/EEb b`/GH
'��1�+�&?% 

��I� ��&,1����cc/EEA E`/GE
ABF bHc/HFEE/H
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����( 6��� !����)D(

FA�( ���& ��C�� MSDDftP
�>% ��&,1���� HG/EEc Hc/GH

+:�>-# 
������I� ��&,1GG/EEF EB/GH

ABF A`/EEBC/H

�>% ��&,1���� Eb/EEE G`/Ec ����� '<�=	 
��I� ��&,1����HH/EE` FB/Ec

ABF `G/E�EbF/H

�>% ��&,1���� A`/bcEC/F

�4* '6�>*  (��)* 

��I� ��&,1����bB/bCGC/F
ABF Ec/EGA`/H

�>% ��&,1���� Bb/FHCb/b
��@* 
�4* ��1�# (��)* 

��I� ��&,1����cH/FEF`/b
ABF cA/E�Hb`/H

�>% ��&,1���� bG/`EbE/b
�<�* 
�4* ��1�#  (��)*

��I� ��&,1����Ab/`GAB/b
ABF `C/E�EAC/H

���,*:M �
,* 
� "#	$% +�#��X�* ���>�-# T&��7  ���Q* �;�6� ��-# '�#+�
4� x�1�� h# +	
 �>% 	 ��I� .�-# �,*:M U&��� �
�-� _	4j 
� �,���% ���>A

���� ���� ������ �4 .���� .�����j �&� +�#�&��
:	
,� �_	4�� �� � (��)* ���
'6�>**� 	 
�4�* ����#  (��)���1* 
�4*�* ���>�-# ��@����* �<� ��� �� 	 
��

��1�# '(��)*���* ��@* ���>�-# �<�* 
�4* �
�� 
��)"#	$% _	�  �7�/ 4�&��(Z
��	�'6�>*  (��)* ��� �� �&��
��1�#  (��)* ��� 	 
�4* ��@* ���>�-# ��@* 
�4*

���*��1�# '(��)* ��� �� 	 
�����* �<�* ���>�-# �<�* 
�4* �
�� 
��)4�&��
"#	$% x	�  �7�/(Z'��1� 	 +�&?%��1�#  (��)* ��� �� [)/ +:�>-# �<�* 
�4*

���* �<�* ���>�-# 4�
�� 
��)�%"��% y�"#	$% x	� 	 _	� +�#('<�=	 	 Z�����
'6�>*  (��)* ��� ����1�#  (��)* ��� 	 
�4*���* ��@* ���>�-# ��@* 
�4* 	 
��

��1�# '(��)* ��� �����* �<�* ���>�-# �<�* 
�4* �
�� 
��)x,�  �7�/ 4�&��
"#	$% .( 
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6���)G(���" 9�
 /#.��@ �:�<-�� ;5��H 5#>	"�� ��� � ?�+'( ���
� ��#� �� /�
,-.��
�*� ��� 

��C�� I<� !�
�*��J���� /�>�� !�
�*�?-K� ���� !�
�*� /�>���LM� ����
�&��
:	
,� **BEb/H�**BEF/H�**FFb/H

�	���&��
 **BbB/H**FCF/H**CA`/H�
'��1�+�&?% Hbb/HHHc/H�*EEb/H�

+:�>-# HAG/HHGA/H�*EBA/H�
'<�=	����� **BHC/H**C`H/H**BBc/H�

** α=HE/H; *α=Hb/H
"�% +�#��X�* ��,�^ '� ����� �����  !��
 a}���� 	 ��� '� '(��)* +�#

4� ;�(Q� ��*d-# W
,9 '� �,���

  6���* 
� lm* +�#��X�* ��,�^ .U&��� ;�(Q�
'���* 	 a��&
�	��� �� ����� ����� ��� �,���

 +
�*M +�#>*  (��)* Y'6
�4*

 _	4j 
�`��� �4� '&�
� .�� �&� .��� �� ���d�* �U&�F���* �4� �4#��* ��� 
��
)HHE/HP< ( 	FC%>*  (��)* ��� '� V,��* a��&
�	Y'6U�% ;*�,^  (��	 '� 
�4*  ��


* ����� ��������,�)FC/H=R2(.��

 T&��7 �* �,��"�% +�#��X� ���� ���
*��'O 4�#��% ;*�,^�U* �����  ��
��� a��&
�	 4���,��* ���*  (��)�>Y'6
�4*

���* W
,9 '� �
 ��&,1����O ����� 
���4�� .T&��7 �&��
:	
,� ��\�� )AAA/H�=B(�
�	�� �&��
)`A`/H=B('��1� �+�&?%)HFc/�=B('<�=	 	�����)EFF/H=B('j,� ��

�
�*M '� +�#t�* ���� �w �&� 'O 4#� ����-n� �� ��X�* 
�cc%�*W����X� 4���,�
 V,��*Y>*  (��)* ��� '�'6"�% �
 
�4*4��O ����.

6���)N(�+'	� � O"�5��� P���1 Q/#�.�&� 6�� �RSA ,-. /#�.�&� ����  ���
<� !�
�*�I�J/�5#>	"�� ?�+'( ���
� �
 ���� 

FA�( 
6�� SS dfMsFPRDRSE 

�,���

 FG/EHHcH bEG/GHEC 
�4��-�0�� bC/`FEb ABG`H/EG

Fb/EFG HHH/CGC/HFCF/HbGG/A
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FA�( 
��C��BSEB Beta tP

�&��
:	
,� Hcc/H�HEG/HAAE/H�cGC/B�HHH/H
�	���&��
 EGB/HHEA/H`A`/HHAB/EHHHH/H
'��1�+�&?% HGE/HHHc/HHFc/HA`b/GHGH/H

+:�>-# HHA/HHHc/HHEH/HAAC/HBAb/H
'<�=	����� HbA/HHEb/HEFF/Hb`F/AHHH/H

U&���'���* 	 a��&
�	 ;�(Q� ��� �,���

 +
�*M +�# ��� �� ����� �����
��1�#  (��)* _	4j 
� ��@* 
�4*b��� �4� '&�
� .��d�* �U&��� �&� .��� �� F

#��*���* �4� �4 ��� 
��)HHE/HP< ( 	Bb%�	 (��)* ��� '� V,��* a��&

��1�#U�% ;*�,^  (��	 '� ��@* 
�4*�* ����� �����  ��
 �,�)Bb/H=R2(.

* �,���

 T&��7�"�% +�#��X�* ���� �����U�% ;*�,^ 'O 4�#� �����  ��

�*� a��&
�	 4���,����1�#  (��)* ��,1���� ��@* 
�4*���* W
,9 '� �
 ��& 
��

O ������4�� .7�T&��� ��\�� ��&��
:	
,)GAE/H�=B(�	�� �&��
��)EEG/H=B(	
'<�=	 �����)FHA/H=B('� 'j,� ���
�*M +�#t�* ���� �� ��X�* '� �&� 'O 4#�

 ����-n�cc%�*X� 4���,���1�#  (��)* ��� '� V,��* W����"�% �
 ��@* 
�4* ����
4��O.

6���)T(�+'	� � O"�5��� P���1 Q/#�.�&� 6�� �RSA ,-. /#�.�&� ����  ���
/�>�� !�
�*����� /�5#>	"�� ?�+'( ���
� �
 ?-K� 

FA�(
 6�� SS dfMsFPRGRSE 

�,���

 GB/cAcAbFb/ECBC
�4��-�0�� FE/AEGCABG`E/C

AB/GGAHHH/CFF/HBbH/HcHH/G
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FA�( 
��C��BSEB Beta tP

�&��
:	
,� HF`/H�HEH/HGAE/H�GHC/F�HHH/H
�	���&��
 HAH/HHEH/HEEG/HCcB/GHHH/H
'��1�+�&?% HEH/H�HHB/HHAb/H�AbH/E�EBC/H

+:�>-# HEH/H�HHB/HHAA/HGCC/E�Ecc/H
'<�=	����� EBC/HHEG/HFHA/H`AE/E`HHH/H

U&���'���* 	 a��&
�	 ;�(Q� ��� �� ����� ����� ��� �,���

 +
�*M +�#
��1�#  (��)* _	4j 
� �<�* 
�4*F� '&�
� ���� �4.* �U&��� �&� .����� ���d�F

���* �4� �4#��* ��� 
��)HHE/HP< ( 	CH% (��)* ��� '� V,��* a��&
�	
��1�#*�
�4� �<�*�U�% ;*�,^  (��	 '* ����� �����  ��
���,�)CH/H=R2(.

��

 T&��7��* �,��"�% +�#��X* ���� �����U�% ;�*�,^ 'O 4�#� �����  ��

�*��1�#  (��)* ��� a��&
�	 4���,����* W
,9 '� �
 ��&,1���� �<�* 
�4* 
��
�����O ��4�� .7�T&��\�� �&��
:	
,� ����)HCG/H=B(� ���	�&��
��)bb`/H�=B(�

'��1� +�&?%)EGA/H�=B(+:�>-# �)EFH/H�=B('<�=	 	 ������)AGH/H�=B(��
�
�*M '� 'j,� +�#t�* ���� ����-n� ]!� �� ����
:	
,� 'O 4#�cb%+�#��X�* 	

����-n� ]!� �� ��&�cc%�*��1�#  (��)* ��� '� V,��* W����X� 4���,� �<�* 
�4*
"�% �
4��O ����.

6���)U(�+'	� � O"�5��� P���1 Q/#�.�&� 6�� �RSA ,-. /#�.�&� ����  ���
/�>�� !�
�*�/�5#>	"�� ?�+'( ���
� �
 �LM� ���� 

FA�( 
6�� 

SS dfMsFPRDRSE 

�,���

 cF/cH`HbEc/ECHC
��-�0�� �4 Fb/GEbCABGCHA/b

FH/AEEHHH/CcC/HCHB/H`HC/G
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FA�(
 ��C��BSEB Beta tP

�&��
:	
,� HGG/HHHc/HHCG/HbG`/GHEG/H
�	���&��
 E`E/H�HHc/Hbb`/H�ABb/EF�HHH/H
'��1�+�&?% HAG/H�HHF/HEGA/H�AAC/b�HHH/H

+:�>-# H`A/H�HHF/HEFH/H�HEC/B�HHH/H
'<�=	����� HCc/H�HEH/HAGH/H�BEb/C�HHH/H

�����  ��
 U�% ;*�,^ :� �& �# h�� ����� 
,k�* '�)R2(V,��* W����X� ��
��� '� ���M a��&
�	 ���X� 	 '(��)* +�#)R2∆(x�
 �,���

 ;�(Q� �'��
�4j 
,n '�

4� x�1�� x�
 '� .4j 
� �4*M ��� '� U&��� _	B��� �4� '&�
� .�U&��� �&� .�����
�	�� ;*�^ �&���� '� �&��
bB%�	'6�>*  (��)* ��� '� V,��* a��&
 W
,9 '� �
 
�4*

���*�* ����� 
��4�O .:	
,� ;*�,^ ���O '/�7�'<�=	 ��&��
��'��1� 	 ��� +�&?%
�4� '/�7� �^�� T���� '�EH%�E%	Hb/H%� '� V,��* a��&
�	 '�  (��)* ��

'6�>*�* 
�4*,��.��1�#  (��)* ��� �� '!��
 
�'<�=	 ;*�^ ���@* 
�4* '� �����
�&����BE%���* W
,9 '� �
 ��X�* �&� '� V,��* a��&
�	�* ����� 
�� ;*�,^ 	 4�O

�	�� 	 �&��
:	
,� "&�d/� �^�� T���� '� �&��
A%	Hb/H%'� V,��* a��&
�	 '�
�#  (��)* �����14�,� �* ��@* 
�4* .��1�#  (��)* ��� �� '!��
 
� ��<�* 
�4*

�	�� ;*�^�&���� '� �&��
BH%���* W
,9 '� �
 ��X�* �&� '� V,��* a��&
�	 
��
�* �����'<�=	 ;*�,^ 	 4�O-# ������'��1� �+:�>:	
,� 	 +�&?% T���� '� �&��


 "&�d/� �^��F%�A%�E%	 �HA/H%��&
�	 '���1�#  (��)* ��� '� V,��* a
�4*
�* �<�*4�,� .�* ���� U&��� �&��	�� 'O 4�#� ����� 
� �
 h�� �&����� �&��


X�'6�>*  (��)* ��� '� V,��* W������1�#  (��)* ��� 	 
�4* 	 ��
�� �<�* 
�4*
'<�=	4* ��1�#  (��)* ��� '� V,��* W����X� ����� 
� �
 h�� �&����� ����� 
�

�
�� �4�^ �� ��@*.
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6���)V(�
 ?�+'( ���
� %� ,5 �� W0. 9���1 ���
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