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�&�,� ���-�� .���� /& �� :��,� ;����� ����& "����� ���

�'�( ) ���"��<� DSM-IV ��+,� =	" �� /& "+>� ����1�(��� 
�,�
� ���0 
�
�.*�"�,�� ?�5�5���� 
@&��� A*��"� 
�&��� �"�	 *��"� 
�
�."�B&� ��	
� 5�C�8 ���-) D)��"+� 5�E+� @�*��F,��� ���0
�# �&�� 
:��4��� 
�.*��"� G%)	�� �&�"�! �H��
� �H��� �� "� �8 "� �#"�$%& �'�( )���)*��"� A�&�� @�JK�� �LHM 

���9�� 	N��4� ��(����+H�L�� P6�&� ����9� ���� ��� 5� :��4��� ��)PSWQ(A.���� ���� ��� Q"�R# �(L� 
��0��� 1��2��)GAD-Q-V(;��S� A��� �48�T P�U� 	�48�T �4��)PANAS(� �"�05�� ;��S� A	 �HV

�T�,�M�)WSAS(�-�� 	P��0 "��W ��"�� �"+� *�"�,�� 
�&�,� .���� �X�'��� ��� .:��� Y���) =	" �� ��
�&�� ���V) Z��� A�"�
&�)RCI (
�
� G�H>) ��+�R� 
X"� .+��� 	.�'�( )��� *�� "� ��[�) �! 
���� *� � \&���

]��� ^
� ���! "� �#"�$%& *��"� ���)�T A����9���� � A�4�� �48 ���-�� .���� 	 ��0��� 1��2�� .���� ���
��%H,T ���� 	 
�&�,� (_2� "� �"��� �`� 5� Y� *�"�,��)ab/a<p(P�� "����<� ���6�� �`� 5� Y� 	.*��"� =	"

��� � ^
� ���! "� �#"�$%& �'�( )��� .���� /& ��"�� ��0��� 1��2�� .���� �� ���� *�"�,�� ��� ���-��
P�� "��"+��� Q5e �&�"�! 5� 
�&�,�.

$%�&�'���( 
:����9� g
�&�,� .���� g��0��� 1��2�� .���� g�#"�$%& �'�( )��� *��"�.

1���!����� ��	" �A���6�� �������� ��	" :
% ��� ���) Q+HT 	�����) :�9 ��� &F
2���!����� ��	" ���� ��	" :
% ��� ����� A���6�� ���) Q+HT 	�����) :�9 ��� &F
3%�F$��	" Z'(��� ��� A�%�F$��	" :	�0 "��%�F� Q+HT :�9 ��� ����
R� ^��
� 	����"� ���) &F
4+- �������!� ���� ��	" ���� ��	" :
% ��� A���) Q+HT 	�����) :�9 ��� &F
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.�������-�� ���J����2�� )E+�� ��K�,T .+8 h/Kh�
X"� (�SH� 	)E+�� ��
h/Ka�
X"� (��.���� *�+�T�&F��� AB�F� Ai&�� ���j�<k) 	 �	 P�4�! :
��!

*+�H�� �0
�5 ��e�� A�0
�5 Y6�� �����!"�!�� G% � "�#� ���� "� �" �4� �� 
�5��
)A+6"��KaaK5��6�	 	 B�M A�H�� A
�+H0�� A�HL! glAKaab .(���
�&�,� *�F�� :	�Tm/& 

.���� �6�� �	
� "� �9&
,� �� �SH� 	 ����2�� ���ma�)ha="�F0 
X"� :
�
 P��)5��6�	 	 �H�� A+�# A�HL!bAKaab.(

��0��� 1��2�� .����N)GAD (��.���� 5� �%& *�+�T A�%�F$��	" i&�� ���
� �! P�� B�F� ����2�� .���� /&�����9� �� �X�'��� "+8n"�
&�� 	 �8���� h

���0 �� Z( � )�%&��� �%�F$��	" B,-��oAKaaa .( +6"��)KaaK (P�� 
S�<� ����9�
� �"�5"�� �0
&	 *�+�TGAD�� .���� �U!� "� *�+) 5� A��! :
�� � ����2�� ���

� �" .���� B&� 	" B�,������2�� .���� *�+�T"�&��"Ja �! �"�� B&� �� 
�!�) 	 ��L��� 
�q! 	 YRq��� j �� B&� *��"� 	 �����q� .��q��2�� "� r"F� ���0 *�+)

.��������2�� ���
��� .

�,� ^�<6�2��,T .+8 E+�� *�F�� ������ ���0JJ P�<,M "� �" .���� B&� 
B�� ��+,Tl%�)N%� 	��	
� i��+M �Ht� "� @�+�� "+8n/b%:��! �"	��� 
��

)Bu�&	 	 5��6�	 A�HL!JK AKaam .(��	
��,� ������0 B&� �� *��&� "� ����� �-���
:
��" �! 
��GADi&�� � B&�) ^e���� �&�� ��� 	 ����2�� ^e���� B�� "� .���

 P�� ���	")��W�� A�
,>� Ae��"+� A�,��& 	 ��F&Jlha*�L�� gA���Jlha .(^�<6�2� 
�� *� � ���&5�� ^"
�� �! 
��� *�+)GAD� .���� *	
� �" q
�&�,Jl:
�� � �9&� 

2- prevalence 
4- comorbidity 
6- Generalized Anxiety Disorder (GAD) 
8- Pervasive 
10- basic 
12- Kessler, Walters& Wittchen 

1- emotional disorder 
3- Kessler, Berglund,  Demler, Jin & Walters 
5- Kessler, Chiu, Demler & Walters 
7- worry 
9- American Psychiatric Association (APA) 
11- lifetime 
13- comorbid 
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v��R�) iW�	 "� 	 �Kb%�)n/ll%�� ���� ����� 5�GAD ��9&� 
�&�,� .���� 
W�� 
�� 
����)ABu�&	KaaK .(.���� �,� B�� 5������ �0��L�� .���� ���	" ���J

(MDD):��L�� .���� A.���� 	FM �" �T�,�M� ;��� .���� 	 �&+� 
�&�,� ���
.���� �&�� *� 5� ?� 	 i&�� �H�� �� ���� ����� *��� "� �" ����2�� ���GAD 

����& 
��)A�	�# ���" 	 ;�0��Kaan .( 

��� �8 "�G%)	�� 5� ���
<) ���� ��������� .+X� 5� :��4��� �� ����"� ���w
.���� 5� ���� ��9, # ^�% � *��� "��W �
� �"+� ���� �"���" ���-�� ���

����0 G%� 
��)+6"��KAKaah� gAP�,�� 	 B,��Kaah .(*��"� B&� 5� �"��L�*+�5� ����� 
)q��x0 �� P � �" �+W ���-q��5� �T+�) ���6�� *�''(�� ����" B&� "� 	 
��

G%)	�������� *��"� ���w���	" ^e���� 5� �<��	 ����� *��"� "+`�� �� �"���" 
DSM-IV y�X+'��6+S� .���� �'�( ) �����<& ���-�� ��� "� ����2�� 	 �SH� 


�"�� ;���� .��*��"� �H! "+8������ ���w	� "� ���-) �`� 5� :
� P&�,� �"���" 
&	"q*��"� ��%.���� �X�'��� ���l�� �& q���6�� Z�( ) �X�'�m&	" 	q��%

*��"��'�( )��� ���b����0 G%�
�� ..
� ���
�&��� �	" �X�'��� *��"� ���
� �"���" 	 ������.���� 5� /&�� YR�� /�%4) �9&
,� 5� �" �R�� �! �� 
�!�) A
��!

��G,<6�"+��� 	 ���,���" *� i�) �� 	 
��! �� 
��+� �� ����� �X�'��� ����"� ���
�� � ��� 	 B&	
) �" .����
��! );5+�nA+6"�� 	KaaN.(

:"�� �� �M+) ��P&�	
>� 5� ��*��"� ��������� ���w� �"���" 5� �+M+� �X�'��
*��"� B&� ���!�� g�H,M�`��� G��W �(� ��+�R� "� �� 	 �,���" �+M	 A*�"�,�� 5� ��

G,<6�"+���.���� 5� /& �� ���� �
<�� ����"� ��� �`� 5� *�+�� ���X �� *	�S� A��
G%)	�� �& G,<6�"+��� A�,���" 5� :��4��� "� *�''(�� ���� ��&F� 	 PW	 ����"� ���

�q��"x0	 �
<�q:"	� *
� ��e+8 �5"	"�! ���q� 	 ^
q� �
<�q� *��"� ���q& �q5� /

2- Barlow  
4- disorder-specific 
6- Moses 

1- Hofmann & Smits Major Depressive 
Disorder (MDD) 
3- diagnosis-specific 
5- transdiagnostic 
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.����+��� 1�(��� "� �,0"��� ��-&� A�� ���6�� *�''(�� ���� "�,�� ����� G,<6�"
B&	
) �& "� ��� 
�&��� *�+� :
�u�� P&�R� "� 	JG,<6�"+��� ��R) ���� ����"� ��� 

*��"� "� ��� 	 �&�
&
� ^"	�� A*�0
��!�� 1�-&� �" 
&
M ��� 
�!)B�"+0 	 *�)��KA
KaaK .( ���6�� P�<W�	 /& �� �RM�+� *��5 "� �X+'� ^"	�� B&����
�&�,� Q��l

.����G%)	�� *��� 5� 1�(��� P�<W+� "� �" ���6�� *�''(�� A��.���� ���w
��	 
�� Y0 "� �� �� �� �9&� *��F,� .���� /& P&�&
� �����5�� .^"	�� G&�L� B&�

 �� �� �" 
��+� �� ����� �#"�$%& ����� ��	" ��� *��"� �� ������ 	 B&	
) 	 "� ���
�� *� � 
��)�"e� A�,6+��&�� A��+�!"��mA*�"�%,� 	KaJK .( 

�� �� z�� � G��+T �+M	 {+'� "� �+W ��`� 	 ���-) 
��+� �� �M+) ��
.���� B�� "� �X�'��� G��+T �� P�L�.���� �&�� 	 �SH� 	 ����2�� ��� ���

���
'�S� ��%&	" /& �	" �&+W A��L��	 ���-���)b.���� *��"� ���� ���-�� ���
z�� � G��+T B&� 	 
�"�� �`� |�4)�N����+R4� �������&5 	 �&�
&
� �� �S2�� *�+�T

*��"�� "� �'�( )��� ���q� ����0 �`q�
q
)^�+# 	 B6� A+6"��nAKaam .( �+M	
�46+������ z�� � ���h�� �" ���-�� ��� .���� "� }+��� 
��+� �� �M+) �� *�+)

&�,� *�F�� ���
������6�� :
T�W /& *�+�T e�� �'�( ) ��+$,� 	)	 
�+H0�� A�HL!
�H��oAKaal(Y�,<) A~��� ��&x�.���� B&� "� ����"� ��� *�+� 
��	 �2��+� ��

.���� B&� �6�,���/& �+M	 A�� "��+,T �"+-�" *�	" Q"
��"Ja "�48�T Q"
��
�4��"JJ)A+6"��KaaK('T P�6�<� ���+96� A/&�>) {+'(� z�� � �� ��&x�
�e��JK/��,�6 Y�L�� ���"����� Jl �	
>� �& G�(� :
�"��5�� .���! �� :��,� 

�� W ���"�����)�0�	 	 B�%)�Jm AKaan (�� �,�`�)
� 	q���- )	 ;��0 *+L$��)Jb A

2- Nathan & Gorman 
4- Farchione, Fairholme & Ellard 
6- common factor 
8- underlying 
10- general neurotic syndrome 
12- hyperexcitability 
14- Etkin & Wager 

1- dissemination 
3- comorbidity 
5- parsimonious 
7- Barlow, Allen, & Choate 
9- Kessler, Berglund & Demler 
11- Negative Affect Syndrome (NAS) 
13- limbic 
15- Gross & Thompson 
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Kaan(�&��9,� A:5�� 	 5"�� ����� ��<�� ��� z�� � *+�%� ���)GU� P�U� �48�T
�4�� 	(� (� �� .
� .
� �� 7��2�J.���� *+L)�	 	 z"�! ���-�� ���K

)JooJ(���� .
� 
�!�) A�� ��&x����0l*�"�%,� 	 +6"�� )A+6"��Kaaa gKaaK (�+M	 ��
Tq��� G��+���� z�� � 5��&5 ��&x�qT ����� ��	" 	 ��LqT ��+,q�� :	�

����.���� "� �X�'��� ��&x�y��&�R� 	 ���-�� ��� �"���" 	 ������ ���
�&��� 
���0+� GU� z�� � :
�+� "��%) "�%�� 	 ��)*����� 	 GL��� AF��%)�	 A�	"��mA

Kaam (.���� B&� "���! B���) ��.

��0 �`� "� ��q� �`� �� 
��+� B&� B�q�� "� z�� � ����� G��T 
�"qB�
.������!�	 �� �8���� �&��0 ���-�� ��� �� e�� G&�,) �� :��,� ���-�� ��&x�

� 1"�-) B&� *
&����
(��� .���! �& 1���M� A���V) ���� =�) 	 �"�MF�� ^"+X
�� ���-��
��� .P�� B%,� ������ ��� G��+T 5� ���� Az�� � ���
�&��� B&�

�H��+� ���0 "��W �
� �"+� ��R� ����"� .+X� 5� �
��	 �T+,-� /& )	 �	"��
 A*�"�%,�Kaam .(P�� �� B&� ;��� ���,6+��&�� A��+�!"�� A+6"�� ��b*�"�%,� 	

)KaJJ (� *��"� �(L�q�� �#"�$%& �'�( )��q.��
��+,� ���"� �" ���-�� ��� .
G%�$%& �'�( )��� *��"� G%)	�� .+>) 	 ���0.���� ���� �#"����-�� ���N

(UP)P�� �� �� ~��� "�.���� :5+� "� :
�� �+M+� ���Z�(H) �� 	 ���-�� ���n

*��"� ��%&	" 5� �
�H! .+X������� ���wQ�t�� 	 ���-) �`� 5� :
� P&�,� �"���" 
P�� �� 
&��0 E	�� ���-�� �,�`�)
� 	 ���-�� Y�`�) �"+� "� � �	
� ���)G$,!
FH��hA+6"�� 	Kaan.(

�'�( )��� �#"�$%& G%)	��(UP) ������ *��"� /&w*�-�� �� F!�,�� �"���" 
.���� �,� "� ���"�! "+`�� �� �! P�� �'�( )��� ��2W /& �SH� 	 ����2�� ��� 

2- Clark & Watson 
4- Harvey, Watkins, Mansell & Shafran 
6- Unified Protocol for the Transdiagnostic 
Treatment of Emotional disorders 
8- Campbell-Sills 

1- Tripartite Model 
3- triple vulnerability model 
5- Barlow, Farchione & Fairholme 
7- distillation 
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ye�,��� 	.���� �9&� �46+� �� ���	" ���.���� 5� �"��L� GU� �+W ���-�� ������ 
����,LM) 	q�&F-� ����8 ��qP�� :
 .)	�� B&�qP!"� � �2��+� ����"� G%
�&�`������� *�5����w*��"� B�� "� �+M+� z�� � .+X� Q�t�� 	 "� ��� "� �"���" ��� 

���&5"� �5��5�� Q��� ���-) �`� 5� :
� P&�,� ����� ��	"���"�05���� ������ ���JA
�&��0 ���V)G,T ���K-�� �� :��,� *�	 ���-�� 1���M� 5� ���0+HM A���"�05���� ���

P�� :��! "+R� ���-�� �RM�+� ��� :+�� 5� :��4��� .��:	�TUP �� �"�%�� 
�!�) 
*�-�� �W��2�� ��!"�! P����;�L�� AP���� �S� 5� ���0� ��-&� A�� 	 ���,LM ���

<) 	 �&����� 	 *�"�,�� ���-�� 1"�-) �5��"�%�� "� ��"���"���"�05���� ��� ��!�	 ��� 
�"�� 1"�-) B&� ��)*+L$��) A�%�+��&	w*�"�%,� 	 �,6+��&�� A
�6�� lAKaJa.(

+6"�� 	 �"e� A�,6+��&�� A��+�!"�� A�L&+�m)KaJa (��&x����"�!bB&� �(� �(� 
��"+� �<6�2� /& "� �" ����"� =	"N.���� �� ���� "�,�� /& *��"� ���� 

���+�	w�M.���� �� :��,� ���0�F� �	 	 ��0��� 1��2�� 
�&�,� ���n�"+� 
��2<�� 	 
���� "��W ��"�����"�! 	 ��&x�) �" *� ��&x�����V) B��u,� 	 
���! 
�&


���! :
�� � ��� "� �" ��+� ���6�� "����<� .��6	� �(L� A�9&� � �	
� "�UP��^"+X 
�)��
S�h5�� �&��5�"�! 	� "�o�� .���� Z�( ) �� *�"�,�� �	" B9,��� ����2�� ���

P��0 "��W *+�5� �"+� )A+6"�� 	 ��+�!"�� A�L&+� A�,6+��&�� A�"e�KaJa .( �&��5�"�! "�
 ��
<) "� *��"� =	" B&� �&�"�! ��"�� �)��
S� �<6�2� \&��� PL(�Jh�� ���� "�,�� 

.���� 5� �4�8��� �SH� 	 ����2�� ���-�� ������6�� ���V) *+9, �[� :5�
�� 	 "����<� 
:5�
�� 5� �� �� 	 �� �L&�S� G��W ��� ���9�� :"	� 	 *��"� 5� ?� �H��� "� �" �&e��

y��&�R� 	��� *� � .���� �X�'��� ��� *��"� �[� �	" Q	� �&��5�"�! "� AJb"�,�� �4� 
�
� ��[�)q�"� �#"�$%& �'�( )��� *��"� �&x��� � �H����� P�L� *��"� 5� ?���5�

2- action tendencies 
4- Boisseau, Farchione, Fairholme, Ellard & 
Barlow 
6- case study 
8- pilot 

1- maladaptive 
3- Wilamowska, Thompson-Hollands, 
Fairholme & et al. 
5- feasibility 
7- panic 
9- open trial 
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&��0 GX�� *��"� .+�!"�� *�"�%,� 	 �"e� A�,6+��&�� A��)KaJK (�&��5�"�! /& "�
.���� �#"�$%& �'�( )��� *��"� G%)	�� �&�"�! :
� .���! ����') �" ���-�� ���

 5� G% �� ���6�� �� ��+,� "�ln.���� 5� �%& �HX� Z�( ) �� ���� "�,�� ���
 �U!�
� *��"� :"	� /& "� ����2��Jh�LHM Na�S�W� ��	 ���� N���9�� :"	� :�� 

�`��� G��W ���! �� *��"� B&� A
���� "��W ���&5"� �"+� ^
� 	 ���	��� "� ��
.���� A
&��0 �-�� *��"� 5� ��� �� P�L� *��"� 5� ?� "� 
�&�,� 	 ��6	� ���

 �"��� �`� 5� �" �"����<� ^����V))�[� :5�
�� @�+��=bJ/a�[� :5�
�� A(� .���� "� 	 �HX
 �� �L&�S� "� *��"� 5� ?� �H��� "� 
�&�,� 	 �HX� .���� "� �" ���6�� "����<� ���V)

P��� "�%�� *��"� 5� ��� .*+�!�) A"+ ! "� �+M+� � �	
� i���� ��"�� �� �M+) ��
 �& 	 ����9� ��	
� �"+� *��&� "� ���6�� �&��5�"�! ��� "� ����"� G%)	�� B&� �&�"�!

��� ��� "�P�� :
&��9� � ��� �<.

�#"�$%& �'�( )��� *��"� G%)	�� �&�"�! �) P�� :��! =�) ���� ��	
�
�,6+��&�� A�"e� A+6"��J*�"�%,� 	)KaJJ (��� � ^
� ���! "� �" �� ���� ����� ���

 ��0��� 1��2�� .����)�0
&	 �� �M+) �� 	 ��0��� 1��2�� .���� �'�( ) ���
e�� �
�&�,�.���� �&�� �� ���-�� ��� (^"+'� 
�&�,� ���-�� .���� /& ��"��


�� "��W ���&5"� �"+� �)��
S�.

+�*�, -�� 

./% (+�*�, 1�2 

*��5 Y&�T ���! "� �'�( )��� *��"� �&�"�! ���&5"� �
� �� ��	
� B&� C�8
���0
�# �&�� @� C�8 E+� 5� ��0��� 1��2�� .���� ��"��K*��F,��� l�� ���%H� �&

���+�5�� ���q^	�4�m���+�� �-�� 	b�q�
��� .B&� & C�8qC�8 5� �� ���-) ��� 

2- multiple-baseline design 
4- different individuals 

1- Barlow, Ellard & Fairholme 
3- nonconcurrent 
5- continuous assessment 
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D)��"+�J�6�� ���� ��	" "� ���"�v�� �� ��
,HW �� ���0)B&�5�vKAJooK.(

3()���� -�� � )���� 4)5��6
��' 

"� ��+,� :	�0 B&� G��� ��	
�l��0��� 1��2�� ���-�� .���� �� ���� *5 �4� 
(GAD) =	" 7&�8 5� �! P�� 
�&�,� �SH� �& ����2�� ���-�� .���� /& ��"�� 

��+,� 
�,�
� ���0l�S>) �"��� �<��M B�� 5� �<M��� ��<& 7E�M"� F!�� �� *�0
��!
*�-&��"�� *���� ��L&FR� ����� ���T ����� ��	" ^��
� 	 :"	� � /���H! 	 �W��

 F&��) �R� "� �R,0"F� �%�F$��	" �''() .�� Q	� :�� �� "�oaP��&"� PRM 
A���F$��	" 	 ����� ��	" A:"	� � ^��
� 	 /�F$��	" @�+) �'�( ) ����'� 5� ?�

�.���� Z�( ) ���� ����&"����� ���6�� ����' "+>� ���I(SCID) ;�� ��	" /& 

�
� 1�(��� ���6�� .��	
� �"+� ��+,� ?�5�5���� @&��� ��� z�� ��<& ��	
�


�&��� �"�	 A��	
� B&� �x� 	 �	"	 
�
� �H��
� .�0
&	P�<,M ��� *�"�,�� ������
 :"�,� .	
M "�JP�� :
��.

7��6)9(�':;� &%����� �<=�>? @�5�6 
�A 

&%�����
��B<� 

7�% ����� ��
 ����� ��� ����� 

B� KolblK
G��) P�<�	 G���� G���� �F��� 
^��'>) *�F�� ?��L�6 ?��L�6 |+� ?��L�6 

GV� ��� ���� 
��"�! �X+'� P!�� 
��"�! 

�&�,� .���� �T�,�M� ;��� .����:��L�� .�����&+������"x0 *	
� /���� .����
�"�,�� ^
� b.�� n.�� m.�� 

�H�W ����"� ^���
W� w�&	"�� *��"� P��&"�w
:F�9�� 	 �"�%,� *�F��1+� �H�� 1+� �H�� 1+� 

2- Kazdin 1- single-case experimental designs 
3- purposeful sampling 
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z��
�)"��T �	"	 ��� g5�)��"�,�� ���� ��	
� �"�	 
����� �" G&� @&��� Q�,) �! �

�
�(

A��"�� *��5 �� B��+� 	 *
��+� �&���+) A��"�� �& �!�) *��5 �� ?�H� YH%)
���� AG%�� ^��'>) _2� GW�
� B������ ��0��� 1��2�� .���� �� ��� �*�+�T

��� �� 
�&�,� ����2�� �& �SH� ���-�� .���� /& 	 �HX� Z�( )z�� ;���
 �'�( )DSM-IV-TR ���M� 	 *��"� .+8 "� P!�� ���� P&��" 	 =F�9�� A

B� A��	
�Jh�) .�� Na*5 P�L�M 	 .�� .

g5� 
�)"��T �x� ��� z��)��	
� 5� 
��+� G&� @&��� 5� �%& ��"�� *�"�,�� �0�

�
� �x� ����(

"+>� "� 
�&�,� ���	" .���� ��+0 �� ��+�! Z�( )I"+>� 	II ;��� ��
7�8 �� ����& "����� 	 �'�( ) ����'� DSM-IV-TR ��� .���� ���U��� ��

*��"� P��&"� �S��� A�SH� 	 ����2�� ���-�� �X+'� ����� ��	" ���CBT P��&"� A
�& ��	
� ���M� *��5 "� 	 ���� .�� /& "� �&	"�� 	 ����� ��	" ����"� ^���
�

�%�� �2� A*��"� .+8+� �S��� A���� .�� "� � !�+� "�"� ��+� �9�L��	 �& ��'�
*��"� E	�� 5� G�W .�L%& .+8 "� 	 ���� .�� .

*��F,��� ���0
�# �&�� @� �� ��"+� /) �<6�2� C�8 .+X� 7�8�� *��"� 
�	"
�! �+� B��# ����� 
M�	 �� 	 
�
� �"�	 �&�� @� �H��� �� *��F,� "+2� @&��� "+8 
5� ����') �LHM /& �HX�� �� /& �� /& A*��"� 	 �&�� @� �H��� �� �	"	 ��)�) �`�

)��4� /& (
�
� *��"� C�8 �"�	 .Q	� �&�� @� �H��� 5� ?� .	� iM��� �! +>� B&
�
 iM��� Q	� �LHM "� Q	� iM��� *� 5� 
<� 	 
� *��"� .	� �LHM �"�	 Q+� ��4� ��<&

Q+� iM��� 	 *��"� .	� �LHM �"�	 .	� Q+� �LHM 	 Q	� iM��� Q	� �LHM "� F�� 
.	� iM��� *��"� �H��� �"�	 ��)�) ��JK�LHM � 	 ��q� P�+� �q���9�J�� �8 "� 

1- follow-up 
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�
� ���9�� ��4� .��L� 5� :��4��� �� ^�W�� �� "� �H��
� �H��� �� �8 "� *�"�,��
+� }+��� ����� ��	" ��� ;��S� 	 �� ���� ���
����0 �� "��W ���&5"� �".

C(�A�%D�% 
���� EFG<=% H���, 
%�� )<��; ��<=�� �>�/�� )�I�J�Ι(SCID-Ι)9:����'�

 "+>� ^e���� ���� ����& "����� ���6��Ι����'� A��2<�� �� @�+) �v P�� �&x�
F���H&	 	 *+��0 A"F��$�� AP���K)JooN.�9� 5� GS� �� glAJoon (
� ��R).	 *��) 

P�,��m)Kaam(����v �&�� ANa1�&5"� B�� �&�&�� �&�� *�+�T �� �" 
X"� ���� ��
SCID:��v ="�F0 
�� .*�"��,� 	 �
,>� A�
<�� A�4&��)Jlhl (�" ����'� B&�

 ��+,� �	" �� A��"�� *��5 �� �,M�) 5� ?�Koo
���v ��M� ��4� .�'�( ) 7��+)
	 {�� ��� Z�( ) �Uv� ���� �+� 1+� �& @�+�� A�Hv )5� �)e�� ����vNa
X"� .(

�Hv 7��+))�H<� ��� Z�( ) Gv ����vbK.+8 ��� Z�( ) Gv ���� 	 
X"� 
�,Tbb
X"� (�+� 1+� F�� :
�� P�� �� .� "�F�� B&� 5��) *�+�T��'�( ) 
�&


&��0 :��4��� /�F$��	".

��'%�� 3%�L�% 7G<=% )��>���� ���M! )�N�O(GADQ-ΙV):�6�W "� ���� ��� B&� 
�'�( ) ���"��<� �-���+� "�F�� D& DSM-ΙV.���� ���� �"GAD�� 
-�� .

��	
�:��� *� � ���� ��� �v 
��GADQ-ΙV�� 5� ��� �>�>X "+8oK%������ 5�
��� �� �v �" ���DSM ���6�� Z�( ) AGAD :��� Z�( ) A
���v P��&"� �" 

P��)�6	5 AB�+��*�"��,� 	 B�#�! A�NAKaaK .( ����9� �+M	 ���� ��� B&� ^e�+�
 "� ���6� ��5	" �Ht� "� D#+v ���F�# �"+� "� ����9� G��� .���v G��W��t 	 �8����

 5� ��,v ^
� �8N�� "��W �M+) �"+� :�� 
�� .5� ���
<) B��u,� ^e�+� ^�T+�+�
*��9�A:
��! 
�&�) &	q�0
��L�,� ��� ��GAD	�q�� 	 G��
) ^
q"� �9�4�� }��)"� 

2- First, Spitzer, Gibbon & Williams 
4- Tran & Smith 
6- Newman, Zuellig, Kachin & et al. 
8- 

1- Structured Clinical Interview for DSM 
(SCID) 
3- Segal  
5- Generalized Anxiety Disorder Questionnaire
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� Y&�T 	 ����9��� "��W ��"�� �"+� �" ����9� �� @�)�
�� .	 B�+�� *�"��,� )KaaK (
~��� ��v�) 7&�8 5� Gv :�,� *�"	� P�� �� ���� .+��� D& ���<� ��6	� 
��+� �� ��

:��� �,� �� �� )�) �4X 5�JK(=�� �2S� :�,� D& 	):�,� ��<&n/b(Z( � ����
 Z�( ) �6�,��� P6�� *��vGAD�� ���"� 
��� .B&� ^��,� B�9���� *�SS>� B&�

 ����2����t ����� ��+,� "� �" ���� ���No/K�"�
����� ���>�� �� )Jm/l(�&�&�� 	
�&��5�5��oK/a:��! ="�F0 
�� ."� ���� ��� B&� �&��5�5�� �&�� ���� ��	
� "�

 �&+- ��� P�<,M /&na�	
� "� �HX�� ��4� /& �� ��4� hm/a
� �"	��� .�� �
�
 Y&�T ^
� ���&5"� "+`�� �� �� �� ��+�! ��	
� "� "�F�� B&� 5� :��4��� ����GAD 

�+�.

���%���N>� @/�;% ��%�P� )��>����9(PSWQ):���� ��� B&� �-���+� "�F�� D&JN
:���y�)
,T �! P�� ������9� *�+� .���! G��W��t 	 �8���� 	 ^
� �-�� ���� "�
*��5 +� 	 ��P�<W jH�(� ���������� ��<� �0
&	 *�+�TGAD A�� :��4����+�.��

;��S� /& �	" :���b�M"� ��)" ���� �
���+� .@�+) *��&� "� ���� ��� B&�
 ����R� 	 A�H<M�� A�"�FH0 A��� ��)Jlhh(g����	�! ��46� �&�� 	 :
� ���&"�-�� A

hh/a*� �&��5�5�� �&�� 	no/a��0 �"	��� ����� �� ���� ��� ���9,� "���T� 	 
&
P4X 1��2��w��)�) �� �" /� �0��L�� ����� 	 P6�� Nh/a	ml/a
���! ="�F0 .

"�F�� B&� ���� ��	"� ���L,�om/a��+� �� "�F�� B&� "���T� �`� 5� 	 P�� :
� ="�F0 
���L�� *�"�,�� 5� �" ��0��� 1��2�� .���� �� ���� *�"�,�� 
��+) �� :	�T A
�! �
M :�

��"�� "� F�� "�F�� B&� :5�� "���T� B&�) �� �H��T G�H>) ����P�� :
��" 
�&)A+%���
 Az"+) 	 B��� Ar��,��KaaK� (� 5� GS� �� g/���� 	 "�&�R� AQ�!�� A"+�)Jlhl .(

�� "�! �� ��0��� 1��2�� .���� ��96���t ���� �"�F�� *�+�T �� ���� ��� B&� 	"�.
z	+!"+� 	 ��6	5 AB&�%6� A"�R�K)Kaal (1��2�� .���� �� ���� ����� P�<,M "�

���� ��0���q�" ���� ��� B&� :�,� B�9)lb/Nn(�"�
����� ���>�� 	)JK/h(P�<,M "� 	

2- Behar, Alcaine, Zuellig & Borkokec  1- Penn State Worry Questionnaire 
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.���� B&� *	
� �" ^��,� B�9����ah/mn�"�
����� ���>�� �� )Km/Jl(:�"	� P�
�
�� .
��+���J)Jooh (
� "� ���6����t P�<,M "� �" ���� ��� B&� �&��5�5�� �&�&��hn/a

P�� :��! �"	��� .� ����9� ^
� �-�� ���� ��	
� B&� "���HX� �0
&	 *�+�T
��4��� "�F�� B&� 5� ��0��� 1��2�� .����
� :.

���*�
�A )Q2�	 @�R� �)Q2�	 �Q>�S(PANAS):/& "�F�� Ka:�����P�� �!���� 
	� 	 �-�� 
<� �SH� ��<& �48�T �4��(PANAS-N) P�U� �48�T 	(PANAS-P) 

����8 :
� P�� )B9H) 	 z"�! A*+L)�	lAJohh.(��:���;��S� ��"��Ja:��� 
P��.:������	" /&�q;��S b�2S� ��)J=��) Yv "��Lb=)" ��&5 "��L�q���
�� 
���+�
.5��`� �0
&	��� *�	"�-�� )�&�&�� 	�&�	"(PANAS 1+H2� AP�� 

�&�&�� ��=	" �&��� �"�05�� �48�T ��	"� �4��hn/a	���� P�U� �48�Thh/a
P��)����"+! A*	���mA+6"�� 	Jooh.(�&�&�� 5�:�" �&��5�5�� ���HX�� h���� ��4� 
�48�T �4��nJ/a���� 	P�U� �48�TNh/a="�F0 :
� P��)i��� *�,� .(�&�	" 

�46� �&�� ;����� �H��T G�H>) =	" �� F�� "�F�� B&� ��"�� �(L� :5��hn/a="�F0 
P�� :
�)� (� A"+�JlhK.(

T� �'
�N�% )A���OU��
 V;%�;� )BDI-II(::
� ��9�5�� �(L� A����� B&�BDI 
�� z�� �� 	 
��� �"��� 	 �'�( ) ��,���" P���&	 B��"�R# "� �0��L�� ���

 ���	" ^e����)DSM-IV(P�� :
� 7�2�� .BDI-II G���KJ�� �! P�� Y�&� 
�� �" �0��L�� Y��T 5� �%& Y�&� 
-�� .^
� �! P�� �H,M "�R# ��"�� Y�&� ��

�� �" �0��L�� 
-�� .�� ^
� �`� 5� �H,M ��:�,� �� �) �4X B�� �"�x0 �+� .^��,�
*� � �)e��
&
� �0��L�� Y��T :
����� �) 
���.�0
&	 5� ����� B&� ��� 

*�	" P�� "��"+��� �6+�W G��W �-�� .����� A/�N*	��� 	 A)JooN (*+�5� B&� �&�&��
R� P�<,M /& "� �"q9���� �� "�-�qB�bN/JK�� 	q"��<� ���>ol/o
� "� ol/a�"	��� 

2- Positive and Negative Affect Scales 
4- Chorpita 
6- Steer 

1- Stober 
3- Watson, Clark & Tellegen 
5- Beck Depression Inventory 
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P�� :��! .*��&� "���� AD���� Aj8�T	
���� 	+L�*J)Jlhm (B&� ��46� �&��
 �" *+�5�oJ/a	� *��� �9�L�,� �&�� A��" �,�ho/a�HX�� �� �&��5� 5�� �&�� 	

/& �" ��4�om/a
���! ="�F0 .�9�L�,� �<6�2� B&� "�BDI-II .	� �&��&	 ��
BDI ol./��
�� P�� .Y��W ��	
� "� AB��u,� 	 ��&
W Q�! A�&���-� A:��5
Y������ ����)Kaab (��46� �&��BDI-II hn/a�&��5� 5�� �&�� 	nm/a="�F0 
:
�P�� .=�� :�,� �H! "+2�Jh=�� �2S� *�+�T �� *��9 �	
� 5� �k<� ��8 5� 

:��! ="�F0 	 :
� ��R� ��y��&�S) A:�,� B&� �! 
�� oK.���� �� ���� *�"�,�� 5� 
X"� 
�S�8 	 :��� Z�( ) ���"� �� �" :
,T �0��L�� �� �
�� 
�!)A=+�5� 5� GS� ��

Jlhn .( A��	
� B&� "�BDI-II ����0 "�! �� �0��L�� .���� ���� �'��� *�+�T ��
P�� :
�.

�	��<6% �%�A )A���S)SPIN(:�-���+� ;��S� /& ���� ��� B&�Jn�,�&� 
P�� :
� ��R) �T�,�M� ;��� �& 1��2�� ���&5"� "+`�� �� �! P�� .��"�� ����� B&�

:��� �� ;�) ;��S�)N:��� (1���M� A)n:��� (� ����"�� 	�%&�+6+&F�)m:��� (	 P��
Y�&� 5� /& �� ^�%�6 ;��S� /& 5� :��4��� �� ��b�M"� ����� "� A�� J)�M	 ��� �� (

�)b)��&5 "��L� (:�,��� �"�x0 :�,� 	 
�+�Jo��+� .���� �� ���� ����� .���t ���� 
� �T�,�M���� ����0 �`� "� =�� �2S� *�+�T�+� .;��S� B&� �&�&�� =	" �� 

:	�0 "� �&��5�5�� �T�,�M� ;��� .���� Z�( ) �� ���nh/a�)ho/a���L,� 	
Y6�� ����� 5� ��	�0 "� *� ��	"�om/aP�� :
� ="�F0 .�&��9,� �&�	" B��u,�

 ���� ��� B&�bn/a�)ha/aP�� :
� ="�F0 )G��"+# A*+�
&+&� A"+��!l	
A*�"�%,�Kaaa .(��� A�
�T *��&� "� ��
��VX� 	 +H�HT A/�)Jlhb (5�� =	" �� �&�&��

 �" ���� ��� B&� �&��5�hl/a�" *� ��	"� ���L,� 	hN/ae�� �" *� �&�+�>� "���T� 	

���! ="�F0.*+L�&+� 	 ����� A��%� A?�+! A��+���)KaaN (�&��5�5�� �&�� �&�&�� 

� B&�q� �� �" ����qB�9���JJ/o� ���>�� 	q"��<ah/N� /& "� q�	
� "� "�-�R� ��+, 

2- Social Phobia Inventory (SPIN) 1- Dobson 
3- Connor, Davidson & Churchill 
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hN/aP�� :��! �"	��� .A��	
� B&� "�SPIN ;��� .���� Z��� *�+�T �� 
P�� :
� ����0 "�! �� �T�,�M�.

��%�L�% @���NI H=�?9)ASI(:�2�� P���L� Z����-���+� ;��S� D& ��� 
JN�v P�� �,�&� ����8 1��2�� �� @�)�� ^���L�� 	 1"�-) 5� ;�) ���&5"� ����

P�� :
� B&	
) 	.��� � �4�� ���
���� �� iM�" ����9� AY�&� �� �" ����2�� ���
�� ���&5"� 
�! .�2S� \�� ;��S� ;��� �� *+�5� B&� ^���6 ��)a=�) gYv �H��m=
&5 �H����(:�,��� �"�x0 �+� .B�� *+�5� B&� ��	"� ���L,�hK/a�)oJ/a="�F0 
P�� :
� .��� �&�	" A�&��5� 5�� �&�&�� B��u,� e�� ���� ��� B&� �v�� 	 :5�� AB��

 P�� :
� ="�F0)?&" 	 *+����KAJooK .(�6�� /� 	 ^	"+# AB&
���l)JooN (:�,�
 �" /���� .���� �� ���� ����� B�9���� �� Z��� B&� "�b/lK�"�
����� ���>�� 	

)an/Ja(P�� :��! ="�F0.A��	
� B&� "� ASI �� /���� .���� ;��S� *�+�T �� 
P�� :
� ����0 "�!.

�	��<6% � ��B? 
��'W�� ���*�X(WSAS):�-�� /&b:��� �! P�� ��
���+�5���� � G��
) �M"� *� "� �� "� ���	" ^�% � ��� P&�&
� A�HV� �����!"�!

7&�T A.F��b5� �0��+��� @��	" 	 �T�,�M� 7&�T A�'(� a)���� Q
T (�)h)����
�
M (�M"�� �
��q�
�! .& ;��S� B&�q) 5� �4�X+) �-�� /q"� ���� G��

:5+��� �0
�5 jH�(� ���� 	 
����P�S�+� "+8 ���� "� �F�����	
� ���6�� ���

��"� {+'� "� P�� ���" "�! �� 1��2�� 	 �0��L�� *)	 PL&�0 A?!"�� AP�+�
���NAKaaK .(�0
&	 *�"�%,� 	 P�+� ��	
� "� "�F�� B&� �-�L��	" ���)KaaK (

P�� :
� ="�F0 1+� .SS>� B&���" "�F�� B&� ��	"� ���L,� �+� ��	
� "� *nb/aA
T����4� 	� �HX�� �� �&��5�5�� "��nl/a&� �9�L�,� 	.���� Y��T ^
� �� "�F�� B
��q;�+�	 .���� 	 �0��Lw��)�) �� �"��M� nN/a	NJ/a:��! �"	��� ��q
.�
,>� 

2- Peterson & Reiss 
4- Work and Social Adjustment Scale 
6- Mundt, Marks, Greist & Shear 

1- Anxiety Sensivity Index 
3- Sandin, Chorot & McNally 
5- leisure 
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)Jloa (	 1��2�� ��� ;��S� �&5 �� ;��S� B&� �9�L�,� A|��2�� 	 �,M�) 5� ?�
;��S� �0��L�� A�0��L�� 1��2�� 	;����J�� �" nb/a	NN/a�&�� B��u,� 	

;��S� B&� ���� �" ��4� /& �HX�� �� �&��5�5�� 7&�8 5� �&�&��No/aP�� :�"	� P�
� .
�� B&� 5� ���� ��	
� "�
� :��4��� �H! ��!"�! �& ��%H,T ���&5"� Z��� *�+�<� "�F .


(&���
 -�� 
��*��"� 
&
M G,<6�"+��� 5� �#"�$%& �'�( )��� *��"� =	" �&�"�! ��"�� "+`��

 �#"�$%& �'�( )���)A*�"�%,� 	 �,6+��&�� A�"e� A+6"��KaJJ (
� :��4��� .B&�
 �! P�� �(� P � G��� ����"� G%)	�� �8 "� ���� ��	
� "�JK���� �LHM 

y��&�S) ba�)Na�S�W� �(� �,� 	 �� �	" �	�L� ^�LHM ��
<) 	 P��[ ��)�) "� ��
���+�5�
&��0 ��M� ��L&FR� ����� ���T ����� ��	" ^��
� 	 :"	� � E�M"� F!�� "� �� .

.	
� �& �(� P � 5� G%)	�� B&�K)�T�� �(� �� 	 �HX� �(� \�� ( )G�%
) �� �! P�� ����&�*��"� ������ .+X� �� 
�!������ ���wP�� �� Q�t�� 	 �"���" ��� 

������ ��������" 5� :��4��� "� �<� ���-�� Y�`�) �� }+��� ��� ��	
� "� 
&
Mw
�&	"�&	" A�"���" 	 ������ 1���M� 5� ���0+HM ��� /��%) A��+��� gG��W 5� �"���"

 	 ���-�� A�"���":"�+����� C�X� 	 �&����� B��u,� 	 �,LM *	"��W��2����t ��� 
.���� �� ���� ����� *��"� �����"�� ���-�� ��� .�(� 5� 
�)"��T G%)	�� B&� ���

)i��� *�,�(:F�9�� �&�F�� gl*��"� 72�� �& ���	" =5+�� gm*�-�� 5� ���0� =5+�� gbg
������ �
-� ���&5"�N���� ���"���" g*�-�� 5�ng���<W+� 	 �&� �� �&	"�&	"hg
;�L�� G,>) 	 ���0����,LM ���o�+T 5� ���9 �� 	Ja.

.	
� �� F!�,) 	 *��"� ��
�� *��� "��W ]��� �� F�� *��"� ^�LHMjH�(� ���G�)	�� 
� *� ��+�>� �! 
&��0 ���"� *�<M��� �� �:"�,� .	
M "� �X�� ^"+XKgP�� :
�� 

2- module 
4- psychoeducation and treatment rationale 
6- cognitive reappraisal 
8- interoceptive and situational exposure 
10- interoceptive and situational exposure 

1- Depression, Anxiety, Stress Scale(DASS) 
3- motivation enhancement 
5- emotion awareness training 
7- Emotion Driven Behaviors (EDBs) 
9- awareness and tolerance of physical sensations
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7��6)S(�����
 )�=%�� 
%�<�� 

E�N�6 %�<�� 
.	� ���"� A*��"� .+8 "� *�"�,�� ���0"� 	 P!"� � ���� ��F�9�� ����'� g:F�9�� �&�F��

*��"� ��
�� B��<) 	 *��"� 72��.
Q	� *�-�� �����5�� g���	" =5+�� ���"� �46+� �� .
� =5+�� 	 ���-�� 1"�-) ���&�" 	 ��

�-�� 1"�-) �� .
� 	 *ARC 
Q+�
Q"�R# 

� ���0� =5+��q� ���0��& g���-�q) :
�� q���-�� 1"�-)�q*�-� �� ��!�	 	 ��
*�-����(/��%) 5� :��4��� �� �X+'����0� B�� ���.

Y-�� &� g������ �
-� ���&5"� 	 ���&5"�q[�) 5� ���0� ��-q� }��)"� 	 ��q	 "�%�� B�� G��S�
*�-��"� �&����� A�����&5Q�� 	 /�)��+)� ���"�05���� ��� �
-� ���&5"� 	 �%4) i&�� ���

��2<�� �&�F�� 	 �������%4) "� ��&x�.
Y � 	 *�-�� 5� 1���M� jH�(� ��������" �� �&���� g*�-�� 5� 1���M� ���+96� �&�����

*�-�� 5� 1���M� �W���� ^��[� 5� B���& ���0� 	 ���-�� 1"�-) �� *� ��[�).
Y�4� *�-�� 5� ���� ���"���" ��"��EDBs 	 *�-�� 5� ���� ���"���" �&����� 	 �&���� g

) z"���&����� A���-�� 1"�-) �	" �R�� ��[EDBs�&��0 ��-&� 	 ���"�05���� ���
��"���" �� *
� �	"�&	" �2��+� B&F9&�M G,T.

Y� � 5� ���0� �&�F�� g���,LM ��� ;�L�� G,>) 	 ���0� "� ���,LM ��� ;�L�� �S� 
) Q�-�� A���-�� 1"�-)qB&�,� �&� �� �&	"�&	" �& �RM�+� ����5� ���0� "+`��

;�L��Y&�T B&� G,>) �&�F�� 	 ���,LM ���.
YR� 
Y�� 
Y��5�& 

�&	"�&	" 72�� 5� B���& ���0� gP�<W+��� ����� *�-�� �� �&	"�&	" 	 �&� �� �&	"�&	"��� 
5+�� A���-���HLH� ��R) :+>� =B&�,) ����8 	 1���M� 	 ;�) �)��� �RM�+� ���

� �(��[� 	 "�%� ���-���1���M� 5� P<��,� 	 ���T 	 �,L-) ^"+X.
Y��5�	� P�� �� 	 ��+�R� �"+� "� �>� 	 *��"� Y���4� �H! "	�� g�+T 5� ���9 �� ����"� ���

"�,�� 

A(Y;�<� Z���, 
�A
��A%� 
�U!� 
���,�C�8 /) ��� 5� :��4��� �HX�� \&��� G�H>) =	" �& �����" B��L(� ��"+�

) �"�
����� =	"q&� Y���q�"�
J# �& q�+� �,  .)q��%H,T 	 �HX� Y&�T "� ^����V 

1- visual inspection 
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���V) �"�
&� Y���) ��� +96� �2��+� ���9�� 	 *��"� A�&�� @� G���� �8 "� *�"�,��
� "��"�
&�� 	 ��� A_2J�^��,PSWQ 	OASIS 
&��0 ��"��.

�&�� ���V) Z��� =	" 5� B��u,�K(RCI)  �	��L�	" 	 ��6+� A*+L�+%�M)Johmg
g�	�) 	 *+L�+%�M 5� GS� ��Jooh (�5	
�� 	 BL��L&�! :
� C�X� .+��� ��l)JohN g

i��� *�,� 5� GS� �� ("����<� �"��� ���V) ����>� ����m,� 
� :��4��� ^�� .����
 ����>�RCI�� 7&�4) *��"� 5� ��� :�,� 5� ���9�� �& *��"� 5� ?� :�,� 	 
�

^	�4) �"�
����� ��2� �� *� GX����Sdiff �� Y�LS)���0 .�-��� �0� ��	
� B&� "�
 :
�� P�
�r"F��):�,� �"����<� _2� 5� z��<& oN/J)ab/a<p(�� A
���+)�� *�

ob��� P�L� �H��
� �[� �� �" :
�� P�
� ��+�R� �& ���V) *���,8� 
X"� .

"����<� ���6�� ���V) �& ��+�R� ��"�� ����b���V) "� *�<M��� P�� �� �-�� �& 
=	" 5� ��"�F�� =�� �2S� B���0�`� "� �� :	�T �M��� �����V�� ��+�R� 
X"� F��


&��0 :��4��� .) �� =	" B&� "�?� :�,� ��+�R� 
X"� .+��� �� �M+ 5� ��� *+�5�
��� :�,��� Y�LS) *+�5� ��� :�,� �� �" *� GX�� 	 7&�4) ��+�5� Y��!)AFH0	�

G��L�+� 	 B�+�NAKaaJ.(

)<��;�A

:"�,� "��+,� ;����� ��	
� B&� 5� GX�� \&���J:"�,� .	
M \&��� 	l	m*�"�,�� 
��5 C�� �� ���0�
M "+8�� ���"� �&���0.

2- reliable change index 
4- statistical significance change 
6- Ogles, Bunnen & Bonsteel 

1- level, slope & stability 
3- Christensen & Mendoza 
5- clinical significance change 
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7��6)[(�
 &%����� 
�;�� ���B, H=�? � 

��M� �\�
 PSWQ 4GADQ-V)�>� �
�A
�>;��A 7G<=% �\�J<=% 

PSWQ GADQ-V )�>��A
��A 7G<=% ;�> ��&%���  

)�=%�� ZI%�� 

��
7�
%�
��

��
��
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���

��
7�
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��

��
��
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��

��
��
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���

��
7�
%�
��

SP
IN

��
��

�
��

B
D

I-
II

��
��
�
���

A
SI

�� @�&.	� �NbNonJb/ob/Jab/ommlmmJ
.	� �LHM NmNNNob/ob/oomKlJlh

Y��5�	� �LHM lbmJlomb/mb/mJhJNKa
�&�� ���V) Z���(RCI)mm/mwJb/mwnm/mwln/mwnN/mwon/lwan/hwhm/mwKN/lw

��+�R� 
X"� Jb/mNbh/maan/mbho/bnJm/bnNl/bKhK/bNom/bKKK/bJ
�H! ��+�R� 
X"� ol/mlho/bbNN/bl
Q+� P�+� ���9�� lbmalnb/lb/mmJNJNJh

�&�� ���V) Z���(RCI)mm/mwla/mwam/bwnN/mwnN/mwln/mwna/hwhm/mwbn/lw
��+�R� 
X"� Jb/mNaK/mKhh/mnJN/NlJm/bnho/bnNl/Nlom/bKJa/bN

�H! ��+�R� 
X"� lb/mbma/bobn/bN

�4�� P��T)w(^��,� "�RCI�*� ^��,� � ��! 
�	" :
���P�� .
"���? 7��6)X(�
 &%����� 

��M� �\�
 WSAS 4PANAS-N �PANAS-P 

WSAS PANAS-N PANAS-P &%����� 

)�=%�� ZI%�� 7�
%�
���
�

��

�
���
�
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�
���
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7�
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���

��

.	� �&�� @� JnKJKaKolhlJlaKmKb
.	� �LHM JnKaJoKnlhlalJKmKb

Y��5�	� �LHM hJaJKJnKlJhlhKnla
��+�R� 
X"� om/bKlh/bKmaln/mJmn/lool/mJNn/KNba/JKKa

�H! ��+�R� 
X"� mm/mhoK/manK/Jo
Q+� P�+� ���9�� nJaJJJNKKJhmaKnlJ

��+�R� 
X"� hK/bhlh/bKmbhK/mmJa/mKol/mJll/llba/JKKm
�H! ��+�R� 
X"� an/bKob/mKKh/lK
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Baseline Intervention Follow-
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.	� "�,��:

:"�,� "��+,� �� �M+) ��J^��,� PSWQ @� �H��� "� ����"� �H��
� 1��t "� 
� ����9� _2� "� ����V) 	 :�+� "�
&�� �&���1��2�� .���� �HX� �'( � *�+�T

� ��0����,� :
&�+� .	� �9�4R� �� ����"� �H��
� �H��� �� �&�� @� 5� �H��� ���V) ��

)�=%�� ZI%��

�%
���)9UX(E%��� ���B, ���� PSWQ);�� ]= ZI%�� �2 �
 &%����� )B1-4))�=%��(S1-12)
��P�� �(FU1-3(



�&�	'(� ��)*�+�,
 !	��- ����	. �/	�#��... ��*/ 1	23!�,4�- � �,�-�� ���

61 

*�-�� P���� z"� ��<& �LHM B��+� 5� ?� �LHM "�,�� ���-�� ���0� �&�F�� 	 ��
���V) *�F��J��� �& 
�	" �� �M+) �� K���+�� ���! "��+,� "� *��"� ��� �LHM �) �" ��

�� *� � ����9� ^
�	 
�� ^����V) _2� "� � ��! �& �&�F�� ���9�� �H��� "� 
B�&�� ^��,� _2� �&�� @� �H��� �� P�L� 	 �"�
� �+M	P�� �) .���V) :5�
��l�2�+�� 

�� ^��,� ���V) _2� �� �M+) �� �"��! :
�� � "��+,� "� *�+).

G���� �� �&�� @� �H��� 5� :
�� P�
� �&�� ���V) Z��� "�
S� �� �M+) �� 5� ?� 
���� ��� ^��,� "� *��"� ���PSWQ ����� )mm/mw=RCI ( 	GADQ-V �����

)ln/mw=RCI ( ;��S� 	SPIN �T�,�M� ;��� 
�&�,� .���� ^
� �-�� ���� 
.��<� "�,�� B&� )an/hw=RCI ( �&��S� �� �M+) �� B��u,� 	RCI :
�� P�
� ���

� �H��� �� P�L� ���9�� Q+� P�+� "� "�,�� ��"�F�� B&� "� �&�� @):"�,� .	
Ml(	
_2� "� �R�� �"����<�)ab/a<p("� :
�� �+M+� ��+�R� 	 ���V) *�+� "����<� 5� �!��

 5� "�,�� �T�,�M� ;��� .���� 	 ��0��� 1��2�� .���� Y&�T A����9� ^
� 	 
�	"
�� �"��� �`�
��� .� =�� }�S� 
� �) "�,�� ^��,� ���! B��u,����� �� 
X"� 	 ��

 ��"�F�� B&� "� :
�� P�
� ��+�R�):"�,� .	
Ml(���V) �M+) G��W �"����<� �9�� � A
��� � ^
� "��� ���6�� �`� 5� "�,�� B&� 
�&�,� 	 �HX� .���� ���
��� .�� �M+) ��

 �&��S�RCI� �`� �� A���9�� �H��� "� ��"�F�� B&� 5� Q�
! �� ��+�R� 
X"� 	 �� �
�"�� �&�F�� �!
�� *��"� �H��� �� P�L� �H��� B&� "� ��+�R� �& ���V) 
�	" 
�" .

:"�,� .	
M \&��� �� �M+) �� "�,�� B&� ��+�R� 
X"�m;��S� "� ���WSAS 	
PANAS-N � �4�� �48�T ���! 	 �H! ��%H,T ��+�R��G��T 	 ��V�� *�+�T

.���� "� z�� � ?� �H��� "� ���-�� ��� @� �� P�L� ���9�� :"	� 	 *��"� 5�
�� *� � �"����<� 
� "� ���6�� �`� 5� �" �&��
�� .;��S� "� "�,�� B&� ��+�R� 
X"� 

PANAS-P *�"�,�� �&�� �� �L&�S� "� 
�#�� :�+�� �`��� G��W ��&5 ���6�� �`� 5�
P�� :�+,� �L! �" ��+�R� �e�� 
X"�.

2- slope 1- change rate 
3- magnitude of change 
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Q	� "�,��:

^��,� ���V) 
�	" "��+,� �� �M+) ��PSWQ 
� "� �&�� @� �H��� "� "�,�� B&� 
�) Y&�� ��� 	 ^��,� _2� P�� �� Q+� �LHM 5� ^��,� ���V) 
�	" 	 �"�� "��W ����[

��"� ��� �LHM �) ���+�� ^"+'� ��&x����V) .	� "�,�� ���V) 
�	" �� P�L� �"�� ����� *
�H��� ^��,� _2� "� � ��! �& �&�F�� 	 jW+�� ���V) 
�	" �LHM B&� 5� 
<� �6	

�+� �,� :
�� � ���9�� .

B&� *��"� 5� ?� G���� �� �&�� @� �H��� 5� :
�� P�
� �&�� ���V) Z��� "�
S�
���� ��� ^��,� "� "�,�� ���PSWQ �����)Jb/mw=RCI ( 	GADQ-V �����

)on/lmw=RCI ( ;��S� 	BDI-II "�,�� B&� �0��L�� 
�&�,� .���� �-�� ����
.��<�)hm/mw=RCI ( B��u,� 	RCI Q+� P�+� "� ;��S� �� B&� :
�� P�
� ��� 

"�,�� B&� �&�� @� �H��� �� P�L� ���9��):"�,� .	
Ml(5� �R�� "�
S� *�+� e�� 	
:�,�z��<& oN/J	"� �R�� �"����<� _2�)ab/a<p(	 ���V) *�+� "����<� 5� �!��

 ^
� 	 ��0��� 1��2�� .���� Y&�T A����9� ^
� 	 
�	" "� :
�� �+M+� ��+�R�
�� �"��� �`� 5� "�,�� 
�&�,� �0��L�� .����
��� ."�,�� B&� ^��,� ���! �� B��u,�

���� ��� =�� }�S� 
� �) "� ��+�R� 
X"� 	 ��)
M "� :
� ���"� :"�,� .	l(�9�� � A
��� � ^
� ���! "� ���6�� �`� 5� �H��
� =	" B&� "����<� ��[�) 	 �HX� .���� ���

�� 
�&�,� .����
��� .:"�,� .	
M �� �M+) ��mB&� 5� ���� ���V) 	 ��+�R� 
X"� 
�H! ��%H,T "� *��"�(WSAS) �4�� �48�T 	(PANAS-N) G��W ���6�� �`� 5�

:�+� �M+)�,� :
&� �"����<� ���V) P�U� �48�T "� �6	 :��� B&� "� 	 �+� ;��S�
�� �4�<� 
� "� "�,�� B&� ���V) *�"�,�� �&�� �� P�L� �H��� Q�,)� "� 
�# �� A
���

P�� ����� ��FM � &�F�� ��+�R� 
�	" *��"� 5� ?� �� P�L� ���9�� .��B&� �H! "+8
9&� "�,�� 	� �� �L&�S� "� "�,��y�X+'� �" ���,! ��+�R� 	 ���V) �^
� ���! "� 

��� � 	 ����9�P�� :��! �L! P�U� �48�T �&�F�� 	 ��0��� 1��2�� .���� ��� .
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Q+� "�,��:

���� ��� ^��,� 5� :
� ���"� "��+,� ;��� ��PSWQ:5�
�� �� "�,�� B&� *��+� ��
��� 	 _2� "� ���V) 
�	" A�&�� @� �H��� "� F�#�� E	�� Q+� �LHM 5� �" �+� ����9� 

y���L� ���V) ��� �� ���V) B&� 	 :��! ����� Q	�
) ��� �LHM �) .	� "�,�� �� ���� 
�) 
P�� .:��! �
�� ^��[ A� &�F�� *��+� �!
�� �+M	 �� ^��,� ���V) 
�	" ���9�� �H��� "�
P��.

:"�,� .	
M "� :
� ���"� \&��� �� �M+) ��l"�,�� B&� A���! �"��� �`� 5� F��
�"����<� _2� "� �&�� @� �H��� �� P�L� *��"� ��� �LHM "� �" �"����<� )ab/a<p(

���� ��� ��&�� ���V) Z��� �&��S� �� ���PSWQ �����)nm/mw=RCI(AGADQ-

V����� )on/mw=RCI ( ;��S� 	ASI B&� /���� 
�&�,� .���� ^
� �-�� ����
.��<� "�,�� )KN/lw=RCI(P�� :��! �L! .=5"� *�+� e�� B��u,�RCI ���

 5� :
�� P�
� :�,�z��<& oN/J	_2� "� �R�� �"����<� )ab/a<p(Q+� P�+� "�
 �+M+� ��+�R� 	 ���V) *�+� "����<� 5� �!�� "�,�� B&� �&�� @� �H��� �� P�L� ���9��

��� � A����9� ^
� 	 
�	" "� :
����2�� .���� ��� 5� "�,�� /���� .���� 	 ��0��� 1
�� �"��� �`�
��� .|+� ���"�F�� "� "�,�� :�,� *
�� B�&�� 	 =�� �2S� 
� �) �!x6�

 ���9�� 	 *��"� 5� ?� �H��� "� �`��� G��W ��+�R� 
X"�):"�,� .	
Ml(���+0
��� � "� ��+�R� 	 ���V) �"����<� ���� B&� �M��� /&�+6+)�� ���q� "�, ���6�� �`� 5

��
��� .:"�,� .	
M \&��� �� �M+) ��m�H! ��%H,T ��+�R� :�,� F�� (WSAS) B&�
� ���V) 
�	" �6	 �"�� "��W ���&�� 
� "� �9&� "�,�� 	� �� P�L� "�,���y�X+'� �H! "+8 

�� 1+� ���9�� �H��� "�
��� .�4�� �48�T "� ��� ��+�R� 
X"�(PANAS-N) 
� �`��� G��W��� F�#�� P�U� �48�T "� ��+�R� 
�# �� A
���
���.

��:"�,� .	�
M "� :
�� P�
� \&��� �H! "+8l	m:"�,� "��+,� 	J�& ���V) 
�	" 
��� � ��+�R�
�&�,� .���� 	 �HX� .���� "� "�,�� �� �� ��� 5� ?� �H��� "�

��6�� 	 �"��� �`� 5� �&�� @� �� P�L� ���9�� 	 *��"�� "����<� �q�
��� .B��u,�
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��� �4�� �48�T 	 ��+,T ��%H,T �& ��!"�! "� �" "����<� ��+�R� B&� *�+)�*�+�T
.���� z�� � ��V�� @� �� P�L� F�� ���9�� 	 *��"� 5� ?� �H��� "� ���-�� ���

��! :
�� � �&��.

^��)��<� �
��' 

)	�� ��&x����"�! 	 �&�"�! �! �<6�2� B&� "������� *��"� G%w�'�( )��� �"���" 
�#"�$%&JK�LHM .���� /& ��"�� ��0��� 1��2�� .���� �� ���� ����� "� ��

0 ���&5"� �"+� 
�&�,� ���-��q
�� P�
� 1+� ����& B&
�# AP�� .�`� �� APL(�
�� ��!"�! "� ���� 	 Y&�T ^
� "� �`��� G��W ���! �� �-�� �H��
� B&� 
�"
���&�� @� �� P�L� *�"�, "� Y� 	 �HX� .���� "� Y� ^	�4�� "�`��� :"	� �� ���


&��0 
�&�,� .���� .��L��	 �����V�� A*�"�,�� �&�� @� :"	� ^
� .+8 �� �M+) *	
�
y��&�R� 	 
�
��� ���V) *	
� 	 "�
&�� ���L� �&�� @� �H��� �8 "� *��"� ]��� �& �	"	 �� 

GS�L� ��V��)��
�����"� �H (�LHM �� 5� ?� ��	
� ��� 	 
�	" A_2� "� ^����V)
�9�4R�J
� "�
&
� *��"� Q+� �LHM 5� .�) *� P��+�%& Q	�
) 	 ���+�� ��� B��u,�

) �9�� � ��	
���46+� 5� Q�
! �� ��[�� *��"� ^�LHM G%)	�� "� :
� ���<) ���
��� A
��� G��W ^�LHM ���� "� ��� ���V) 
�# ���`�+� �).

��� � "�%� �-�� ������� ����46+� B�� }��)"� ��"�� *�%�� �9�4� ^"+X ���

&��0 �M+� �" :
� ="�F0 Y&�T 	 �H��
� 5� �LHM �� .�! ^�
�� � B&� 5� �"+� 	�

y��&�S)�`��� G��W ���! �M+� A
� "�%�� "�,�� �� �� "� .+8 "� Y&�T "� ��
� :
&��0 �H��
� �H���P�.P���� z"� �� *��F,� ��<& Q+� �LHM "� �"+� B��L(�

*�-�� �W��2��/��%) 5� :��4��� �� ���-�� ���0� �&�F�� 	 �� B&� "� ���0� B�� ���
����& �� +L,� �! 
��� �LHM"+� 	 r��,�� A��&" A+%��� AB��� ���K)Kaah 5� GS� �� g

A?H$��� 	 B,H�+� A�H%� A+!"�� �� A"�R�Kaao () � (��[� �� ����q/��%��� B�� 

2- Mennin, Fresco, Ritter, Heimberg, & Moore1- latency 
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Y`� *��"� ���0����-�� � (�JP�� ��0��� 1��2�� .���� �� ���� ����� "� .B��	�
��� � 	 ����9� ^��,� "� ��FM ^����+� �"+� ^�LHM "� 
�&�,� 	 �HX� .���� ���

�) YR��� F�� +96� B&� A
���� :"�,� "��+,� "� 
&�� �! �+� Y��5�& B&� �� +L,� 
��+)
 "� �&�F�� �� �-�� P�� B%,� 1���M� 5� ���0+HM 	 �RM�+� E	�� �! 
��� :
�ST

��� � �+� B&� 	 ���0 Y&�T ^
� �& "�,�� 1��2�� 	 ;�) ���"����� "� ���V) 5� ��
+� *�+� �(��[� 	 G,T YL���%�� ��� P6�� B&� �W�<�� �! P�� "�,�� "� �RM��"+8

 �" �
&
M �"����� 1"�-) 	 
� 
��+� ��" �4�� ^���-�� P�� 5� "�
&�� 	 "����<�
 ��! 
��+� B&F9&�M)*+L#� 	 ;+&"�� AP��"+�KAKaan .( :
� :
�� � ���+96� B&�

��� B&� 5� �!�� P�� B%,�q� �! 
q� ^�LHM B&� ��+�>q.�< B&�) B&�)�[+� �&
�(�
��� .���� B&� �� *�"�,�� "� G%)	�� ��� .

������& �� �M+) �� �H! "+8 	 ����9� ^
� "� "����<� ���! ��	
� B&� ���
��� � "� ���� 	 
�&�,� ���-�� .���� ^
� B��u,� 	 ��0��� 1��2�� .���� ���

�&�� @� �H��� ^��,� �� �L&�S� "� "�,�� �� �� ��%H,T ^����+� �� ���V) B&� Q	�
) 	
� �! A���9�� :"	� ��� �) ��� z
�� �&�F�� �& � ��!�����& B&� _��	 	 5"�� ^"+X ��

�� �"Z��� 	 ����9� ^��,� ���V) 
�	" "��+,� "� *�+) 	 ��+�R� 
X"� A�&�� ���V) ���
B�&�� �& =�� �2S� 
� �) ^��,� ���!& ��L��	 �����V�� �&�� "� �)]��� �*��"� ���

 ��+�R� "� �H��
� B&� � (��[� 	 �&�"�! 5� �!�� �,� A��! :
�� � *�"�,�� 5� /& ��
�� 
�&�,� ���-�� .���� ��"�� ��0��� 1��2�� .���� �� ���� �����
��� .

��� � ���V) 	 ��+�R� "� "����<� ��[�) �#"�$%& G%)	�� B&� YR� ��%������� �
����� ������.���� 5� ��� ��0��� 1��2�� .���� G��� ���-�� ����*�+�T

.���� 	 �HX� Z�( )� �0�F� �	 	 �T�,�M� ;��� A����� �0��L�� ����*�+�T
Z�( )�� *�"�,�� 
�&�,� ���
��� .) *��"� =	" B&� B��u,���`��� G��W ��[ ��

� ���! "�q� �4�� �48�T ^��,�& *�+�TqT 5� �%q��+� 	 �F!�� Gq��� �'�( )��q��

2- Forsyth, Barrios & Acheson 1- Emotion regulation therapy (ERT) 
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�� =	" B&� �%H� :�+� j8�+T B&� Y�S�L� *��� "��W ]��� �2��+� �� ��� B&� �! P�� 
*��� ���! �� �5��� 	 :
&
� �"�MF�� �F�# �" ���-�� �4�� 1"�-) �! B&� �� �M+)

*��q�,�� =5"� ��"�� �" �R�� �%H� A
���q� ���!"�! 	 �W��2q����! �� 	 
���
��!�	*�-�� B&� �� �48�T ��� 
�!�) �4�� ��� *�-�� �+� ���! �� �4�� ���

 �"��)A*�"�%,� 	 +6"��KaJJ .( �� �� �� �� �4�� �48�T "� :
�� �+M+� ^����V) B&� �����
B&� �+� �&�F�� �& ���! �
� �� �4�� ��!�	 	 1���M� ���! �2��+� �%H� j8�+T 

P�� :�+� j8�+T B&� .��) *��"� G%)	�� B&� :	�T�:
&	 
�! 5� 1���M� ���! �	" ��
*�-�� "� ���6� �! �"�� P�U� ���-�� 1"�-) �� �� �� �&��0 �� ��t�) 	 P�U� ���

�� G��W 
� "� *�"�,�� P�U� �48�T _2� �&�F�� ��	
� B&�y�X+'� �+�� �`� �! 
� 
&����"+2��,� *�"�,�� B&� 
�&�,� ^e���� �� P�U� �48�T �4�� �2��" G�6� "� �!

���-�� �9�(�9���� 	 P�U� 	 �4�� �48�T B�� �"����� �2��" G�H>) 	 � (� �� .
� 
� P�U� �48�T B�&�� _2� ���-�� .���� ���;��� .���� �X�'��� G��T *�+�T

 �T�,�M�:
� ���<� ����� �0��L�� 	�46+� B���� G�6
� G��+T B&� 
&�� 	 
�� ���
 
���� ���V) �� Q	�S� �����)� (� A"+�Jlhl A+6"�� 	 ����"+! A*	��� gJooh.(

G%� 	 .+>)��	
� �� �#"�$%& �'�( )��� *��"� ���0 �"+� "� �5�+� ���
�S�8 	 P����.���� �
��� �SH� 	 ����2�� ���P�� :
� :��, .B&� 5� �%&

��	
� +6"�� 	 *	��� ���R� �� C�8 ��)Kaao (:��� �� �M+) �� �! P�� P�
� ���
.���� 
���� *� � :
�� ^	�4�� ���DSM-IV �6+S� G��! j�8 "� �'�( ) ���
�� �" �SH� 	 ����2���S�8 Y�L�� /& .� "� *�+)���<�� �
��JQ�t�� �& 7�2�� 
��	 

��! .&��� ����& B.���� 5� j�8 B&� "� :
�� P�
� ���6�� ^����V) �� �
�&�) 
��+) ��

��� �#"�$%& �'�( )��� *��"� �2��+� .:�9���� �"+� "� �#"�$%& G%)	�� .
� ���

S�8 Y�L�� �� }��)"� "� �! ����5 �X+'� A���-�� ^e������
�� ��q:
� C�2� ���< 
+6"�� 	 *	��� @�+))Kaao (���q��2<�� ���%&	" A�+� :��4�q� �&xq*��"� 	 Z�( ) �

.����
�! �� ���"� ���-�� ��� .�H�W ^�<6�2� \&��� �� +L,� i6�2� B&� \&��� iW�	 "� 

1- dimensional 
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Q+R4� �� �,�S�L� P&�,����� 5� ���<�� �5��P��� Y���� ���	" ����� .B&� "�
�+T B���0 "��W ]��� �<6�2���� � ��-� �F!�� ���-�� G� 5� .���� �X�'��� ���

 ����2�� ��� .���� j�8 "� "����<� ���6�� ^����V) �� �-�� A�#"�$%& G%)	�� 7&�8

&��0 
�&�,� Z�( ) �& �HX� Z�( ) 5� YT� �SH� 	.

��Q�-�� ^�S�S>) 	 ����"� =	" B&� ��T�� �� ����,� ��	
� B&� \&��� �H! "+8
 ����0 @�+))A*�"�%,� 	 �"e�KaJa(*�"�%,� 	 �L&+� A)KaKJ (*�"�%,� 	 ��+�!"�� 	

)KaJK (.���� �� ���� ����� "� �#"�$%& �'�( )��� *��"� �&�"�! �� ���� ���
 "� ��+�R� 	 ���V) ��-&� �� :	�T *��"� B&� �! ��� *� � A�SH� 	 ����2�� ���-��

��� � ^
�� ���-�� .���� ����� �HX��� � "� �" �"����<� ���V) 
��+) .���� ���
 �F!�� G��+T *�� "��W ]��� �� 
�&�,� ���-��"�)e�� _2�"J�+� �M+� ���-�� .iW�	 "� 

��	
� B&� \&����� ���6�� *�''(�� ��� *� � �� ����"� =	" B&� �2��+� 
���+)
�� �
<�� ����"� ����,���" 5� :��4��� ��-�
���+)���
'�S� ���%&	" �� 	 ����8 �� �)

*��"� 5� :��4����X�'��� ����"� ����,���" 5� :��4��� �� 5��� �! 
�&�,� Q�
W� �&��w
������ 	 �
<�� .���� 
&�,� ��8�� �" B�9�� ����"� ���)	 F��%)�	 A�	"�� AGL���

 A*�����Kaao .(����& {+'� "� �9&� �
�H! ��%����� ��	
� ��� �� �! P�� B&� 
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