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�����	)��*�	��+����&��%	� ,�&- 	�!�  �.���/0	1 �*�2��	+34 �� *5�  &�67
844 9�	� �� �  &�67*�*	�:;&+���� �	�!� ������ ���	) * 	�<9�	� �� ���=3 �� ���
��67�5�> ?	�"@ �����# 9��� .����� ������ ?�� 9�	�� ���� A�� 9�	� ��!�"#����%� ��� �� 
,��B��C> �@ ��	+3 ��D�) /���	 .��	� 9�	� ?	�"E F*� �C!��� ������ A�+�� ���.

5)	4 ����� ���	) *4  	�*�  ���� 6� 84 < ���� 6� 5�/9���	�  ���� A�23� 6� �
� ��) 	� 
�# �	>� 9�	� .9��� /2@ �� �� &�67 ������7 �CG3 *��� H�8���/CG3 � ����*��� H��� 8��

96�����*	����CG3 �	I� *���# H.5��@����� ���� ���	) *9�	� ��  	������67 ��� 5
�����&� ����"
� ?	�"@ 9�	� �� �� .������ 	��������!�"#  ���� �����%� ����	) �&'(� �� 
�*����"
� ,��J3  	���"�#��� K��� .��������  �&3	�������� ���� �!�"#����%� ���

�C!��� ��	�L� �	��� ���	) 5��@ *�&+����  	������ 	�!�  �.
"���
# $%��&:� <���	) *����� ������ < 	���!�"#  ���� <�M���%� �.

1%9������ <�)�"����� 9�	� <��*���� �*����)?&O�� 9�"��&�(Email:f.sepehrianazar@urmia.ac.ir 
Q�*���� �I#R4 A&CD 9������ <�)�"����� �#�� S�"#��@ MEmail:S_asadnia@yahoo.com 
T�*���� �I#R4 A&CD 9������ <�U&���&� 9�	� <������)� MEmail:Dr.mosarrezaii@yahoo.com 
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���	);�� ��VD�����	% �� W�� X�� �I��# ��VD 9� 6� �� �� Y*
>�	� Z� �I#R4 ��  
���#�� .� [&� 6� �����	) 	\@�* 	�:��"3 ��]�"���)^��-��&� <�#�ID <��'+@ <�

&�&� ��<;]_` .(W��� 6� �a� ��	�*� ������	)  ��� ,XV�!� Z�	3 �6 �� �"3*�"
���&��!��)� )��<	4�� � �&�I:bb:�^ 6� H�� �� c���"�� < �	���- � A��� ���<A��� 
;]_d .(��'1 A�� ���� S�)�	��"���*ZCC2������	) ,XV�!� e� ,�# <*��  	�

��
% ,�&-*��2�> ���*	��)�	��&� � [&(3 ���� �� � 9�#�� 9�	2� ��#��)3	'�7�f<
:bbd .( [&� Z���� 	��g ����*4 �� ����+*� �*��� �� hX&2
� ���	) ��	�i��	1 

�� �� 	) A�23 ���� � 	) �	% ���	*� 	��� �	1 �� � 9�# [�	# 	) �	1 i� 6� �� �
j	��� ����)8"k)� < &�C�� l����E �d<;m_m.( �* 	���3 ��)� W"4 �� *K���&#
K(� �@	3�Z�  �#*5*4  ��� � ��  	���7��`���#��)S���	�_<:bb`(.<H)��

��� � Z�3���&3 <Z)&2)��*Z�m):b;: (�*#  �RM*� [&*5*4 ��  	�� <��7��M ��
5*4� ?V�!� � ��7��*3	3 �� ��  	�* ��	� �� n_<e�; ��6 �� � �-�� ;d<`�]
-������	@ j��R� .K�"o*C��X < �6&) Z���� � ��@�	@ <�;b):bb_ (���	E j��R�

 ���� �@d�  ��	� �-�� ;`?�) ��  ��6 �-�� :bb_H^��� �/��� ���	) �C2�
�*�	��9�	@ ��	+3 �� ��� .����R"4 5��p4 W�X <Z�)����7 � R"*/;;):bb: (���  ���

 �@mb� �� V�'� ��	%� �-�� * 	�� �	@��@ �� ?V�!� f]Z�%� q�&! �� HI�� �-�� 
����� .<,�&J��	� <�"C��"�)7 <R���� S�� �	3��rQ ):bb;(j��R� /� �E ���	@ A&) 

H^��� ��	%� Z�� /�6�� ����) �'*s 6���@ � �"�#�� f;��  �#�-�� �CD  	�*� 
���6��  �#��@ H^��� ��t=� 5��@ ��%�� �)�.

2- migraine 
4- ICHD-2 
6- Wilson, Spence & Kavanagh 
8- Branders 
10- Sozan, Lumley, Krakaft & Dooley 
12- Bronfort, Assendelf , Evans, Haas, Bouter 

1- headache 
3- tension 
5- alberti 
7- avia 
9- Russell, Rasmussen, Thorvaldsen , Olesen 
11- Penzien, Rains, Andrasik 
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���7 i���� <�C���	� <	�&��� <,�&4�4�� <���I*�2�R"II� � 	;)rvBw (,�*-&=! 
��!�"�����  ��V�'� ��	�  	�*� 6� �"3��'D �E <���	E j��R� :<���	�%� <q�	�
�

?�2E 9�> <���	� �*��
% �� �1�	%� �^� � Ky� <�'C1 �� �1�	%� �*)��� <9	�6�� ���
��  �&� ���� <����6 �&�� ���� � 9&G�n*D � 5�6	) 6� ��&� � �&! 6� �1�	%� ��&>

Hz# n��=3 �� H��23 <�	�#�!	4 � K�! < �	��� ��� ��*�� K(� 6�	�� A�D �{�	- 
W�� ���������� ��� �&! .

n') �� n)�"��)�"#�<���	) ?V�!� #*9&�������� ��&���&� �4*9�# ��("�
�)� �� �@��!�"# �	I�$���%� �� �C2> 6� �� Zj�� ����#�� .�!�"#  �����M
���%���V�-� �CE��	� �j�� �������� �"�'� �Ha#  &"% 	� ���K� � ���%� Z*"o 
#����	� ������� 	**z3 �^�'���	*s ��)� .���� 	� j�� Z�	�6� 9��J�)� �� ���	) �
��=3�"�| 	�%�	G�� �>&3 ��4 	� �*��*	�4 6� *�&3�� �� 	+"� �@ ��� �%	���}�# 
��� R@	23 <�&#��"@)�*~k*j�� � /Q<Q��Q .(�* &�CIT)Q�r� (� 9��#���@ �"@

��	��������!�"#����%���� ���� ��I%� �� ��  ���2*� <���	) �*< &���2 ,VI�� 
�'Cs 	�S	�)� ��� �"#7  �#���	) �""E .6�����������
�� ))����7*/<Q��� c
�*S&� < &�C~�<)����7 *� � /* &�k�<Q�rr (��� 	�� ��&� ����!�"#  ���� �M

���%��@�� � �&� 	�&� 6� ��Z�������� �	I�� ���	)  ���� �� * 	��)� .��Z
�@ �����  ��� ,�
�������������	%� �-�� � ���� �@ �!�"#����%� ���	+3 �� 

9�	@� �� ���* �R���-�� �� �*5��@  �#���	) 	�����%��)�.�� &)���~ /� �
,�	�w)Q���(	��  ���� �C!��� �!�"#����%� �	� �� rB��&�67 �rB�3���� ?�) 
,�����J� � �*6� �
� Rw)�	� 9�� ���� <���	@ �W���%����@�� �(�7 �,��J3 6� 

� ?&1 <�����	% �� ����"
�M9�	� Z*� ���	) ��� � ,��&� ?	�"@ � �
���� ��� .
���+)Y+#� <�&�3 <��2G� <��p� 9��6)rTB� (%� M ��!�"# ������ 9�	� ,��C>M���� 

2- Lipckik & Nash 
4- Buse 
6- Rechardson & McGrath 

1- McAnaulty, Rappaport, Waggoner, 
Brantley, Barkemeyer & McKenzie 
3- Nicholson 
5- Lipton 
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�� �� ,��v��C> v���*^� ���	��Q�����"3 �  	�*� ���	) ����� �&+��
# 9������*3	3 6�	*�@ �����  ��� � <����� nj�� Z�� ���� ���	) ��(� �� �2(� 5��
� ����� �M� ���	�! �� �'�� �� ���	) �� V�'�  ���2*MS	�)� H��&D  �& 	**z3 <�6

�����.��� �CG3�	% W*) H*4	*�)7 <�"*> � Z*�����&r)Q��� (�@ ���  ��� 5���7 j6&�7 
�V�D�6 ����&��4 <������ j6&�7 <�	��� <S	�)� ��  ������ �"��&3*�3 ��  	�TQ

����v�-����� �� ���� 5��@ <?	�"E 9�	� �� �� .CG3�	% �
����*C�R"4 <H'k��@ �� Z
���/Q)rvvv3��� 6� H�� �� c*ZT<Q��v (�V�D 5���7 j6&�7 �@ ���  ����<

6 ����&��4����<�!�"#  ��������%� ��� <�	�� � S	�)� �*3&"k*AR<TQ����v
��67 �� �-���� 9�# ?	�"@ ,������67 �� �-�� ��� 9��� ?	�"@ ,�� ���	) 5��@

�*�)� 9�&� 	�&�  	� .2)����&�����D�)�)rTBv (�6�)	�&=3 <������ ���� ����	��
5"3 � �"�|����6 ����&��4 �� 9�	2� �+���3 ����6 �� �� ���	) � q�	�
� 5��@ 

��	�*�db��2*� ��	(# 6�&�� ��7��@ � 	�&� ���	E j��R�.

 ���� �C2> 6�����!�"����� �� �@ ��	�  �&3�� ���	) �� ��	%� �� /2@ * 	� 
����� ������ <�	@ 9��J�)������#�� .������� j�� Z�)&3 R�	4)J#*Y���7��	-���<

rT�� (0	�� <�# � �E���*��	+3 �� h�2S���� < �	@� �  �	@* ��> ��  �	@��J3*	
�  �	@�� A�+�� ?��  ��6 �� �~�7 	� �� � �6��	4����� �>&3 �&#)6�� ��	'2 
Z23����<Q��T .( �	������ � <	
�� �yG� �@ �����
� ���������� ��#�� < &"@� � �+"

7 � 9�	@ �1����3 �G3 �� 9�"��*� ��	^ 	����)� H�*?�% � /w<Q��B .( �(�7 ���
/*"I3 ��	1 6� Y>�	� ����7 5��R%�  &"@� � �+"�� �� ��	+3 ����)�)����C� �

����C��<Q�r� .(�� n>&� �	'��� Z�� 6� 9��J�)� ��J(� 5"*� �� �'�� Y>�	� �@ �&# ��
�&!<���7� ����)t��&�B<Q��Q (o ,�@	� � ,���+*� <8J"3 < �� ,�@	� 6�9	( �� j�

��7 ��I%� 96���� H��� 5�&! �=�# ?	�"M@ � �*��
% <jR*�M�� �� �&! � �&M# 9��7 j� 

2- Campbell, Penzien & Erick 
4- gestalt  therapy 
6- Melnick & Fall 
8- Yontef 

1- Sierpina, Astin, Giordana 
3- Martin 
5- Zimberoff & Hartman 
7- Geldard 
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7��)��C��S&�&@�>r<Q��v .(� 6� R�	4*��2 ���	)���R@	23 j���	) 	� �)�&!
��	2� �>&�� � 9�	@�� � 9�# ,�&- ,V�D ��'��� �� ���	) ���3 �� ,�
�'��� Z��

���7  7 �� �'�� �~�7 6� A�� 	� �� � �"@�4*� ����'G- <�"@�"@)�<A&��rTv�.(��
��# Z*����� 9&�"I3 6� */����7  &~2� �������� *6�� <K�"I3 <&��J� *<������ /

��"-���! �2I3 <Z�  ��6 <*����@ H�� 9��J�)� A�23�� ��&# .)�	�����@��� �	�
���	���������  ���� ���!��	4 ��� � ����@�� �(�7 W��  �&� 	�&� 6� �� j�� Z��#�� .

�4 �
���� �����	�� &��	� ZQ)rvv�("I3 */»��"-���! �«������� �� ����� ��
�2����� �� �&1 H��^ (>&3�� ,VI�� 	� *��+�
>�	� 9��� H��4 9��� ?&1 �� < *�*	�

�����5��	�� �&� 	3 .��)�*	(k) <�� �)&� � �|7��
	����)rTBv (����� ���������
@ �&'(� 	�*J*q�&! �&+��������� 	�!�  �����	@ j��R� 	�&� <���	) .�J)&�<

��2�D����	(� <�G3�% <��2�� <9��6�� ���I2�)rTBB (�*������ 6� 9��J�)� R�������
������"
����	������ ,�# 5��@ ���	�#�!	4 ���	�%� <�&+���� q�	�
� �� �

	�&���"�%� .��� <	�&) < �&���3*� l"�"��)T)Q�r�()�	� �� ���J� ��'3�� *"� K*���
�!�"# � ������ j�� ���M����%�9�	@ ��(g� � �"�!��	4 � 6� H2I� 9��J�)� �@ ����Z

� ������� 9������� �
J"� *"��)� .�C@�)Q�r� (j�� <�)� ���
�����z3 6� �@ **	
=�# �#� � ���%���2� �� ���� 6&"� �""@)� �&1*
�# �� * ��� 9&I#R4���  ��� 

@	3 K�*9��� n�	��"� <�����	� 5��o Z���@ �� �*	������� ?&-� � ��� �� I#R4�
�R>��C@*��I#Rk���� j6&�7 ��  ��� �� �@ �#����� �"��&3�&1	�&� ���

I#Rk�������� *"�&���� Z��&# 9�	� ��@.���+�7 6� � 9�# 	E| n���� �� �>&3 �� �� �E
 ���	) �����  ���2*�  ���� ��	�  �	�� ���� 6� ��	�*� �)� 	�2E ��!�"# ��� 9��J

�� �
����  &"E�3 � <�&# ����	�� �"*�6 �� �� ��	�*�  ���2*� 	� �������  ����  �	��
 ��!�"# ,V!��� ���� 	�� �)�	� ��� �� 	
�� �
���� ��� <�)� ��%	�� A�+��M

��� 	�!�  ��&+���� �� ��	�*� ������	) �&'(� 	� ������ ������ ?&-� � ����%�M9��� 

2- Paivio& Greenberg 
4- Clegg 

1- Reilly & Jacobus 
3- Tønnesvang, Sommer, Hammink & Sonne 
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0	1 �*���� � <�)� 9�# �R��� ��� Z*"~2����� 	
�� �
���� 	��������4  �R*� ��
3�� ���	) �&'(� ��  ���� j�� �� Z�� 	*�*�&E�� �
��> ��  	� ���#�� .

*+�,- ��� 

��� � (��.� � (��
/(��.�#��&

0	1C@���# 	y"� 6� 5��p4 Z*9&	����7�9��� R> ���� ,�
���� *�2�	+3���0	1 
5*4< &�67 84 &�67 ��9�	� ?	�"@ �9��� 4*�*	��)�.���7 �
��>�� �� �Z

&+���� 5��p4��@ ���&� ���	) HI�� �� 	�!�  � ?�) ��=G3*C�v�$BvY��� �� 
)�"#��@���� 9�I���� *,������ A&CD ������ 9������ *�=G3 *� H����	@ .S�)� 	�

&+���� 6�  �&!�	%�	�!�  ����J� H^��� �@ ��� ��	+3 �� ���	) ��� �) �<���	@
��I2� �(>���7 H2D �� ,&D� 0	1 �� .��� S�)� 	���  &�67 W� Rz� }=��� 	y�

 q�=D�)	
�� ����� A&) 9�"��&�(6�;b:�
>�	� 	J� �""@ <9�B� ���	) �� 	J� * 	� 
��3*�# 9��� }.�C'^ ����� ,�
���� S�)� 	� )�� &)���~ �/�,�	� <Q���(Qr

9��) �%��=3 j�� �� 	J� 6��
��> �
���� ��&� ��&2�  �&"D �� �&E�����# q����� .��
�
� �C�	���� �&@�� ��&2hV��E �&1%��=3 �9�	� �) ��)����� ������� ���� <

�!�"#�M���%��?	�"@ �(�"�%	� ��	^ .� ���	)  &�67 �����*�	�  	���	>� 9�	� �)	� 
�	���.9�	������ ������ ?�� ��!�"#  ���� A�� 9�	� �����%� �,�� �� �� B��C> 
����	@ ��	+3 ��D�) /.I�3 ?	�"@ 9�	� �� A&) 9�	�*H� �@ ���*����� �C!��� F�
�	��(�7 �� A�+�� ��%	 .����� ,��C> A�23� 6��
� �C-�%V���"~2�*Z���9��� /
4*�*	�9�3&@,�� �/<���� ��� ��	�	��)9�	�  &�67 �� ���	) �* 	� ����� �)�4.

012��� 

32
45 �
��6�7�
3�� &

3 �)�	� �(> <	
�� �
���� ��� ���� 	*� �!�"#�$���%��6�  	�*� ���	) 	� 
i*"a3 �!�"# ��� �M6	�	� �)&3 9�# �%	
� ����%� )rT�� (�# 9��J�)� .
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?�� ��C> :� ���	)  &�67 �����*�	� �	>�  	���.�@	#3�DV1�  ���""@���&� �� 
����	%������  �#���	) ,�# �.

A�� ��C> :
&3*3�G�� ���	) ��&� �� *U� < 	����s K��3 ���*G� ,�	*��
)j6&�7 ?	�"@ �	G� (�# 9��� .

A&) ��C> :	23��&�	� ,�" �� "I3*/����V�D 5���7��# 9��� j6&�7 .
�@	#� 9&G�  ���""@����7�&! ��+��V�D �	23 �� ����	@ Z.

K�J� �3 A��(o ��C> :�@	#3�DV1�  ���""@�7�&! ��I%� ��&� �� �J"� �"�3 <��*	
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