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������ �	
�� 	� ����� ����� ���� ����	�� ��	� ���� �� �����  �� !	� ���" #�	$%� &'( �)*�

+�� ,��� -�+��ADHD ."	/ 0�1��.3	4 5�6(� ����� 7$� �
�'8��� '+�	� �� �+ ���+��+ -�9� �� ������:
 �� ,��� ;�'8��� <9��= �� � >��6� �?@�	� 	A�ADHD >��� B+	� C�� ��DE�� E� ��F�G�  �� 	� >�,(

H��+ �%	� I�,( ������	� �� -��964� .A@ )CSI-4(E� >��*��� '9� .>������ �/���: 0,(� �� )� ��DLM
>�	/ �� � � #����� �"��G=	9N &�O �� H��+PLE�E�  �'Q��@ 5	��+ � �����: >	*� .>�	/ �� 	� �

 ��E?= 5	��+ � �����:R� 	S� R��� ����� �� 	��� T�=PLE��"	/ �	U 5�� .����� ����� ���� ��	@� �� �9�
-���:&'( ���.96�� 	��+ )*��E��	/ �	@� -���: �9� -���( �� )�8�� #�	$%� .� )����	@� ���� 
�����D)�E� �	@� -���:.�� >��*��� �� V����W��+�)���� E��	/ X9YZ=.��"�� �[ ��� -��� �� ����� ����

��?� ���'"� \(��&'( 7$� �� -�+��+ )*�ADHD �����.� �]���?� ���+ �� 	1�� ����� �	
��  ��� 
-�+��+ #�	$%� I^,(ADHD E��	Q�.����� ��"�� 	� �� ���[ .��� -�9� -��=� ����� ���� ��	
�� 	� ���

������!&'( ���'"� ��	� 	�_� W� ;� -���( �� ���" �� ,��� -�+��+ )*�ADHD .��.
����� !��":	� ����� ����� ���������� �	
�� !D���" ADHD&'( DH��+ #�	$%� D)*� .

1�� �������� E�� `����+ a��9] b�,�� ���: >�Q���� EF��c�� )5�dS� >E�S���(Email:hassani.rahele@yahoo.com 
La�������� >�	/ ������� b�,�� ���: >�Q����EF�� c�� 
ea�
�'� 0�Y( >�Q���� ����� b�,�� ���: >�Q���� EF�� c�� 
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��9�]�?"PV�� E��� ���Q6� ��  �	=-�� 5,��� �(�� ��	� ��" �
� >f��  �	=������ 
�9� � �@�= ����+ 5,��� �� �GG�= g�Z] �� �+ .�� �+��+ -��� ��]�?"L

)ADHD (.�� h�	?�) .5�E�+eDPeij.(���� k�4��69� 5	��+ '+	� V&l��� � ��
 m���	n= D>EZ��M.M-�+��+ �� 	*� -�9Y9� PT!M<9��= �]�� 5,��� ADHD �
>�	+ ."��� E��)��69� �	9Q�9� � 5	��+ '+	� ��MDLoop.("5,��� �l�� �����	 ��� 

���6� �
�'8���p��6� � ��9]�� &�?]�$� � D5,���  �� ��'/ �����	9/.�� >E� W
)�
S9Y�RDLoooq �E9�TD-��
6� �LooR.(����� V����.�� >��� -��� rY��� ��� 

m���	n= �+Te �� �� ,��� -�+��+ EO� 5,��� � 	Q�� 5,��� ;� XU�EF DRTDEO� 
E��� D���6� &�O �� � 	Q�� 5,��� �� �� �9�)D�
S9Y� Looj;� qs�/i�

D-��
6� Loop���+ q�1jD-��
6� �LooP .(5,���  ��  9� �� � H�Y� 5,��� D��
�Y��n� ����	"�� �� ��eLEO� ��5,� �� �nY� ���Lj5,��� DEO� %� ���$�� ���	

Pp5,��� DEO� �� �	9/��� ���Po5,��� � EO� �� �/E������� r94 ���p
 �	��9� DEO� E��� 5,���  �� �� � ����6�)D�
S9Y� Looj.(B9+	=ADHD�

����� �� .�S� -�	+ ���� ���ADHD�� � -�6Y?� t��= �+ �$��6� ���A�=
�� W�'/  �E]���@� 5,��� �� ���a�	��9� �(�6 �a.�� >�	6 ))9����+PoD���PPD

l�
�PD�E]�	��L	/l�/ �eDLooo.(;� �� �9� m��]�N ���	$%� &l,��� �� -�+��+
 E���� &l,��� C���� 	��� �� � ���	$%� &l,��� 	��� E���� E��� EF�� -: � 5,���

5,��� �� � �/�	S"� �@�= ����+/�9��]�?".)��9��vMDLooT.(&'(-���( �� '9� )*� 
�*]_� �� �
�� ���a��� � -�������� �� ��9S� �@�= ��� �(�6�@� .���	U -�
�'8a 

2- Attention- Deficit/ Hyperactivity 
Disorder(ADHD) 
4- Center for Disease Control and Prevention 
6- Pliszka 
8- Gough 
10- Karustis 
12- Eiraldi 
14- Chorpita 

1- hyperactivity 
3- Kendall 
5- Comorbid 
7- Biederman 
9- Kadesjo 
11- Power 
13- Rescorla 
15- Gallagher 
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��"	/.�� .nZ� ��	�	" -�v -�n�&'( ��@� '9��/� � w	8� C�� ;� � )*�
��S��� #�	$%� X��n� � �Q��	" E��)D	Q����9� PeTe.(�  9��� )*� �� ��6�(� 

�� � >��� �
�: m,��+ �/�	S"� &l,���ADHD�� 5,��� D`	= D����	" ���
 -�/���/)�9��"(.�� t�=	� ��xy= &l,��� �)H	�P��� �� Xn� �� q	=�� � 5��� DLD
Looj .(;�E9" ���" &l,��� �� ,��� -�+��+ 	��9� ���*�z�� ��� �*�� ���"

�� ."��� -������	9� ��9�� �� � �	��9�;�E9" �= E��+.�{� ���.S�  ��z�	� �� �]
-��: � )*� &'( ���+ \(�� �����.).S9+ 0�Y�eDPjjR.(>	Q�+ 	�:�
� ��H� 

	9�z= ADHD 	�-�+��+ �>������ D�� ���/��= �Y��� ���/: ��ADHD � 99?= 
�	+ � 9]�� -:I�*� 	����8� LooM ���)-�S���� -�S��@ �MDLooT.(

��� X��( ;� -��� E���	" � H��+ -E� #x@��9� -: �19�� ��	� IA� >E��+
�� E��� )�vpD5�E�+ �LooM.(>��� -��� �� ,��� -�+��+ �� >�	/ -: �+ .�� >E� 

���+ -�'" &l,���/D.�l�� �A�: � �/�	S"� � #�	$%� -�'9� �+ �@�= ������
-��� �� �	�6+ >	A��� 5,���  �� � V�� ���E�	� )����9�RDLooT(�	=T)LooL (

&'( ���'"� �+ ��� -��� ������ � �+ �=,
�� �� �	9Q�9� ��	� )*� .��  
6�
.�� ��	% E�: ��@� �� -����@�� ��	�  9��� )*� &'( 	�� 	�.hE� -��� ���A�

ADHD �A�: �� �/E�� 5�4 � �+ �=,
�� 	� E������ �+ .�� -�+��+  ���� ����= D
�� �@��� E��: k��" DE��� .�6� � hE�  �� �� ����� ��� �� -��= -�+��+ -�	+ ������

� E(��U .��( � �����
�� W���: D-: -E��� 0�1�� �� >� �A�= �
Y� D��: .�E
.�� E9*� H��+ ����� �	
Y6( >�Z� � �+ .�� �*��|� � 0�	� �� ���	� >�9� ��� 

)0���	/iDPjji.(W� �� �
� �� ����� ���� -��" �� >��*��� D�����	9N -��� ���
.�� &��*�� ��� ����	
��.	� � 	��+� ���j)PjjT (-�+��+ � ����� ���� 	9�z= ��

�a�� �� ,��a" &l,�a� ������ � � E�����	� ���a��+ D-��� �� E?� ���Aa����?� �

2- Drewes 
4- Davison  & Johnson 
6- Hinshaw 
8- Graham 
 

1- Shirk 
3- Bloomquist 
5- Chu 
7- Teri 
9- Oconnor & Braverman 
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l,���E��	+ >E���� � &.�� 	� >E� 0�1�� '9]��:���je�� �+ >E� 5	��+ �?]�$� 
���� 	9�z= ��	��	+ ������ .�{� � -��� �Y+ 	9�z= DE�����	� ����� )-�=�	�P�

D-��
6� Loop .( 

���E��:	" �+ .�� -��� ��	�� 	� ����� � ����� �� ��	
�� ����� ����
��=� � �	9/����� �'� ���� � -�+��+ �1�A� � �?9�4 }E�+)X9���9��+LDLooR.(

-: � �+ D#	$~� � ��*�: -�+��+ � #�	$%� 	� ��YN ��	� .�� ��� ����� ����
�� >��*��� .S9��	= � H��+ -�9� �4��=� t��� ;� -���( �� ���� ��E��+ .W�  ��

-: � �+ .�� ����� �Y+ �	" ;� ���� 	��� �	U ���Q��@ � ���� H��+ �+ �	9/
  9� &��*= �E���"I�S�  � �+ ���: "�"I�S9�  � �+ ���: "-: � �+ .�� ����� �

�� �	U ���Q��@ � ����  9� &��*= �E��� H��+ �+ �	9/"I�S�  � �+ ���: "�"���:
I�S9�  � �+ "-�A@ �� ��� }��=� ���A� �� C�	� � >��� <9��= � E�+ �� ��� ����� 

)D����=�+ Loop.(&'( ���'"� ��	� �+ �=��F,� �Y6@ ����A��9�  9��� )*� �����
���
� D�� -��=���� �������� �	9/ �+ �Y���( �� t�=	� #�1= ���'"� ��	� �����

�� � ��?= �� 	1���� ��	"� � ��	U��6� >��� D��� )�=:D-��
6� � �� PeiP.(

��������� � -�	�� � ���� ����� .�{� .A@ � �	9Q6�v V���� DrY��� ���
.�� >���.�	Q���	� &l,��� � V����  �� )D�E6F� PeTRqD-�9�����: PeTjq

D���@�
�] �	�EU PeTp(#�	$%� D)D�Y��� �6� PeTj(D�	9�z= X��
= �(�6�@� 
)D�]��PeTR (� 0�1��a.�� >E .���� �]��= �� ����a;9�
" ���a���!� ������

5,��� ���6� ���ADHD .�� ��"	/ �	U >��*��� ��� 	�6+ .

���" �	
�� �� ����� ����!������e)CBPT ( ��	� ������ 5E� ����� 	�
.�� ���19� &l,��� ���� -�+��+ -��� .� �� ����� ��������" �	
!������ 

>�=�+ � D&E�aZ� .��� ���� D-��� �� ��Ea���6�MX
�� ��E�p�� �� � .�� a�$

2- Carmichael 
4- directive 

1- Bratton 
3- Play Therapy with Cognitive Bihavioral Therapy 
5- problem- oriented 
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�� ������n� �� �
� -: � �+ .�� ��S��� �Gn� � B9( �����: �n� D-��� ���
 -:.�� )DX9(�6��E6Z� PeiL(.��;9�
= �� -��= ���CBPT �� �A@��� ��	� 

X��+ D#�	$%� D.9���G( -�v �Y^�S� ���6+ D��'�� D��1*�� �����" D�4�	"� ���	�
&�A� >��*��� �E�6��� ��� � )*� �� ��6�(� 0E( � ��: � .��� D�(�6�@� ���
�	+. ����+P)����=�+ �� Xn� ��LDLoop(5�� � PjjT �� >��*��� CBPT -��� � 

�� ,��� -�+��+ADHD�� 79%�= � E��.���'"� ��	� -�+��+ � h�E��  �� 
��� ���'"� � D&���SF� ��,+ -�9� -�	� l�� D�*9|� 0�1�� �� }��	� �����"

�� �A�: � �]	��+E��� .D-: �� )� H��+ ��>�	/ �� E���= �(�6�@� &�A� ��� ��	�
���: >��= �+ ������" I96?=a�E��98� .�� ��.�9�� �a���� .9n"�� ������ ������!

���� 	{+� D	Q���� �	
�� �� �@�= -�E� D���" � �+ E�En�?� -�	Q����ioEO� 
-��� D����.9n"�� -��: ��� .�� '9�:)E]�	@eDPjjj .( 

X�M)Pjje(�]�O� ���	� �	
����� ������������ �	
�� 	� ����� !���" 
�^�� �	+ �+��"	/	� 5�O��� CBT ��	� -l�S/'�  �� ��� 5�O� �+	G��� �4 �� 

>E�	+�DE�� ��	� -�+��+ 5���	� �	��+ E��� .

Pa.���� ����� `���	� 5E� ������ &l,��� ���19� ����SF� X
� ��"	/ 
.��.

La>�9� ���9S� ���	G>��� ���	�� ����� ��EZ� .��.
ea;��$�� ����� B���� }	� ���l �	�_� -��� CBT .�� .
Ma-��� ��,= >�	6� ��&E(�S� 	Q���� ��69� ��E��� .
pa�CBT �E��� ��W� �4�	n� >��*��� �����.
RaCBT��E������ >E� �.A@�� .��.
TaCBT '+	6�� 	�X
�� .��.
iaCBT `���	� ;�5E� ���	� X
� ��"	/ .�� .

2- Caattanach 
4- Knell 

1- Kaduson 
3- Gerald  
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ja��d= �;9�
= ���CBT  	�>�9� ���9U �9
= E��� .
Po a0�1�� �*9]�
= ����� �+;����@ ��Z� �CBT ��� DE��� ��� CBPT 

��	� -�+��+ 5���	� �	��+ ��E�.

	n=m��� Tp%� ���E��� ��E�  9�� -�+��+ ����� ,�ADHD �� ��� E�v �� ;� �� 
�� .�{� ���� H	Z� ������E��� .H	Z� 	��� � .�E9�" X9�� ���+ � ��

 -�Q����ADHDX
�� �����" �qE��S� 	�_�  � I+ -�+��+ � -: �� }��	� ��� 
D��� ��� &�	%�Y��E� 	��� ��@ �� ���������� ��	� E��� ��� >�	/  �� � )X��� 

	����� �PDLooM.(>��*��� ��;����� H	Z� �����A�= �6� E���="���� �����@"
��	� -��� <n� �@�= E��� .-��� &���EU�E��� E�v ����@ �����a�	9/	 )'��@LD
Pjji(��� �G= ���x/ E���s'� �� 5,��� D-�+��+  �� -E� 	=��  9� ��� q��

 �+ .��  �� 	� ��n�(� >��	��To�6� -�+��+  �� EO� �� t�=	� &,
�� )� �� E����=
5,��� � �@�= ���6+ 5,��� E��:	� -: �� ���6� ���)-E�9]eDPjjR .(�l �?]�$�M�

-��
6�)Looj (m���	n= �+ ��� -���po%�� ,��� -�+��+ ��ADHDH,� ��� 
� X��+� � 5,�� �� -��� '9� �]�S/'� E��� .�� 	�� �� X9]�  96� �� ��+ � E�

	� ����� ����� ���� �Y6@ -: �� � ��������� ��� -��� 0�1��D ����� -����	
�� 
������!�� >�	6� &l,��� ���+ ��	� ���" I�,(ADHD �� &�	% E���.

�5,��� I�,( �����  �� ADHD ���� �� hE� � >���� 	��E� ��� �4 �� 
� �	
�� �� ����������!I�,( ���+ ���" ADHD.�� >���� ���A�= �� .��

�� 	�� ������ �	
�� 	� ����� ����� ���� ��	@� �� E9�!�� ���" �4 �� -��=
 ���	$%� I�,( I9n�S�	9N -�+��+  �� ����+��� &'( �9� � �A�: )*���� �n=� '.

�	
�� 	� ����� ����� ���� ��: �+ ��� 5�_�  �� �� ���� 5���� �� �����  ��
������ –"a��+ � ���a�,( �a���	$%� I&'( ���'"� �)*�� -�+��+ a�� ,�� 

2- Jones 
4- Lara 

1- Dupaul & Stoner  
3- Linden 
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ADHD �.�� 	�_� �9%	"  ��	���� ����� ����� E�� &��(:

Pa������ �	
�� 	� ����� ����� ����!���")CBPT (&'( ���'"� �� 	1�� )*�
 -�+��+ADHD�� ���.

La������ �	
�� 	� ����� ����� ����!���")CBPT ( #�	$%� ���+ 	1��
 -�+��+ADHD�� ���.

%& '( ) 	 

�?]�$� 	%�F ��������������:D`	��� � ���6� �� �9� 3	4 �� -���:a)�-���:
�� 5	��+ >�	/ ��E��� .

!	��* �+��, 

�� H��+ E��+ �?@�	�>	A� 7$� �
�'8��� ;9�9Y+ �� �� ��� 5�� ����� �YO�" �
��!��<9��= �+ADHD ����� -��� .Z= � >��6� ."��� � B+	� C�� �� 

E����.

�-./- ) 	  �-./-!�� 

����  �� ���: ���6� X��� ���H��+ ��]� ��<9��= �+ E���� �� �� �]�� 
;�'8�����9]�� ��F�G� �� )� �A�: ��� � ADHD � >��� B+	� C�� �� .Z=
�� -���  9]��� ���� >���E�� .������	� �  �� 	� >�,( CDI-4>	6� D�� 	=l�� ��

 W	� �$n�)�+x� 5,��� ��� � (E���� >�	+ BS+.�� �� D-�9� ��LM�+ H��+ 
>������E� >��*��� ����� 0�1�� ��	� E���6� �/���: 0,(� -��: ��� .PL������: 

�� }��	� � 5	��+ >�	/PLE��"	/ �	U �����: >�	/ � ������: )D�"��G=	9N &�O �� 
>������ ��~(� � H��+ �/���: ����� 	� .(� ���� >	A� g�Z] �� -�+��+ ���6= ���]� 

w9� � ����� �	U 5��	� >�	/E����� ��� � #�	$%� �%	� I�,( �A�: �� ;� .-�+��+
E����� �	U  9]��� �� ����� -��� .Z= >�	/ �� 	� .������: � 5	��+ >�	/ �� 	� �
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-�9� ��PLH��+ R� 	��� .9S�@ �� H��+ R���� �~F 	S� .9S�@ �� H��+ �E.
V���� ���: -��=)o,Rop (�� .��*+ ���6� I1F �+ ��� -���E�+.

����-� !�&	�0��!�� 

12." ���� 345� ����67�( )CSI-4:( ��	� �	Q]��	N �'�� ;� ������	�  �� 
����5,���  �	=.�� �
�'8��� ���.��(&`��� 	� -: DSM-IV >E�  ��E=
.��.-�6Y?� �  �E]�� .�	A" �� ���� ������	�  ��.��+ D`�9n� �� �S��n� � ���

>�9� �D	Q�� ��� .�� >��� -��� � ��� �E�:�+.�%	� I�,( ������	� .9��SF
 W	� >	6�  �	�A� `��� 	� -�+��+TDpDM	� ��	� 5,��� �� ;��9� ����]�?"/

�Y��n� ����	"�� D�@�= ���6+ B9=	= �� H�Y� 5,��� � ��Tp/oDij/oDij/o�/��� �
=	= �� -: B9jL/oDjP/o�jo/o.�� >E�: .�E� .��	� ������	� ���(�  �� 	� >�,(

 B9=	= �� IY?� � E]�� 0	" �	�jo/o�je/o.�� >E� ��:	� .
:;�<7� =��>�� ����67�( ��"2." �?�- )SCAS:( �� )�8�� #�	$%� `�9n�Mp

� X9
�= &��(a��+ ���ei� -: &��( a>	6�( �� � >E� ��x/ �+ -: &�
&��(DE��S� .�{� ���	� ��� �6� ����Z�E���.���� ������	�  ��R>�	� `�9n� 
��D���E@ #�	$%�D��� ��~" �� `	= � `�	� X��� �+ E��� D�
�'9" B9�: �� `	= 

�(�6�@� `	= )���"(�	
" `���� Da�� ���6( #�	$%� � �Y6( E���.��+ >	6�
�	�� &�	6� C�61� �� .S=`�9n�� .�� �� ��E�: .�� 	��	�  
6� >	6� 	{+�EFPPM 

�� .�E�E�:.

�� W�'/ )�8�� �9]�� k9nZ= � �� -��@�� � H��+ .9?6@ � `�9n�  �� E�+
�/��� ��	� `�9n�  �� ������ �+ ��4 �� q.�� ����	� ���Y$� �1�S��� ���

 	��	� ���6( #�	$%�jL/o>�	� ��	� �`�9n�9� ��  Ro/o�=iL/o.�� >E� W�'/ 
)D-��
6� � &	�	� Looj.(
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@/7� �(." ;A- B0� ����67�(:���� ������	�  ��pi�+ .�� >��� i-: >��� 
��� C�61� � � .�� V��po�� -: >��� M>�	� &'( `�9n�D�Y+ )*� &'( )*�

�(�6�@� )-l�S6�(D&'(�/������ )*� ) �E]�� (Z= )*� &'( ��� I9Sn= �Y9G -
��� .>	6� 7$� 	Q��9� -���:  �� � 	=l�� >	6� � .�� ;� � 	*O &�O �� -� ��x/
&'(�� 	=l�� )*�E���.>��� -�+��+ ��	� ��y] 	�� �� `�9n�  �� ���i�=Po�]�� 

�� �]� D.�� >E� ����� rY���  9�� ��	� � -: ��y] &�	99y= � �S��� >���� �� -��=
������ �	U >��*��� .5�� � �+ ������ �PeTo �� 	� Leo���� �� 	*� -����:

-���	9�� 0�� 5�� �A�: ��	� -���:  ��  9Q��9� DE� 0�1�� -�	A= 	A� ���Lp,M
E�: .�E�.E���: .�E� >	6� �+x�  9Q��9� �� 	��9� -���:  �� � �+ ���	"� �x]
&'( �����6+ ��	"� � Dl�� )*�&'( ���� -: �� 	��� E����� D 9��� )*�.

%& '( !��,� ) 	 

>������ �� 5	��+ >�	/ �� ����� ���� ��	@� �� X�U �� � .�ZO -�+��+  �� ���
E� >��� �=�Z9%�= ��" W� ��� � 	G��� &�O.�� �+ -��� ���� X9]� ��PL

D-��'6� � ���	/ &�O �� H��+ ������:���: >�	/ ��� >�	/ �� �� ��R�	*� 
E�E� I9Sn=.&E� �� >�	/ 	�i&E� �� �SY@ 	� � � �SY@ eo�=Mp.Z= �n9U� 

E��"	/ �	U ����� ���� .���� XZ� � t��	�D��� D�� g�Z] �� ����� �/'� � �
v�+
 >�	/ �� 	� ��	� �~"R��� -�S
� �	*� .

���� &�SY@ �= 5�� �SY@ �� B9=	= �� �������� 3	�  �� �� I��� :P! �� � 
� 	� �@�= �*F  6% E��� -�+��+ �SY@d��� 0�1�� � �O�� .9]�?" D��9?� E���� .L!

��� �S�l )F �� >��*��� �� � ��S� -�6�v �� E� ������ -�+��+ �� �SY@  �� �
.9]�?"E��� 0�1�� � 	�� ��� ��� .e!��+ �@�= �+ ��� -: hE� �SY@  �� � �� H

�?" 	���6= �v	� .U� �� � ��� BY@ &�9^'@].9E�� 0�1�� � k9U� &�+	F � �� .M!�
.9]�?" �� �9�� 	� �@�= �*F  6% -�+��+ �SY@  ���� �?� E��� D 9?� ��� �A�: E��	+

E��8S� 	4�� �� � .p!���� �� 0�1�� �SY@  �� � �+ �������/ �� E� �+ ��� ��
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D�A�: 0�1�� � -E� k"�� &�O �� 	Q�E
� �� D�@�=  6% -�+��+ �+ ��� -: 0'Y�S�
E��+ X6( ����6� .R!.9]�?" E� ������ -�+��+ �� �SY@  �� � �= � 	�� ��� ���

����l�4 -��� � E����=E��� 0�1�� �	= .T!-�E� �����" ���A� ��	� �SY@  �� � 
��+ �� 	
*=�� ������ -�+D���� 0�1�� �� X�U �+ E� �� -: �� E?� � -: 0�1��  6%

E����	8� ��� ������ .i!X��� -E��� ���-�	+ .�ZO �.

IA� �� �
� ����� ���� .9��� H� �  �E]�� �� ;6+ ���� 5�6�F� ��  �	=
�� 0�1�� 	Q���� ���� 	� �+ .�� �����+ E��D��� �� ��9S� � �	�� ��
6� �

��� &�	% ����� ���� &�SY@ �� H��+ -��: ��	�  �E]�� )&E�]DLooL.( �� �� 
��� �%�n=  �E]�� �� �SY@ 	� ��A��� � &E� �+ E�p�]� Po�~F ��=� � �n9U� 

���� >�Z� � ��"��� � E���6� >E���� � ��� H��+ ������� &�SY@ -�+��+ �� �����
}��=� ���E���6� �	U	� .

�9%	" ��	� ��	���� ���� 	��  99?= ���� �� D)������+ X9YZ= �� ����� 
������ �	
�� 	� ����� ����� ����!���" )CBPT (#�	$%� 	�&'( �)*� 

�� ,��� -�+��+ADHDE� >��*��� .

�CD�4 !�& 

5�E@ � �+ �$��6�)P(�� >E����
��� �� �@�= �� D���-���: �� >��*��� ����
�� �%�	*�  �� ���� ;�	����� }	� �=��( �� DE��� �?9�4 &�	6� ����= �+ E����

)����� �	��	�>�	/ &�	6�  9� E��� ��DE��� �	U	� �� E� >��*���  ��] -���: �� �x] .
&'( ���	9y�� � �19��s'� D� �����?� 7$� �En� D#�	$%� � )*� �� 	=)op/o

>p(�� �x] ��� -���jp)����� �	��	� }	� -��964� EO� �� ��1� � >��� �	U	� ��
�� )�����+ X9YZ= �� >��*���I9���.
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E �,)F(;-�4	�  !����� G�D %( !��� H4.I �.��*�.��* ;( ����� 	2 �& 
����� 	��$�FE � !2��* �,	2� 2 !2��* �,	2!	�2��+� J>7)P(

)*� &'()�-���:pLj/oPLLMTp/o
#�	$%� )�-���:ooL/oPLLjRL/o

>����E@ ��� 5)L(�� -������� E�� ���'"� �� 	1�� -���: )� �YF	� � �����
 )*� &'( -�+��+ADHD�� ��� )P>0.05.( #�	$%� ��� � 	��  �� 5�F  �� ��

 E�+ �6� �EO.)� �YF	� � ����� ���� ��� �� >E���� ��" 5�E@ � �����v
�6� #�	$%� ���+ �� 	1�� -���:��� )P>0.05 .( � �+ ����� 5�� �	"  ��	����

.�� >E� 3	$� -: "�������� �	
�� 	� ����� �������!���'"� �� 	1�� ���" 
&'(�� )*���� "�� E9�z=E� -���( -: � �+ ����� 0�� �	" � ��	/ "����� ���� 

������ �	
�� 	� �����!��� �� #�	$%� ���+ �� 	1�� ���" ".�� >E�� E9�z=.

E �,)K(�.��* ;( ����� 	2 ;-�4	�." L�MN )	�0� 
OP��

B��QN 
�,	2
!2��* 

R-�� H
B�	 ST� 

U4��F
��+�!	�2
)P(

V./T� B�	 ST�
 V.-III 

��.N
!	��* 

&'()*��9� -���:PTpL/eoR TMT/jjooo/oTpL/eoR ooo/P
.��~(
���	/ 

PMMi/TjieM/Lpooo/oMMi/Tjjji/o

�9� -���:Popo/RMeep/PeooP/oopo/RMjeR/o

#�	$%�
.��~(
���	/ 

PMie/PTRMo/eoTo/oMie/PTMMp/o

�TC-  WM�!�� 

������ �	
�� 	� ����� ����� ���� ����	�� ��	� hE� �� �����  ��!	� ���"
&'( � #�	$%� -�+��+ )*�T!PL5�� ADHD0�1��E�. �� �� XO�F V���� 

�+ ��� -��� �����CBPT&'( ���'"� \(�� �� ������: >�	/ )*����  �� �+
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� � 	������ &�SY@ ��	@� 5�4��� >E���� X��U -: �� )� � �����.�� )�  �E]��
 �^�� ��� H��+ �� &,��?= ��G� � ���{� ��������� ����� ���� &�SY@ ��	@�

&'( ���'"� � &,��?= ���A�  96� E�	9� 	�� �� �+ E���� �� ������� �n=� � )*�
E��� ����� �n� -�+��+ .�� �U�� � -��
6� � 	S��� �1���� �� �19��  )Looo (�S6�

��E���.	S��� t��= �+ ������ � P5�� � -�	Q�� �Looo ����� ���� `��� 	� 
�� ,��� -�+��+ �� 	�ADHDDE� ���� ���� 	9�z= ��� D)*� &'( 	� �����

."	/ �	U ��	� .� �	
Y6( 7$�D����� ���� �+ E���� -��� V���� �@��� � ������= 
�� ���'"� � �(�6�@� W	�x� ��� �����" �� -E� E�� )D	S��� Looo .( 

-�+��+ � .�{� .��n= �� >��*��� � ����� ���� 0�1�� B9=	=  96� ��ADHD 
&�	@ �����" �� 	1���� -�+��+ �� >�	/  �� � ���E�� B�� 	��  96� � ���

�+��+ )*� �� ��6�(� ���'"��� -���.

D����  96� � �� 	�� �� �� 	1�� I9n�S�	9N �4 �� ����� �	
��  �� �+ E�
&'( ���'"��� -�+��+  �� )*���	/.�� D�����  �� V���� `��� 	�  ��	���� �� -��=

������ �	
�� 	� ����� ����� ����!-�+��+ ��	� ���" ADHD -��� ��+ � D
�'"� .A@ D�����&'( ����6� >��*��� �A�: )*� .

� 0�� �9%	" �a�+ E� 3	$ CBPT�� a-�+��+ ���	$%� I�,( ���+ �� 	1
����� .����� �	
��  �� �+ ��� -��� X9YZ= V���� ���]� �+�����?� ���� 	�� � 

%� 7$� ���+$-�+��+ #�	ADHD��E� .

�����	��+ � ��	�CBPT��E?�� ������ -��� � .�� >E� 	���� .�� ��9S�
�����  �� .9n"�� >��*��� � -��69� >E��	� 79%�= X��� �� '9�:CBPT -�+��+ ��	� 

������� -�	
� .�ZO �v�P)�� I96G= ���� X�l� �� ��� �	" �+ ��]�F .�ZO �	9/
E�
�(�� .��� � ��: �n��� � #�	$%� 5,��� D���E@ �� #�	$%� DE��� .CBPT�6�  9� 

1- Hanser 
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�	U ������ ��6U,4 -�+��+ ���1*�� �����" D#��� &,
�� �� ���+��+ ��	�
 .�� ��"	/)q����� � X� D��� �� Xn� �� Looj .(-��
6� � �EU ����� V���� 

)Peip(���� �+ ��� -��� ��������"a-�+��+ �	Q���	� ���+ � ������ 
�� 	�_� ��	���..������ �	
�� 	� ����� ����� ���� ��x/	�� 5�F  �� ��!

-�+��+ #�	$%� 	� ���"ADHD.�� >E�� E9�z= ���� .V���� ����  96� �
-��
6� � ����:	G� ����� )PeiL (������ �	
�� �� ����� >�	/ �+ ��� -���!

�� ,��� �	�S� �	� -��69� #�	$%� ���+ �� 	1�� ���"�6� �nY� 5,������.

-��
6� � �1�/ t��= �+ ������ � )Pejo (���� �+ E��	/ <���DE� 0�1��
H��+ �����!�� � �Z�W� 	��� ��+ � -��= 	�� ��� -���( �� ����� ���

�@�= ������ 5,��� ���" ��� ����� ���+ ��	� ���/�� -�+��+ � ���+ -�'"
�	� �+.� ����� � ���� 	�� 0E( ��G� � ���'�  �� V���CBPT #�	$%� 	� 
-�+��+ADHD �+ �	9/ �	U �@�= ��� 	��  �� E��� D�� ,��� -�+��+ -���

>������ � ���" &l,���>�� � 0��E� &�O �� E��� �A�: ���E��� �� )D ����+ 
PjjpqD.S9+ 0�Y� �� Xn� �� PjjR (-��� 	��9� �v	/� ��� &�	99y= >E� >���

>��: ��@� �� H��+ ���� .9?%� � � �	9Q6�v E��S���= �6+ ��E?= �A�= ��� E��
U��a+ -��� � H��+ m�?aE��.��	� ��� �� � X
�� I^,( m��E1� -�+��+  �� 	��9�
���� -��� �	9Q9� E����9� � E���E���.�(�� E��� � -�+��+ ���" &l,���

� X
���� 0��E� -��� E����9� �+ .S���  �'E���.I� -��� &E� D �� 	� >�,(
E��� �	U �@�= ��� �	9/ )D.S9+ 0�Y� PjRR.( 9��� 7$� ���/: >���������� ��5,��� 

-�6� �19�� � � >E� �A�: ���	$%� I�,( E�E�= �� 	1�� -�+��+ �� X��?= >�Z� �
� 	1�� DE� >E���� �+ ���/���� 	9�z= ���+ �E� -�+��+ ���	$%� I�,( � �����.

�����  ��	�������� 	9�z= -��+�= �� ���" I�,( 	� �����ADHD ���EF �= � 
� E9�z=a>��6�� ��� � ��� E��a( � ��" W� ����	a#�	$%� I�,+a-�+��ADHD 

1- Selective Mutism 
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��F,� X��U V����."�� ��E�� .�� 	�� �� 	=�	" -�+��+  �� ���	$%� &,
�� E�
��	/ ��" 3�$� ���+ �� 	1�� �	
��  �� �+ .�� �EF �� .

B�2���6( 

&'( ���'"� � ��" ����� W� ���� 	�� E9�z= �� �@�= �� -�+��+ )*�ADHD 
�� ����� ��� ��+ � W�  �� �� >��*���E��� 	�_� E���= .� 	� >�,( �� �@�= ��  �

 �����	" �� �@�= �� � -�+��+ �� >�	/  �� #�	$%� ���+ � �	
��  �� ����	�� 0E(
 -�+��+ � 5,���  ��ADHD D�� ��A��9���� � � �	Q�� ����� ����	
�� 
-�+��+ #�	$%� ���+ADHDE��� �	U ����� ��� .

�9]�� ��S� ."��� ���=�]�n� :Pj/PL/PejP 
�=��S� ."��� ���]�n� ���A� :oM/oL/PejL 

�]�n� W	�x� ���=:LP/op/PejL 
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