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������ �������	�!�	# $�%���&'	��� �!� ����� $��� 
������ ������� –�!)�'* �	+�+,� �!� "	�!�	# 

����  

-'�� ����� .��/0 1� 2����34� �	
��� 5	��%��� �6��) ) 7�	8� �� �96
$�	:�; 7�<8� ���	' ������ � ������ $	���=�' &� &>�� 	� ����� �?��	��> 

&@AB' � $����� ���� 7'C� $	��'�!	� .��<� 	��� 1� ��EFG 5	��%��� ) �@� 
)IEJ � ��K� IEF�L0 (&'	����0 &� �6��) ) 7�	8� � 5�� 7'C� ?$����� $	�

&'	����0 ���� &�N7�<�> ���� O�	0 ��K	�! .��� -��,� � &��%� $�� ) 	�
��� � ��L' -��,� P�� ��Q LISREL �! ��	@�� .-��,����	��3 &# �� 5	�� 

&@AB' �� $����� R�+�L'��<' �6��) ) 7�	8� � 5�� 7'C� $	�7� �� .
�6��) ) 7�	8� �� �6��LQ � ��	��> ��#�	# ?S�T8 R�+�L' �3 1��U��

 $�	:�; 7�<8� ��=�' �3 � 7� ��	�<' �.��/0 ������ $	���=�' �� ��	��> 
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)&@AB'� 5�� 7'C� $	��6��) ) 7�	8� (� ��	�<' S�T8 ) ��V &� &?�'	�� 7��
&�	�� &T�� 1� �� ��C� �&T�� � �6��) ) 7�	8� 	� ��	�L> $	�$	� $����� 

&�	���! P��6 ��	�<'��V ��	�L> $	�.) 7�	8� �� $����� �3 R�+�L'��V ��L' 
W	��X 	� �6��)FG�' ��	�<' �Y�� �!	� . &� �� �3 Z��[ ) $����� &# ��<' 1�

S�T8�6��LQ ?&�	�� ?�6��) ) 7�	8� �� ��	��> $����# � ��	�L> $	���34� 
���.� �6��) ) 7�	8� ��! 1���� \�	��� 5��' &&T��$	���=�'$.�0 1��I]

�' �Y��7� ��	�<' $�	'* �^� ) &# �!	� .

!�"#�$���%�:�6��) ) 7�	8�$�	:�; 7�<8� ?���� 7'C� ?$����� ?���	��> .

� ?5	��%��� &�)	� � ���� ���> ���� -�� � ���>�� ���� �K� �� &# ��	_�* �/��
��! �	
��� ��� -'�� `�<' �� ����� ?5	��6��) �A	+�� 7��	' �[	K &� ��

�6����	> �� 	_�* $����# &# ���� ��; ���6	��6 $) � 	_�* �6��) ) 7�	8� � &<'
 7,���34��' ��; ��� .�' -'�� 1�a�,' ) ���#�� ���� ���	' ����� $	�

&��') &# 	���	� ?7�:b! ���	' ������ -'�� � 7� �C��' ���� �� 7L�! )	�
�6�����!	� �T�,' $	�) .7L�! &� c�V 5	��%��� 1�� �� d�@' �6����

$�	��� ?���:,� ���' �K�� �� � -�:,� a�� ?������ �� e<8 ?7'C� �C��' ?
�' �%�' �����! ���� �fC�K &���! )g��'h?5�	��� �hFFF .( 1�� d	���

��	��������� i'	V �	��8�' ) $����� �5	�	����� ) $��<� 	��� 1� �� � ?
+�� 5* ) � ��� ��; W�� ���' � $����� P)����# �	�� )W	j' $�� :����QI?

hFJh����� ?]?hFG](� 7�j' ��	
� ��� �
�� $��<� 1��U�� ?&� ����#����'
$����� &�!��� )���>E?hFlGm��� ?G?hFJl .(��	����� ?1�� �n) &��	K�	 Q$

2- Freud 
4- Jung 

1- Monk 
3- Skinner 
5- James 
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���� �
���Q � $��Q1�� � ���� P�� ?5* �� &# 7� $ ���/0 7Q���0 $�,� &�
.��0 `�<' �� �� �� � ���#&�Q�6 ��; �@��b' $	�1� ) � �� �
���� &� ��

��! g������ .���
� ��+�	�� ���/0 1�� $�� 1�� ��	����� ?��<' 1� &� �)	� $
��	����� R�� $�� &# ��� )?��0	8� ) -+�h]lI.() $�	�L� ?5	�A	� W�[ �� �A� 

��Q �6��) �� � 1�� � &�!� 1�� ��	����� &� 7�L� ���j' P�
� 5	�	�����
&�L�� ���!)��� )�L�L��Q	!h?hFFJ .(�' 1���	�� �	+�+,� &# 7Q�6 &%��� 5��

T�� &� ��� ��'* -�� &�&$���# ��	! 5�� 7'C� � $����� 1�� 7�j' �� 
)5���f ?�A g' ?m��o�#I?Ipph.(

&L�	+' ) -Y	X q�	�� &� �6��) ) 7�	8�$��	'�* 2�� 	� &�Q	� 7�� 2�� 
��� ��	! .�' �6��) �	<� � ���L6 �	�� -'	! �6��) ) 7�	8� ��# ��[ &��!	� .��

&� &��� 7L�� r	K 7�<;�' g� ) 7�	8� $	�<' &� �6��) ) 7�	8� ?e��<� 1�
�' �6��) S�	%� �'	�� ) 7�	8� $	�<'�!	� .g� &� �6��) ) 7�	8� 7+�+X ��

&��> �	�� �� ��L��_��6��) $	� )���V � �;CK ?��	��> (��� ��	! )� 5C��
5�	���]?Iphp.(7� ��! ��:� ���� � ���s �^�' �� �� �6��) ) 7�	8� .

� W���# �� ���� �^�' ) �6��) ) 7�	8� ?�'*�� tT� ���	' ������ u��! $�� �
&��! &� ������ � �6��) 7�@�# ?���>�� v��� -o	L' ?5	���� 	� �[	��� $	�

 ���' �� r	b! ����� ��	 ; &� ����� �^�' ) � 7� �#���' 7'C� �	'�K
�' ��� w	>� 5	��6��) c��> �	�� 7�@�# ) 7�	8� ) xb! a�� -'	! &# ��!

�6��) )�6��) u�,' � ����	K ?5	���� ) 7�	8�(P��6 ?���' �� �:b! $	� 
��L> 7'C� )7'C� �^� ) xb! &# ��	�)�� ��<� � ��! a�� ��'C�

7� e�<8 ���� � ��	�L> (�'�!	� )���	�E?IppE.(

� � 5C0	#na��	G)hFF] (�n� � 5�� 7'Cn� &n!� � ?��L��_� 5��n�LX 1� 

2- Koenig&. McCullough, & Larson 
4- Huebner 

1- Shafranske 
3- Arslan et al 
5- Kaplan& Sadock 
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�n���# e��<�n'	
�� &# �n�Q &#n�' ��	��> �C'	<� ��� �� "	LX ��K �� ��!
�'��# .1� ) � 5�� 7'C� �� ��	��> $����# �� 	_�* ��4���� $����� ��#.

�A�' � �V�y$)h]lG(&T�� ����� &� �+�+,� ��$�'��� 7'C� 	� $����� 
���K��0 .&T�� �'��� 7'C� � ��# $����� 1�� &# �� 5	�� .��/0 1� q�	��N
��<'�@[	� ?$�	+�� �<� &� � ?��� ��>� $�� )&��%�$(	� $����� ���	�' � ?

"	�+'��)&T�� �'��� 7'C� e��b' $	�$�	�<' ���� $� .�<� �
�� $�� )
$�'	�0 )$����	# (z�� 	� $�����"	�+' ��) ) ��#�'��� 7'C� $	� ���� &T�� .

m���o�# 5�� 7'C� �� $����� ��3 1���� $	��� ��h)IppE (�' 5	��&# ���:
�' 	��� &� 7�L� 7�j' P�
� �	%� {�	� c�9'$	������ -�	+' �� � ��Q � ��! 

�' $�	� $�	��� 	� 5�+Q -j' �6��) ��6	���	�� .	�<' ��Q �6��) &� c�9' �Q�[ )
�' 2�� �������	�� �6��) �� 2�� � 	�<' 1�!� � ���$� 7� 5�� 7'C� 

�' 	��	# �	%� �� ��Q ��	��� .��Q {�	���! .�' 5	�� $� ���� ) ��Q &# ���
�) g��	'��� |��X 	� ���9'7X� ?���L�� P��90 -�	; &# �6��' �	6)	� �����! .

1� ) �' ��Q �� ��' �	%� {�	� c�9' ����! .�� $}�� � ���
� �	%� {�	� ��'
�' ��Q��! �' ����' �6��) w	8� 5�! ��_� &� � � &#��# .��	! $� 1��U��

�'7�L� $����� �:b! $�)* "	LX ���9' ��Q &# ��#�' 5�
�� &� ?���#
7�:b! ) � ���� 5	�Q�[ &� $���# �@[	� �
�L�� ?��'�	+' &# ���� ��	�

�' $�����
A7�<;�' P��90 � -�,� .��Q {�	� &A4L' 1� � ���# -�	;��V $	�
 �� ���=�*�' 	_���! .R��:� $�
A ) ���9' ��Q ���� ) ��	@�� �Y	K $��6


A 1� � �����R��:� .��Q 7_> �� � ��Q ?�$��6 � ��K ?5	�Q�[ $�� ��@' $	�
R��:� .�	#$��6�' ~�� S�b' ��K $	� ��! ) $�X 	� �' 1� � ?���

"����' �6��) $	���	# .�' t�8�� $� &� �
b�	0 ���' 	_�� c�9' &# ��� �fB�
��	; R�� &# $��T8 ���' �� �/�� &� ?7� ��	_�&���� ���
b�	0 �!	�.

1- Koenig 
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&� �' 1� � ��! ����� ��	��> 7�	�X ) ��Q $����K�� {�	� c�9' 1��U��
�' �	%� ����K ��X � 5���	X�� ?���9' &<'	> 	� ��Q d	��� c����! .7�	_� �
�' �	%� 5��# 	�� &T�� &� ���9' ��Q �� W���# "	LX &��� 1� &� ?��!�6&�

��V "	LX {�	� 5��# 	�� &# � ���=� -�	;��V ��	� &� u��! �� W���# R�+�L'
�' ��6	���!.

������' 5	�� 	� �6��) ) 7�	8� �� &# ��� ��>� -'	� 1���y &# ����
 5	��%�����34���� .5�	��� � 5���h)Ipp� (&T�� ����� &�$?�6��) ) 7�	8� 

�'��� 7'C� � ��	_�����K��0 .P�
� 	� �6��) ) 7�	8� &# �� 5	�� q�	��
&T�� �6��LQ � ��	_�� ?$�	,��$��<' � �@�' &T�� ��'C� 	� �A� 7!� $��$

��<' � 7�j'��� ��.

��� 5	�� ��! �	%� �	+�+,� 5�� 7'C� &# ����34� ) 7�	8� �� ���j' �
��� �6��) .$��,' � ���'	� ��#Q�I)IppF (7'C� 1�� &# ���� 5	�� �+�+,� ��

 ���� 5	��%��� �6��) ) 7�	8� � 5�� ) &# ��	��%��� � ��� ��>� &T�� $��� �
��<' ��[ &� ��� 	_�* �6��) ) 7�	8� 5��' ���L� ����K�� ���K ���� 7'C� ��

7�f	� .&�Q	� ?���� ) ����/0 $	�»���� �	+�+,� �#�'$�	�Q� «�' 5	�� &# ���
 �6��) ) 7�	8� 1����� ��	��	� ?S�T8 ?��	�L> R�C� ?-# �'��� 7'C� 

��� ��>� d	��� �6��LQ � ��	��> ������ .&��6 &� ) 7�	8� 5�! ��_� 	� &# $
�' .��Q ��� ��Q ���� 7'C� tT� ?�6��)��	�.

&�� ��y �[$&� d���' �	<A	T' &�!96 &T�� w�8�' $� 7���<' � c�9' 1�� 
7� &�Q	� P��L6 ��Q 1�� �6��) ) 7�	8� .&# ��! �	_� �	<A	T' 1� �'	�� ��

 7���<' � c�9'��34�'n��<' �� $��n�) ) 7�	8� 5��n��� �6� )5�L�A]?hFFh?

2- Kord Tamini, B& Mohammady Far 1- Viren et al 
3- Ellison 
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��A5�	��� � 1h?hFFG�#���	� ?I?IppG.(5�	��� � {�# �
�� �+�+,� ��]

)IppG (.�� &# ������ &%��� 1� &� � ���� $��Q 5��� &� � ��K &# ��)�'*
�' ����; $��<'�' P��6 � $����� 5�� 7'C� ����# �� ���� 7'C� � ����#

 �6��) ) 7�	8� $����34��'��96 .����o�' 	��� 1� )h]lp (��	+� &# �� 5	��
 ?)�� ?5	[�� &� C��' 5�	��� �� �6��) 7�@�# $f	� tT� 	� �	���<' � ���9'

��X�	�7� ���� ��	b� c��* � � � �T; ?���; $	� .&�Q	� 1� �� ����' � 	�
1�����6��) ) 7�	8� ����=� &# ��� 1� .��/0 2�� ?��'* -�� &� $	� "	��� 

$�	:�; 7�<8� � $����� ����=� ��%�	�' .+� &� &>�� 	� 5	��%��� ��	��> 
���6 ��; ����� ���' ��K	����� 7'C� .

&$� 

Z�+,� w�� :�@�Y�� w�� ) �8	X Z�+,����� �
�L���.� &��%� $�� ��� -��,� 	�
) �! ��	@����L' -��,� P��.

�'�(' $ �)��*����� �
>&<'	$&��# Z�+,� 1� $�	'* $����� ����� �	
��� 5	��%��� .��<�GGp �@� 

&'	����0 7�<�> &'	����0 � �6��) ) 7�	8� ?$����� ?�'��� 7'C� $	�
����# �0 � ��K	�!?��<� 1� ) �EFG -��,� � &��%� $�� � �! ���� &'	����0 

����6 S	b��.

�+��,-� 

�.� ���/0������(� )GHQ(:�����6 u��� &'	����0 1�E)hF�I (��^�' &�
WC�K ��	�	�!5����V ���� $	�&�LL6G7� ��! &�K	� .$�� $�	� 7�<�> �� 

2- Sawatzky 
4- Goldberg 

1- Levin  et al 
3- Keith et al 
5- psychosis 
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WC�K x�b���' ��	@�� &'	����0 1� ) ���� e�@K $	���! .1� ���� ����	#
 &� &# 7� ��! 1� &� �%�' &'	����0]J��! &�>�� 	��� 5	�) .

1yh)hFFG (-�! ����/0 ��Il5* �A�� $�� �hpl].�� ��	������ )�'*
m�� ����# �> m�# .����')* 1� ��� 1�
�	�' 	�hG��� W	� .w��Il1� �A�� 
&'	����0 ) -���'E�� "	�+' &�	 $����# 	��	� ?S�T8 ?��	�L> �8�' $	�

7� �6��LQ � ��	��> .1y .��/0 �� )hFFG (&�	�� "	�+' �� 	@A* c��8 $	�
��	�L> �8�' J�./S�T8 ?�h./��	��> $����#	��	� ?GF./�6��LQ ��G./
7� ��! P��6 )��#$?h]lG.(

���� P���A e�[ ���Y &� &'	����0 1� $�96���� � 7� ���$1� �� �	�) 
�' c�	�' 5�� 7'C� $	�<' &� &@AB' �	_y �� �� "	�+'���� � �!	�$�� R# 

�' ���� 7'C� ��� $	�<' &� "	�+'�!	� .� $�� &�� ��	�	0 c��8 5���* 7��
&@AB' $�� c���� &� 	@A* c��8 &# �! ��	@�� 	@A* c��8 ) ��� .��/0 1� $	�

� ���'�' ��) c���� &� �����!	� :&�	����	�L> �8�' $	�lI/pS�T8 ?�h/p?
	��	� ��	��> $����# �l/p�6��LQ ?lh/p.� c��8 &��	�	0 ) 5	�� ��'* 7��

�' &'	����0 S�K�!	�.

�"�'1 1� 
	��� 2��3�(SWLS) I:&���� &� "	�+' 1�$5�	��� � ���� ])hFlG (
�! &�K	� ."	�+' 1� ) G�����A e�[ g� �� &# 7� ��! -���� R��* 7@� 

&>��N���� �' $�96��! .5�')* P�� 	� &'	����0 1� ��	�	0���%' 5�')*lG/p
���� � ?7� ��'* 7�� &�$5	�� &'	����0 1� �� f	� �����$f	� �6��) ) 7�	8� 

�'�!	�.�����0 ��	�	0 5���* 7�� &� $�� Z�+,� 1� ��	@�� �	����# $	@A* ) &'	� 
��+' 1� &# �! lh/p��#9' &'	����0 ��	�	0 ) �#	X &# �! &��	,' 1�� �� 

5	��%��� 7�.

2- Satisfaction with Life Scale 1- Chan 
3- Diener et al 
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��.�� ����/	� 2��3�:� "	�+' 1� &&����$��	%�	��s* ��<L' )h]lG(��! 1����
�_� $�� &# 7�&$���:@� ����� � 5	_> 5	�� �A	�> ����� ?&'	����0 ��'

&'	����0 7�	_� �� � &�Q�6 ��; &>�� ���' �@�Y�� P�� 	� �C� 1�� �	�@� 	� $
7� ��! &�_� WB� .��> Z��[ ) ��� &'	����0 $��,' �	��� �	��^� $��*

7� �����6 1�'4� $�)�X 5	�	�!�	#.��&���� ���6 ?�)	� �	��� � ��	�	0 ����� $$
��<� &�]�l SC[ � W	�! 5�_� �)* �	
��� ?5�_� �	
��� 5	��%��� ) �@� 

)�X�$���� &$��� ���6 �� ?R; h�	�IG� 7� ��! S	b�� �Q�	:� ��[ &� ?W	� 
�	����# $	@A* ) ��	@�� 	� "	�+' 1� ����� ��	�	0 F]/p��6 7� �����6 P.��

&'	����0 1� $	@A* c��8 &<A	T' 1�lJ/p�&�'* 7��.

���/0����
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