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#'� 
%&�'� ()� ����� *�� 	� �+	, (��-#�����./��	0�� �&�1	� 2�� 34��� �� .�56�	��7 

� 3� 8 95 ���	��� � � :� ��	� �����	� � � ���;<�1 $	0�� 25"5 .>??���5:6 )AB
� �:CC�5(# 2&� �-���� ;��� (�� .;��� :�E	�)5 3� �� 3 ���7 �	1���� .	�

 � ���� ��	0�� �&�1	�)TAS-20(25"5 � .�56�	��7 35	����# /(CPSEQ) E	�)5 /
� ��� .���&)VAS(� :� ��	� �����	� 35	����# �)PDQ(�� %��!� �� ��.�� 	� 	�

�� %��F� �����1� %��F� G�� :� �	H ��.34��� � .�56�	��7 3� � �	�� (��-# I&	 � 
%&�'� ()� � :� ��	� �����	� � � ��� /��	0�� �&�1	� 2���� ����� .2&� I&	 � E	�� ��

�5 (��-#����	� � � ��� /��	0�� �&�1	� 2�� 34��� 3� ;<�1 30� � ���� � � :� ��	� �
� ;F� 25"5 � 3� 8 95 ���	���J�� ���K .�56�	��7 ����� %&�'� ()� ��L.

(�)*�"+
#�� :25"5 � /� :� ��	� �����	� /� ��� /.�56�	��7 /��	0�� �&�1	�.
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� 

� 2�0���2�5 �������3'�	4.� >)IASP />MNA(/� ����� 3� �� 3��0�.�O, 	&
��	0�� .��&	��7	� 3P	�Q��6 �'K�� R9��5 ��)�	� 	& �5 S&�'� ;����� .3��0�.

�5 %�!�� �HT	� � �O, �'� � :� ��� .�'� � � ��� �
�	�� � �O, �'�
�	�� �6 �HT	�����.;�� � 3��0� :� �< .���7	� ��"�5 .:� � �U� V�T ��5 

3� 	, �W�25"5 �C�O)� �5 X�� .� 	, YZ��'5 30� �..�	��� 	&35�[ ;�� 
��5 ���# 35�� �	5 3� :� � �P/��P25"5 � ��5 3� �5 $���� �	5 3� %K��,��	& �
5������ 	�Q��6 ��	� ����� � <	� �	&�V�T �	5: �� ��P.39�\ 25"5 � .	�

� /��	0�� �!��� %�9K :� �< �1��: :� ��	H 5 ;F� �� �]&"�< � ��^� /�_`� 2�
�J�5 ���K ��L3�&"� � �� %��F� �	5� � ;����� X O�� � 3'5	\ �� �� �<�"1 .	�

�5 ���)/�\�H���� � a��W??W /b�	��5 � c�� dW??A .(�	5� ;O]� V	9� 3� .	�
3� 	'�� �<�'5 � �9T3�	1.3&�U� � V�� � c�"�5 R��� � .�:��� V� �P e3P

XO��	!5 :� �'�	� �� � ;��	5 � ����5 �HT	� � � 7	�� /�O, .	� ()� /�� O��
 �� <�1 ���K 3\�� ��5 %5��� 2&� �� �� 95 .	� �	5� � � 7	������ %5���)>MfAd3�

/b�	��5 � a�� :� %)�W??A.(

(��-# g9T ��� $	0�� .	�)/S&�� � ���� � .��1�1/c�� �	P>MMN d
� E��81 /��5Z W??f /h����� � ����P :� %)� 3� d>MM? /i�Z � ;���� /��5Z d

W??Wd/���	!�� � 2� 56 /��� /2O�\ /�� ��5 /�&����W?>?(/%5��� 3��\ :� 
5 � 7	������j��	0�� �&�1	� /25"5 � �� �Lf;�� .G:��# � �����	�� 7	��A�

X�U�� �	0��	�B/�&�1	� ����	0� ���5	� �5�� )/���6 /2�� "����� /c	���	P �>MMBd

2- acute pain 
4- gate control theory 
6- cognitive processing 

1- International Association for the Study of Pain 
3-  chronic pain 
5- alexithymia 
7- regulation of emotions 
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/����� � �9
�>MMB /W??? /����� dW???3� d/��	�� :� %)� >CNBS�� .( ��	0�� �&�1	�
�:	��	�	O,� �&	�	�� � .���� :� %]� 5 ��\���k ;�� .�>2�� "&	�� �

���� �	�	O,�W�	�	O,� S�[�� � .���� /��	0�� �
 `�
���� 3� l���5 C.��� 
m9� 	& .:��n�	�7 � �)< ���[ 3� 3P ��F5 XO0� ���K � ���
& ���� � 7	��

)�o��O0��(%�� /;�'K�� � ��1���� �!H� 	& ���5e�5 p`�5 ��)/����� � �9
�
W??? /E��H�� dW??? ��	�� :� %)� 3� d>CNB S�� .( 

.�	��� 3� 8 95 ��<� a� �5 �1-&� ����� 3� /��	0�� �&�1	����� .	� /���
� ;F� �� .�	��� ���� �� � �&6�&�#J�5 ���K ��L ��)�!�� /q�9��6 /2����	# /2����� /8

 /2����	� � 	��	� /X������W??ed/r� � r� >MMf .(3 <	&�� �	�� ����-# .	� 3� ���
 �� 34��� 25"5 � 3� 8 95 ���	��� :� ����1 � � 	� ��	0�� �&�1	�)/�����#

 /������ � � ���� /��&	5 /��	n����W??Bd/�
��� � ;���� /��5Z W??Wd��5Z /S����� /
����5 /X�!5s/���	!�� � 2O�� /"5	��&� W??fd/E��� � i����5 W??Bd/25	� /��	� 

/���	� � ��	��W??M .( � t�45 �HT	� �8!�5 � � �HT	� �'� 3� 3\�� 	� /2&���	��
�5 �	U �� /��	0�� �&�1	���	� 3 �� �\� 34��� 25"5 � � %5	� 2&� 2�� 3P �� .

&	� 3 9��34��� 3� ;�� 3\�� �.34��� u& 25"5 � � ��	0�� �&�1	� 2�� .�	� 
��^ 5 2&� :� $��� �� 3!�� /;O��� ;F� ;�� 2!�5 	�J3 �� ���K �H� `5 %5��� ��L

� "�� ��^ 5 � 2&� 2�� 34��� �� 3� ���	�J����v
� ��L ..�56�	��7 %5��� 2&� 3��\ :�f

� �+	, (��-# � 3� ;��J��L �����	� � � ��� /��	0�� �&�1	� 2�� 34��� �� �6
;<�1 ���K ����� ��5 � :� ��	�.

.�56�	P�7 3� ����� 3��1 3� ��P %�� ;�\ �7 �&	���� 3� �< 	) ��.�w	7 

2- bodily sensations 
4- externally oriented thinking 

1- difficulty identifying feeling 
3- difficulty describing feeling 
5- self-efficacy 
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�5 S&�'� x��45 I&	 � ���6 ;� 3� .��� ��)/������>MBB .(E	����3&�U� 
� 3� 3P /������ .�56�	P�7J/�� ��	�� ��<� �"�
�� � �	 <� �� �7 3� l���5 �	]<� ��L

�&	���� :� ��<� c���� /	��6 G"�
�� t�4� �� �7 .	�(�P�� � �]H� .�
� .	�
;�'K�5 � 	��6 .�	 <� � ��	0��E� �� .	�� �:J�� ��L)/������>MBB.(I&	 �

(��-#�� �	�� �' 5 .	� 25"5 � 	� .�	1:	� 	� .�56�	��7 .	���	� 3� ���
�5 2��9� �� � 3��0� S� `5 .	� 39�\ � �� 34��� ���)/E8!�� � .�^[�W??>d

���!# /hW??Md/����5 � E	!��# W??Wd/y�� � u��� /���� W??fd/a��� W??W d
/��
�� � 2& /�����W??Ad/V	O�� � ���	1 /�� ��� /�9�� /.�� W??Cd/%95�� /S�� 

/.�# � �����\ /��n��W??ed/E8!�� W??B .( t�4� 	� � .�56�	��7 .	���	�
 .�� (��)� �	��� /�	� /%��� /�&	� �6 /2� �� 2&� >MMCd/��� � ���5 /��O����� /�O�1 

W??C(��� ;��	'< 35�� /3��0� Xo�.� )/E8!��W??B(.	��9��� .��1�	� 3� /
3��	)5 ��	H 5 .�)/���	!�� � ����W??f (5 �j�L)/�\�H���� � a��W??W (�� 34��� .

%�F� ���K � � ��Z	� 3�	 �6 	� ��Z	� .�56�	��7�� "�� � � ������ 34)/S��
 /V��	� � h�	� /���O�	5 /�9H�>MMB(�����	� � � 3��0� 	� � :� E�� 2�� 34��� � /

%&�'� ()� /� :� ��	��5 	H&� ����� ���)/��O��� � �� O5��� /���W??B (I&	 � �� �
� �	5�J�5 ��L��v1 .%&�'� ()� ����� �+	, (��-# ��[� *�� .�56�	��7 �����

�� � :� ��	� �����	� � � ��� /��	0�� �&�1	� 2�� 34��� �� � .� E	�� 2&� ��
3 <	& QO, ��3�+�< /�\�5 .	��� <�1 ���K ����� ��5 �&: t�� 3� (��-# .	� :

3�+�<.V�� :34��� .�56�	��7.8 95 ���	��� � �� � ��� � ��	0�� �&�1	� 2�� 
3��5 %&�'� 25"5 �3�+�< d���.$� :� ��	0�� �&�1	� 2�� 34��� .�56�	��7

�5 %&�'� 25"5 � 3� 8 95 ���	��� � �� � :� ��	� �����	����.
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3'5	\.��-# � 3'�	45 ��5 �� /�+	, (�5 ���	���5 .	�� 3� 8 9���8�� 25"�
�� ����` �� "�&	# 	� �	�� ��	5: 3�[	< � 3� ��>CNN $	5� �	 ��	��� � �	
�	5� 3� 

��� 3'\��5 ����� � 7� �	 ��	��� � .��	1 ��F5 �,��\ "��5 /2�O,��� .3���� ��'�
 �+	, (��-# �>?? 3� �� �	��� CC�H� )CC(%� �5 	��6 :�AB�H� )AB(%���� �: .

a85�� ��	9� ��� .	�:� �� :��8�� .	�� :� ;&	!� 3)�	�s����` �� ):� ��o
��1 � � � �� (.Z	� 2� /�:�� �� ���[ 3� � 3 �v1 �	5 3� � %K��,>NV	� 

3)�	� $�� �.3 �v1 �	5 3� � �,��\ %�� .�U� ��5 .	��	�'5 E	���� 3� ����	���
;&	+� $�< 3'�	45 :� h# /���� (��-# ��� � 35	� �6 .	�5�)����� 	& �7 R���

��� 2 ���� ���[ � �	���(� ���� ��	0�� �&�1	� E	�)5 %��!� 3� />)TAS-20(/
35	����#.25"5 � .�56�	P �7 W)CPSEQ(� ��� .���& E	�)5 /C)VAS(

35	����# �.� :� ��	� �����	� e)PDQ(�� 7��# .�� ���	��� .��� ����	��� � ���
�V��� $	�� /�� �� 2 ��� � �����7 ��� 	��� 3�5 �����7 �
���-# R��� 	����

V��� a� � �5	��� |�� �� 	� �� 2&� �� G8��� 	� �� *�T .���	��� 2� 2�
�	�5
;��� 25"5 � 3� 8 95 /(��-# � �����BC/ef	��6 2� �	�'5 *��F�� � V	� 

WM/>A±3�5� � /.	��6 ��� >MsA?�� V	� .���5:6 �[� � ������< QO, �� 	�
:� �� ��	9� � %F5 :$���� ��	K�< .	�WB�H� )WB(%$���� /��	 F� .	�>e�H� 

)>e(%� ��� /eB�H� )eB(%;�OK � � ���� S� `5 .	�>W�H� )>W.(% �U� :�
/�8�_F� ��"�5 M�H� )M(%��/���WA���H)WA(%�&�� �� /W?�H� )W?(%����/�&	�� 

2- Chronic Pain Self-Efficacy Questionnaire 
4- Pain Disability Questionnaire 

1- Toronto Alexithymia Scale 
3- Visual Analogue Scale for Pain Severity 
(VAS) 
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We���H)We(%&�/X�nM���H)M(%<�/X�n& ��M���H)M(%��� h�	O�e���H)e(%
��<���� h�	O��.

1�2$ ��3�� 
�4���5 ����#� ���)�� !�#�)TAS-20(:5�� ���� ��	0�� �&�1	� E	�))�����	# /�9
 

/����� �>MMe (��5:6 m&W?�&	�	�� � .���� E	�)5�&: 3� � ;�� ���j� 
�	�	O,�>�	�	O,� S�[�� � .���� /W���� �!H� � /C\� I�# E	�)5 � �� 3.�
:� ��]�� ����.>)Y85	�S�	`5 (��� 	��.f)Y85	�g<��5 (�5�0�� .��� u&�.%�

���� ��\ :� "����� .	��5 ��� ��	0�� �&�1	� .��� E	�)5�&: 3�5 39�	F���� .
�1-&�� ���� ��	0�� �&�1	� E	�)5 �0�O���� .	�sW?(��-# � ����� �' 5 .	�

� �J;�� ��� ��&)�	# /�9
� � ����� /��W??> /W??Cd/*	 �� � 	���	5 /h�	
�1 /���	# 
W??ed/���	# � ����� /V���5 /.��# >MMAd/�9
� � ����� W??? .(�1-&� �0�O���� .	�

� ���� ��	0�� �&�1	� E	�)5 ���	< �`O�sW?3���� � "�� � � ����� ����&� .	�J��&
 ;�� ���)/��	��W??B.(

��2�$�8+9���3 ��� +
0��:(CPSEQ):u& 25"5 � .�56�	P�7 35	����# 
��"��>f� ;&�&�5 ���5: 3� � �� 25"5 � �[	_ 7� .�56�	P �7 � ;�� ���j� e/

��	�O\ �!���f3�	�� 	� 3��	)5 � /	�A�:���� � .	�>?3\� :� .�>?	�>??�5�0��
)/��	�� >CNBx.(%K��, ������, ����.�	��� � %� 35	����# 3� Q���� >f? �>f?? 

E	�)5�&: :� u&�� � ��6 .	�f?�f??�� ����7 .����.�	�� ��Z	� ����.
� .�56�	P �7 ��Z	� t�4�.	���	� R9��5 	� 2&� �:	� ;��.�1-&�.	� �0�O���� 

2&� 35	����# � 3����.�:����	��� 8 95 3� � 25"5 )>fAn= dNB/�: AM�5 (����� 

2- difficulty describing feelings 
4- pain management 
6- coping with symptoms 

1- difficulty identifying feelings 
3- externally oriented thinking 
5- physical function 
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�� ��&J� �)/��	��>CNBx.(

��� �
; +��
�� !�#�)VAS(:E	�)5 .���& ��� � u& ��F5 3\� ��� .��� 
	� �H[ :� 3� ;��>??�����5 3 ���7 �< :� � ��� .��v1��� 	� ���� �� a��� 

��"� ;58� .���& ���[ 3� ��F5 .�� �� �� ��� .����.�	�� ��Z	� ����.��� 
;�� � � ��� .�5 3 ���7 �< :�a��� � ��"�5 �� H� � ���/(�# 3 ��"��5 � 

(�# ��"�5 � �+	, V	, � �\�53 H� � � ��"�5 :� �7 ����.3� .�� �� ���&6 
�&	�� p`�5 3�	1��\ ��F5 .(��-# � E	�)5 2&� ;�� 3 <� �	� 3� �' 5 .	�

)/���	!�� � �58�>MMM /���	!�� � X��� dW??B /��	� /��	)� /�9�47 :� %)� 3� d
� �����	��6 /	� ����#W??M .( 

��2�$�8+��� &� �;�� ����5�� )PDQ(:35	����# .� :� ��	� �����	� )� ��Z��
 /h&��5>MN>d/���	!�� � �9�47 :� %)� 3� W??M (:�WeS�[�� ��5 � 3��\ 

;�	,;�� ��� %�!�� �_`� .	� .�5 3 ���7 �< :� �� �7 ��'< ;�	, ;�'+� ��
 QO, ��3��\��� p`�5 ��5:6 .	� .���� /E	�� 2&� ��.:� �< � :� �����	� ?	�

We�5 2��'� �� .�1-&�(��-# � 35	����# 2&� �0�O���� .	�� �' 5 .	�J��&
 ;�� ���)/E8!�� � .�^[�W??>d/���	!�� � .�^[� W??Nd/u�	���< � ��Z�� 

W??? /���	!�� � ��	)� dW??C� %)� 3� d/���	!�� � �9�47 :W??M .( 

�4�����

2&� 3� � ��� � .�56�	��7 /��	0�� �&�1	� 2�� �����# �
 O9�� Q&��+ I&	 �
�� 39�	F5 t�� :.�56�	��7 � ��	0�� �&�1	�)CA/?s=r�??>/?=P(�&�1	� /

$���� �8[�
?

2!�5 � 2&� ���
>??



 ... خودكارآمدي بر رابطهيكنندهبررسي نقش تعديل�

و ديگران دكتر محمدعلي بشارت�

50

� ��� � ��	0��)f>/?=r�??>/?=P(3 �v1 3 H� � � ��� � .�56�	��7 �
)B>/?s=r�??>/?=P.( 

%&�'� �L� ����� ��U�5 3� �����1� %��F� I&	 � 2��9� � .�56�	��7 �����
 V��\ � � ��� h�	&���>;�� ��� �� �	�� .V�5 � �����1� %��F� I&	 �>

�5 �	��34��� 3� ��.� ��� 	� .�56�	��7 � ��	0�� �&�1	� .	���^ 5 BA/?
3� ���fB�[� �5 2��9� ��	�'5 ��T 3� �� � ����� h�	&��� :� ��� .V�5W��"�5 

34���.5 2�� ��^ �(�# .	��� �&�1	� 2���56�	��7 /��	0�� � .��:� h# �� � ��
%&�'� �L� ����5 �	�� .�56�	��7 ������� .V�5 3O&	)5 	�>�W�5 3U,85 �1
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