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����� 
�' (�)� �* � ���� �����" ��"��� )" ���+��� (� )����"��, ���-��� #��.� ����$ �)*�� )" ��/�� ��,

�' 0�1�� � ������" ���23$)����" (� �, � 0�23$ ��1"� 4,�/% 5�� ���" #,��6 �78� ���-��� ��,
��9�� 0"��� )" :��� ���;� )<"�=� ��,>� � 0�� ���� ���" ��"�����? ���;� �" ) ��=� .�����(' ��,

4,�/% � AB �+� (� �����" 0"��� 9��>�AB�+� (� ���� �����" �������" C����	��6)�(F�"�� F�&
�
#���" �#$ ���, 0� 	* � 5� G����" � H�3��� �)1!�I� � J��6 � ��� ��,��1� 0��� �" )� #���� .

� ���"���� ��'�� (� �,)��	
��%��#$ �K�#�#�� ����' 0�23$ L(EPQ-R) �� )��	
��% ���,
5�&!�; )<"�=��G��(M )WCQ(����� F�<N� ���" �#$ ���+��� ���� F�<N� O� (� �, .��
� P����

Q��+� �G���� �" )<"�=� ��, �� � 0�23$ ��1"� �K� (� ���� �� 5�" )� ����	1� ��, � ��� ��*� ���
�� �I6 R���� (� FS�T �2�3
� U"���� ���23$ ��1"� � )<"�=� ��, #����V/XY5�" Z:�6� #S� 

9�� 0"��� ���:���>#		� 5���� � ��"�����? ���;� �.�� �[�=N� 5�� P���� G����" ��- �K�#� �" ����
��/�� ������� ��,��� ����6���4��%� � ���6���" 5���% \I ���" R!�? 5�	]�, ������
����, )<"�=�9�� ��"��� �����" � �#� >)����" ���� )�^� � ����	� ���-��� ��, .

��� �!����":9�� 0"���>���" ���� ��������� ����6���4��% ����6��)<"�=� ��,.
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����" (� �,��� 0"��� �&�!�"��� ��,���"� ���� �23
� )�)��'���" M�" �,
��6 ���<� \I�_�� 5�!� �� �"��" � ��; �#" 0���=� `<�3� Q�*� (� �$�� a:�6�

\$��0�� 5�!� �� .9�� 0"���_9�� �>0"��� � #	� , ����" 5�� �<S� F&$ �� 
9��>b����=� Xc��VB�� F�&
� � ���:��� #S� #,� )��&���' 0"��� 5����>BBY .(

���^* 0$�#^" ���(�� ��,��'�" [�d�a�� � >BBB ��#T _Y_ ��"��� ���" ���<�� 
0$�� ��*� )� �a�� �>BeB )" �	1� �"��" �� (� 4�"eAA�+� ���<�� #�� #,��6

)f	�� � ��&�� �5��� �L�<�� �#���>�>BBg(.��' ["�I� 5���� h��� �#$ C:��
 a�� � ����� 0"���_eXc� ������ " i!�"�g��*� ��"��� �+� ���<�� 0$�� �, )�

�� ����;� ��#1� 5�� )" #S� L� a�� ��$)�R*_eXc .( )" � ����" 5�� O�� �
����" (� �&� ���	� �7� � �5��� ��, ��#�( L�� ���j� � �#$ ��1	S ��,#���%

 C�����#	��� .���% � H�k�% ��,�l? Z�2� )" F���� 5�� (� ��#" m�N� ��-�k ���!
���� ��$� G���� � M�" a��� <� � ��6�
; �n� #��)������e����&�, �>BBB .( 

)" a���� �� ��!�, �),�g� a�� _VAY ����" ��,��#�� G�����% ��#�( ���	� )"
����" �I6 F���� (� �&� �,)0����� � a��%c�_eXY ()��� �o�� �( a#� ������

F��� h��� �����*�A)_VYY (���� F���� 4=� )" ��==N� � �	�!�" ��223��
����" ����
�% � a��	� �� #�#
� �(��" � �����*��� )*�� 4�% (� 4�" �,#		� .
����� ��,#���% � p��� � 0"��� ���;�(� O�� � UI- )<�*(� ��' (� �$�� �#		�

C�#����, �����N� ����	�"�� 
�Q:q ��2� ���<- ��-��� �#,��$ FS�T (� �Q�=�=N�
 � ��"��� �����" 0�-��� ����� 4=� )" )� 0�� )�$�� �' �" � �	�!�" ��223��

#		� #��.� ��
�" ���� P���� .�0"��� ����� ����� � �	�!�" ��223�� � 5�� (�
)����" )<�* (� ����-��� Q��#�6 ��������� �" ��:��)���� ��� ���-��� � �$(��' ��, 

2- Wihd, Roglic, Green, Sicree & King 
4- Holms & Rahe 
6- Engel 

1- hyperglycemia 
3-  Narayan 
5- Powell & Enright 
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��#	,� .0 �� �;�� ���^	� )" �����" Q��:d� 4���;� )� 0�� ���� ��
� #,��$
�=� � ���" ������� 4���;� )&<"G���� �" �78� )<" ��#�( � 0"��� (� FS�T ��,

�/�� 0��,� (� ����(� 0�� ���6�" ��)#� � (�r��$_�_VVY .( 

)����" (� 0�1����� ��� " �����" ��6�	
��� ��/�� )" ���-��� ��, .)]��	]�,
�
�;>���&�, �)>BBY (���" �"_XA)!�=� ��	� � �78� F���� )" s�"�� ��0"��� a

)<S�; � )�a�� ���,_VVB �� >BBA � )� #�#�� )���� 5�� )" ���" �#$ t�k 
)KT:� F"�- h"�� Q�=�=N� �)<"�=� ����; F���� ���6�	
��� ��,��j�� 5�" ��

0�� �#�' 0�� )" ��#�( 0�+�� � L�!�"��� a��	� .����" 0"���)+!8� � ���; ��,
�� ��- �� " �����,RT�S �6�" )� ���* �� ��:� ��]�, ���K����e� �' 

 � L� 0=�=T�.)!��� ��#�<- ���-�����6 ����" L� � ���;#		�)(� F=�
�	�&�� � Lr�	��g�>BBA(.

#,��$ �
,�/% ���T (� M�" ���" ������; 9���� ��,��#�� G�����(�5�" �����"
 �����" ���� )" 0� � ��"��� 0��)����#=T � �	 T_eY> .( )" )� ���=�=N� )��!�

���" ����� ���+��� �����" ��"��� (� ����, )<"�=� �" �G���� (� )<�* )<"�=� )!. � �#�
����, �� 5�&!�; �#�G��(Mc)_eXB (���' 0�� )" ����j� P���� �#�� )�6���%#�� .

a#�u� � �!v�;�� b:w�A)>BBA (�����)!. � )<"�=� O� (� ��"��� �����" ���+��� � �#�
)!. � )<"�=� O� (� 4�"���� O��� �#�� �#�� �!�T)���� 5�� )" Q�=�=N� ���� )� 

�#������, )<"�=� O� (� b��#�� ��"��� �����" )� #�� �#�)�	�!�$ � ��,�kY�>BBA (
����, )<"�=� ���; 9���� (� �&� �� �#�)����(#�T� � ����N� ������� ����-�"_eXX (

��� ���+���#		� .���� ����" ����
,�/% �6��" )� 0�� �!�T � 5�����$ )� #�����, 

2- Fisher 
4- Snoek & Skinner 
6- Gafvels & Wandell 

1- Schreurs & Ridder 
3-  Glasgow 
5- Folkman & Lazarus 
7- Chouhan & Shalini 
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 �)!.;� R*�� �#��0�=;�� 4����" � 4��6 (� 0�-��� ���'�� �����0"��� )" :��
�����$ ��� ���������, ��,�� �#����( Q��7� ���� #���� #$�" ��")�a#�u� � �!v�;��

>BBA .(� �#$ C���� Q�=�=N� n!�� ���;� ���)���
��� �����
��� ��,(���� ��
� �#��
�1"� )�(� 0�23$ ���� )<�*���" � ���6����� �����Q��+� #	���� )" s�"�� ��,

)!. � )<"�=� L������, � �#�4�% ���;� 5�" � � �#� #		� �	�")�Q�
"_eXA x
5��-�� � y��!��_�>BBB .(�� ���� Q��� )" 0�23$ ��1"� n!�� ���;� � 0+� ����

���,� �" #������ ���,����' )� � �,�G���� �" )<"�=�( ��,��' (� ��#��� �,����+
����l�" ��7.� �#		� .��� 0;�� ���=�=N� ��� ��"��� ���;� ��� � ��' #	� 5$� )� ��$

O� �" 0�23$ ��1"� ���)<"�=� ��,)� �� ��� )I"� ��z
n, )��K���, 0�23$ �n,Q�=�=N� ���" ��#		� )� 0�23$ ��#���� �6�" �
����"#$�" )�$�� ����� 4=� �, .a�� � f���_V>c)��K� �" �" 5�!�� ���" �(���%

� {�� ������" ��,��� � ���������" �6�" ��#1��� ������#T � ���� ��, 
��� ���	� ���23$ {�� �� 5�� ���^��� .L���' �� a���� )">�F���� F�<N� O� �" 

23$ ��1"����" #1" )� F��$ � 0���������� ��� ���������6������#��% 
�����, ����4��%���6 �a��	� )��&� �����	$ ���� �a���T� s���� �6�" ����" �,

 06�� |�I� � 0�23$ ��1"� �")������_eX_��!�$ xe���!�$ �_eXX .( ��#1� �* )"
��/�� (� �6�" )� ���=�=N���,�" �� ���  � )" s�"�� (� �����, ����7 )<�*

 #�r���&�� 0�23$ a:�6�)��"����"�#�� �*�T_eYA (�(�� 0�23$ a:�6� �)5�!g

����&�, �>BBB(���23$ {�� ��,��1� � �A)����#=T � �	 T_eY> (� �
���"��/�� 5�� � )1!�I� ��"��� ������ (� ��M�" � �,��� a��	� ��, �����" ���� �� �

���� O������9�� 0"��� � 0�23$ ��1"� 5�" )I"� ��� � �# >��0;�� ���=�=N
�����$ .� 0�23$ ��1�"� � ���23$ ��,��j�� �6�" 4=� ��" ��*�� Q�=�=N� )��!� 

J

2- Eysenck 
4- Lane 

1- Vollrath & Torgersen 
3-  Schultz 
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a��	� �78� 0"��� )*�� ��)�$#��.�5�� �Q�=�=N� \I� 5���% a��	� #	- ��6 )" ���	�
)����" � ��; 0�=;�� C#� }6�$ � �)�;�� ��- )*�� ��� 0"��� ����" 0�-��� ��,

 )� 0�� �#$ }3
� a��	�� �" ��6 #	- `�1~ |�I��� 5���% � ����6���
 �M�" |�I�9������� ��� )I"� ���=�����6 �), � 5�! ����&�>BBB .( ��==N� 5��

 P���� 5���� ��� �^�� ��6 [�=N� #		�9�� ���;� )���"� ��
�" ������ �" 0���o
�� 0<+? ��6 ��,(��� (� �������6 � ������ ������� ��,(���#		�� ��!�T `d��� )�

�+	� ���;� ���� |�I� �M�" �������6��� ������ C(M � ���" ��	�a#	- ��6 �0�-���
�� n,��; 5�
��6 (��(��.m�!�% [�=N� )���� [�d )��!� ������ � ��(�" _)>BBc (

a��� L����� �������#���� ���6 a:�6� )" :��� ���;� � 0"���4�% � #	� �	�"
)43" (� �&� ���	� )" ���l? n�� a��	� )� 0�� ��� )" C(M C��� �<S� ��,

)����"��, ���-��� 0"��� ��� )*�� 0��.(�[�=N� ���~����� �#	"���5 T ���"'
��<������ )_eXg(5�" ������6��� �����% (� n����, )�S�� �#$������ s����

��+	� �	1���? ������ )" 0�� �#�' ��� 5�� )I"� � ��� ���"����� 0�w� ��	1��� ��" .

" )*�� �"�' ))k���	� 4=� 0�23$ ��1"� �6�" )� 0�� 5�� ����� #,��$ �#$ 
)����" (� ����% � ��78���� 0"��� a��	� � ���-��� ��, .��"��� ���;� �w�� )� 5�� ���

��� 0;�� ���=�=N� �#����6�" ���23$ ��1"� )k (���$ .� ��k ���� Z�d (�
� Q�=�=N� �� ���)<"�=� ��,� �� 5�� �0�� �#$ O��� ����j� P���� ��"��� ���;

�� � 0�23$ ��1"� [�=N� �" ) ��=� � ���"��� �����" 5�" � � G���� �" )<"�=� ��,
0�� ���� ��- ���" ��� ������" ���� .

1- Pollock-BarZiv & Davis 
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$!� 
%&!' (�) 

4�% 9�� (� ��� ��, 4,�/% L� �~�T 4,�/% ) ���=� (� �% �' � )� 0�� �	�"
9�� ��"��� �����">�� � 0�23$ ��1"� �K� (� ��"�����? �����" �)<"�=� ��,��������

�� � 0�23$ ��1"� R����4�% � ���� �� ����� ���" )<"�=� ��, �,��� 0���� �	�"
)��"�����? � ��"��� �����" (0�� )�;�� ��- ���" ���.

*��+,���� ! ,-����. 

)1��* �~�T 4,�/% ��)1*��� �����" 0"��� ������� )" �#		� �����" ���� �
�	��6 C��� �������")�(F�"�� a�� �_eXY#���� F�&
� ._>B 5�� ���� (� �+� 

)���� � ��( |�$ )" ���� �� � ���;�#$ ���� 0��$ 4,�/% �:a�� ���� AB(� �+� 
���;�9�� 0"��� )" :���>�C�� ���� AB(� �+� ��"�����? �����")���� �, (�gB�+� 
� �(>B��� �+� (�)	�����	� �����(' ���� �� �, ��, Ac�eB��" a�� .�" ��:�

 ���� �� �0� 	* 5� �K� (� ��� �#$ ���,#���" .��"��� �����" ���" �	� 5������
eB/gXa�� )Bg/_B=SD(��"�����? �����" ���" �gY,YX a�� )AV/V=SD (��" .

)����)��,��' 0=;��� � ���" G���� � G��� �" �, 4,�/% � 0��$ ���" ��$
)���� � #�#$ H�3���)1*��� �����" ���� (� �)���� n�T F��&� �� ���� )���� �#		�

0;�� .�����(' a��$ ��,��1��" 5�� ��"��� ���� � �, �1I- }�3
� (� ��� )� )� �
5�!� �� )� �#$�" �#$ ����� ��- h=; ��; ���" Q#� 5�� � � )�$l� 0"��� .���"

)1*��� �����" (� ��"�����? �����" ����������� ���� )" �#		� �������" ��,))<�* (�
����" ���� � n
k 43"�,(#$ ���+��� .�' � )� ����;� �5�" 5�� ��,����" ��,

�� Z�2� ��6�
; ��,��� �� ��" �#$ ���� }�3
� �-��� � ��<- �� �, (� #����
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#�#$ )�$�l� �	� ���� .�����(' (� L� ��, � ���� 0N� ���;� ����� �� ��,
0$�#� ��*� �&$����� QM:�6� .

� ���;� �" 0�NS (� �% �' )��,��' ��&�, R<* � [�=N� Z�#,� ���,��
)��	
��% L��&� )" �,�����" ��"�����? � ��"���������#$.F��&� ���( �
)��	
��% �,q�� � �|�d ���&�, (� �������(' �	���	,� � 0$�� ��T �,����,

�' )" � C(M��� �,��� )��� ." �;�� ���� (� )� ����;� ���"�QM�8� m� ���
)��	
��%�� ���6�" �,�)��	
��% �#������% � 0r��- �,#$ 0�7 ��
��, .

/��0���� ��&��1���� 

,���2��-3�14. 5�678 ��8 ����4�9: (EPQ-R):L� )��	
��%���	���6_BA 
�8��� ��1"� 4�	� ���" )� 0�� �!����6��� (N)���" ������(E)��� �4��% 
��6 �(P) �� �� )"�� .)��	
��% 5�� L� G��=� ��� P	�)L(��� ��� .� L���'

 ���&�,)�������� (� F=� )"_eX>(����" G��=� ���" �����% R��~ �����VB/B�
� �����XB/B��� G��=� ���" ����( � 4��%���6 YX/B� ����� � YA/B����( � 

��� G��=� ���"���6��� XX/B� ����� � Xc/B=� ���" � ���( � G�����P	� 
R��~ �����% X>/B������ �YV/B����( O��� ����#��.������� )_eX> (�

�����(' (� ���� �� �� �" ��6 4,�/%����^� � �(���$ ��,�O� (� ���+��� �" 
����('(�"�G��=� �����% R��~ ���" ��,��� ���������6������ �4��%���6 �

"��" R���� )" �V>/B�XV/B�Y>/B")��' 0�� .���" �#�' 0�� )" �����% R��~
 ������ 0�1�* �� � � �, ���(' FS� ���#�(�� h��� �#$ O��� �����% R��~ �"

0�� ���� ���.

%�,���2�-�����&���;�< ,�/�=� !>!��0?)WCQ:()��	
��% 5�� )� G��(M h���
 a�� � 5�&!�; �_VXB)�^� 0�� �#$ ���� �AA���� �X���60�� G��=� .5��X
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���6O� )��� �� )" G��=� � ��,.)!�#�����, ��#�0�� �#$ n� =� .� 5�&!�;
 G��(M)_VXX (�"Yc0��%#�+� J�( ���� Q��7 YV/B��AA/B(� L� �, ���" 

���6G��=���,���� O��� )<"�=� #��.C�K� ����� � ���(���- �����)_eXY (R��~
 � )��	
��% ��+!'XY/B#���' 0�� )" .

,B<�4�&

�� � 0�23$ ��1"� ��#����� Z��N�� � 5������ �#�"� 0� - 5�� � O��� )<"�=� ��,
�� ��$)a�#*_.(��1"� �K� (� ��"�����? � ��"��� ���;� 5�" Q��+� ���" ���"

�� � 0�23$��� �)<"�=� ��, �&<�� ��#�M ����, )" ������ F�<N� P�)a�#*>(
0�� �#$ O��� .4�% ��&�� ���� F�<N� O� (� ���+��� �" ��� 0���� �	�"

�� � 0�23$ ��1"� �I6 R���� G��� �" ���� �� ����� � �,��� ���" )<"�=� ��,
)���N� ���" �2�3
� )!��1� b����^� � �#$o���� or�� ��; �2�3
� 0�� �#$ ).

C!�+ )D(��� ! 5�678 ��*/� ������B�� E����� ! ��F����G����0. ��/ �� ,�/�=� ��&�&

GB/�4�)HI=n(GB/�4���K)HI=n( �!�� �& 
%� ��&��LB���/ ��F����)SD(��F����)SD(
���"����� 
������6��� 
���4��%���6 

����, )<"�=��#� 
)!. � )<"�=��#� 

A_/Y)Ae/>(
Yc/_A)>g/e(
A_/V)Bg/>(
>e/eg)cY/c(
cA/>e)>c/A(

VB/_c)gV/e(
XX/V)BX/c(
>e/Y)>V/>(
B_/>X)_>/g(
c_/e_)>A/c(

a�#*_�� ��
� �� � 0�23$ ��1"� 5������ �K� (� ���� �� )� #,� )<"�=� ��,
#	���+�� .�	1� ���"	1� )" )*�� �" ���� �� Q��+� �������(' ���" ��F��� � 

������ F�<N� � �,��j�� )�,���j��#	k)a�#*>(:��� ���;� 5�" )� 0�� 5�� �����"
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9�� 0"��� )">�� � 0�23$ ��1"� �K� (� ��"�����? ���;� ��	1� Q��+� )<"�=� ��, ���
��*� ��� ����;� ��"��� � ) ��=� �" ���;� ��"�����? ����o�"���M � ��� ����6���
���%�4������, )<"�=� � ���6� � �#�����o5���% " � �������� � ������)<"�=
)!. �#��� �#� .

C!�+ )M(34 N��4��! 
���: O4�B� ,�P���F���� ,�4�=� ���/ ,<�) ! 5�678 ��*/� ��&
���GB/�4���K ! GB/�4� ���<� �� ,�/�=� ��& 

�&��LB� 1��4! ����? Fdf1 df2 Sig. 

���"����� 
������6��� 
���4��%���6 

����, )<"�=��#� 
)!. � )<"�=��#� 

ecc/B
ABe/B
YAA/B
Y_B/B
AYA/B

AgX/>_g 
Acc/YY
_BA/eA
>__/gX
AYc/cA

_
_
_
_
_

__X 
__X 
__X 
__X 
__X 

BB_P< 
BB_P< 
BB_P< 
BB_P< 
BB_P< 

���" ���" �I6 R���� (� FS�T a#� G����" ��"�����? � ��"��� ���;� ����� ��&�� 
5�� ��,��j�� F�<N� ���� ���+��� #$.��,��j�� s�"�� )" ����, )<"�=� ���1"� 0�23$

4�% ��,��j�� ���	� )"#�#$ F�<N� ��� 5�" .�����, ��� O� )" ���� F�<N� (�
��,��j�� 4�%�5�" �^	� L� U"�� �2�3
� )" 0�� #�'.)S:6 P���� s�"�� )" �	1� ���

 a�#* � U"�� n^� Q��:d� �6�" � a#�e0�� �#�' .

+C!�)Q(G�'4!%� ��&��LB� ���1�& �!�! 0� 
��R G6�72: C�� ��&��/ 

���*:
S/�: 

�'4! ���=� 
)Eigenvalue(

E��*B� GFB�T�& 
)canonical 

correlation(

����?
1��4! 

Chi-
square df Sig. 

_eeB/YVeX/B_>B/BXge/>gg cBB_P< 
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�2�3
� U"�� �/�� �#=�eeB/YZ�1�� ��� ��, �VeX/B�' �l�� �)��� �l�� (
�"��"V/XY�� #S� #$�" .5���"�	"V/XY9�� ��"��� �����" ���� �� 5�" Z:�6� #S� 
>)<��� )" ��"�����? ���;� �oc��j�� )��0�23$ ��1"� � )<"�=� ��, (�� 5������$ .

�2�23
� U"�� ���(' ���" �&<�� ��#�M_>B/B(� ���� \I� � )� #�' 0�� )" 
Bc/B�	1� 0�� ��)BB_ P< xc=df xXge/>gg=X2.(�� 5���"�	" ����)� 0;�� )���� 

�� )" s�"�� ��,��j�� R���� (� �#�' 0�� )" �2�3
� U"�� )<"�=� ��, ��1"� �
�	1� �d )" 0�23$ ���� �� ���� ������ ���" �^*�� F"�- }�3
� Q#- (� ���
9�� ��"��� �����">0�� ���6�" ��"�����? ���;� �.���6�� R���~ )" )*�� �"

)a�#*g(�,��j�� G����" ����� 4=� ���
&�� � U"�� �2�3
� )" R���� #	���� (�:
���"��� �������)!. � )<"�=� ����6������, )<"�=� ��#���� � �#�4��%���6 .)"

���" v�' (� n^� 5���
�" ���� Q���0�� ����� .

C!�+)U(%� ��&��LB� ������B����K V4��W ! ���B��� V4��W��/ 

�" ��/ %� ��&��LB� ������B����K V4��W ���B��� V4��W 
X1���"����� _eY/B�gVX/B�
X2������6��� BX_/BeBB/B
X3���4��%���6 _BV/B>Bg/B
X4����, )<"�=��#� >cX/B>eA/B
X5)!. � )<"�=��#� >>V/B�>cA/B�
�� 0"�7 �#� _B_/>���

4�% ��,��j�� 5�" �+	� )I"� �����" ��; R���~ � �+	� �#=� ���" ��"��� � 5�"
0�� ��; .�� Q��� )"���" ��)!. � )<"�=� � ����� 5�" � ��� �+	� )I"� 0"��� �" �#�

������ ����6���4��%����, )<"�=� � ���6��� ��*� 0�w� )I"� 0"��� �" �#� .
#$ }3
� b:�- )� 5�� )" )*�� �")a�#*e(�,��j�� �I6 R���� (� FS�T a#�
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���	1� �d )" #����"��� ���� �� ����� �l! �#,� ����� ��"�����? � �� )!��1� ����
��' 0�� )" � �2�3
� .��#�������? R���~ (� ���+��� �" ��2�3
� U"�� )!��1�

)a�#*g(��" #,��6 ��( |�$ )" .a#� 5�� � iX4�% ��,��j�� � 5�" y���� 
0�� �2�3
�:

X5>>V/B�X4 >cX/B+X3_BV/B+X2BX_/B+X1_eY/B�_B_/>�=y

a�#* )" )*�� �"c���� ������� ��"��� �����" ���� ���" �2�3
� U"�� � �,
AXc/>��"�����? ���;� ���" �AXc/>���#$�".

C!�+)X(���� ���!1"��&�DGB/�4���K ! GB/�4� �!�� ���/ 

�!���&���!1"�� 
��"��� 

��"�����? 
AXc/>
AXc/>�

I=� 5���"�	")oO�" �+S ��#�' 0�� )" �2�3
� U"�� ���" 0�:� � 0"��� ����"
 �����" ���� ���� ������ ���" ����	� a#� ��#�' 0�� )" �2�3
� U"�� � 0��

�"����9�� �>? ���;� ���"������0�� �.- (� �% �R���� 5�#"���� ��������o���6 
G��=�)��	
��% ��,�� �)��	
��% � )<"�=� ��, �)!��1� � L���' 0�23$ �

4�% �#$�" 0�w� �U"�� (� FS�T �2�3
� ���� )]��	k ���; �2�3
��� �	�" )� ��$
�* ��;�9�� ��"��� �����" ���� >���� ���" �+	� Q�S � � �#$�" o��2�3
� 
4�%�� �	�" ��"�����? )� ��$)n!�� (#$�" .���� )k �,o)<S�; �+S (� �2�3
� �

���
�"�� ���
�" 0-� �" �#$�" )�$�� 4�% � ��; 0�1~� ������� �	�" .b����^�
)=�d ���l� �2�3
� U"�� G����" 0�=;�� �" 0 ���� a#� �#$ C���� )���� ���;� �#	"

)�,�_>B)=�d 0�=;�� �" � �+� 	"�#	� �# .� �2�3
� U"�� 0�=;�� ���� Q��� )" 

1- centroid 
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)=�d�#	"���� )���� ��,_BB %��".

5�� )" )*���")����"����� 5���M�" n^� � � U"�� �2�3
� �0$�� �l! ���" �����
#$ ��� ���� F�<N� � ���^	� )" .�/�� vO(� �" �FS�T a#� )� ��� ��
� )���� �

X_V/_�&<�� ��#�M �ecc/B�	1� �0�� ��)BB_ P< xc=df xXge/>gg=X2.(5�� 
Z�1�� ��� ��, 5�$�� �" a#�XBe/B)���� �l�� �g/Ag(��#����g/AgZ:�6� 

9�� ��"��� ���� �� 5�">#���� 5���� � n!�� ���;� �.

,9�B� ! Y�/���� 
9�� ��"��� �����" Q��+� ���" Z#, �" 4,�/% 5��>��1"� �K� (� ��"�����? �����" �

0�23$ L���' �����, "�=�)<��5�&!�; �G��(M C���� #$.P���� ��
� ��� )� �����"
��� � ���M�" ���� ��"�����? ���;� �" ) ��=� � ��"������ ����6���4��% � ���6

����, )<"�=�5���% ���� � �#����" � ���)!. � )<"�=� � �����#��� �#� .����o
��� �M�"���(' � ���6�����9�� ��"��� ���� ��,>��K� ���� �" [�=N� 5�� � 

Q�=�=N� P���� ��<�- �	� T ����#=T )_eY>(����������^* )_eYA(������ 

)_eXB(�(�:� � 5���M ������)_VVe (�� ��� ��� � �� "���* �Q��-)_VVg ()�
��� ���;� � � H��I~� � ���� ;� 9��$ )<�* (� �+	� Q�����,���� (� 4�" ��" ��,

���� O��� a��	�, �#���0�� � � .(�:� � 5���M ������ �K� )")_VVe(;������ 
�" � P�� }�3
� H��I~� ���" 5�0��&���' � ��"��� ���� .� )"��' �KT� �,�a���

 �, (� ���c#$�" ��� ;� ��$�+� L� F-�#T ��"��� ���" .� 5�! [�=N� )���� [�d
,���&�)>BBB (���)���� [�d � ��6 #	- `�1~ a��	� � ���6��� [�=N� �

m�!�%������ � ��(�")>BBc (a��� ��"��� �����" ���6 a:�6� � L����� �����
��� 4=� .�� )��!����" � ��"��� ���;� 5���% ���� ���� )<"�=� L�� � M�" ���� ������
����,��� ��#������ � ���6�4��% ���#=T � �	� T [�=N� P���� �" � ���6

)_eY> ({�� ��,��1� )�A[�=N� P���� � �����" ���� (� 4�" ��"��� �����" � � 
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�"����"�#�� �*�T)_eYA(�" � ���  � )" s�"�� QM:�6� 9��$ )� ������, ����7
6� )<�*(�����;� � � #�r���&�� 0�23$ a:�;� (� 4�" ��"����O��� ���� ���

����0 ��� )"�
� �#T �� �#�� .���+��� ����� ���" M�" )<"�=� O� (� ��"��� �����" �
����, a#�� � �!�;�� [�=N� ���j� �[�=N� 5�� � �#�)>BBA (0�� .�'#r�� � �,

��� O� (� ��"��� �����" ���+��� �����)!. � )<"�=4�" � �#�� O� (� �)<"�=
����,���� O��� �#�#�� .)���� )���� �" ��� 0�� � �, �#	, � ������ �<�- ��,

)��	�!�$ � ��,�k>BBA����-�" x����&�, � ������_eXX .( �	�!�$ � ��,�k)>BBA (
����, )<"�=� O� (� ��"��� �����" ���+��� ����� #	, � � ������ ����-�" � �#�

�, ���&)_eXX ()1!�I� �o����* 0���T (� ���+��� ����� m�� �^$ ��"��� �����" 
����, )<"�=� ���; 9���� (� �&� ���	� )" O��� ��
�" ��"��� �����" 5�" � � ��#�

����#�� .

)��!� � 5�� [�=N� }3
� #$ )� R���� ��1"� ���23$ ���"������ ��� ����6���
����%4��� � ����6)!. � )<"�=� ��,����, � �#��� �#� #����V/XYZ:�6� #S� 

9�� ��"��� �����" ���� �� 5�">#	� 5���� � ��"�����? ���;� �.�,��j�� 5�� 5�" �
���" � ��; 5���% ���� �����)��� ���� Q��� )"��; ����� (��#����g/Ag#S� 

���� �� 5�" Z:�6�9�� ��"��� >#���� 5���� � ��"�����? ���;� �.)" �<�- Q�=�=N� �
0�� �#
� )�6���% ��1"� 5�� (� L� �, n^� .)����" 0�� ��^" R���� 5�#" ���-��� ��,

(� ��"��� �����" ���23$ ��1"� )"*��� )<� �M�" \I� � �+	� Q�����, � ������
������ � ���6���4��% ���6#	$�" )�$�� )*�� .#		� )*�� )�&� 5�� )" 5�	]�,

�" 5�� )��� O� (� �����, )<"�=�����)!. � )<"�=� O� (� 4�" �#������+��� �#
��#		� .�� ��223����� Q:6�#� #	����O� )<�*(� ��6�	$ )<"�=� )����(�� ��,

��-��� )����" � � G���� 0���#� O(��' � G���� �"#	���	�" ��"��� �����" �.�"
O� )" )*�� �H��I~� � ���� ;� � G���� 4=� )" )*�� � G���� �" )<"�=� ��,
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f	,��, � ���;�)����" �(��)����" �
3"�7� �" n�,�+� 5�� �" ���-��� ��, ���-��� ��,
���;� #,��6 .

Q��+� [�=N� 5�� � )� 5�� )" )*�� �" �K� (� �1d�- ��,�� � 0�23$ ��1"� ��,
 Q�1!�I� � 0�� ��^" ���� ��*� ��"�����? � ��"��� �����" 5�" � G���� �" )<"�=�

)I"� ���" Z#, �" ��� �!�do�<� 9�� 0"��� �" �,��j�� 5�� 5�" �>9�~�� 5�� )" �
��$ )�6���% .)����" ���*� � 5��#� � 5�	]�,��"��� �����" ��6 ���-��� ��, 

��/�� ���23$ ��,)����+	� `d��� � ���" ����� (O� R!�? 9�� 5�	]�, �
���+��� ��� )<"�=� ��$)����, )<"�=��#� (���� ��- �K�#� .

�Z2: !G�����[ 
5�� (� �!�� 0���T � R��2� �d�6 )" ����� ���
��� �
,�/% 0���1� (� )<��� 5�#"

" C��N� �M�� � (� 5�	]�, �4,�/% �	��6 C��� �������)�(L�	�<� � F�"��
��&�, 5 T �d�6 )" �������" �' 0"���n,��; � |�d ���*� � ��$ ��&�� �(��
�� ����#- � �&
� )�����S �[�=N� C�������� .)�, (� ���� � ��"��� �����" �

)��	
��% )��-��S F��&� �" )� �����")��� � �,� C(M Q��:d� �[�=N� 5�� ���*� 
�#�$���� �&
� �#������.

���� ���	
� �	
������ ������ �:��/��/���� 
���� ���	
� �	
������ �	��� �:��/� /���� 
����� !"	#$ �	
�: �/��/���� 
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