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-�! .�� �2 :���� ���� ����� ;)�2 ) �2 ;�
% �� �	<=*�/ *�	34	, ��	>�� �1���� 

*�����2 %����? @�A
�.B�� .�/ *�C0�� ��DEF.�� ;% -�! ����1 ��	1�� �1���� *�/
61 9	��, %� �2 *�����2 %� *�	34	,GGE ) ���1 H��I? �� ���� 6(��� �J
 GDE;)�2 �3�� �J
 

H��I?��� 6���40�, ��
��2 ���� 6(��� �8��0 �= �/�)NEO-FFI (�
��1 #	"&� ��.
#	��� 6> ��� ;�4
 �/-�! �2 :���� ���� ����� *���� ;�
% %� *�	34	, �1���� *�/

M��"
 ���� 6(��� ;)�2 �)�? 62 ���
 ��	1�� *�����2 #��� �� *�C4	2 »;��2 ;��O) �2 «
)QGF/Q=p()»;�)�*�
T
 «)QUF/Q=p(
���V�.���V6C� 9�� *�/V
 678� V61 ��� ;�4

 
1V������ �=�� W��=��1;��X� ��34
�� 
2V	/ �Y� Z;��X� �&=I, @��� ��34
�� ������ *��C0�, ��&4
�� �"�� M)[�\�� ������
(

Email:eneisani@yahoo.com     
3V;��X� �&=I, @��� ��34
�� �����C0� ��=I]
�)� 
4V=�� W��=��1 �Y� ������ �	/ZM;��X� ��34
�� �"�� 
5V�Y� ���^ �=�� W��=��1	/ZM;��X� ��34
�� �"�� 
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H��I?���-�! .�� �2 :���� ���� ����� �/� �	_�� ��� �*�����2 %� *�	34	, *�/
 ��72�%� �`�� �	<= �0� .

���() �	*+,-:-�! ����� ����� ��	<= #���� *�����2 %� *�	34	, �1���� *�/
;�)� �;��2 ;��O) �2 ���	1��*�
T
.

����� 

-�!a��� *�����2 %� *�	34	, �
����/ *�/ ;�
% �� *�����2 %� *�	34	, H)� 9���
 %� b	2 :0�� 6
�%)� 61 ��C�/ *�)��2 9	�0cQ.�� ;�XO �0��0 �� ;% ;�	�	� 

���
�=);���GI	�)�>�2 �D*��2��2 �Ed��
�� )U�Geee(��� M��		f�g.�� �2 :���� 
-�!.�� :0�� ��= H��I? *�����2 %� *�	34	, *�/ ��?����� ;�h ;�?���1

i����*��+,F��� ;�0�
 ��	
��� �c);���	2)�j[))� �e$)�, �GQ�8�)�> i� )GG �
DQQU('�� (� ))�k��� [�0� l68$ ��/�> ��	�mGEjU(�"� #�$� %� �&� � ! �

�0� ���2 ;�
% :0�� .��)%��
�0GD@�/��? �GEW�2 �GU.))�n
�2 )Gg �DQQG .(M�78� � 
����^���� [oC�� ;�I	� �3
GF �)�m �� GF���> H��I? �`�� �
�).�OGc9/�> �Gj )
�8��/Ge �DQQE .(62 .�� � ! ;�I	� ���� ����� ���g��DG��= H��I? �`�� 
�0�)p��
%)�DQ) )))�DG �Geej ���	�
 lGEjD(.�
��3
 %� �&� �.�� � ! ��"� *�/

*�����2*�/0����
 V�0� 6C);���n"V/ ) W�O�2DD �DQQFq)��� lDE)�4�V/ )DU �DQQD .( 

2- Berkowitz 
4- Dunaif 
6- Irritability 
8- Robinson 
10- Pedulla 
12- Sanders 
14- Bass 
16- Mood disturbance 
18- Cohen 
20- Rosenberg 
22- Bajos et al 
24- Darroch and Henshaw 

1- Ryan 
3- Barberieri 
5- Mood change 
7- Mood swing 
9- Dowell 
11- McCauley 
13- Grahamc 
15- Bancroft 
17- Joffe 
19- Harlow 
21- Waugh 
23- Jones 
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62 ;�
% %� *��	�2 ���%! .�� � ! [��
�V-�H)� ��/�	r *�/%� *�	34	, 9\" � 
�� 9�I3��O �� *�����2���>);��%�0�;��G�DQQE.(*�����2 kX� *�/���	, %� �&� *�/

9"���	r :���= �� :�0 *��8� �6C0����
D�0)���>� �;���2�2GEjU(.61:�0 9�� �/
 62 i��I
 p�� 62 �A��cQQQQ�� [�0 �� ;% �
�=)����
�>�E�DQQF.(6(�� ;��% %�

-�! �� *�����2 %� *�	34	, *�/GeFQ��� %��/ ���% M�78� � kr� 9�� ��A�� k�	
�n�
�0� ��4
 @��7� �����)9
���)�U;�	
��%�� )g�DQQG.((.

%��	�>��
�� ��	�^ ���% �	8�7� 6	8)� M��	���F2 �� 6-�! I��A� [��
� %)� �2 *�/
�� ���O #	� b/�> ) �?����� %)�2 [�\�� ;)�C0s)�, *$�2��C�
��)�
��?c)

t��,uI�)��j�GeFj .( *��C�� ��� 62 ����� 6"/ ��� ;�4
 *�72 M��	��� ���
-�! ��)����	
 *�����2 %� *�	34	, �/�)9����)�e;�	
��%�� )GQ �DQQD (-�! )���/

��7� M)�J� M)�JC� �
����/ M��	>�� ) �v�r �2 ��
�O ����� ��A�� w��8 %� *���
�
���
);���	2)�GG[))� �GD$)�, �GEi� )�8�)�>GU �DQQU(x	/ I	
 �3�� M��	��� )

;�� ;s)�C0� ) ;)�C0s)�, y 0 ) �J�� ��� 9	2 �z�����)�	2)��uI�	n��)Gg �
tn
���GF�C0)� �Gctn
��� )Gj �Geee (#> ;)�C0�C�� y 0 b/�1 )Ge ;)�C0�C�� �

��%^DQM�J8�0 ;)�C0�
^ �,� *� )DG-�! :0�� ��= ��8� @�0 %� *�	34	, *�/
�
���
 ;�4
 *�����2)%��
�0DD@�/��? �DEW�2 �DU��)�n
�2 )Dg �DQQG(�%)��� �/��=

�0� ;^ %� �1�m �"�� -�! ��
�O ����� %� *��	�2 61*�����2 %� *�	34	, *�/ 6��O 

2- Unsafe abortion 
4-Oineonen   
6- Monoamine Oxidase 
8- Pryse-Davies 
10- Mazmanian 
12- Dowell 
14- McCauley 
16- Franks 
18- Franks 
20- Free testosterone 
22-Sanders  
24- Bass 

1- Asaduzzaman khan 
3- Okonofua 
5- Mazmanian 
7-Grant 
9- Oinonen 
11- Robinson 
13- Pedulla 
15- Rubino-Watkins 
17- Doster 
19- Total testosterone 
21- Dehydro-epiandrosterne-sulfate 
23- Grahamc 
25-Bancroft 
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���� �
�)�);���	2)�G[))� �D$)�, �Ei� )�8���>U�DQQU.(#�! �?����� 6�2�0 
�-�! .�� %���� [oC�� �2 *�����2 %� *�	34	, *�/g-�! 9�� .�� �2 :���� �/

�0� :���� ).�OF9/�> �c�8��/ )j�DQQE .(�� 9���2��2 6> ��> ��� 9	�h 9�� ;���
�� 6
V-�! �
����/ *��C�� �X� �� ;�)� *�����2 %� *�	34	, *�/V! �	_Z� ��V���
�� ) �
�)� 6�2�0 6n�2 ��/��	<= #����e�� k/ �2 :���� �
�)� ����� �2 ��
���

-�! 9�� .���=�2 ��+?�	_Z� �/ )9
���)�GQ;�	
��%�� )GG �DQQD .( M�78� � 6h�?
;�)� {����� �	<= #���� 9	2 {����� *��	�2 %)�2 �2 �� ����3
)�� ) �3C�2�) �*�
T


���� ;�4
 �?������
� )[���>GDI��? �GE�
���? �GU90��, �Gg �DQQF�3���) lGF )
;�0��
�Gc �DQQE .(-�! .�� �2 :���� ���� ����� {����� �"1 M�78� � ���*�/ 

�0� ���� ���! �0��2 ���� �� �	<= ) *�����2 %� *�	34	, .@��C0� p��2 678� �Gj 
���� ����� *���� ;�
% �0� ���� ;�4
Ge-�! .�� �2 :���� ��	>�� *�/

%� *�	34	,i	����0 '�� (� M�J` �� *�C4	2 %�	C�� �*�����2 DQW�C0� )*��+,DG 

-�! .�� 6���� %� ����� 9�� ��� 62 6> �
�
% ) ��C=�� �
��2 ���> '��CO� �/
6�IA� M�J` �� *�C4	2 *�/%�	C��DD��"C�� @�� )DE�
��2 ���> |�> )@)�C�?��2DU �

��	8�}�DgW�	��>)� �DFV @)�C0�
�0 )�)��,�Dc �DQQj(.k�	
�n� ;��>�� 6> ���A
^ %�*�/ 
.�� �� ���� ����� ��A�� �8�"Cm� �
�)��-�! ;�?���1 6C��? ���! 6O�� ���� �C">

�0� ��= .2 ) �2 ;�
% �� �	<= #���� 6����� .�/ �2 b/)T, 9�� �+8V����� ;)� 

2- Dowell 
4- McCauley 
6- Joffe 
8- Harlow 
10- Oinonen 
12- Kendler 
14- Gardner 
16- Widiger 
18- Borgstro¨m 
20- Somatic anxiety 
22- Detachment 
24- Low Dose 
26- Odlind 
 

1- Robinson 
3- Pedulla 
5- Mood deterioration 
7- Cohen 
9- personality traits 
11- Mazmanian 
13- Gatz 
15- Pedersen 
17- Anderson 
19- Mood-related side effects 
21- Stress susceptibility 
23- Mistrust 
25- Borgstrom 
27- Sundstrom-Poromaa 
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-�! .�� �2 :���� �����= @�A
� *�����2 %� *�	34	, ��	>�� �1���� *�/.

����/ 0-� 

�J	`�� ~�
 %� �7 �� M��` 62 �(�m b/)T, u6����� b/)T, *�/�m�) ��0� *�
 #��=DEF;% Gj��UQC� 68�0 Z.�� #/-�! ����1 *�����2 %� *�	34	, *�/»[�

*�«G-�! ������ �XO 61 �
��2 »*� [� «�C=��X2 I1�� ����
�� �=��X2 �m�) 62
�� 67O��� �7	8) �
������34
�� Bo�� 6C	"1 %� �!o�� M�vmo� +�� %� t, ��
��1 

6
�"
 �;��X�62 *�	?���? @�A
� �"C�� M��` .6
�"
 ���� ;)�2 ) �2 �)�? )� �� �/
-�! �2 :���� ���� ��	1�� *�����2 %� *�	34	, �1���� *�/��C��? ���! .*�/��	7�

-�! %� ���JC0� #��= �)�) %� k1 *�����2 %� *�	34	, ��	>�� �>���� *�/»*� [� «
62 �� ;�"��% �� *�����2 9C=��
 ��C4	2 �� ��� i� M�� 62 *�����2 %� *�	34	, ��v��F��� 

! %� ���JC0� *��2 �� � ) ���
 .�� ��� ���� 9C=��
 ��/��	= 9C=��
 �6C=+?-�*�/ 
��)�,�,� ) �
o,��
 .�� 6�2�0 9C=��
 �*�����2 %� *�	34	, ��	>�� �1���� �� �� 

b�� ����m 9C=��
 �6C=+? [�0 �� �%D:0�� -�! ~�
 ���7� @�� ) 6C=+? ��� 
62 6C=+? �� ���� ����� ;)�2 ;�
% -�! .�� �2 :���� ���� ����� ���

�
��2 *�����2 %� *�	34	, .6
�"
 %� 678� � 62 �)�) �XO b/)T, ���� *�/���(� 6��

�= 6C��? ��C1 6
�/�?^ .�	<= 6���40�, ) *��� M��oz� 6���40�, t]0 �= 

@�� �\
 �8��0 )NEO-FFI(D�= ���� ���! �X
^ ��	C�� �� #	"&� �XO .

��	!1��	2

3���4�
 5	6�#, ��	�:�	7() �Mo	�� y 0 �90 *�/�	fC� #��= �[�fC=�
 ���� ����� ) ��
�2 ���� 6��"
 �;�"��% 9���^ ����� ��
%�� ���7� �*��C!� �	7()

-�! .�� �2 :������2 *�����2 %� *�	34	, ��	>�� �>���� *�/ .%� M��oz� 6	�1
6
�"
 ���3<0�, ���z62 6���40�, M$��0 62 �/��^ �0� .

2- NEO-Five Factor Inventory 1- LD 
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�7� 8�9:� ��	!1��:NEO-FFI ;��%^ ����1 @��NEOPI-R 

G;��%^ %� �n�*�/ 
*�1 �� ) �C0�1 :0�� 6> �0� �C	<=D)GeeDuGejg (��C�� #	��� W�0� �2

�0� ��= 6C��0 .6���40�,NEO-FFI�FQ#��� a�, ���0 �2��%�� *��2 ) �0� �8��0 
;�)� #��= �	<= ��`� ����?�
T
)N(E;)�2 �����?)E(U�.� 7
� ;��2 %�2 �� *��+,

� 62V62�A�/g)O(�8� �� �����V*��+]F)A(O) �2 )V;��2 ;��c)C(= �m��zV���0� .
@�� )� *���� ;��%^ 9��SH��I? *��2 @�� ) �<= *�/R6O�� *��2 :0�� *��2

��/�4��� �?�=�2 .�2 #��� �/ ����> @�� ��GD�� ��	A�0 [��0 ��= .b0�, 9�� 6��

 ����� |0���Gc�� �C4	2 �� [�0 �=�2.

%�"� ���;< ��,=*NEO-FFI:��"
 ��	= a�, M�n	8 M��` 62 M$��0 *��+?
6��I? kJ8�<� �o��> %� *�)Q(kJ8�<� �)G(@���
 *�v
 �)D(k����� �)E(k����� �o��> )

)U(b0�, ���2 61 �0�62 �/��"
 W�n7� ��z�� *��+?=�
� .�/ *��2 M��"
 6����
 �� �J` %� #���Uj�0� .b0�, #	"n� �XO @%$ ;��% M��6��
GQ��Gg�0� 6�	!� 

NEO-FFI ;��%^ ����1 @��NEOPI-R 

G;��%^ %� �n� 6> �0� �C	<= *�/
*�1 �� ) �C0�1 :0��D)GeeDuGejg (�0� ��= 6C��0 ��C�� #	��� W�0� �2 .

b0�, 6��
NEO-FFI�FQ�0�	<= ��`� #��� a�, ���0 �2��%�� *��2 ) �0� �8�
;�)� #��= ����?�
T
)N(E;)�2 �����?)E(U.� 7
� �62�A� 62 ;��2 %�2 �� *��+, �/)O(g�

*��+]8� �� �����F)A(;��2 ;��O) �2 )c)C(�0� ��= �m��z .)� *���� ;��%^ 9��
@�� SH��I? *��2 @�� ) �<= *�/R6O�� *��2 2��/�4� :0�� *���� �?�=�2 .

�2 #��� �/ ����> @�� ��GD�� ��	A�0 [��0 ��= .b0�, 9�� ����� |0��� 6��
Gc
�� �C4	2 �� [�0�=�2.

%�"� ���;< ��,=*NEO-FFI:��"
 ��	=62 M$��0 *��+?6��I? a�, M�n	8 M��`*�
kJ8�<� �o��> %�)Q(kJ8�<� �)G(@���
 *�v
 �)D(���� �k�)E(���� �o��> )Vk�)U(�0� 

2- Costa & McCrae 
4- Extraversion 
6- Agreeableness  

1- Revised NEO Personality Inventory 
3- Neuroticism 
5- Openness 
7- Consciences     
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b0�, ���2 6162 �/��"
 W�n7� ��z�� *��+?�
�= .�/ *��2 M��"
 6���� %� #���
 �� �J`Uj�0� .6���40�, #	"n� �XO @%$ ;��% M��GQ��Gg�0� 6�	!� )��	
�
�J7O ,GEcj(.

��	!1�� ��,-� - �	>�6,NEO-FFI:b0�, ���2 @�� d�C<� *�/��4> �� 6��
;�XO 
�0� ��= �2�����C�� ;���� 6�"O %� .) �����X� ��0)�? :0�� ���2 @�� �;���� ��

 ����z��z)GEjQ (��`� ;�2% ;��%^ a��C
 62�4� �2�����C�� a��C
 ) �0� ��= �2�� ���C��
��2 .�C0�> ) *�> i� :0�� ��= @�A
� M�78� � ��)GeeD(W�	����% a�, �3C��"/ �

2 @�� �2 ����> @��62 ��� |	���eD/Q�eQ/Q�eG/Q�cc/Q)jc/Q���= *��2 *�/N�
E�O�A)C�= 6�0��� .*��2 �J8^ W�0� �2 �
)�� M��_ |���(NEO-FFI �jF/Q�
cc/Q�cE/Q�FG/Q)jG/Q62���= *��2 |	��� *�/N�E�O�A)C62 ��^ �0� .

�
�� �	��� ��)GEjE (� 6�`�� 62 ;��%^ %�2 �����,W�	�� *��2 6CJ/ )�;��%^ 9�� *�/
 9	2jF/Q��eQ/Q;^ �
)�� �
��"/ |��( 6���� )Fj/Q��jF/Q�0� ��= H��I? .

@�� �3C��"/ %� ���JC0� �2 �� W�	�� 9�� ���C�� M��	��� ��>�S)R���! �	�Z� ���� 
�����
�)�����	� ��=�� �0)�?GEjQ(.;���n"/ ) )���
�2)DQQg (3C��"/ ��O�� �

@�� )� �� �� ��`� ��72� 9	2NEO-FFI )NEOPI-R 9	2jc/Q��eE/QH��I? 
���>�
� .�m :0�� ;���� �� ;��%^ 9�� *��2 �J8^ |���( ) �0� ��= �2����A�/ W��=

W�	�� �2 �/cG/Q��jE/Q�3C��"/ ;�4
 ����%^%�2 �� �����, bA�0 )gE/Q��
cE/Q�0� ���2 )�m�9�m �W��= GEcj.(

5	6�#, ?�(@A - ��BCA 0-� 

6
�"
 d	`�� �XO b/)T, 9�� ��H)� %� �/ .���
� �9	3
�	� ��J	`�� *���^ *�/
 %� b/)T, .��/� 62 �2�	C0� �XO ) ��>��m ) #!��m ��
�)��� ��%�� [)�O ���	7�

;��%^�= ���JC0� #�C�� �� ) ���n0� *�> *�/ .<�
 %� ���JC0� �2 a��C
 ���<C0� 6GF
@�
 ��I��SPSS���? M��` .
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��
	�32-D �	2 
9	2 %�DEF�1�= ;% b/)T, �� ����1GGE �J
 )e/Ue(%�2 :���� ���� ����
-�! ) �
��1 H��I? �� *�����2 %� *�	34	, ��	1�� �1���� *�/GDE �J
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6- Joseph 
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17- Bass 



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ��� �	� !"#�	� $ % 

58

��)�n
�2G�DQQG .(����1��X� ;�h ���/)��� 61 �0� ���� ;�4
 M��	��� �%)��� *�/
9	
��)�0 '+O%�2 �2�<C
� )SSRIs(D�� �	_Z� �	<= *)� ��72� %� �Y72 �� �
��+?

�� �		f� �� �	<=��/�);���n"/ ) �
��E�DQQe(�-�! 61 �0� 9&"� 9���2��2 *�/ 
��`� ��72� I	
 *�����2 %� *�	34	, ��	1�� ���% ���/� ���! �	_Z� ��� �� ����� �	<=

�� .�� 62 ~)�= k1 90 %� ����� 9�����1.

�72 ;�)�*�
T
 �2���	`�� ;�h �'�� (� �2�*���! ) *��+,�		f� ���	2�2 �2����_ 
�
�A	/ ���"/ �0�)9�)�,U;�O )g�DQQG(�2 {����� �� *�
T
�)� �72 �� $�2 ��"
 )

��V= �0�0� �?���V= 6C���V�0� ��);���	8�n	hF�DQQF�8��> lcI��? �j�
���? �e)
;�0��,GQ �DQQF�3���) lGG;�0��
^ )GD �DQQE(��,�> ) �
�GE)Geej (���� ;�4
 I	
 �
�
;�)� 6>�� ���! �J�� ��� ��7� �� �� @��� *�
T
�/�)*��,�> ) �
GU �Geej l

�IC����� ) �X���OGg �DQQF .(��1�) b/)T, ��GF;�)� oC2� � � b��I�� �2 $�2 *�
T

 �� �?����� k�o� ) ��	8�2 �?����� 62� [�0�0� ���2 ���"/ ;�"��% %� �72 [) 

)��>�)Gc����
� �Gji/ ;�) �Ge��, �DQ �DQQg(k/ )678� � �� �(�m b/)T, �2 �0
@��C0� p��2DG���� '�� ��
 ����� %� 6> *���0 ;�
% �DD .�� �2 :����

-�! *�����2 %� *�	34	, ��	>�� *�/ '�� (� M�J` �� *�C4	2 %�	C�� ���C=�� ���n=
����0i	DEW�C0� )*��+,DU

 6> ��C=��;�)� |8�r M�J` %� �J` )� 9�� ��C�/ *�
T
 
)@)�C�?�2Dg��	8�)� �DFW�	��>� �Dc@)�C0�
�0 )u����,Dj �DQQj .(�0� 9n"� 9�� �2��2 

2- Selective serotonin reuptake inhibitors 
4-Pervin  
6- Chico Libran 
8-Gatz 
10- Pedersen 
12-Anderson 
14- DeNeve & Cooper 
16- Verkerk 
18- Denloolet 
20- Pop 
22- Mood-related side effects 
24- Stress susceptibility 
26- Odlind 
28- Sundstrom-Poromaa 

1- Bakcroft 
3- Tang et al. 
5- John 
7-Kendler 
9-Gardner 
11-Widiger 
13- DeNeve and Coppere 
15- Jylha & Isometsa 
17- Verkerk 
19- VAN SON 
21- Borgstorm 
23- Somatic anxiety 
25-Borgstrom 
27- Ekselius 
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2- Joffe 
4- Rapkin 
6- Rapkin, Morgan, Sogliano, Biggio & Concas

1- Jylha & Isometsa 
3- Joffe, Cohen & Harlow 
5- Luteal 
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2- γ-Aminobutyric acid 
4- Gingnell 
6-Oreland 
8- DeSoto at el. 
10- Geary 
12-Sheldon & Cooper 

1- Premenstrual Dysphoric Disorder 
3- Segebladh, Borgstrom, OdlindB Bixi & I 
5- Comasco 
7-Fredrikson & sundstrom-Poromaa 
9-DeSoto 
11- Hoard 
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