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Abstract 

In recent years, increasing attention has been paid to having a muscular body among men, and 

bodybuilding exercises have become more popular as a means of achieving an ideal body image. 

However, some bodybuilders develop a pathological preoccupation with their muscles. Muscle 

dysmorphia is a subtype of body dysmorphic disorder and is observed in men who believe that 

their bodies are small and weak. Several psychological and social factors are associated with the 

risk of developing this disorder. The aim of the present study was to predict muscle dysmorphia 

perception based on attachment styles and sociocultural pressure among male bodybuilders in the 

city of Yazd. The research method was descriptive-correlational, and the statistical population 

consisted of all male bodybuilders in Yazd in 2020, from whom 120 participants were selected 

using convenience sampling. The research instruments included the Adult Attachment Styles 

Questionnaire (Besharat), the Muscle Dysmorphia Questionnaire (Schlundt et al.), and the 

Perceived Sociocultural Pressure Questionnaire (Stice et al.). Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficients and regression analysis. The results of Pearson correlation showed that 

muscle dysmorphia was positively and significantly associated with anxious attachment style, 

avoidant attachment style, and sociocultural pressure (p < 0.05). Furthermore, the results of 

stepwise regression analysis indicated that these three variables significantly predicted muscle 

dysmorphia perception and jointly explained 71% of the variance in this variable. Among the 

predictor variables, anxious attachment style was the strongest predictor of muscle dysmorphia. 

Overall, the findings suggest that a combination of individual and social factors plays an 

important role in the perception of muscle dysmorphia. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Muscle dysmorphia is a subtype of body dysmorphic disorder characterized by an obsessive 

concern that one’s body is not muscular enough. Individuals affected by this condition perceive 

themselves as small and weak, even when they appear normal or highly muscular. As a result, 

they often engage in excessive behaviors such as intense workout routines, strict dietary 

regimens, or the use of anabolic steroids to achieve their desired muscular physique (Cerea et 

al., 2018). Several studies have reported a high prevalence of body dissatisfaction and 

preoccupation with body shape and weight among male bodybuilders (Mousavi et al., 2016) 

,with muscle dysmorphia being more common in this group (Mitchell et al., 2017).  

The etiology of muscle dysmorphia has been linked to a combination of biological, psychological, 

and social factors, as proposed in the biopsychosocial model (Strobel et al., 2020). One important 

psychological factor potentially involved in body image disturbance is attachment style. 

Attachment refers to the emotional bonds formed between children and their caregivers. 

Individuals with insecure attachment may be more prone to seeking external approval and 

conforming to societal standards of physical attractiveness, thereby increasing vulnerability to 

body image dissatisfaction (Cheng & Mallinckrodt, 2009). Research by Biegel (2016) also found 

that body dissatisfaction was associated with insecure attachment to parents, particularly anxious 

and avoidant attachment styles. In the context of muscle dysmorphia, Fabris et al. (2018) found a 

link between avoidant attachment and muscle dysmorphia risk. Similarly, Badenes-Ribera et al. 

(2021) showed that attachment mediates the relationship between parental criticism and 

symptoms of muscle dysmorphia, while Varsaneux (2022) emphasized the role of attachment 

styles in concerns about muscular body image. 

In addition to psychological factors, social pressures play a critical role. Cultural norms, media 

representations, peer expectations, and parental influences act as societal stressors that reinforce 

the idealization of a muscular male physique (Thomas et al., 2014). Social values often place 

high importance on physical attractiveness, promoting the internalization of a socially accepted 

"ideal body" and leading to dissatisfaction when individuals compare themselves to that ideal 

(Mohammadzadeh et al., 2013). Media portrayals often associate muscular male bodies with 

success and desirability (Ganson et al., 2025; Lennon & Johnson, 2021), while peers and even 

parents reinforce these ideals (Piatkowski et al., 2022; Yeung et al., 2021). This societal 

narrative may drive some individuals to excessive weight training and potentially to muscle 

dysmorphia when the desire for an ideal body becomes obsessive. Despite the importance of 

this issue, few studies in Iran have jointly examined both psychological and social predictors 

of muscle dysmorphia, especially among male bodybuilders. Therefore, the current study aims 

to investigate whether insecure attachment styles and social pressure can predict muscle 

dysmorphia in male bodybuilders in Yazd. 

Materials and Methods 

The research method was descriptive-correlational type. The statistical population included all male 

bodybuilding athletes in Yazd city in 2019, and among them, 120 were selected through convenience 
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sampling. The research tools included Besharat Adult Attachment Style Questionnaire, Muscle 

Dysmorphic Disorder Inventory and The Perceived Sociocultural Pressure Scale. 

Results 

Significant positive correlations were between muscle dysmorphia and anxious attachment (r = 

.815), avoidant attachment (r = .569), and social pressure (r = .474). Multiple regression shows 

insecure attachment styles and social pressure predict 71% of the variance in muscle 

dysmorphia (R² = .71, p < .001). 

Conclusion 

Findings revealed that anxious and avoidant attachment styles, along with perceived Sociocultural 

pressure, significantly predicted muscle dysmorphia among male bodybuilders. These results 

suggest that early attachment disruptions contribute to vulnerability in body image and reliance 

on external validation. Social influences, particularly media exposure and peer comparison, 

intensify the drive toward muscularity. This, in turn, promotes obsessive body monitoring and 

dissatisfaction. Anxiously attached individuals constantly seek approval and fear rejection, which 

increases their sensitivity to body image concerns. In contrast, avoidantly attached individuals, 

due to discomfort with intimacy and a tendency toward self-reliance, may develop distorted self-

perceptions that include negative evaluations of their bodies. The role of social pressure was also 

pronounced. Internalization of societal ideals promoted through mass media and social networks 

encourages body comparison and feelings of inadequacy. This study faced several limitations. 

The sample was restricted to male bodybuilders in Yazd, limiting generalizability. Data collection 

occurred during the COVID-19 pandemic, which may have impacted gym routines. Moreover, 

the study relied on a non-clinical sample, necessitating caution when extending findings to 

clinical populations. Future studies should include female athletes and individuals from diverse 

sports disciplines. Clinical samples are also recommended for a deeper understanding of muscle 

dysmorphia. It is also suggested that gym trainers be trained to recognize symptoms and refer 

individuals for psychological support. Public health organizations can utilize these findings to 

raise awareness about the psychological risks of body idealization, especially in digital media 

platforms targeting male youth. 
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 چکیده 

  ی برا   ی ا يله به عنوان وس   ی ساز بدن   ينات تمر   و   شود مي  ديده  مردان  در  عضلاني  بدن  داشتن  به  ای فزاينده  توجه  اخير  های سال  در 

  نسبت به   يک پاتولوژ   اشتغال ذهني سازان  بدن   اما برخي از کرده است.    يدا پ   يت بيشتری آل محبوب يده ا   ي بدن   ير به تصو   يابي دست 

کنند  مي که فکر    شود ديده مي   در مرداني   است و   بدن   ي بدشکل   ت اختلال   يربخش ز   ي عضلان   ي اختلال بدشکل   . دارند   شان عضلات 

پژوهش  هدف  رابطه دارند.  اختلال  با خطر ايجاد اين    عوامل روانشناختي و اجتماعي   بدن کوچک و ضعيفي دارند. برخي از 

دان بدنساز شهر يزد  در مر   فرهنگي - های دلبستگي و فشار اجتماعي بيني ادراک بدشکلي عضلاني بر اساس سبک حاضر پيش 

سال  سازی شهر يزد در  جامعه آماری شامل تمامي ورزشکاران مرد رشته بدن روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و  .  بود 

پرسشنامه سبک دلبستگي  گيری دردسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش  نمونه   نفر به شيوه   120ها،  آن   بود که از بين   1399

شده استيس  ادراک فرهنگي  - اجتماعي فشار   و همکاران و پرسشنامه   شلوندت   ، پرسشنامه بدشکلي عضلاني بشارت   بزرگسالن 

  رسون ي پ   ي آزمون همبستگ   ج ي نتا شد.    انجام تحليل رگرسيون  همبستگي پيرسون و    آزمونهای   با   ها داده تحليل    بود.   همکاران و  

رابطه مثبت و    فرهنگي - ي و فشار اجتماع   ي اجتناب   ي سبک دلبستگ   ، ي اضطراب   ي با سبک دلبستگ   ي عضلان   ي نشان داد بدشکل 

  ي ن ي ب ش ي توان پ   ی طور معنادار به   ر ي سه متغ   ن ي گام نشان داد ا به گام   ون ي رگرس   ل ي تحل   ج ي نتا   ن ي همچن  (. p<0/ 05)   دارد   ی معنادار 

  ی رها ي متغ   ان ي . در م کنند ي م   ن يي را تب   ر ي متغ   ن ي ا   انس ي از وار درصد    71بدنساز را دارند و در مجموع    مردان   ي عضلان   ي ادراک بدشکل 

توان نتيجه گرفت که در ادراک  در مجموع مي   بود.   ي عضلان   ي بدشکل   ن ي ب ش ي پ   ن ي تر ی قو   ي اضطراب   ي سبک دلبستگ   ن، ي ب ش ي پ 

 از عوامل فردی و اجتماعي نقش دارند. ای  بدشکلي عضلاني مجموعه 

 .، مردان بدنسازفرهنگي-های دلبستگي، فشار اجتماعيبدشکلي عضلاني، سبک: هاکلید واژه

2ی شماره 5سال   

124- 144، صفحات 1405 پاییز  

 

https://doi.org/10.22034/mmbj.2026.68205.1205


 128                                                   امیرمحمد کربلائیان و همکاران             ... فرهنگی در - های دلبستگی و فشار اجتماعی سبک   نقش        

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

  مقدمه

 يکه بدن فرد به اندازه کاف   اشتغال ذهني با اين باوربدن است که با    ياز اختلال بدشکل   يرگروهيز   1يعضلان  بدشکلي

 يا ی اگر عاد يحت   ،دانند مي   يفخود را کوچک و ضع   ي عضلان بدشکلي شود. افراد مبتلا به  مي مشخص   يست، ن  ي عضلان

 ياب يکه هدف آن دست   رند يگ ي را به کار م  ييرفتارها   ي عضلان   ي افراد مبتلا به بدشکل   جه، يدر نت به نظر برسند.    ي عضلان   يار بس 

ا  ماه   آل ده يبه ظاهر  توجه در   ي ورزش  ی هااز رشته   ي کي .  (Cerea et al., 2018) مورد نظرشان است   ی ا چه يو  مورد 

قدرت   شي افزا   ، ي توان عضلان   ی رشته، ارتقا   ني در ا   ي بدنسازی است. هدف اصل   ، ي عضلان   ي مطالعات مرتبط با بدشکل

 قاتيتحق   . (Taheri et al., 2026) است   ن يي پا   ي بال و درصد چرب   ي با توده عضلان   ي بدن   ي بي به ترک   ي اب يعضلاني و دست 

را   شتغال ذهني به شکل و وزن بدن ، ابدني   تي ي از نارضا   باليي   زان يمرد م   کاران   اندام   که پرورش اند  نشان داده   انجام گرفته 

 .(Mitchell et al., 2017)  و بدشکلي عضلاني در بين آنها رايج تر است   (Mousavi et al., 2016)اند  کرده   گزارش 

در مردان ورزشکار رشته  يعضلان   ي اختلال بدشکل  يوع ش   يزان م  Zemestani and Jalalvand (2019) در همين رابطه 

 اند که استروئيدهای نيز نشان داده   Kakhki et al. (2018)اند.  گزارش کرده درصد    25  را   پرورش اندام شهر کرمانشاه 

  آنابوليک بيشترين مصرف را در بين مردان بدنساز داشته که دليل اصلي استفاده از آن افزايش توده عضلاني است. 

که  اند  را جستجو کرده  يرهايي متغ  مختلف  ، محققانيعضلان  يمرتبط با بدشکل  يمخرب سلامت  يامدهایبا توجه به پ

  ي اجتماع-يروان-يستياختلال از مدل ز  نياست که ا  نيفرض بر ا  نقش داشته باشند.اختلال    ينادر ايجاد    ممکن است

 Strobel et) نقش دارند يهمگ  يفرهنگ-يو اجتماع ي روان ،يستيز-يعصب  ،يکيکه در آن عوامل ژنت کند،يم  یرويپ

al., 2020)  .نقش مهمي ايفا    تحريف شدهگيری تصوير بدني  رسد در شکلشناختي که به نظر مياز جمله عوامل روان

( است. همه  يگراند  يا  ين کودکان و مراقبان آنها )والد  ينب  ي عاطف  يوندپ  يدلبستگ.  است  2های دلبستگي کنند، سبکمي

  ها دلبستگي  ين،. بنابرايستندبرخوردار ن  يکه از مراقبت کاف   ييآنها  يکنند، حتمي  يداپ  دلبستگيکودکان به مراقبان خود  

. (Commodari, 2013)  اندرا شناسايي کرده  يمختلف  يدلبستگ   یالگوهاهستند. پژوهشگران  متفاوت    يفيتکاز نظر  

های  . دلبستگي ايمن با ويژگيشده استدوسوگرا معرفي  اضطرابي/سه سبک دلبستگي ايمن، اجتنابي و  در همين رابطه  

دلبستگي  و  تعهد  و  صميميت  پايين  سطوح  با  اجتنابي  دلبستگي  تعهد،  و  صميميت  ازجمله  مثبت  ارتباطي 

 Qorbanpoor Lafmejani)  بخش مرتبط استدوسوگرا نيز با شور، هيجان و وسواس در روابطِ کمتر لذتاضطرابي/

et al., 2020)  .ي دلبستگ  یهاچهره  اي  نيدر روابط با والد  داريخود تجارب مثبت و پا  يکه در دوران کودک  یافراد  

  نه يزم  توانديم  يسبک دلبستگ  ني. ارنديگيقرار م  ياضطراب  يدر معرض سبک دلبستگ  شتريب  ياند، در بزرگسالنداشته

 
1. Muscle Dysmorphia 
2. Attachment Styles 
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  يبدن  رياز تصو  يتيبا نارضا  تي را فراهم کند و در نها  يجسمان  تيجذاب  یارهايو مع  يروني ب  یدهاييبه تأ  يوابستگ

از    تيعدم رضانيز نشان داد که    Biegel (2016)  در همين رابطه  .(Cheng & Mallinckrodt, 2009)همراه شود  

مادر و    دلبستگي به   بدن با اضطراب و اجتناب   ي از تينارضابه والدين همراه است؛ به طوريکه    منيناا  ي بدن با دلبستگ

  ی خود در مطالعه Fabris et al. (2018) ارتباط دارد. در رابطه با اختلال بدشکلي عضلاني،پدر  دلبستگي به اجتناب

  رابطه وجود دارد.   يعضلان  يبدشکل  ختلال خطر ابتلا به او    ناايمن  ياجتناب  ي داشتن سبک دلبستگ  نيکه ب  ندنشان داد

رابطه   Badenes-Ribera et al. (2021)همچنين   در  دادند  والد  ينب  نشان  بدشکل  ينانتقاد  علائم    ي، عضلان  يو 

های دلبستگي و  هم در مطالعه خود به رابطه بين سبک  Varsaneux (2022)  .ميانجي داردنقش    ينبه والد  يدلبستگ

 ی مربوط به تصوير بدني عضلاني اشاره کرده است. ها نگراني

نيز  ای  نکته اجتماعي  عوامل  روانشناختي،  عوامل  از  غير  به  که  است  اين  داشت  توجه  آن  به  بايد  در    دن توانيم که 

  ی ها آل دهي اگيری بدشکلي عضلاني نقش مهمي داشته باشند که يکي از اين عوامل، فشارهای اجتماعي است.  شکل

  ی ها در رسانه زي و اکنون ن يسنت یها ها )در ابتدا به شکل رسانهتوسط همسالن، خانواده و رسانه  يبدن در طول زندگ

. در شونديبدن آگاه م  آل دهي ا  یسه منبع، افراد از هنجارها   نياز ا  کي هر    ق ي. از طرشوندي( به افراد منتقل مياجتماع

  افراد .    (Mills et al., 2022)دهدياز بدن رخ م  يتيها، نارضا خود با آن  سهيو مقا  هاآل دهيا  نيا  یسازيدرون  جهينت

ا ابزرگ  را دارند که    يدهعق  ين )عمدتا مردان(  با مزا  يدهبودن عضلات اساس بدن  ، ياجتماع   يایآل مردان است و 

شخص  در واقع  .  (Thomas et al., 2014)   مرتبط است  ايامز  ير مثل و سا  يد تولنگراني از ارزيابي ديگران از بدن فرد،  

با    بدنش  کند کهمي  يينتع   ير،خود با آن تصو  يسهکند وآنگاه بعد از مقاميسازی    يآل را، درونيدها  ياز اندام  يریتصو

 ,.Mohammadzadeh et al) دهدميرخ    ير بدنياز تصو  يتينارضا  که در اين صورت  نه  ياآل متفاوت است    يدهآن ا

بر عضلاني بودن، ازجمله عوامل بسيار مهم در افزايش روند    ی اجتماعيهااز جمله رسانه  هارسانه. تمرکز  (2013

ی جمعي پيامي با  هارسانه.  (Ganson et al., 2025; Lennon & Johnson, 2021)  عضلاني بودن در مردان است

.  (Yockey, 2016)   مردان عضلاني از جذابيت بيشتری نسبت به ديگران برخوردارندکه    کننديماين محتوا منتشر  

اغلب از جانب همسالن خود پسران    اندافتهيدرپژوهشگران    عضلاني بودن دارند.   تشويقهمسالن نيز سهم بسزايي در  

. برخي از (Piatkowski et al., 2022; Yeung et al., 2021)   حجم عضلاتشان بيفزايند  تحت فشار هستند تا بر

که عضلاني بودن تاحدودی محصول فشار والدين در خصوص کسب آرمان عضلاني بودن    دهديمنيز نشان    هاافتهي

صورت ممکن است    ينباشد، در ا  بيش از اندازهآل  يدها  بدنبه    يابيبه دست  يلاگر م.    (Stratton et al., 2015)است 

 .   (Tylka, 2011) شود  يعضلان  يفرد دچار بدشکل
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 ن يفرد در روابط با والد  هي تجارب اول  ،يدلبستگ  هي گفت بر اساس نظر  توانيم  ینظر   ه و مبانيشدانيبا توجه به مطالب ب

تا    توانديکه م  شوديمنجر م  گرانياز خود و د  یدارينسبتاً پا  يدرون  یالگوها   یريگبه شکل  ،يدلبستگ  یهاچهره  اي

در طول عمر عمل کند.   ي و عاطف  يجان ي مشکلات ه  نيي درک و تب  یابر  يعنوان چارچوبو به  ابدي تداوم    يبزرگسال

  ی عامل خطر مهم برا   کيعنوان  اما به  شود،ينم  يتلق  يروان   يشناسبيمعادل آس  خودیخودبه  منيناا  ياگرچه دلبستگ

  ي چارچوب، افراد با سبک دلبستگ  نيدر ا  .(Lau-Zhu et al., 2023) شوديشناخته مبروز اختلالت سلامت روان

تأ  دتريشد  يوابستگ  ليبه دل  ،ياضطراب   ، ي منف  یها يابيارز  یسازي به درون  ليبه طرد و تما  تي حساس  ،يرونيب  ديي به 

  ي. در مقابل، افراد با سبک دلبستگرنديگيقرار م  يعضلان  يبدن و بدشکل   ريمرتبط با تصو  یهايدر معرض نگران  شتريب

تمرکز بر بدن و کنترل    ق ي ممکن است از طر  گران،ياز د  يعاطف  یر يگو فاصله  يکينزد  یازها ي با سرکوب ن  ،ياجتناب

و   ي بدن  يتيبا نارضا  يبه شکل متفاوت   توانديکه م  ييو کنترل را حفظ کنند؛ الگو  يياحساس خودکفا  ،يظاهر جسمان

  ی فشارها   ن،يعلاوه بر ا.  (Heshmati et al., 2023; Mikulincer & Shaver, 2016) مرتبط باشد  يعضلان  ي بدشکل

با   ميطور مستقبه  تواننديمستقل، م   يط يعامل مح  کيعنوان  به  ،يبدن  یارهايو مع  يجسمان  تيمرتبط با جذاب  ياجتماع

  ن يبر ا .(Barbierik et al., 2023)   همراه باشند  يعضلان  ي مرتبط با بدشکل  ی هايو نگران   يبدن  يتينارضا  ش يافزا

مفهوم مدل  در  سبک  ياساس،  حاضر،  فشارها  يدلبستگ   یهاپژوهش  متغبه  ياجتماع  یو  و   ن،يبشي پ  یرها يعنوان 

 اند.در نظر گرفته شده امدي پ ري عنوان متغبه يعضلان  يبدشکل

محدود   ،يبدن  ي اختلال بدشکل  ا ي  ي بدن  ري تصو  نهيها در زم پژوهش  شتريب  دهدينشان م  راني در ا  ي مطالعات   نهيشيپ  يبررس

بوده   تيبه جمع   يک تنها  .  (Dehghan Sarvolia & Dehghani, 2019; Hashemian et al., 2021)   اندزنان 

 Zemestani)   اندگزارش کرده  درصد  25مردان بدنساز    تيجمعرا در    يعضلان  يبدشکل  وعيش  يافت شد که  مطالعه

& Jalalvand, 2019)  انجام    يعضلان  يبدشکل  ي اجتماع  اي  يروانشناخت  نيبشي درباره عوامل پ  مطالعات محدودی  و

  يعضلان  يبدشکل  یبال   وعيبا توجه به ش  .(Pourshahbaz et al., 2014; Zarghami & Nazari, 2018) شده است

 از حد داروها  شياز مصرف ب  يو خطرات سلامت ناش  کي ولآناب  یدهايبه مصرف استروئ  شيدر مردان بدنساز، گرا

(Zarghami & Nazari, 2018)رسديبه نظر م یضرور  يرانيا تياختلال در جمع نيا   یهاکنندهينيبشي پ ي، بررس .

  ي ادراک بدشکل  تواننديم  يو فشار اجتماع  يدلبستگ  یها سبک ايکند که آ  يرو، پژوهش حاضر قصد دارد بررس  نياز ا

 پژوهش حاضر عبارتند از:  یها هيفرض از اين رو  کنند. ينيبشي پ ار يران ي در مردان بدنساز ا يعضلان

 در مردان بدنساز است.  يعضلان   يبدشکل کنندهينيبشيپ  ايمن ي سبک دلبستگ: 1  هيفرض

 در مردان بدنساز است.  يعضلان ي بدشکل کنندهينيبشيپ ياضطراب ي سبک دلبستگ: 2  هيفرض

 در مردان بدنساز است.  يعضلان  يبدشکل کنندهينيبشيپ ياجتناب ي سبک دلبستگ: 3  هيفرض
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 در مردان بدنساز است. يعضلان يبدشکل  کنندهينيبشي پ فرهنگي- يفشار اجتماع: 4  هيفرض

 ها مواد و روش

سازی  پژوهش حاضر توصيفي و از نوع  همبستگي بود. جامعه آماری اين مطالعه را تمامي ورزشکاران مرد رشته بدن

از اداره تربيت بدني استان و بر   شدهکسببا توجه به اطلاعات    هاآن که تعداد    دادندتشکيل مي  1399سال  شهر يزد در  

استفاده    G*powerنرم افزار  نفر بود. برای تعيين حجم نمونه از    600اساس تعداد بيمه حوادث ورزشي صادر شده  

توان آماری    (،فرهنگي-فشار اجتماعيايمن، اجتنابي، اضطرابي و    های  متغير پيش بين )دلبستگي  4شد. با درنظر گرفتن  

ی نمونه  نفر به شيوه120جمعا تعداد  درصد ريزش،    10و احتمال    15/0اندازه اثر متوسط    ،05/0، سطح معني داری  9/0

ی بدنسازی شهر يزد مراجعه و با هماهنگي مربيان  هاگيری در دسترس انتخاب شدند. بدين منظور پژوهشگر به باشگاه

ها جهت تکميل در  ی مورد نظر، اقدام به انتخاب افراد نموده و سپس پرسشنامههامطابق با ملاک  ها و شناسايي نمونه

 بود: ريورود به پژوهش شامل موارد ز یهاملاکگذاشته شد.  هااختيار آن

 منظم حداقل دو روز در هفته. تي سال و داشتن فعال  کيبه مدت حداقل  یدر باشگاه بدنساز  تيعضو -1

 سال و بالتر.  18سن   -2

نقص  -3 به   يکيولوژيزيف  اي  یظاهر   یهانداشتن  بدن،  در  ا  یريمنظور جلوگآشکار  تداخل  ادراک  نقص  نياز  با  ها 

 . يعضلان  يبدشکل

  ز يتجو  ليدلبه  دي کنندگان نبامعنا که شرکت  ن يبد  ؛يپزشک  يبازتوان   اي   ياهداف درمان  یدر راستا  ی عدم انجام بدنساز  -4

  ی هاتيدر فعال  يجسمان  ی هایماريب  اي   هابي از آس  يناش  يبازتوان  ايمتخصصان سلامت و با هدف درمان    ريسا  اي پزشک  

 مشارکت داشته باشند.   یبدنساز

  فرهنگي   -بدشکلي عضلاني و فشار اجتماعيه سبک دلبستگي بزرگسالن،  از سه پرسشنام  هاجهت جمع آوری داده

کنندگان پژوهش از جمله وضعيت تاهل، سطح  استفاده شد. همچنين اطلاعات جمعيت شناختي شرکتادراک شده  

 آوری شد.  داروهای استروييدی آنابوليک جمع تحصيلات و مصرف

  ( 2011)  توسط بشارت  اين پرسشنامه :  (Adult Attachment Inventory)  سالانپرسشنامه سبک دلبستگی بزرگ

، پنج ماده (13،  10،  7،  4،  1)  است که پنج ماده پرسشنامه مربوط به سبک دلبستگي ايمن  سؤال   15دارای  تهيه شده و  

،  3)  و پنج ماده مربوط به سبک دلبستگي ناايمن/اضطرابي (14، 11،  8،  5،  2)  مربوط به سبک دلبستگي ناايمن /اجتنابي

قرار داده    سؤالخيلي زياد( که برای هر    5خيلي کم( تا )   1افراد با توجه به طيف ليکرت از ).  باشديم  (15،  12،  9،  6
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  ي اکتشاف   يعامل  ليتحل  قيابزار از طر   نيپرسشنامه در مطالعه تدو  نيسازه ا  ييروا .  دهنديم جواب    سؤالتشده است به  

نتا  د ييتأ و    ياجتناب/منيناا  من،يا  ي به استخراج سه عامل دلبستگ  ماکس يبا چرخش وار  يعامل  ليتحل  جي شده است. 

همزمان، همگرا    ييروا  ن،ي کردند. همچن  نييکل را تب  انسي درصد از وار  57/80منجر شد که در مجموع    ياضطراب/منيناا

و سلامت روان   يتيشخص  یهايژگيو ،یفردنيآن با مشکلات ب يهمبستگ یالگو  يبررس قيابزار از طر نيا  يو افتراق

پا  دييتأ است.  ضر  نيزپرسشنامه    يدرون  يياي شده  از  استفاده  برا   یآلفا  بيبا   من، يا  يدلبستگ  یها سبک  یکرونباخ 

  ي با فاصله زمان  زيآن ن  ييبازآزما  ييايگزارش شده و پا  0/ 90و   87/0، 91/0  بيترتبه  يمن/اضطراب يو ناا  ياجتناب/منيناا

در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنامه برای دلبستگي ناايمن/اضطرابي،    چهار هفته در دامنه قابل قبول قرار داشته است.

 بدست آمد.66/0و  71/0،  79/0ناايمن/اجتنابي و ايمن از طريق آلفای کرونباخ

بدشکلی عضلانی   کرتيل   اسيبا مق   هي گو   13شامل  ابزار    اين :  ( Muscle Dysmorphia Inventory)  پرسشنامه 

به اندازه بدن   ل يشده است: تما   م ي تنظ  اس ي مق( است که در قالب سه خرده 5=    شه ي تا هم   1)از هرگز =    ی ا درجه پنج 

 یعملکرد يي ( و نارسا 9و   7،  3، 2و اجتناب از ظاهر )عدم تحمل ظاهر( )سؤالت   ي (، دلواپس 8و   6، 5، 4، 1)سؤالت 

از حجم و قدرت   يت ي تر بودن بدن، نارضا به اندازه بدن به افکار مرتبط با کوچک   ل يتما   اس يمق رده (. خ13تا    10)سؤالت  

درباره   ي منف  یعدم تحمل ظاهر شامل باورها   اسي مق اندازه و قدرت بدن اشاره دارد. خرده   شيبه افزا   لي و تما   ي عضلان

رفتارها   ز ين   ی عملکرد  يي نارسا   اس يمق شود. خرده ي شدن بدن منجر م   ده ياز ظاهر و اجتناب از د   ي بدن است که به دلواپس

 يبه ورزش منظم، تجربه احساسات منف   ي نسبت به بدن، از جمله وابستگ  يمرتبط با اشتغال ذهن   یعملکرد   ی امدهايو پ 

 يسنجشواهد روان   (Schlundt et al., 2000)  رد ي گ ي را دربرم  ي اجتماع  ی هات ي هنگام قطع ورزش و اجتناب از موقع 

کرونباخ کل   یآلفا   بي مطلوب آن است و ضر   یهمگرا و واگرا   ييدهنده روا نشان   ن يش ي پرسشنامه در مطالعات پ   ن ي ا 

ترجمه با  ند ي فرآ نسخه فارسي اين پرسشنامه از طريق   . (Hildebrandt et al., 2004)   گزارش شده است  0/ 81 اس يمق 

ي و علوم شناس روان   اساتيد رشتهنفر از    4پرسشنامه توسط    يي و محتوا   یصور   ييشد و روا   تهيه روش ترجمه و بازترجمه  

اعمال   هاه ي گو   ييو پوشش محتوا   يتناسب فرهنگ   ت،ي و نظرات آنان درباره شفاف   قرار گرفت  ديي و تأ   ي مورد بررس  ورزشي 

 بدست آمد.   0/ 74در پژوهش حاضر پايايي پرسشنامه از طريق آلفای کرونباخ    . شد 

سنجش   یبرا:  (Perceived Sociocultural Pressures Scale) شدهفرهنگی ادراک-اجتماعیفشار  پرسشنامه

– ي اجتماع  یفشارها  اسي مق  افتهيريياز نسخه تغ  ،يبه بدن عضلان  يابي شده جهت دستادراکي  فرهنگ-اجتماعيفشار  

  اس يمق  نيا  ياستفاده شد. نسخه اصل   (Perceived Sociocultural Pressures Scale; PSPSشده )ادراک  فرهنگي 

آن در مطالعات    یهاتميمردان، آ   ي بدن  ی هايمنظور تناسب با نگرانو بهشده است   ساختهStice et al. (1996) توسط  

 ;Tylka, 2011) »کاهش وزن« اصلاح شده است   یجالغر بودن« به  ايو/  يمرتبط با »عضلان  ميمفاه  ينيگزيبا جا  یبعد
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Tylka et al., 2005).  سازه مناسب    يي وامطلوب و ر  يدرون  ييايدهنده پانشان  افتهيريي نسخه تغ  يسنجشواهد روان

به ا  کهیطورآن است؛  درون  اسيمق  نينمرات  و ضرا  يبدن عضلان  آل دهي ا  یسازيبا  داشته  معنادار    ی آلفا  بيرابطه 

گزارش    0/ 95تا    0/ 88( در دامنه  يعاطف  کي ها و شر)دوستان، خانواده، رسانه  يمنابع مختلف فشار اجتماع  یکرونباخ برا 

مورد استفاده قرار    هيگو  10پرسشنامه شامل    نيشده ادر پژوهش حاضر، نسخه ترجمه.  (Tylka, 2011)   شده است

نفر از    4پرسشنامه توسط    يي و محتوا  یصور   ييترجمه با روش ترجمه و بازترجمه انجام شد و روا  ند يفرآگرفت.  

و   يتناسب فرهنگ  ت،يو نظرات آنان درباره شفاف  قرار گرفت  يمورد بررس  ي و علوم ورزشيشناسروان  اساتيد رشته

  ی گذار نمره  اد«يز  يليتا »خ  چ«ي از »ه  یادرجهپنج  کرتي ل  اسي بر اساس مق  ه يهر گو  .اعمال شد  هاهيگو  ييپوشش محتوا

بدست    78/0در پژوهش حاضر از طريق آلفای کرونباخ    شدهادراک  ياجتماع  يپرسشنامه فشار فرهنگپايايي    .شوديم

 آمد. 

 های آماری روش

تحليل    تجزيه نرم  ها دادهو  از  استفاده  با  چندگانه  رگرسيون  تحليل  و  پيرسون  همبستگي  آزمون  از  استفاده   افزاربا 

SPSS.22  .انجام شد 

 ها یافته

درصد    37مجرد و    افراددرصد    63با توجه به اطلاعات جمعيت شناختي بدست آمده از شرکت کنندگان در حدود  

و  اند بودهدرصد بالتر از ليسانس  17درصد ليسانس و   26تر، دارای تحصيلات ديپلم و پائيندرصد  57متاهل بودند، 

در ادامه اطلاعات توصيفي متغيرهای اصلي پژوهش    .کردندداروهای آنابوليک مصرف نمي  افراددرصد    87در حدود  

 آمده است.

 اصلی پژوهش  متغیرهای  مربوط به توصیفی اطلاعات : 1جدول 

 کشيدگي  چولگي  انحراف معيار  ميانگين  ماکزيمم  مينيمم  متغير 

 32/0 79/0 10/1  99/15  00/19  00/14  دلبستگي ايمن 

 -87/0 46/0 29/1  55/15  00/18  00/14  اضطرابي دلبستگي ناايمن/

 -97/0 -15/0 94/1  05/12  00/15  00/9  دلبستگي ناايمن/اجتنابي

 -49/0 97/0 43/4  75/29  00/39  00/25  فرهنگي -فشار اجتماعي

 -72/0 19/0 95/2  33/37  00/43  00/32  بدشکلي عضلاني 
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  ، دلبستگي اجتنابي 55/15، دلبستگي اضطرابي  99/15نشان مي دهد که ميانگين نمرات دلبستگي ايمن    1جدول شماره  

بين متغيرهای پژوهش   جهت بررسي رابطه  است.    33/37و بدشکلي عضلاني    75/29فرهنگي  - ، فشار اجتماعي05/12

 از روش همبستگي پيرسون استفاده شد.  

 بین متغیرهای پژوهش  : آزمون همبستگی پیرسون در رابطه 2جدول 

 دلبستگي ايمن  متغير 
دلبستگي  

 اضطرابي 

دلبستگي  

 اجتنابي 

- فشار اجتماعي

 فرهنگي 

بدشکلي  

 عضلاني

 دلبستگي ايمن 
     1 ضريب همبستگي 

     - سطح معني داری  

 اضطربيدلبستگي 
    1 12/0 ضريب همبستگي 

     18/0 سطح معني داری 

 اجتنابيدلبستگي 
   1 57/0 -19/0 ضريب همبستگي 

    0001/0 039/0 سطح معني داری 

 فرهنگي -فشار اجتماعي
  1 31/0 37/0 13/0 ضريب همبستگي 

   001/0 0001/0 14/0 سطح معني داری 

 بدشکلي عضلاني 
 1 47/0 57/0 81/0 08/0 ضريب همبستگي 

 - 0001/0 0001/0 0001/0 38/0 سطح معني داری 

در رابطه تمامي متغيرها با يکديگر  )سطح معني داری آزمون( حاصل شده  sigاز آنجائيکه مقدار   2  با توجه به جدول 

  بدشکلي عضلاني   نيلذا رابطه معني داری ب،  آزمون معني دار بوده  است، 05/0کوچکتر از  به جز سبک دلبستگي ايمن  

اجتماعي  و   فشار  و  ناايمن/اجتنابي  دلبستگي  سبک  و  ناايمن/دوسوگرا  دلبستگي  ضريب  سبک  مقدار  دارد.  وجود 

دهنده مستقيم  نشان  مثبتباشد که علامت  مي  0/ 474و    0/ 569،  815/0برابر  به ترتيب  همبستگي پيرسون بدست آمده  

 بودن اين رابطه است.  

قرار گرفت. نرمال    ي مورد بررس   روشها   ن ي ا   ي مفروضات اصل   ون، ي رگرس   ل ي تحل   آزمون همبستگي و   از انجام   ش ي پ 

توز  از شاخص   ها داده   ع ي بودن  استفاده  به ( 1)جدول    شد   د ايي ت  ( - 1و   1 بازه)   ي دگ ي و کش   ي چولگ   ی ها با  منظور  . 

کمتر    VIF  ر ي و تولرنس محاسبه شدند که مقاد (  VIF) انس ي عامل تورم وار   ی ها چندگانه، شاخص   ي خط هم   ي بررس 

ب   10از   تولرنس  بودن   ي خط .  ( 3)جدول    مشاهده نشد   ي خط از وجود هم   ی شواهد   ن، ي بنابرا   ، بود  0/ 01  از   شتر ي و 

در مجموع،  .  د ي گرد   د ايي و ت   ي بررس   کنش پرا   ی نمودارها  ي بررس   ق ي ملاک از طر   ر ي و متغ   ن ي ب ش ي پ   ی رها ي متغ   ن ي روابط ب

  را دارا هستند.   های آماری آزمون   ی مفروضات لزم برا   ها نشان داد که داده  ج ي نتا 

های دلبستگي  برای بررسي نقش پيش بيني کنندگي سبک  به روش گام به گام  در ادامه از آزمون رگرسيون چندگانه

 ناايمن و فشار اجتماعي استفاده شد. 
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 های دلبستگی ناایمن و فشار اجتماعیبرای پیش بینی بدشکلی عضلانی براساس سبک به روش گام به گامنتایج تحلیل رگرسیون : 3جدول

 مدل  گام 
ضريب 

B 

خطای 

 معيار

ضريب 

 بتا 

آماره 

 تي
Sig  تولرنس VIF 

ضريب 

 همبستگي 

ضريب 

 تعيين 
Sig 

دوربين  

 واتسون 

 - 0001/0 66/0 81/0 1 1 0001/0 27/15 81/0 12/0 86/1 اضطرابي دلبستگي  اول 

 دوم 

 86/0 86/0 0001/0 51/13 74/0 12/0 70/1 اضطرابي  دلبستگي

- فشار اجتماعي - 0001/0 7/0 83/0

 فرهنگي 
31/1 03/0 19/0 58/3 0001/0 19/1 19/1 

 سوم 

 58/1 63/0 0001/0 67/10 68/0 14/0 54/1 اضطرابي دلبستگي 

84/0  71/0  0001/0  51/1  
- فشار اجتماعي

رهنگي ف  
12/0 04/0 18/0 34/3 001/0 84/0 18/1 

اجتنابيدلبستگي   19/0 09/0 13/0 03/2 044/0 66/0 51/1 

 ريمتغ   انس يدرصد از وار   66وارد معادله شد و توانست  دلبستگي اضطرابي سبک  ر يدر گام اول، متغ  3با توجه به جدول  

تب   ش يبه مدل افزوده شد که منجر به افزا   فرهنگي- ي فشار اجتماعر  يگام دوم، متغ   در .  ( p<0001/0)کند    ن يي ملاک را 

وارد مدل شد و در مجموع، دلبستگي اجتنابي  سبک    ر يگام سوم، متغ   در ( و  p< 0/ 0001)  د يگرد   0/ 7به    شده ن يي تب   انسي وار 

نها  وار   71توانست    يي مدل  از  تب   بدشکلي عضلاني  انسي درصد  داد که    ج ينتا .  ( p< 0001/0)  د ينما   ن ييرا  سبک نشان 

در   یسهم معنادار   زين   گري د  ري دو متغ   اگرچه   ، دارد   يعضلان   يبدشکل   ين ي ب ش ينقش را در پ   ني شتر ي ب   ياضطراب   يدلبستگ 

 5/2  ي ال   1/ 5( در محدوده  1/ 51واتسون )- ينآماره دورب   ينکه باتوجه به ا   ين همچن   اند. مدل داشته   ي ن ي ب ش يتوان پ   ش ي افزا

لزم به ذکر است سبک دلبستگي ايمن به جهت عدم دارا شود.  ي رد نم   ، خطاها   ين ب   ي باشد، فرض عدم وجود همبستگ مي 

 بودن همبستگي معني دار با بدشکلي عضلاني از بين متغيرهای پيش بين حذف گرديد. 

 گیری بحث و نتیجه

( و r=0/ 569)  جتنابي(، سبک دلبستگي اr=0/ 815اضطرابي )سبک دلبستگي    های پژوهش حاضر نشان داد که بينيافته

و اين .  داری وجود داردهای ادراک بدشکلي عضلاني رابطه مثبت و معني( با نشانهr=0/ 474)فرهنگي-فشار اجتماعي

 کنند. بيني ميسه متغير ادراک بدشکلي عضلاني را پيش

کنند. در همين راستا بيني ميهای دلبستگي ناايمن، ادراک بدشکلي عضلاني را پيش با توجه به نتايج پژوهش حاضر سبک 

 يداشتن سبک دلبستگ   ن ينشان داد که ب   Fabris et al. (2018)ی  های پژوهش حاضر، نتايج مطالعه و همسو با يافته

 يزندگ   ل ي با مراقبان در اوا   نه ي ربهيروابط غ و    رابطه وجود دارد   ي عضلان  ي بدشکل   ختلال خطر ابتلا به او    ناايمن   ي اجتناب 

 Pace etی  همچنين نتايج مطالعهباشد.    ي بعد از زندگ  يعضلان   ي ابتلا به اختلال بدشکل   ی عامل خطر برا  ک ي تواند  مي

al. (2020)   ممکن   يعضلان   يبدشکل کند و  مي   بينيپيش   را  عضلاني   بدشکلي،  والدين   روانشناختي  نشان داد که کنترل
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های پژوهش حاضر همخواني دارد. همسو با بوده است، که با يافته  الديناز حد و  يشکنترل ب به است پاسخ ناسازگارانه 

پژوهش حاضر يافته  دادند،    Ganson et al. (2024)  های  ت که    يکنندگان شرکت نشان  نامطلوب دوران   ات يجرب تعداد 

  . دادند مي نشان   ي عضلان   ياز بدشکل  ی شتري را تجربه کرده بودند، علائم ب ي بيشتری  کودک

او   ينوزاد و مراقب اصل ينب ياست که در آن ارتباط عاطف يمتقابل   يندیفرآ يدلبستگتوان گفت در تبيين اين يافته مي

  ا ي اعتماد    جاديا  نهيزم  وند،يپ  ني. اگذارديم  ريکودک تأث  يو روان  يشناخت  ، يعصب  ،يو بر رشد جسمان  رديگيشکل م

در طول    یفردانيروابط م  ی ري گاو و شکل  ی ريادگيو نحوه تعامل کودک با جهان،    کنديرا فراهم م  ياساس   ی اعتماديب

تجارب مثبتي در ارتباط با والدينشان يا افراد    شانيکودکی که در  افراد  .  (Crouch, 2015)  کند يم  نييرا تع  يزندگ

ها سالي اضطراب دلبستگي بيشتری داشته و درنتيجه زمينه را برای اينکه آنممکن است در بزرگ  اندنداشتهمهم ديگر  

گيری نارضايتي تصوير  به تأييدهای بيروني و معيارهای جذابيت جسماني وابسته باشند فراهم کند و منجر به شکل

  ييد تأ  يدشد  یموجب جستجو   ي،اضطراب  ي دلبستگدر واقع    . (Cheng & Mallinckrodt, 2009) ها شودبدني در آن

. افراد با سبک دلبستگي  شودميآن    ینگهدار  يا  يدرباره بدست آوردن محبت افراد مهم در زندگ  يو نگران  يگراند

  ي منف  يرتصو  يک خود و داشتن    ی فرد  يندر مواجهه با امور، در روابط ب  يمنياحساس عدم ا  يل بدلناايمن/اضطرابي  

در مورد خصوص دائم  به طور  به خود،  ارز  يات نسبت  احتمال  و  و مضطرب    يگران،د  ی انتقاد  یها يابيخود  نگران 

اينرو  باشند.  مي جنبه  يقسمت  ينکها  يلبدل  ،فرد  ي بدن  يرتصواز  تأث  ودآشکار خ  یهااز  تحت  و    ينگران  ينا  يراست، 

 . (Khorshidi & Fathi Aghdam, 2019)  يردگميقرار  يراضطراب فراگ

نشان   هاتم يآ   يي محتوا  ي مشاهده شد، بررس  ي عضلان  ي و بدشکل  ي اضطراب  ي سبک دلبستگ  ني ب   يي بال   ياگرچه همبستگ 

سبک  رمقياسيمربوط به ز  یها تم ي دو سازه وجود ندارد. آ   ني ا  ن يب   تم ي در سطح آ   م ي مستق يهمپوشان   گونهچ ي که ه  دهدي م 

نگران   ي اضطراب   ي دلبستگ  بر  ن   ي عمدتاً  نز   از ياز طرد،  ناا   ي ک يد به  حال   ی فردن ي ب   ي من ي و  در  دارند،  آ   ي تمرکز   یهاتم ي که 

متمرکزند. با   ن ي از تمر   ي و اختلال عملکرد ناش شدنده ي از بدن، اجتناب از د  ي بر ادراک منف يعضلان   ي بدشکلپرسشنامه 

انتظار است سازه   ن ي ا   اني م   م ي رمستقي غ  يمفهوم   يحال، همپوشان   ن ي ا  قابل  ا  ، ها   يباضطرا   ي معنا که سبک دلبستگ   ن ي به 

خاص   ی هاي ژگ ي و   ن،ي بر ا   علاوه   را فراهم کند.   يجسمان   ت يجذاب   ی ارهاي و مع  يرون يب   ی دهاييبه تأ  يوابستگ   نه ي زم   تواند ي م 

رابطه نقش داشته باشد. پژوهش حاضر   ن ي شدت ا   ت ي در تقو   تواند ي انجام مطالعه م  ي زمان   ط ي نمونه پژوهش حاضر و شرا 

و کاهش تعاملات   ي اجتماع   ی ها ت يمحدود   ، ي مني ناا   ش يکه با افزا   ی ادوره   ، انجام شد   19-د ي کوو   ی ري گ در دوران همه 

طور به   ، ی ر يگ همه   طي شرا  رغم ي بودند که عل   ی مطالعه از جمله افراد  ن يکنندگان ا حال، شرکت   ن ي ا همراه بود. با   ی فردن ي ب 

باشگاه  در  م   ی بدنساز  ی هامستمر  ا افتند ي ي حضور  م   ن ي.  حضور  م نشان   تواند ي استمرار   يوابستگ   ی بال   زان ي دهنده 

باشد.   یو حفظ احساس ارزشمند   اضطراب کاهش    جان، ي ه  م ي تنظ   ی برا   ی عنوان راهبرد و بدن به   ن ي به تمر   ي شناختروان 
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عمل   ي اجتماع   ديي و کسب تأ  ي دلبستگ   یها ي من ي عنوان منبع جبران ناابه   ش ياز پ   شي ب   ي بدن عضلان  ،ي ط يشرا   ن ي در چن 

نتيجه   که   ، کند ي م  نمونه   ن ي در ا   ي عضلان   ي و ادراک بدشکل  ي اضطراب   ي سبک دلبستگ   ن ي رابطه ب   د يبه تشد   تواند ي م   در 

 يشناخت روان   ی ها ي ژگ ي و   ان ي در چارچوب تعامل م  توان ي شده را مرو، شدت رابطه مشاهده   ن ي از ا     خاص منجر شده باشد. 

 کرد. ر ي نمونه تفس جمع آوری    ي خاص زمان   طي و شرا   مورد مطالعه   افراد

دلبستگاما   راحت  یبه معنا  ياجتناب/يمنناا  يسبک  د  يميتو صم  ينداشتن احساس  و احساسات    يجانات ه  يگران،با 

.  دارد، است  يتو خلاق  يتاز فعال  ييبه سطوح بال   يازاسترس زا که ن  يطکنترل شده، داشتن مشکلات قابل توجه در شرا

  ی هايت از روابط و حما  يت مفرط دارند که باعث محروم  ييهستند خوداتکا  نابياجت  يسبک دلبستگ   یکه دارا  یافراد

  يد و داشتن د  يمنيعدم احساس ا  يلبه دل  ياجتناب  يسبک دلبستگ  یاساس افراد دارا   ينبر هم.  شودياز آنها م   يعاطف

  ي باورها و تفکرات منف يری کنند که موجب شکل گ يداپ  شاننسبت به بدن يمنف  يدنسبت به خود، ممکن است د يمنف

در مجموع توجه بيش از حد به بدن و تصوير بدني، افراد را جهت  .  (Salehi et al., 2019) شودميدر ارتباط با بدن  

جبران آسيب پذيری، احساس عدم کفايت و طرد شدن، به سمت باشگاه بدنسازی برای ساختن بدن قوی و عضلات  

ن  ی يک اختلال مانند تصوير منفي بدکند. اما از آن جا که اين نوع روی آوردن به ورزش در نتيجه قدرتمند هدايت مي 

های سنگين استقامتي و بدست آوردن نتايج خوب، همچنان از بدن خود رضايت نداشته  است، بنابراين فرد با ورزش 

گونه برای رسيدن به بدن ايده آل، خطر  وقفه و وسواسکند که اين تلاش بيو برای رسيدن به بدن ايده آل، تلاش مي

 دهد. بدشکلي عضلاني را در فرد افزايش مي

بيني  های پژوهش حاضر  حاکي از اين بود که فشار اجتماعي، بدشکلي عضلاني مردان بدنساز را پيش بخش ديگری از يافته 

  برای   اجتماعي  حاکي از اين بود که فشار   Bégin et al. (2019)  های پژوهش حاضر، نتايج پژوهش کند. همسو با يافته مي 

در  .  است   همراه   عضلاني   بدشکلي   علائم   با   سپس   و   سازی   عضله   انگيزه   با   آن   شدن   دروني   و   عضلاني   بدن   يک   به   رسيدن 

  بدشکلي   علايم   توجهي   قابل   طور   گرايي اجتماعي، به نيز کمال Murray et al. (2013) و  Dryer et al. (2016)   مطالعات 

 Nonahal et  ی  های پژوهش حاضر همخوان است. در پژوهشي مشابه، نتايج مطالعه کرد که با يافته   بيني پيش   را   عضلاني 

al. (2016)    ی بدشکلي  ها نشانه علائم و    توانند ي م گرايي و تنظيم هيجاني  ی جمعي، کمال ها رسانه حاکي از اين بود که

 .Kakavand (2015); Poursharifi et alهمچنين اين يافته با نتايج پژوهش  بيني کنند.  طور معناداری پيش عضلات را به 

 Apopeiو   Allen and Mulgrew (2020)که نشان دادند، فشار اجتماعي با تصوير بدني رابطه دارد و نيز نتايج    (2017)

et al. (2024) ها با نارضايتي از تصوير بدني رابطه دارند همسو است.  که نشان دادند رسانه 
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توان گفت که امروزه نگراني از ارزيابي ديگران در مورد زيبايي در مردان در حال گسترش است. در تبيين اين يافته مي

يي ها های باارزش و جذابيت مردان تبديل شده و تعداد رسانه های اجتماعي، داشتن بدن عضلاني و قوی به ملاک در رسانه 

 تحريک  را  بدنيهای  ها مقايسه دهند افزايش يافته است. اين رسانه لباس را نمايش مي   و تقريبا بدون   عضلاني  که مردان

 را   خود  عضلات   از   مردان   ادراک  بين   فاصله  حال   عين  در  دهد، امامي   قرار   فشار   تحت   مطابقت  برای  را  افراد  و   کندمي 

. همچنين جامعه، همسالن و در برخي موارد،  (Pope et al., 2001) دهند مي   افزايش   نظر   مورد   عضلات   به   نسبت 

. در  (Longobardi et al., 2017) دانند های مردانگي، زيبايي و قدرت مردان مي خانواده نيز حجم عضلات را از ملاک

ها و اجتماع، به عنوان چنين شرايطي مردان و بخصوص نوجوانان و جوانان با مقايسه بدن خود با آنچه که از نظر رسانه 

کنند بدنشان، کنند و سعي ميشود، از شکل ظاهری بدن خود، احساس نارضايتي ميبدن ايده آل و مردانه محسوب مي 

دهند. برخي از افراد نيز ممکن است در گذشته و يا در زمان حال، به دليل را آنگونه که مورد تاييد اجتماع است تغيير  

داشتن بدن کوچک و ضعيف از طرف همسالن، شرکا و اعضای خانواده، تحقير شده باشند و يا ممکن است که در 

 ناشي   جسمي   استفاده   سو   برابر  در   واکنشي   است   ممکن   گذشته قرباني قلدری شده باشند. از سويي ديگر افزايش عضلات 

 عضلاني به  بدن   بنابراين يک .  باشد   خصمانه نيز   محيط   يک  در   پذيری   آسيب   احساس   يا   ديگر   افراد   به   نسبت   ضعف   از 

 آنها   به  هستند، که اين امر   خود   از   دفاع  به  قادر  برسد که  نظر   به  يا ،  کنند   دفاع  خود  از  توانند مي   افراد  که  است   معني  اين 

توان گفت که رو مي هستند. از اين   مردانه  خاص و   اجتماعي های  زمينه  در  که  کنند  باور   و   کنند  پيدا   امنيت  دهدمي   امکان

 کند. بيني مي فشار اجتماعي، ادراک بدشکلي عضلاني را در مردان پيش 

 . درصد افراد گزارش شد که نسبت به مطالعات قبلي کمتر بود 13  در  کي آنابول  ی دهاياستروئ مصرف  ميزان   مطالعه ن ي در ا

که بسته به  ی اگونه است، به  ر يمتغ  اري بس   استروييدهامصرف   وعي اند که شبدنسازان نشان داده   یها در نمونه   يمطالعات قبل 

 درصد    50از    ش يتا ب (Nakhaee et al., 2013)   25از حدود    وع ي و نوع جامعه مورد مطالعه، ش   ی ر يگ روش اندازه 

(Haerinejad et al., 2016) ا   ل يفراتحل   ک يبر اساس  .  ه است گزارش شد در بدنسازان   دهايمصرف استروئ   ران، ي در 

به  ليسنجش، تما   روشها احتمالً به تفاوت تفاوت   ن يا . (Selk-Ghaffari et al., 2021) است بوده درصد 36حدود  

 تواند ي م   نيز   درصد کمتر گزارش شده در پژوهش حاضر   . ها مرتبط استنمونه   شناختي   ت يجمع   ی هاي ژگ ي و و   ی کارپنهان 

 ن ي باشد. ا   گزارش آنهادهندگان به  پاسخ   کمتر ش ي گرا   جه يو در نت   ک يآنابول   یدها يحساس مصرف استروئ   ت يماه   به دليل 

 ی ريگ در دوران همه  ي مستمر در باشگاه حت   ر و حضو  ی بدنساز  ن ي نمونه با تمر  ی بال  ی ر يبا توجه به درگ  ژه ي و موضوع به 

 ی ممکن است بر الگو   ز ي ن  ي دسترس   ی هات ي د و محدو   19-د يکوو   ی ري گ خاص همه   طي شرا قابل توجه است.    19- دي کوو 

است و اگرچه   يشناخت سازه روان   کي  ي عضلان  يکرد که بدشکل   د يتأک   د يبا   ن ي همچنشده اثر گذاشته باشد.  مصرف گزارش 
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مربوط به مصرف  جي نتا  رو،ن ي . ازا شود ي منجر نم آندهد، اما لزوماً به مصرف  شي را افزا   د يخطر مصرف استروئ  تواند ي م 

 شوند. ر يمطالعه تفس  ي شناخت روش   ی هات ي و در چارچوب محدود   اط يبا احت   د يبا   د ياستروئ 

های  پژوهش حاضر دارای تعدادی محدوديت بود از جمله اينکه نمونه مورد بررسي در اين پژوهش ورزشکاران باشگاه 

اين    که   نکته قابل توجه اين است باشد.  های ديگر صحيح نمي بدنسازی شهر يزد بوده و تعميم نتايج به ورزشکاران رشته 

شرايطي که با کاهش تعاملات اجتماعي و تغيير الگوهای تنظيم    . همه گيری ويروس کرونا انجام شده است پژوهش در زمان  

شرکت  استمرار حضور  است.  بوده  همراه  باشگاه پژوهش    کنندگان هيجان  علي در  بدنسازی  همه های  شرايط  گيری  رغم 

شناختي بر بدن باشد که ممکن است شدت  گذاری روان دهنده سطح بالتری از وابستگي به تمرين و سرمايه تواند نشان مي 

همچنين    .ويژه بين دلبستگي اضطرابي و بدشکلي عضلاني، را تحت تأثير قرار داده باشد شده ميان متغيرها، به روابط مشاهده 

نمونه پژوهش حاضر از جمعيت غير باليني گرفته شده است و در تعميم نتايج به جمعيت باليني بايد اين نکته مدنظر قرار  

های آتي موضوع پژوهش حاضر در جمعيت باليني مورد بررسي قرار گيرد. علاوه  شود در پژوهش گيرد. از اينرو پيشنهاد مي 

ای در رابطه با  های مقايسه های اختلال بدشکلي عضلاني، پژوهش بيني کننده شود جهت بررسي پيش بر اين، پيشنهاد مي 

های خارج از کشور، شيوع اختلال  های مختلف ورزشي انجام شود. از آنجا که برخي از پژوهش رشته بدنسازی و رشته 

هايي در جامعه زنان ورزشکار در داخل کشور  شود پژوهش بدشکلي عضلاني در زنان را نيز گزارش کرده اند، پيشنهاد مي 

های بدنسازی جهت شناخت  های پژوهش حاضر، در اختيار مربيان باشگاه شود يافته انجام شود. علاوه بر اين پيشنهاد مي 

  های روانشناختيهای اين اختلال قرار گيرد تا در صورت لزوم، کمک اختلال بدشکلي عضلاني و شناسايي افراد دارای نشانه 

توانند نتايج اين پژوهش  های دولتي و خصوصي فعال در حوزه ورزش و سلامت عمومي مي سازمان به اين افراد انجام شود.  

های اجتماعي به کار گيرند و به تأثير فشارهای اجتماعي و فرهنگي در  رساني گسترده به ورزشکاران در رسانه را برای اطلاع 

 .ها و رفتارهای مرتبط با تصوير بدني بپردازند گيری نگرش شکل 

 پیام مقاله 

بلکه عوامل    ست، ي مرتبط ن   ی فرد   ی ها ي ژگ ي در مردان بدنساز صرفاً با و   ي عضلان   ي که بدشکل   دهد ي پژوهش نشان م   ن ي ا   ی ها افته ي 

 آن نقش دارند.   ی ر ي گ در شکل   ز ي ن   ي فرهنگ  ـي اجتماع   ی و فشارها   من ي ناا   ي دلبستگ   ی ها از جمله سبک   ، ي و اجتماع   ی فرد ن ي ب 

 ات اخلاقیملاحظ

انجام شده    يکننده انسانمشارکت  یها پژوهش  نهيدر زم  ي نکيهلس  هيانيمندرج در ب  ياصول اخلاق  تي پژوهش با رعا  نيا

داده شد که اطلاعاتشان   نانيکنندگان اخذ شد و به آنان اطمآگاهانه شرکت  تياز ورود به مطالعه، رضا  شي است. پ
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کنندگان در هر مرحله حق انصراف  شرکت  ن،ياست. همچن  هخواهد ماند و مشارکت در پژوهش داوطلبان  يمحرمانه باق

 از مطالعه را داشتند.
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