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Abstract Article information 
In the era of rapid technological advancements and the expansion of artificial 

intelligence, the role of women in managing family lifestyle and sports has 

undergone fundamental transformations. This study aims to examine the 

relationship between digital literacy, technological attitude, and healthy lifestyle 

with women’s empowerment in managing family sports in the age of artificial 

intelligence. Employing a descriptive-correlational design and multiple regression 

analysis, the research sample consisted of 120 women active in physical education 

and family health sectors in Karaj, selected via convenience sampling. Data were 

collected using standardized questionnaires: Digital Literacy (Van Deursen et al., 

2014), Technological Attitude TechPH (Anderberg, Eivazzadeh, & Berglund, 

2019), Healthy Lifestyle (Walker et al., 1987), and Empowerment in Family Sports 

Management. Pearson correlation analysis revealed significant positive 

relationships between all predictor variables and women’s empowerment (p < 

0.001). Furthermore, multiple regression results indicated that the proposed model 

significantly predicted 79.2% of the variance in women’s empowerment (p < 0.001, 

R² = 0.792). Within the model, healthy lifestyle (β = 0.535) and digital literacy (β 

= 0.417) emerged as significant predictors, whereas technological attitude had no 

significant effect (p > 0.05). These findings suggest that enhancing women’s 

empowerment in family sports management requires concurrent attention to digital 

literacy education and promotion of healthy lifestyle behaviors. A positive attitude 

towards technology alone, without practical skills and applied knowledge, does not 

substantially impact empowerment. The results provide a foundational basis for 

developing educational programs and technology-based policy interventions in 

family health domains. 

 

Received: 13 August 2025 

Revised: 27 October 2025 

Accepted: 02 January 2026 

Published: 16 January 2026 

 

Keywords: Artificial 

Intelligence, Digital Literacy, 

Healthy Lifestyle, 

Technological Attitude, 

Women’s Empowerment, 

Family Sports 

 

How to Cite This Article: 

Zarean, M., Asheri, Z., Nikkhesal, M. (2026). Investigating the Relationship Between Digital Literacy, Technological 

Attitude, and Healthy Lifestyle with Women’s Empowerment in Managing Family Sports in the Era of Artificial 

Intelligence. Journal of Sport Management Knowledge, 3 (2), 131–147. 

https://doi.org/10.22034/jsmk.2026.68619.1170 

                                                           
* Corresponding author: m.zarean@alzahra.ac.ir 

https://jsmk.tabrizu.ac.ir/
https://doi.org/10.22034/jsmk.2026.68619.1170
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22034/jsmk.2026.68619.1170
mailto:m.zarean@alzahra.ac.ir


 132 Biannual Journal of Sport Management Knowledge, Volume 3, Issue 2, autumn 2025 and winter 2026 

 

  Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

 

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
In contemporary society, families face emerging challenges in maintaining the physical and mental health of their 

members, partly due to sedentary lifestyles and inadequate nutrition. Women, as primary managers of family health, 

play a crucial role in guiding healthy and active lifestyle behaviors. Digital literacy and technological attitude have 

been identified as key factors empowering women to effectively utilize novel health-related technologies. 

Additionally, a healthy lifestyle—which includes balanced nutrition, regular physical activity, and stress 

management—serves as a facilitator in this empowerment process. Despite the rapid expansion of smart technologies 

and artificial intelligence, effective use of these tools requires both digital literacy and a positive technological attitude. 

In Iran, infrastructural limitations and traditional perspectives pose barriers to empowering women in family sports 

management. The present study employs a quantitative correlational design with multiple regression analysis to 

examine the relationships between digital literacy, technological attitude, healthy lifestyle, and women’s 

empowerment in managing family sports. Findings indicate that healthy lifestyle and digital literacy are stronger 

predictors of empowerment, whereas technological attitude alone does not have a significant impact. These results 

provide a foundation for designing targeted educational programs and policy interventions to enhance family health 

and empower women in the evolving digital ecosystem.

METHODOLOGY 
The present study aimed to examine the relationship between digital literacy, technological attitude, and healthy 

lifestyle with women’s empowerment in family sports management in the city of Karaj. This research was applied, 

quantitative, and causal-analytical, conducted using a descriptive-correlational design and multiple regression 

analysis. The statistical population consisted of women active in family sports management with access to artificial 

intelligence technologies and digital tools related to sports and health. A purposive and convenience sampling method 

was used to select 120 eligible women. Ethical considerations, including informed consent and confidentiality of 

information, were fully observed. 

Data were collected using standardized and researcher-made questionnaires. The Digital Literacy Questionnaire 

included 20 items across six dimensions, measured on a 5-point Likert scale, with its validity and reliability confirmed 

by previous studies and statistical analyses. The Healthy Lifestyle Questionnaire comprised 52 items in six 

dimensions, using a 4-point Likert scale. The TechPH scale, assessing technophilia and technophobia with six items 

and two dimensions, employed a 5-point Likert scale. The Women’s Empowerment in Family Sports Management 

Questionnaire consisted of 22 items across five dimensions, also on a 5-point Likert scale. Its validity and reliability 

were confirmed through exploratory factor analysis and Cronbach’s alpha indices. 

Data analysis began with testing for normality using the Kolmogorov–Smirnov test and assessment of skewness and 

kurtosis indices, confirming normal distribution and justifying the use of parametric tests. Pearson’s correlation 

coefficient was used to examine the relationships between predictor variables (digital literacy, technological attitude, 

and healthy lifestyle) and the dependent variable (women’s empowerment), revealing significant positive correlations. 

Finally, multiple regression analysis using the simultaneous entry method showed that healthy lifestyle and digital 

literacy were significant predictors of women’s empowerment, while technological attitude did not have a significant 

effect. Statistical indices including coefficient of determination (R²), F value, standardized beta coefficients, and 

multicollinearity diagnostics were reported to ensure model validity and reliability. 

 

RESULTS 

The findings of the study indicated a positive and significant relationship between digital literacy, technological 

attitude, and healthy lifestyle with women’s empowerment in family sports management. Pearson’s correlation 

coefficients were reported as significant for digital literacy (r = 0.77), technological attitude (r = 0.53), and healthy 

lifestyle (r = 0.81) (p < 0.001). These results suggest that women’s empowerment increases with improvements in all 

three predictor variables. 

Multiple regression analysis showed that the model explained 79.2% of the variance in women’s empowerment (R² = 

0.792, Adjusted R² = 0.787) and that there was a strong and significant relationship between the predictor variables 

and women’s empowerment (F(3,116) = 147.42, p < 0.001). Within this model, healthy lifestyle (β = 0.535, p < 0.001) 

and digital literacy (β = 0.417, p < 0.001) were significant predictors of women’s empowerment, whereas 

technological attitude (β = 0.066, p = 0.215) did not have a significant predictive effect. Collinearity diagnostics 
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(Tolerance > 0.1 and VIF < 10) indicated no multicollinearity among the variables, confirming the model’s validity. 

Accordingly, education in digital literacy and the promotion of a healthy lifestyle play key roles in enhancing women’s 

empowerment in managing family sports. 

DISCUSSION AND CONCLUSION
The findings revealed a significant positive relationship between digital literacy, technological attitude, healthy 

lifestyle, and women’s empowerment in family sports management. The strongest correlation was with a healthy 

lifestyle (r = 0.81), the weakest with technological attitude (r = 0.53), indicating women with healthier lifestyles are 

more likely to actively manage family sports. Previous studies similarly emphasize promoting healthy lifestyles and 

developing women’s technological skills to enhance family sports participation. 

Multiple regression showed the model explained 79.2% of variance in women’s empowerment. Healthy lifestyle (β = 

0.535) and digital literacy (β = 0.417) had significant positive effects, while technological attitude was not a significant 

predictor. This suggests a positive attitude alone is insufficient without practical digital skills. 

These results align with research showing effective use of health technologies depends on digital literacy and practical 

skills, and that attitude alone does not guarantee positive outcomes. A healthy lifestyle is critical for empowering 

women. Limitations include purposive sampling and sociocultural diversity affecting generalizability, and cultural 

barriers in Iran hindering participation. 

In conclusion, enhancing digital literacy and promoting healthy lifestyles are essential to empower women in family 

sports management. Policymakers should address cultural barriers and tailor programs accordingly. Future research 

should explore psychological and social factors and assess emerging technologies’ impact on women’s sports 

behavior. 
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 در زنان توانمندی با سالم زندگی سبک و فناورانه نگرش دیجیتال، سواد بین رابطه بررسی

 مصنوعی هوش عصر در خانواده ورزش مدیریت
 

 3 خصالمرتضی نیک، 2  زینب عاشری، *1 منصوره زارعان

 

 رانیتهران، ا ت،یو جمع یدانشگاه الزهرا، پژوهشکده زنان، گروه علوم اجتماع اریدانش. 1
 دانشگاه ادیان قم، قم، ایراندانشجوی دکتری مطالعات زنان، . 2

 ، تبریزفیزیولوژی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه تبریزتربیت بدنی و علوم ورزشی، گرایش دکتری . 3
 

 اطلاعات مقاله چکیده
 اردچ خانواده ورزش و زندگی سبک مدیریت در زنان نقش مصنوعی، هوش گسترش و فناوری تحولات عصر در

 سبک و فناورانه نگرش دیجیتال، سواد بین رابطه بررسی حاضر، پژوهش از هدف. است شده بنیادین تحولاتی

 روشبه مطالعه این. است مصنوعی هوش عصر در خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی با سالم زندگی

 رد فعال زنان شامل آماری جامعه. شده است انجام چندگانه رگرسیون تحلیل نوع از و همبستگی-یتوصیف

 عنوانبه نفر 120 دسترس، در گیرینمونه روش با که است در شهر کرج خانواده سلامت و بدنیتربیت حوزه

(، 2014، و همکاران Van Deursen) تالیجیسواد د یهانامهپرسشها از طریق داده. شدند انتخابآماری  نمونه

و  Walkerسالم ) ی(، سبک زندگAnderberg, Eivazzadeh, and Berglund ،2019) TechPHنگرش فناورانه 

 پیرسون همبستگی تحلیل نتایج .آوری شدندجمعورزش خانواده  تیریدر مد ی( و توانمند1987، همکاران

(. p<001/0) دارد وجود معناداری و مثبت رابطه زنان توانمندی و بینپیش متغیرهای تمامی بین داد نشان

 توانمندی تغییرات از درصد 2/79 است قادر شدهطراحی مدل که داد نشان چندگانه رگرسیون نتایج همچنین،

 و( β=535/0) سالم زندگی سبک مدل، این در(. p ،792/0=R²<001/0) کند بینیپیش معنادار طوربه را زنان

 معناداری اثر فناورانه نگرش که حالی در بودند، توانمندی معنادار هایبینپیش( β=417/0) دیجیتال سواد

 مستلزم خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی ارتقای که دهدمی نشان هایافته این(. p>05/0) نداشت

 دونب فناوری به مثبت نگرش صرف و است سالم زندگی سبک بهبود و دیجیتال سواد آموزش به زمانهم توجه

 هایمهبرنا طراحی برای مبنایی تواندمی پژوهش نتایج. داشت نخواهد چشمگیری تأثیر عملی، کاربرد و مهارت

 .باشد خانواده سلامت حوزه در فناوری بر مبتنی هایگذاریسیاست و آموزشی

 

 22/05/1404 :شده افتیدر

 05/08/1404 :شده بازنگری

 12/10/1404 :شده پذیرش

 26/10/1404 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل
سبک ، ورزش خانواده، سواد دیجیتال

نگرش  ،توانمندی زنان ،زندگی سالم

 هوش مصنوعی ،فناورانه
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 مقدمه

 هستند؛ روروبه خود اعضای روانی و جسمی سلامت حفظ زمینه در متعددی نوظهور هایچالش با هاخانواده معاصر، جهان در

 ارتباط در ورزشی هایفعالیت در مشارکت کاهش و نامناسب تغذیه تحرک،کم زندگی شیوه با هاآن از مهمی بخش که هاییچالش

 سبک هدایت و طراحی در بنیادین نقشی خانواده، نظم و سلامت اصلی مدیران عنوانبه زنان میان، این در .(Elsayed 2024) است

 و عادات از ایمجموعه به سالم زندگی سبک. (Schulenkorf and Siefken 2019) کنندمی ایفا محورسلامت و ورزشی زندگی

 فعالیت متعادل، تغذیه شامل و شوندمی اتخاذ اجتماعی و روانی جسمی، سلامت ارتقای هدف با که شودمی اطلاق روزمره رفتارهای

 ریزانبرنامه عنوانبه بلکه همسر، و مادر عنوانبه تنهانه زنان،. (Langer et al. 2015) است خودمراقبتی و استرس مدیریت منظم، بدنی

. کنندیم ایفا اجتماعی سلامت پایداری در کلیدی نقش خانواده، اعضای زندگی سبک و تغذیه ورزش، زمینه در اصلی گیرانتصمیم و

 رگیریکابه و ارزیابی جستجو، برای فناورانه منابع و ابزارها از ایمن و مؤثر استفاده توانایی معنای به دیجیتال سواد راستا، این در

 رد نوین هایفناوری از گیریبهره به مثبت تمایل و ذهنی آمادگی معنای به فناورانه نگرش و ورزش، و سلامت با مرتبط اطلاعات

 نیازمند هامؤلفه این ارتقای لذا،. (Daraz et al. 2025) شوندمی محسوب زنان توانمندسازی کلیدی عوامل از زندگی، سبک بهبود

 .است جدید شرایط با متناسب فرهنگی و روانی هایزیرساخت و فناورانه هایمهارت دانشی، منابع به دسترسی

 حوزه در خانواده عملکرد بهبود برای را ارزشمندی هایفرصت مصنوعی، هوش گسترش و هوشمند هایفناوری چشمگیر تحول

 نوین هایفناوری توسعه و مصنوعی هوش عصر به ورود راستا، همین در. است ساخته فراهم زندگی سبک مدیریت و سلامت ورزش،

 مدیریت ه،فناوران ابزارهای از گیریبهره با توانندمی آنان که ایگونهبه است؛ گشوده زنان برای را توانمندسازی از ایتازه ابعاد دیجیتال،

 اندام، تناسب هایاپلیکیشن همچون ابزارهایی. (Dwivedi et al. 2023)کنند  اعمال خانواده سلامت و ورزش زمینه در مؤثرتری

 ترسدس در سادگیبه اکنون زیستی، هایداده بر مبتنی مصنوعی هوش هایسامانه و مجازی دستیارهای سلامت، پایش هایسیستم

 عمومی سلامت و بدنی فعالیت هایشاخص تواندمی هافناوری این از منظم استفاده که اندداده نشان هاپژوهش و دارند قرار هاخانواده

 .(Fabbrizio et al. 2023a; Marshall 2021)بخشد  بهبود را

 کنندمی یانب پیشین مطالعات. است کاربران فناورانه نگرش و دیجیتال سواد سطح به وابسته ابزارها این از مؤثر گیریبهره طرفی، از

 بدنی یتفعال و سلامت مدیریت که دارند بیشتری احتمال فناوری، به نسبت ترمثبت نگرش و بالاتر دیجیتال سواد دارای زنان که

 توانندمی فناورانه نگرش و دیجیتال سواد بنابراین،. (Pinski and Benlian 2024)دهند  انجام اثربخش و هدفمند صورتبه را خانواده

 ;Watson-Mackie et al. 2024)شوند  گرفته نظر در مصنوعی هوش عصر در زنان مدیریتی نقش ارتقای در حیاتی مؤلفه دو عنوانبه

Wilson et al. 2023). ،شامل شود،می شناخته خانواده سلامت کلیدی هایشاخص از یکی عنوانبه که سالم زندگی سبک همچنین 

 نهاتنه زندگی سبک این که دهندمی نشان علمی شواهد. است کافی خواب و روانی بهداشت منظم، بدنی فعالیت مناسب، تغذیه

 Kohl) ندکمی عمل نیز توانمندسازی فرآیند در کنندهتسهیل عامل یک عنوانبه خود بلکه باشد، زنان توانمندسازی پیامد تواندمی

III, Cook, and Environment 2013; Lekše, Godec, and Prosen 2023). تواندمی سالم زندگی سبک از پیروی دیگر، بیانبه 

 Liu, Zhang, and Xu)دهد  افزایش خانواده ورزشی مدیریت در فعال نقش ایفای و هافناوری از بهینه استفاده برای را زنان ظرفیت

2023). 

 و تالدیجی سواد ارتقای برای بستری بلکه است، مناسب سازیفرهنگ و آموزش نتیجه تنهانه سالم زندگی سبک راستا، همین در

 در سالم، زندگی سبک دارای زنان که است آن از حاکی هاپژوهش. آوردمی فراهم نیز مصنوعی هوش هایفناوری با مؤثرتر تعامل

کنند  اایف خانواده ورزش و سلامت در بیشتری اثرگذاری توانندمی و دارند بهتری عملکرد فناورانه ابزارهای کارگیریبه و یادگیری

(Stolpe and Hallström 2024). 
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 ،دیجیتال سواد بین رابطه کمی صورتبه و زمانهم که جامع پژوهشی تاکنون نوظهور ذکر شده، و ایرشتهمیان هایمؤلفه توجه با

باشد، طبق جستجوهای محققان  کرده بررسی خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی با را سالم زندگی سبک و فناورانه نگرش

 نظیر هاییمحدودیت همچنان دیجیتال، سلامت هایفناوری به علاقه افزایش وجود با ایران، جامعه این مطالعه مشاهده نشد. لذا در

 Darabi, Ziapour, and) است برقرار زندگی سبک و ورزش در زنان نقش به سنتی نگرش پایین، دیجیتال سواد ها،زیرساخت ضعف

Ahmadinia 2025; Soure and Keshavarz 2025). 

 است آن هدف. پردازدمی روابط این بررسی به چندگانه رگرسیون و همبستگیبرخوردار از  رویکردی با حاضر پژوهش رو،همین از

 توانمندی رایب تریقوی کنندهبینیپیش ،(سالم زندگی سبک فناورانه، نگرش دیجیتال، سواد) عوامل این از یککدام شود مشخص که

 ینا. کنندمی تبیین را توانمندی واریانس از سهمی چه عوامل این و هستند مصنوعی هوش عصر در خانواده ورزشی مدیریت در زنان

 در زنان توانمندسازی بر تمرکز با خانواده و سلامت حوزه در گذاریسیاست و آموزشی هایریزیبرنامه ساززمینه توانندمی هایافته

 باشند. امروز دیجیتال بومزیست

 

 روش تحقیق

 توانمندی افزایش راستای در هایافته کارگیریبه هدف با چراکه رود،می شماربه کاربردی مطالعات جزو هدف نظر از حاضر مطالعه

 این همچنین. است شده طراحی خانواده و ورزش حوزه در فرهنگی و آموزشی هایگذاریسیاست و خانواده ورزشی مدیریت در زنان

 با هاآن تحلیل و نامهپرسش طریق از هاداده آوریجمع اساس بر زیرا شودمی محسوب کمی مطالعات جزو ماهیت، نظر از مطالعه

 متغیرها، بین روابط شدت و میزان سنجش پژوهش، هدف که است آن کمی روش انتخاب دلیل. گیردمی انجام آماری هایروش

 فراهم را امکان این کمی روش از استفاده. است زنان توانمندی در عامل هر کنندگیبینیپیش سهم شناسایی و هافرضیه آزمون

 موضوع هرچند. باشند پذیرتعمیم هدف جامعه به هایافته پیشرفته، آماری هایروش و بزرگ نسبتاً نمونه از گیریبهره با که کندمی

 کردروی از استفاده ضرورت تعمیم،قابل نتایج ارائه به نیاز و محورفرضیه ماهیت اما است، ایران در نوظهور هایپدیده جمله از پژوهش

 و مستقیم مسیرهای بررسی و متغیرها بین علّی روابط شناسایی دنبالبه مطالعه این نهایتاً،(. 12،13) کندمی توجیه را کمی

 از حاضر پژوهش بنابراین،. گیردمی قرار تحلیلی–علیّ تحقیقات رده در لذا است؛ زنان توانمندی بر متغیرها اثرگذاری غیرمستقیم

 .باشدمی تحلیلی-یعلّ و کاربردی کمی، هایپژوهش نوع

 

 گیریروش نمونه و آماری جامعه و نمونه

 سال 18 سن حداقل دارای که بود کرج شهر در خانواده ورزشی مدیریت حوزه در فعال زنان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 مدیریت از منظور. داشتند دسترسی سلامت و ورزش حوزه در دیجیتال ابزارهای و مصنوعی هوش با مرتبط هایفناوری به و بوده

 ،سلامت زمینه در ویژهبه خانوادگی ورزشی هایفعالیت در مشارکت یا نظارت هدایت، ریزی،برنامه در زنان فعالیت خانواده، ورزشی

 در که بود کرج شهر ساکن زنان کلیه شامل پژوهش این آماری بنابراین جامعه .است خانگی سبک هایورزش و تغذیه تندرستی،

 لازم جهت انتخاب به عنوان نمونه آماری شامل موارد زیر بودند: یهاشرطشیپ. دارند فعالیت خانواده ورزشی مدیریت حوزه

 سن سال 18 حداقل 

 ورزش و سلامت حوزه در مصنوعی هوش با مرتبط هایفناوری و دیجیتال ابزارهای به فعال دسترسی 

 خانواده ورزش با مرتبط هایگیریتصمیم یا آموزش ریزی،برنامه در نقش یا تجربه 
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 استفاده دسترس در و هدفمند گیرینمونه روش از اجرایی، و زمانی هایمحدودیت و آماری جامعه ماهیت پژوهش، اهداف به توجه با

 سلامت و ورزش مدیریت در فعال نقش و تجربه که بود زنانی شامل پژوهش هدف جامعه که بود آن روش این انتخاب دلیل. شد

 به دسترسی. بود مرتبط هایمحیط به مستقیم دسترسی نیازمند محدود، زمانی چارچوب در افرادی چنین یافتن و داشتند خانواده

 آموزشی هایکلاس خانواده، سلامت هایباشگاه بانوان، ورزشی-فرهنگی مراکز به حضوری مراجعه طریق از آماری هاینمونه

 .شد حاصل زنان سلامت و ورزش حوزه در فعال مجازی هایگروه با ارتباط همچنین و شهرداری،

 شد؛ رعایت کاملاً اخلاقی ملاحظات پژوهش، اجرای در. شدند انتخاب آماری نمونه عنوانبه شرایط واجد زن 120 تعداد نهایت، در

 رکتش مطالعه در آگاهانه رضایت با و داوطلبانه صورتبه تحقیق، روش و اهداف از کامل اطلاع از پس کنندگانشرکت که معنا این به

 امکان و علمی اهداف برای صرفاً هاداده از استفاده کنندگان،شرکت هویت ماندنناشناس اطلاعات، محرمانگی همچنین،. کردند

 .گردید تضمین کنندگانمشارکت تمام برای پژوهش، از مرحله هر در همکاری ادامه از انصراف

 

 هاداده آوریجمع ابزار

 دارد؛ پژوهش هر هاییافته تعمیم قابلیت و نتایج اعتبار در ایکنندهتعیین نقش ها،داده آوریجمع برای مناسب ابزار و روش انتخاب

 اعتماد قابل و دقیق هایداده بتواند تا باشد برخوردار کافی پایایی و روایی از و بوده تحقیق اهداف با همسو باید سنجش ابزار که چرا

 هایپرسشنامه از هاداده آوریجمع منظور به. (Nouri Saeidlou, Babaei, and Ayremlou 2018; Taherdoost 2021) کند فراهم

 :است شده استفاده زیر

 دیجیتال رودریگرز سواد پرسشنامه .1

 فضای در انتقادی شخصی، تفکر اطلاعات فنی، امنیت هایبعد شامل مهارت 6گویه در  20دارای  1دیجیتال رودریگرز سواد پرسشنامه

 5 رتدهی لیکپاسخ . در این پرسشنامه از مقیاسباشدیمدیجیتال  و ارتباطات اطلاعات مدیریتدستگاه،  دیجیتال، امنیت فضای

. روایی (Van Deursen, Helsper, and Eynon 2014) استفاده شده است (5=  موافقم کاملاً تا 1=  مخالفم کاملاً از) ایگزینه

 شده تأیید (p<001/0دار )معنی بارتلت و 876/0مقدار  با KMO آزمون و( CFA) تأییدی عاملی تحلیل از استفاده با پرسشنامه

 Pegalajar Palomino)است  شده گزارش 86/0 تا 72/0 بین مختلف ابعاد برای کرونباخ همچنین پایایی این پرسشنامه با آلفای .است

and Rodríguez Torres 2023). 

 سالم زندگی سبک پرسشنامه .2

 فردیبین روحی، روابط فیزیکی، تغذیه، رشد سلامت، فعالیت بعد شامل مسئولیت 6گویه و  52دارای  2مپرسشنامه سبک زندگی سال

در این پرسشنامه  (4=  همیشه ،3=  اغلب ،2=  گاهی ،1=  هرگز) ایگزینه 4 لیکرت دهیپاسخ . از مقیاسباشدیماسترس  و مدیریت

( که توسط یاهیگو 52)نسخه  HPLP-IIشده پرسشنامه بر اساس مطالعه مرجع مربوط به نسخه اصلاح نیا ییروا استفاده شده است.

Walker است؛ مطالعات مرجع گزارش  دهیگرد دییگزارش شده است، تأ یسنجو در مطالعات روان افتهیتوسعه  (1987) و همکاران

قرار  90/0-70/0 باًتقریدر محدوده  هااسیرمقیز برای و 94/0-89/0 کل در حدود اسیمق یکرونباخ برا یآلفا بیاند که ضرداده

به دست آمده  87/0تا  70/0 بین زیرمقیاس هر و برای 92/0پرسشنامه  کل کرونباخ همچنین پایایی این پرسشنامه با آلفای. دارد

 .(Kuan et al. 2019; Walker, Sechrist, and Pender 1987)است 

 (TechPHانمارکر ) یهراسیفناور/  یدوستیفناورمقیاس  .3

                                                           
1 Rodríguez 
2 Health-Promoting Lifestyle Profile II 
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 یا گویه( و ترس 3فناوری ) به مندیبعد شامل علاقه 2گویه و  6( دارای TechPH) 1انمارکر یهراسیفناور/  یدوستیفناورمقیاس 

=  موافقم کاملاً  تا 1=  مخالفم کاملاً ) ایگزینه 5 لیکرت دهیپاسخ . در این پرسشنامه از مقیاسباشدیمگویه(  3) فناوری از نگرانی

 یآن در راستا ییروا اس،یمق نی( ایرانی)ا یدر نسخه فارس. (Anderberg, Eivazzadeh, and Berglund 2019) استفاده شده است (5

 داریو آزمون بارتلت معن KMO=754/0 شده است: برابر با شاخص دییتأ یو ساختار مفهوم یفرهنگ یاعتبار ترجمه، سازگار

(0001/0>p ،15=df ،82/221=χ²)نیبه ا هااسیرمقیز برای - کرونباخ یآلفا بضری از استفاده با - اسیمق یدرون ییایپا نیهمچن ؛ 

و  (Technophobia) = 70/0 اضطراب فناورانه ای ی، نگران(Technophilia)=  71/0 یبه فناور یمندصورت گزارش شده است: علاقه

 بوده است 0.85برابر با  اسیکل مق ی( براICC) بازآزمون نانیاطم تیقابل بیضر نیهمچن؛ 77/0برابر با  اسیکل مق یآلفا برا

(Abdipour, Rakhshanderou, and Ghaffari 2024). 

 خانواده ورزش مدیریت در زنان پرسشنامه توانمندی .4

 اب نخست، گام استفاده شده است. دراز یک پرسشنامه محقق ساخته  خانواده ورزش مدیریت در زنان به منظور بررسی توانمندی

 و ورزش در فناوری کاربرد فعال، زندگی سبک ترویج در خانواده نقش زنان، توانمندسازی مفاهیم با مرتبط نظری ادبیات مطالعه

 ریزیگرفت: برنامه صورت زیر مفهومی بُعد پنج مبنای بر هاگویه طراحی. شد تهیه هاگویه از اولیه ایمجموعه خانواده، سلامت مدیریت

 مدیریت در( مصنوعی هوش و دیجیتال) نوین هایفناوری از خانواده، استفاده اعضای انگیزش و خانوادگی، حمایت یبدنتیفعال

 ارزیابی برای .شد تدوین اولیه صورت به گویه 25 مجموع، خانواده. در در زنان الگویی نقش خانوادگی و ورزش فواید از آگاهی ورزش،

 امور در فعال فرزند، دارای متأهل زنان) هدف جامعه اعضای از نفر 10 اختیار در اولیه پرسشنامه ها،گویه بودن فهم قابل و وضوح

 تیجه،ن در. دهند نظر گویه هر ارتباط و سادگی شفافیت، مورد در تا شد خواسته کنندگانمشارکت از. گرفت قرار( سلامت یا ورزشی

 از نفر 8 برای پرسشنامه ها،گویه علمی محتوای ارزیابی جهت .گرفت انجام واژگانی اصلاحات و شده سازیساده عبارات برخی

و  (CVR) 2های نسبت اعتبار محتواشاخص گویه، هر برای. شد ارسال خانواده سلامت و سنجیروان ورزش، حوزه در نظرانصاحب

. شد محاسبه گویه هر برای لاوشه، روش ( براساسCVRنسبت اعتبار محتوی ) :گردیده است محاسبه (CVI) 3شاخص اعتبار محتوا

 بودن، مرتبط میزان ارزیابی ( برایCVIشاخص اعتبار محتوا ) .شدند اصلاح یا حذف( داور 8 برای) 62/0 از کمتر CVR با هاییگویه

 به هاگویه تعداد نهایت، در .شدند بازنگری نیز 79/0 از کمتر CVI با هاییگویه. گرفت قرار استفاده مورد گویه هر وضوح و سادگی

 هدف جامعه از زن 40 شامل 4مقدماتی ٔ  نمونه یک روی شدهاصلاح به منظور بررسی پایایی ابزار پرسشنامه .یافت کاهش مورد 22

 .(1شد )جدول  محاسبه هازیرمقیاس و پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب ،SPSS افزارنرم از استفاده با سپس. شد اجرا
 

 ابعاد و آلفای کرونباخ پرسشنامه توانمندی زنان در مدیریت ورزش خانواده. 1جدول 
Table 1. Dimensions and Cronbach's alpha of the questionnaire on women's competence in family sports 

management 
 کرونباخ آلفای گویه تعداد بُعد

 82/0 5 یورزش ریزیبرنامه

 78/0 5 انگیزش و حمایت

 84/0 4 فناوری از استفاده

 80/0 4 فواید از آگاهی

 76/0 4 الگویی نقش

 88/0 22 پرسشنامه کل

 .است ابزار مطلوب پایایی دهندهنشان آلفا مقادیر

                                                           
1 TechPH (Technophilia/Technophobia) 
2 Content Validity Ratio 
3 Content Validity Index 
4 Pilot study 
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 اجرا واریماکس چرخش و( PCA) اصلی هایمؤلفه تحلیل روش با( EFA) اکتشافی عاملی تحلیل ابزار، عاملی ساختار تأیید برای

 عاملی تحلیل برای هاداده بودن مناسب و نمونه کفایت دهندهنشان( p<001/0) دارمعنی بارتلت آزمون و KMO=87/0 شاخص. شد

 .کردند تبیین را کل واریانس از %3/68مجموع  در شدهاستخراج عامل پنج. بود

، (3) ندارم نظری ،(2) ، مخالفم(1) مخالفم شده است که شامل کاملاً گذارینمره ایدرجه 5 لیکرت طیف مبنای بر نهایتاً پرسشنامه

 بالاتر . نمرهباشدیم 110 نمره برابر با و حداکثر 22نمره برابر با  بود. در این پرسشنامه حداقل (5) موافقم و کاملاً  (4) موافقم

ن معتبری چو مطالعات و از نظریات پرسشنامه این در ساخت .ستا خانواده ورزش مدیریت در توانمندی از بالاتری سطح دهندهنشان

 Bandura 1997; Davis 1989; Sallis, Prochaska, and Taylor)و جندین مطالعه دیگر استفاده شده است (1997بندرا )

2000). 

 

 روش آماری

 سطح در .گرفته است صورت استنباطی و توصیفی سطح دو در 26 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با پژوهش هایداده تحلیل

 انیفراو از و متغیرها کمی هایویژگی توصیف برای نمره حداکثر و حداقل معیار، انحراف میانگین، همچون هاییشاخص از توصیفی،

 بودن رمالن بررسی برای استنباطی نیز، سطح شد. در استفاده کنندگانمشارکت شناختیجمعیت هایویژگی تحلیل برای درصد و

 رمالن رد یا تأیید برای کشیدگی و چولگی هایشاخص همچنین. گردید استفاده سمیرنوفا-فکلوموگرو هایآزمون از هاداده توزیع

 برای .شد استفاده پارامتریک آماری هایآزمون از بودند لذا هاداده بودن نرمال از حاکی نتایج. گرفت قرار تحلیل مورد هاداده بودن

 در نانز توانمندی) ملاک متغیر با( سالم زندگی سبک و فناورانه، نگرش دیجیتال، سواد) بینپیش متغیرهای میان رابطه بررسی

 شخصم را کمی متغیرهای بین رابطه جهت و میزان آزمون این. گردید استفاده پیرسون همبستگی ضریب از ،(خانواده ورزش مدیریت

 در لمستق متغیرهای کنندگیبینیپیش نقش تحلیل منظور به .شد گرفته نظر در 05/0 آلفای در آن داریمعنی سطح که سازدمی

 متغیرهای تحلیل، این در. شد استفاده 1همزمان ورود شیوه به چندگانه خطی رگرسیون تحلیل از زنان، توانمندی واریانس تبیین

 به هخانواد ورزش مدیریت در زنان توانمندی و بینپیش متغیرهای عنوان به سالم زندگی سبک و فناورانه نگرش دیجیتال، سواد

 β ضرایب مدل، داریمعنی سطح ،F مقدار ،(R²) تعیین ضریب جمله از آماری هایشاخص. شدند مدل وارد ملاک متغیر عنوان

 گزارش متغیرها بین خطیهم بررسی برای( Tolerance و VIF) کولینریتی هایشاخص همچنین و ناپارامتریک و استانداردشده

 .شد انجام درصد 95 اطمینان فاصله و 05/0داری معنی سطح با هاتحلیل تمامی .گردید

 

 تحقیق هاییافته

 کنندگانشرکت یشناختتیجمع یهایژگیوآمار 

 نهدام. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوه به که دادند تشکیل کرج شهر ساکن زنان از نفر 120 را پژوهش آماری جامعه

و  2در جدول  .بود سال 4/7معیار  انحراف با سال 1/38با  برابر نمونه سنی میانگین. بود سال 55 تا 25 بین کنندگانمشارکت سنی

 است. شده به ترتیب سطح تحصیلات و وضعیت تأهل شرکت کنندگان گزارش 3

  

                                                           
1 Enter method 
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 شرکت کنندگان سطح تحصیلات .2جدول 
Table 2. Education level of participants 

 )%( درصد (n) فراوانی تحصیلات سطح

 0/15 18 کمتر و دیپلم

 0/20 24 دیپلمفوق

 3/43 52 کارشناسی

 7/21 26 بالاتر و ارشدکارشناسی

 

 تأهل شرکت کنندگان وضعیت .3جدول 
Table 3. Marital status of participants 

 )%( درصد (n) فراوانی تأهل وضعیت

 8/20 25 مجرد

 2/74 89 متأهل

 0/5 6 مطلقه

 

 (. نهایتاً وضعیت4داشت )جدول  95/0فرزند بود که انحراف معیاری برابر با  9/1کنندگان شرکت فرزندان تعداد همچنین میانگین

 ارائه شده است. 5شغلی شرکت کنندگان در جدول 

 تعداد فرزندان شرکت کنندگان .4جدول 
Table 4. Number of children of participants 

 )%( درصد (n) فراوانی تعداد فرزندان

 3/13 16 بدون فرزند

 0/55 66 یک یا دو فرزند

 7/31 38 سه فرزند یا بیشتر

 

 وضعیت شغلی شرکت کنندگان .5جدول 

Table 5. Employment status of participants 
 )%( درصد (n) فراوانی وضعیت اشتغال

 0/40 48 دارخانه

 3/48 58 شاغل

 7/11 14 دانشجو / سایر

 

 تحقیق اصلی متغیرهای توصیفی هاییافته

نمرات شرکت کنندگان در هر یک از متغیرهای مورد مطالعه و نیز در ابعاد هر یک از آنها ارائه  معیار انحراف و میانگین 6 در جدول

 شده است.

 میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت کنندگان به تفکیک ابعاد هر یک از متغیرها .6جدول 

Table 6. Mean and standard deviation of participants' scores by dimensions of each variable 
 نمره کل معیار انحراف میانگین پرسشنامه بعُد متغیر

 سواد دیجیتال

 5 62/0 87/3 فنی هایمهارت

 5 70/0 42/3 شخصی اطلاعات امنیت

 5 75/0 55/3 دیجیتال فضای در انتقادی تفکر

 5 68/0 10/3 دستگاه امنیت

 5 60/0 70/3 اطلاعات مدیریت

 5 58/0 87/3 دیجیتال ارتباطات

 150 48/13 82/114 سواد دیجیتال
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 نگرش فناورانه

 5 68/0 75/3 فناوری به مندیعلاقه

 5 72/0 60/2 (معکوس) فناوری از نگرانی یا ترس

 30 14/4 44/22 نگرش فناورانه

 سبک زندگی سالم

 4 60/0 85/2 فیزیکی فعالیت

 4 48/0 20/3 تغذیه

 4 58/0 90/2 استرس مدیریت

 4 55/0 00/3 روحی رشد

 4 45/0 30/3 فردیبین روابط

 4 50/0 10/3 سلامت مسئولیت

 208 47/21 93/160 سبک زندگی سالم

 زنان توانمندی

 خانواده ورزش مدیریت در

 5 52/0 95/3 خانوادگی بدنی فعالیت ریزیبرنامه

 5 60/0 70/3 خانواده اعضای انگیزش و حمایت

 5 65/0 55/3 ورزش مدیریت در فناوری از استفاده

 5 48/0 10/4 خانوادگی ورزش فواید از آگاهی

 5 58/0 85/3 خانواده در زنان الگویی نقش

 110 22/8 86/89 خانواده ورزش مدیریت زنان در توانمندی

 

 هادادهتحلیل 

 ورزش دیریتم در زنان توانمندی با( سالم زندگی سبک و فناورانه نگرش دیجیتال، سواد) بینپیش متغیرهای بین رابطه بررسی برای

 خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی و دیجیتال سواد بین که داد نشان نتایج. شد استفاده پیرسون همبستگی آزمون از خانواده،

 مثبت و دارمعنی رابطه زنان توانمندی و فناورانه نگرش بین همچنین. (p ،77/0=r<001/0) دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه

 (. اینp ،81/0=r<001/0) بود دارمعنی و مثبت نیز توانمندی و سالم زندگی سبک بین رابطه (.p ،53/0=r<001/0) شد مشاهده

 توانمندی سطح تر،سالم زندگی سبک و فناوری به نسبت ترمثبت نگرش دیجیتال، سواد سطح افزایش با که دهدمی نشان هایافته

 .(7یابد )جدول می افزایش نیز خانواده ورزش مدیریت در زنان

 

 از طریق آزمون ضریب همبستگی پیرسون وابسته متغیر و بینپیش متغیرهای بین رابطه .7جدول 

Table 7. Relationship between predictor variables and the dependent variable via Pearson correlation coefficient test 
 (p) داریمعنی سطح (r) همبستگی ضریب بینپیش متغیر

 <001/0* 77/0 دیجیتال سواد

 <001/0* 53/0 فناورانه نگرش

 <001/0* 81/0 سالم زندگی سبک

 .(p<001/0) داریمعنی سطح دهندهنشان *

 و ناورانهف نگرش دیجیتال، سواد اساس بر خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی بینیپیش میزان بررسی منظوراز سوی دیگر به

 طور به چندگانه رگرسیون مدل که داد نشان نتایج. شد انجام 1همزمان ورود روش به چندگانه رگرسیون تحلیل سالم، زندگی سبک

، Adjusted R²=787/0) کند تبیین را خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی واریانس از %2/79 است توانسته داریمعنی

792/0=R² .)مقدار R طایخ. است ملاک متغیر و بینپیش متغیرهای بین بالا همبستگی دهندهبه دست آمد که نشان 890/0 با برابر 

 مشاهده شد. 79/0 با برابر نیز برآورد استاندارد

                                                           
1 Enter 
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 در مهمی نقش بینپیش متغیرهای و است دارمعنی کلی طور به رگرسیون مدل که داد نشان 1واریانس تحلیل همچنین نتایج

 (.p ،42/147(=3،116)F<001/0اند )کرده خانواده ایفا ورزش مدیریت در زنان بینیپیش

، p<001/0) دیجیتال سواد ( و1)شکل  (p ،535/0=β<001/0) سالم زندگی ، سبک2ضرایب حاصل از جدول علاوه بر این طبق نتایج

417/0=β فناورانه نگرش کهحالی در دارند، را زنان توانمندی بینیپیش توانایی داریمعنی طوربه( 2( )شکل (215/0=p ،066/0=β )

 متغیرهای بین خطیهم که داد نشان ضرایب جدول در VIF و Tolerance نبود. نهایتاً مقادیر دارییمعن کنندهبینی( پیش3)شکل 

باشد )جدول می اعتماد قابل آن نتایج و است معتبر رگرسیون مدل بنابراین (.Tolerance ،10>VIF>1/0) ندارد وجود بینپیش

8). 

 نیبشیرپیمتغسهم هر  .8جدول 

Table 8. Contribution of each predictor variable 

 P t )استاندارد شده( Beta )ضریب خام( B نبیپیش متغیر
 یخطهم آمار

Tolerance VIF 

 023/2 494/0 93/6 001/0* 417/0 254/0 دیجیتال سواد

 551/1 645/0 25/1 215/0 066/0 131/0 فناورانه نگرش

 566/1 639/0 10/10 001/0* 535/0 205/0 مسال زندگی سبک

 .(p<001/0) داریمعنی سطح دهندهنشان *

 مدیریت رد زنان توانمندی افزایش در مهمی نقش دیجیتال سواد و سالم زندگی سبک که گرفت نتیجه توانمی ها،یافته به توجه با

 .نیست داریمعنی کنندهبینیپیش تنهایی به فناورانه نگرش مقابل، در. دارند مصنوعی هوش عصر در خانواده ورزش

 
 خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی و دیجیتال سواد بین رگرسیون خط و پراکنش نمودار .1 شکل

Figure 1. Scatter plot and regression line between digital literacy and women's competence in family sports 

management. 

 

                                                           
1 ANOVA 
2 Coefficients 

y = 0.4732x + 35.53
R² = 0.6023
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 خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی سبک زندگی سالم و بین رگرسیون خط و پراکنش نمودار .2 شکل

Figure 2. Scatter plot and regression line between healthy lifestyle and women's competence in family sports 

management 

 

 
 خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی سالم وسبک زندگی  بین رگرسیون خط و پراکنش نمودار .3 شکل

Figure 3. Scatter plot and regression line between healthy lifestyle and women's competence in family sports 

management 
 

 گیریبحث و نتیجه

 با المس زندگی سبک و فناورانه نگرش دیجیتال، سواد شامل بینپیش متغیرهای بین که داد نشان پژوهش این از حاصل هاییافته

 یرمتغ سه هر که داد نشان پیرسون همبستگی آزمون. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی

 آن کمترین و (r=81/0) سالم زندگی سبک به مربوط همبستگی میزان بیشترین کهطوریبه دارند، مثبت رابطه زنان توانمندی با

 برخوردار تریسالم زندگی سبک از زنان هرچه رسد کههای این مطالعه به نظر میطبق یافته. ( بود53/0) فناورانه نگرش به مربوط

y = 0.3106x + 39.876
R² = 0.6575
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هرچند در این ارتباط مطالعات چندانی  .کنند ایفا تریفعال نقش خانواده ورزش مدیریت در که دارد وجود بیشتری احتمال باشند،

 یهارتسالم و توسعه مها یسبک زندگ یارتقا تیبر اهم همسو با مطالعه حاضرهای مطالعات قبلی ورت نگرفته است اما برخی یافتهص

( 2023و همکاران ) فابریزیودر همین راستا  اند.داشته دیخانواده تأک یدر بهبود مشارکت ورزش یدیعنوان عوامل کلفناورانه زنان به

 یهایاستفاده از فناور یسلامت و کارآمد یعنوان بستر ارتقاسالم به یسبک زندگ یدی( بر نقش کل2025همکاران )و  پاول ویلیو 

 .(Fabbrizio et al. 2023b; Powell-Wiley et al. 2025) دارند دیمحور تاکسلامت

 ،یزندگ یهامهارت شیبه افزا تواندیم یبدن یهاتیکه مشارکت در ورزش و فعال دهدی( نشان م2009) وینگزارش  علاوه بر این،

ورزش خانواده  تیریبهبود مد سازنهیموارد زم نیدر زنان منجر شود که ا یتیحما یاجتماع یهااعتماد به نفس و توسعه شبکه

و  زهیدر حفظ انگ یبر نقش مهم تعاملات اجتماع زی( ن2025)و همکاران  گائو. مطالعه (Aafjes and Coltman 2025) باشندیم

با بهبود  و کنند فایدر خانواده ا یتربه زنان کمک کند تا نقش فعال تواندیموضوع م نیکرده است که ا دیجوانان تاک یمشارکت ورزش

 بیکه ترک دهندینشان م هاافتهی نی. ا(Gao et al. 2025)خود را بیشتر توسعه دهند  یو اجتماع یفرد یهامهارتتعاملات اجتماعی 

انواده ورزش خ تیریزنان در مد یعنوان عوامل مؤثر در توانمندسازبه تواندیم یسالم با نگرش مثبت نسبت به فناور یسبک زندگ

 عمل کند.

 تغییرات از درصد %2/79داری معنی طوربه بود قادر شدهطراحی مدل که بود آن از حاکی چندگانه رگرسیون نتایج دیگر، سوی از

 مثبت یرتأث دارای دیجیتال سواد و سالم زندگی سبک که داد نشان هایافته. کند تبیین را خانواده ورزش مدیریت در زنان توانمندی

 که کرد فسیرت گونهاین توانمی را یافته این. نداشت داریمعنی تأثیر فناورانه نگرش کهدرحالی بودند، وابسته متغیر بر داریمعنی و

 آنکه رمگ شود،نمی خانوادگی ورزشی هایفعالیت در مشارکت افزایش به منجر لزوماً  فناوری، به نسبت مثبت نگرش داشتن صرف

 ودش بدل زنان توانمندسازی در مؤثر عاملی به تواندمی زمانی فناورانه نگرش درواقع،. باشد همراه عملی مهارت و دانش با نگرش این

 .شود تلفیق دیجیتال، سواد یعنی عمل، در فناوری از استفاده قابلیت با که

 ,Nguyen) (2021) همکاران و انگیونو  (Jeon and Kim 2022)( 2022و همکاران ) جیونهایی چون پژوهش هاییافته با نتیجه این

Hargittai, and Marler 2021) دیجیتال سواد سطح به منوط محورسلامت هایفناوری از مؤثر استفاده اندداده نشان که است راستاهم 

. انددهکر دییتأسلامت را  یهایاز فناور یمنددر بهره یدانش و مهارت عمل؛ در واقع آنها بر وجود است کاربران کاربردی تسلط و

به عملکرد مثبت منجر شود که در کنار  تواندیم یو زمان ستین یکاف یینگرش فناورانه به تنهانشان داده شده است که  ن،یهمچن

 در( 2023) همکاران و Melo توسط سیستماتیک مرور هایدر همین راستا یافته. ردیقرار گ یکاربرد یهاو مهارت تالیجیسواد د

 ؤثرم عملکرد به تواندمی زمانی فناورانه نگرش که دهدمی نشان متوسط و کوچک وکارهایکسب در پایدار دیجیتال تحول زمینه

 یفناور به مثبت نگرش صورت، این غیر در. باشد همراه اجرایی هایتوانمندی و دیجیتال سواد از مناسبی سطح با که شود منجر

 .(Melo et al. 2023) باشد مؤثر مدیریت یا تحول محرک تواندنمی تنهاییبه

 شنق محور،سلامت رفتارهای عملی ابعاد از یکی عنوانبه سالم زندگی سبک که داد نشان حاضر پژوهش هاییافتهاز سوی دیگر 

 و آلبرت و (Bull et al. 2020)( 2020) بهداشت جهانی سازمان مطالعات با نتیجه این .کندمی ایفا زنان توانمندسازی در توجهیقابل

 بلکه سازی،فرهنگ و آموزش پیامد عنوانبه تنهانه را سالم زندگی سبک که دارد خوانیهم (Albert et al. 2022)( 2022) همکاران

 .اندکرده معرفی سلامت هایفناوری از برداریبهره در فرد کارآمدی تقویت ساززمینه عنوانبه

ترین های این تحقیق نیز بیان شود. یکی از مهمهای جامعه هدف، لازم است محدودیتبا توجه به ویژگیو  گذشته از موارد فوق

ج پذیری نتایحوزه ورزش خانواده بود که ممکن است بر تعمیمگیری هدفمند و دسترسی محدود به زنان فعال در ها، نمونهمحدودیت

 به کل جمعیت زنان ایرانی تأثیر بگذارد.

دهندگان درک کاملی از آن نداشته همچنین، سواد دیجیتال و نگرش فناورانه موضوعاتی نوظهور هستند که ممکن است برخی پاسخ

جامعه مورد مطالعه  گر،ید یاز سو .(Nguyen, Hargittai, and Marler 2021)د ها تأثیرگذار باشتواند بر صحت پاسخباشند و این می
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ح . به طور مثال، زنان با سطرگذارندیو سلامت تأث یورزش یاست که بر رفتارها یو آموزش یاقتصاد ،یمتنوع فرهنگ یهایژگیو یدارا

 یهاگروه یخکه بر یورزش خانواده دارند؛ در حال تیریدر مد یشتریب یو توانمند لیتما ،یبهتر به فناور یبالاتر و دسترس لاتیتحص

موجب  تواندیها متفاوت نیا .(Bull et al. 2020) داشته باشند یقابل توجه یهاتیمحدود نهیزم نیبرخوردارتر ممکن است در اکم

نگی و اجتماعی است که گاهی مانع حضور چالش دیگر، موانع فره شود. ترقیدق یاسهیبه مطالعات مقا ازیها و ندر داده یناهمگن

های اجتماعی ممکن است زنان را از های سنتی و نگرششود. در جامعه ایران، محدودیتهای ورزشی خانوادگی میزنان در برنامه

در طراحی  یز بر ضرورت توجه به این موانع فرهنگین های مشابههای فناورانه و ورزشی بازدارد. پژوهشگیری کامل از فرصتبهره

نشان داد ی مطالعه حاضر هاداده لیتحل یهاافتهنهایتاً ی .(Albert et al. 2022) اندگذاری تأکید کردههای آموزشی و سیاستبرنامه

 جیروو ت یعمل یهاآموزش تیکه اهم کنند،یم فایزنان ا یدر توانمندساز یاسالم نقش برجسته یو سبک زندگ تالیجیکه سواد د

 یاقتصاد طیو شرا لاتیسطوح تحص ،یسن یهاگروه انیم یرفتار یهاتفاوت ن،ی. علاوه بر اسازدیسالم را برجسته م یرفتارها

 یتوانمند یارتقا یکه برا کندیم دیپژوهش تأک نیا جیاست. در مجموع، نتا ندهیدر مطالعات آ ترقیعم یهالیبه تحل ازیدهنده ننشان

است؛ چرا که نگرش فناورانه  یضرور تالیجیسواد د یسالم و ارتقا یسبک زندگ جیورزش خانواده، تمرکز بر ترو تیریزنان در مد

 یهاآن محدود خواهد بود. با در نظر گرفتن چالش یرگذاریتأث ،یکاربرد یهااست، اما بدون دانش و مهارت رداربرخو تیاگرچه از اهم

تر، محروم یهاگروه ژهیشوند که مشارکت همه زنان، به و یطراح یاها به گونهو برنامه هااستیلازم است س ،یو تنوع اجتماع یفرهنگ

 تالیجی. سواد ددینما یکمک قابل توجه یسلامت خانواده و جامعه در عصر هوش مصنوع تیتقو هب تواندیاقدامات م نیشود. ا لیتسه

 یهاتیفعال تیریتا در مد دهدیرا م تالیجیمحور دسلامت یو ابزارها یآموزش یهابرنامه ،یبه منابع اطلاعات یبه زنان امکان دسترس

ند، محور الگو هستسلامت یسالم نه تنها در رفتارها یبا سبک زندگ زنان ن،یداشته باشند؛ همچن یمؤثرتر یورخانواده بهره یبدن

در  یدیدو عامل در کنار هم، نقش کل نیدارند که ا یگخانواد یبدن تیدر ورزش و فعال یامشارکت فعالانه زین یبلکه به طور عمل

 .کنندیم فایورزش خانواده ا تیریآنان در مد یتوانمند تیتقو

 اولویت رد باید سالم زندگی سبک ترویج و دیجیتال سواد تقویت برد،می سربه مصنوعی هوش عصر در مطالعه مورد جامعه که آنجا از

های آموزشی جامع برای برنامه( 1که  شودمی پیشنهاد پژوهش، این هاییافته اساس برلذا . گیرد قرار سلامت و آموزشی هایسیاست

گذاران ورزشی و سلامت، سیاست( 2؛ برخوردار، توسعه یابدارتقای سواد دیجیتال کاربردی در میان زنان، به خصوص در مناطق کم

زندگی سالم را طراحی کنند که با نیازهای فرهنگی و اجتماعی جامعه های ترویجی برای سبک ضمن توجه به موانع فرهنگی، دوره

شناختی، خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر توانمندی زنان در مدیریت ورزش توانند ابعاد روانهای آینده میپژوهش( 3؛ راستا باشدهم

-های مختلف اقتصادیشهری و روستایی، گروهای در مناطق لعات مقایسه( مطا4؛ های کیفی و کمی بررسی کنندخانواده را با روش

های تحقیقات بیشتری درباره تأثیر فناوری( 5و  تر شناسایی شونداجتماعی و سنین گوناگون انجام شود تا الگوهای رفتار ورزشی دقیق

مشخص  هااین فناوریهای سلامت، بر رفتارهای ورزشی زنان صورت گیرد تا کاربردهای عملی نوین، مانند هوش مصنوعی و اپلیکیشن

 .شود
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