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Objectives: In recent decades, with increasing environmental problems and traffic 

congestion, more attention has been drawn to sustainable transportation and non-

motorized methods such as cycling and walking. Cycling, as a sustainable method, 

leads to improved physical and mental health and reduced air pollution and traffic. 

However, various factors in local cycling routes play a significant role in individuals' 

decisions, especially women, to use this mode of transportation. The objective of this 

research is a phenomenological analysis of the factors influencing the promotion of 

local cycling, based on the lived experiences of women in District 2 of Tabriz 

Municipality.  
Methods: This study was conducted using in-depth interviews in the region, and the 

data obtained were analyzed using phenomenology and thematic analysis methods.  
Results: Findings showed that negative societal attitudes towards women's cycling 

and family restrictions are among the main barriers to cycling. Additionally, economic 

problems such as the high cost of bicycles and related expenses and the lack of safe 

and suitable infrastructure are also considered significant obstacles. In contrast, the 

benefits of cycling, such as improved physical and mental health, reduced stress, and 

increased vitality, were among the advantages mentioned by women. Furthermore, 

creating dedicated cycling routes, public awareness campaigns, and organizing 

festivals and promotional campaigns were proposed as incentives for cycling.  
Conclusion: The phenomenological analysis of the interviews showed that negative 

societal attitudes, economic problems, lack of safe infrastructure, and safety concerns 

are among the main barriers to women's sense of security in local pedestrian and 

cycling routes. These barriers require changes in societal attitudes, financial support, 

and the development of suitable infrastructure. These findings can help in formulating 

effective policies and programs to improve security in cycling routes and promote it 

among women. Based on the findings of this research, it is recommended that 

comprehensive and coordinated actions be taken to improve cycling infrastructure, 

change negative societal attitudes, and provide financial support to facilitate the use 

of cycling.  
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Introduction 

In recent decades, with increasing concerns over air pollution, traffic congestion, and environmental degradation, 

the demand for sustainable and eco-friendly transportation methods has grown significantly. Non-motorized 

methods, such as walking and cycling, have garnered particular attention due to their numerous health and 

environmental benefits. Among these, cycling stands out as not only a practical and sustainable mode of 

transportation but also as a valuable form of physical activity that positively impacts both physical and mental 

health. Despite its benefits, the widespread adoption of cycling is heavily influenced by the sense of security 

perceived by users, especially in urban areas. 

For women, in particular, security plays a critical role in their decision to engage in cycling. Concerns related 

to personal safety, street harassment, and social stigma can become significant barriers, dissuading women from 

using bicycles for transportation or leisure. Addressing these barriers is essential for promoting cycling as a 

sustainable and inclusive transportation option, especially in urban districts where cultural and infrastructural 

challenges might be more pronounced. 

The primary aim of this study is to perform a phenomenological analysis of the factors influencing the 

promotion of cycling among women in District 2 of Tabriz Municipality. By examining the various barriers and 

incentives related to cycling, this research seeks to provide actionable solutions for improving women’s sense of 

security in local cycling routes, thereby promoting the adoption of cycling as a sustainable transportation option. 

Materials and Methods  

This study employs a phenomenological methodology, focusing on lived experiences to identify the primary 

factors affecting women's cycling habits. A total of 18 women residing in District 2 of Tabriz Municipality 

participated in in-depth, semi-structured interviews. Participants were selected through purposive sampling, 

ensuring diversity in age and occupation to capture a broad spectrum of perspectives. The interviews employed 

open-ended questions and were recorded and transcribed verbatim to facilitate thorough analysis. 

Thematic analysis was then applied to the collected data to identify recurring patterns and themes. This 

process allowed for a deeper understanding of the barriers, incentives, and potential solutions to improve 

women’s participation in cycling. 

Results  

The thematic analysis of the interview data revealed several significant barriers to women’s cycling 

participation: 

1. Negative Societal Attitudes and Cultural Norms: Many participants highlighted that societal attitudes 

towards women’s cycling are predominantly negative, creating a stigma that discourages them from 

using bicycles. Women expressed concerns about judgment, criticism, and the cultural perception that 

cycling is unsuitable for women. Family restrictions, stemming from traditional norms and fears of 

public disapproval, were also noted as significant obstacles. 

2. Economic Constraints: Economic barriers further hindered women’s ability to take up cycling. The 

cost of purchasing bicycles, safety equipment (e.g., lights, helmets), and maintaining these items was 

identified as a major challenge, especially for those from low-income households. Additionally, the 

absence of financial support mechanisms, such as subsidies or installment plans, exacerbates these 

challenges. 

3. Lack of Safe Infrastructure: Safety concerns related to inadequate cycling infrastructure were a 

recurring theme. Women cited the lack of segregated cycling routes, poorly lit pathways, and high traffic 

volumes as critical issues affecting their sense of security. The potential risk of accidents and the absence 

of dedicated cycling lanes were also highlighted as significant deterrents. 

4. Personal Safety Concerns: Personal safety, including fear of street harassment, was identified as a 

prominent barrier. Participants stressed that insecurity in public spaces, especially during evenings, 

significantly limited their willingness to cycle. 

Despite these barriers, participants acknowledged the substantial benefits of cycling: 

 Health Benefits: Women reported improved physical fitness, reduced stress, and enhanced mental well-

being as positive outcomes of cycling. Many noted that cycling provided a sense of freedom, vitality, 

and overall happiness. 
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 Environmental and Social Benefits: Participants also recognized the environmental advantages of 

cycling, such as reducing air pollution and easing traffic congestion, which could lead to more 

sustainable urban living. 

Participants suggested several strategies to address the identified barriers and promote cycling: Infrastructure 

Improvements, Awareness Campaigns, Financial Support Programs, Community Engagement. 

Conclusion 

The phenomenological analysis conducted in this study underscores the multifaceted barriers preventing women 

from engaging in cycling, with negative societal attitudes, economic constraints, safety concerns, and 

infrastructural deficiencies as the most significant challenges. These barriers require comprehensive and 

coordinated interventions, including infrastructural development, societal attitude shifts, and financial incentives. 

By addressing these challenges, cycling can be promoted as a practical, sustainable, and empowering mode 

of transportation for women in urban areas. The insights from this research contribute to formulating targeted 

policies and programs aimed at fostering an inclusive cycling culture. This, in turn, can lead to healthier 

lifestyles, reduced urban congestion, and a cleaner environment, benefitting not just women but society at large. 

Keyword: Sense of Security, Local Cycling, lived experiences, phenomenological analysis, Social Barriers. 
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 بانوان:  میانتحلیل پدیدارشناسانه از علل و عوامل ترویج دوچرخه سواری در 

 شهرداری تبریز 2زنان در منطقه  های زیسته  تجربه

   3مرات یاکار ،2پریا علی محمدی باروق ،1ایرج تیموری
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  اطلاعات مقاله    چکیده

ونقل پایدار و  حمل محیطی و تراکم ترافیک، توجه بیشتری به  های اخیر، با افزایش مشکلات زیست  در دهه اهداف:

روی جلب شده است. دوچرخه سواری به عنوان یک روش  پایدار،  های غیرموتوری مانند دوچرخه سواری و پیاده  روش
کاهش آلودگی هوا و ترافیک را در پی دارد. با این حال، عوامل مختلفی در  بهبود سلامتی جسمانی و روانی افراد و

ونقل  حمل گیری افراد به ویژه زنان برای استفاده از  این روش  میمدر تص   یهمهای دوچرخه سواری محلی نقش م مسیر
های   محلی با اتکا بر تجربه پژوهش، تحلیل پدیدارشناسانه از عوامل اثرگذار بر ترویج  دوچرخه سواری دارد. هدف این 
 شهرداری تبریز است.  2منطقه  زیسته زنان در 

روش  های حاصل با   در منطقه انجام شده و داده عمیقهای   این مطالعه با استفاده از مصاحبه پژوهش:  روش

 ند. ا هپدیدارشناسی و تحلیل مضمون مورد بررسی قرار گرفت

های خانوادگی از   های منفی جامعه نسبت به دوچرخه سواری بانوان و محدودیت  ها نشان داد که نگرش  یافتهنتایج: 

های   جمله موانع اصلی استفاده در دوچرخه سواری هستند. همچنین، مشکلات اقتصادی نظیر گرانی دوچرخه و هزینه
قابل، فوائد دوچرخه سواری شوند. در م  می های ایمن و مناسب نیز از دیگر موانع مهم محسوب   مرتبط و کمبود زیرساخت

نظیر بهبود سلامتی جسمانی و روانی، کاهش استرس و افزایش شادابی از جمله مزایای مورد اشاره بانوان بود. همچنین، 
عنوان  های تبلیغاتی به  ها و کمپین  و برگزاری جشنواره   می  های مخصوص دوچرخه سواری، فرهنگسازی عمو ایجاد مسیر

 دوچرخه سواری مطرح شدند. های مشوق  راهکار

های منفی جامعه، مشکلات اقتصادی، کمبود   ها نشان داد که نگرش  تحلیل پدیدارشناسی مصاحبه گیری: نتیجه

روی و دوچرخه   های پیاده های ایمن  و مشکلات ایمنی از جمله موانع اصلی احساس امنیت زنان در مسیر  زیرساخت
های مناسب است.  های مالی و توسعه زیرساخت های جامعه، حمایت  مند تغییر نگرشسواری محلی هستند. این موانع نیاز

های دوچرخه سواری و ترویج آن  های مؤثر برای بهبود امنیت در مسیر ها و برنامه تواند به تدوین سیاست  می ها  این یافته
که اقدامات جامع و هماهنگی برای بهبود شود   می های این پژوهش، توصیه  ن زنان کمک کند. با توجه به یافتهیام در 

های مالی برای تسهیل استفاده از دوچرخه  های منفی جامعه و حمایت های دوچرخه سواری، تغییر نگرش زیرساخت
  سواری انجام شود.
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 مقدمه

محیطی،  ها، منجر به بروز مسائل زیست های شخصی در بسیاری از کشور های اخیر، روند افزایش استفاده از خودرو طی دهه
. این مسائل شامل تراکم ترافیک، آلودگی هوا و افزایش (1013 )اصغری زمانی و همکاران، و اقتصادی شده استاجتماعی 

ونقل پایدار و ترویج استفاده از وسایل نقلیه غیرموتوری نظیر دوچرخه، از  حمل شوند. در این راستا، توسعه  می های سوخت  هزینه
سواری نه تنها به کاهش آلودگی هوا و بهبود کیفیت زندگی  (. دوچرخه2125همکاران،  ای برخوردار است )اولایوده و ه اهمیت ویژ

در ایران نیز با . (2122شود )فریرا و همکاران،  می کند، بلکه موجب افزایش فعالیت بدنی و سلامت افراد نیز  می شهری کمک 
ونقل پایدار و تشویق به استفاده  حمل های  سعه سیستمتوجه به روند رو به رشد شهرنشینی و افزایش مشکلات ترافیکی، اهمیت تو

هایی مانند تهران و یزد با اجرای  شود. در همین راستا شهر می از دوچرخه به عنوان یک وسیله نقلیه پایدار، بیش از پیش احساس 
اعتماد و پایدار ترویج دهند  ونقلی قابل حمل های مختلف در تلاش هستند تا استفاده از دوچرخه را به عنوان یک گزینه  برنامه

حل پایدار برای  سواری به عنوان یک راه (. اگرچه دوچرخه1011؛ سرایی و حج فروش، 1315)عسگری طورزنی و حبیبیان، 
هایی مواجه  های ایران با چالش محیطی شناخته شده است، اما هنوز هم استفاده از دوچرخه در شهر مشکلات ترافیکی و زیست

های مناسب، ایمنی ناکافی، و فرهنگسازی ناکافی از جمله مشکلاتی هستند که  دهند که نبود زیرساخت می نشان است. مطالعات 
؛ سعدآبادی و همکاران، 1315زاده لسبوئی و دوستی،  شوند استفاده از دوچرخه به میزان کمتری انجام شود )رمضان می باعث 
های ایمن و مناسب  های ایران، نبود زیرساخت سواری در شهر وچرخههای د یکی از مشکلات اصلی در توسعه سیستم .(1011

ها جدا شده باشند و  سواری اختصاصی و ایمن هستند که از ترافیک خودرو های دوچرخه سواران به دنبال مسیر است. دوچرخه
های مالی و  ن، عدم حمایت(. مضاف بر ای1310؛ سرایی و حج فروش، 2122دارای نورپردازی مناسب باشند )کودینا و همکاران، 

(. 1011های ایران است )سعدآبادی و همکاران،  مدیریتی نیز یکی دیگر از عوامل مؤثر بر کاهش استفاده از دوچرخه در شهر
های  مین امنیت در مسیر های خاص کاربران نظیر زنان، کودکان و سالمندان، تأ دهد که توجه به نیاز می تحقیقات نشان 

توانند به افزایش استفاده از دوچرخه کمک کنند  می های مناسب از جمله عواملی هستند که  ایجاد زیرساخت سواری و دوچرخه
این تحقیق با تمرکز بر تحلیل عوامل مؤثر بر استفاده از دوچرخه توسط  .(2120؛ خانیان و همکاران، 2120)مازولا و همکاران، 

اند. از جمله  های پیشین مورد توجه کافی قرار نگرفته ازد که در پژوهشپرد بانوان در شهر تبریز، به بررسی جزئیاتی می
توان به تحلیل دقیق نیازهای زیرساختی و اجتماعی ویژه بانوان و ارائه راهکارهای مناسب برای بهبود  های این مطالعه می نوآوری

با توجه به افزایش مشکلات چون (. 2120ران، ؛ خانیان و همکا2120شرایط استفاده از دوچرخه اشاره کرد )مازولا و همکاران، 
ای  ویژه برای بانوان از اهمیت ویژه سواری به های دوچرخه ترافیکی و آلودگی هوا در شهرهای بزرگ ایران، توسعه زیرساخت

ود شرایط تحقیق حاضر با هدف شناسایی و ارائه راهکارهای عملی برای بهب از اینرو (.2122برخوردار است )فریرا و همکاران، 
دهند  تواند به کاهش مشکلات ترافیکی و افزایش سلامت عمومی جامعه کمک کند. آمارها نشان می سواری بانوان، می دوچرخه

دهنده ضرورت توجه فوری به  درصد است که نشان 1تبریز کمتر از  های بزرگی مثلشهرکلانسواری بانوان در  که نرخ دوچرخه
سواری  در شهر تبریز، همانند بسیاری از شهرهای دیگر ایران، دوچرخه. (1315حبیبیان،  این موضوع است )عسگری طورزنی و

شود. این محدودیت نه تنها به دلیل نبود  طور چشمگیری محدود است و کمتر در فضاهای شهری مشاهده می بانوان به
ریشه دارد )رمضان زاده لسبوئی و دوستی، های اجتماعی و فرهنگی نیز  سواری است، بلکه در لایه های مناسب دوچرخه زیرساخت

شود، اما استفاده از آن برای بانوان در  ونقل سالم، اقتصادی و پایدار محسوب می سواری یک روش حمل (. اگرچه دوچرخه1315
بانوان که  طوری مشاهده است، به توجه بدل شده است. این وضعیت در تبریز نیز قابل بسیاری از شهرها همچنان به چالشی قابل

سهم را به خود  کمترین ها ونقل در میان آن کنند و این روش حمل سواری در مسیرهای شهری اقدام می کمتر به دوچرخه
سواری در شهر تبریز علی  های ذیربط، نرخ دوچرخه اختصاص داده است. به طوریکه طبق آمار ارائه شده از سوی سازمان

 . (1011عدآبادی و همکاران، باشد )س درصد می 1الخصوص بانوان کمتر از 
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 پیشینه پژوهش    

ریزی شهری است.  روی و دوچرخه سواری از موضوعات مهم در برنامه های پیاده امنیت فضا ینم توسعه پایدار شهری و تأ
خی از این اند که به بر روی پرداخته های پیاده مطالعات متعددی هم به بررسی عوامل مؤثر بر استفاده از دوچرخه و امنیت فضا

 شود.  می های داخلی و خارجی اشاره  پژوهش

 مطالعات داخلی .1

درصد از جامعه آماری مورد مطالعه در شهرزنجان تمایل به  0( در مطالعه خود نشان می دهند که تنها 1310قربانی و اسدی )
دوچرخه، ضعف تبلیغات در رسانه ها، نبود استفاده از دوچرخه را دارند که ناشی از عواملی نظیر عدم فرهنگ سازی استفاده از 

 مسیرهای ویژه دوچرخه سواری، عدم تناسب دوچرخه سواری بانوان با فرهنگ عمومی، نبود امنیت دوچرخه سواران و... می باشد
های مؤثر بر سیستم اشتراک  در پژوهش خود به بررسی سیاست (1315)عسگری طورزنی و حبیبیان (. 1310)قربانی و اسدی، 

های  کنند و در ماه تعداد روز می تری را طی  های طولانی سوارانی که مسافت وچرخه در تهران پرداخته و نشان دادند دوچرخهد
سوارانی که زمان  کنند، تمایل به حفظ استفاده از دوچرخه اشتراکی دارند. در مقابل، دوچرخه می بیشتری دوچرخه سواری 

دهند  می چرخه دارند، در صورت حذف تسهیلات موجود، طریقه سفر خود را تغییر دسترسی بیشتری تا ایستگاه اشتراک دو
به بررسی توسعه گردشگری  (1315)در پژوهش دیگری رمضان زاده لسبوئی و دوستی  .(1315عسگری طورزنی و حبیبیان، )

ایل بالایی به استفاده از دوچرخه دهد که زنان و مردان تم می نتایج پژوهش ایشان نشان  .دوچرخه سواری در بابلسر پرداختند
های طرفدار و  های انگیزشی، نگرش های استاندارد. از بین مولفه دارند، مشروط بر فراهم بودن شرایط محیطی مناسب و زیرساخت

زاده لسبوئی و دوستی،  رمضان)گذاری بر توسعه گردشگری دوچرخه سواری از نظر زنان را داشتند تأثیرادراک مثبت بیشترین 
سواری در یزد  های دوچرخه در پژوهش خود به ارزیابی مطلوبیت طراحی مسیر (1310). همچنین سرایی و حج فروش (1315

های دوچرخه سواری   پرداخته و نشان دادند که معیار امنیت و پیوستگی مهمترین عوامل در ارزیابی مطلوبیت طراحی مسیر
سواران ارتباط معناداری داشت و طراحی مطلوب  ا سطح رضایت دوچرخههای شهری ب ها در مسیر هستند. رعایت استاندارد

. سعدآبادی و (1310سرایی و حج فروش، )تواند به ایجاد شهر دوستدار دوچرخه کمک کند  می های دوچرخه سواری  مسیر
و نشان دادند که سیستم ونقل پاک پرداخته  حمل های اجتماعی در  ای به بررسی نقش استارتاپ نیز در مطالعه (1011)همکاران 
های مسافرت درون  هایی مانند کاهش هزینه سنتی از مزیت  می های عمو دود نسبت به دوچرخه گذاری دوچرخه بی اشتراک

توان به نیاز به  می های اصلی این سیستم  شهری و عدم محدودیت جغرافیایی برای تحویل دوچرخه برخوردار است و از چالش
ها اشاره کرده اند  ت یارانه، ضعف مالی شرکت، عدم حمایت شهرداری و نامناسب بودن زیرساخت خیابانفرهنگسازی، عدم پرداخ

های دوچرخه سواری در  نیز در پژوهش خود به ارزیابی کارایی و اثربخشی مسیر  (1011). قریشی (1011سعدآبادی و همکاران، )
قاط قوت این طرح کاهش آلودگی هوا و کاهش ترافیک شهری دهد که مهمترین ن می شهر تهران پرداخته و نشان  0منطقه 

جلیلی صدرآباد . (1011قریشی، )باشد  می ها از دوچرخه  ترین نقطه ضعف آن عدم اجازه استفاده خانم است، در حالی که مهم
هیلات  و ترین حضور زنان و کودکان در فضاهای عمومی وجود تس ( نیز در پژوهش خود نتیجه گرفت یکی از اصلی1013)

( 1013هاست. )جلیلی صدرآباد،  امکانات متناسب بوده است که دسترسی به فضاهای دوچرخه سواری و پیاده روی تنها یکی از آن
 های نامبرده، سبب حضور بیشتر بانوان در فضاهای عمومی شهری خواهد بود. در نتیجه دوچرخه سواری علاوه بر مزیت

 . مطالعات خارجی2

به بررسی  (2110) زاده و همکاران ای حبیب اند. در مطالعه ها پرداخته الملی نیز به مقوله دوچرخه سواری در شهرهای بین  پژوهش
ادراک کاربران از کیفیت خدمات اشتراک دوچرخه پرداختند و نشان دادند که ادراک ارزش، کیفیت خدمات و امنیت از جمله 

در پژوهش دیگری،  .(2110زاده و همکاران،  )حبیب مات اشتراک دوچرخه استعوامل مؤثر بر نیات رفتاری کاربران نسبت به خد
پردازند نتایج حاکی از آن است  می های قابلیت دوچرخه سواری در بارسلونا  به بررسی اثرگذاری شاخص (2122) کودینا و همکاران
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های  تصاصی، نرخ پایین تصادفات و شیبهای اخ های کالبدی محیط ساخته شده برای دوچرخه سواری مانند زیرساخت که ویژگی
در یک مطالعه  (2122فریرا و همکاران )همچنین، . (2122)کودینا و همکاران،  شوند می کوچک باعث افزایش استفاده از دوچرخه 

ند و نشان سواران پرداخت عابران پیاده و دوچرخه میانها بر ادراک امنیت در  ها و اثرگذاری آن کننده مروری به شناسایی تعیین
شرایط جوی نامناسب و نورپردازی ضعیف بر ادراک امنیت، راحتی و امنیت  دادند که عواملی مانند سرعت ترافیک، جرم و جنایت،

در پژوهشی به بررسی  (2123کوهساری و همکاران )(. 2122)فریرا و همکاران،  گذار هستندتأثیرسواران  عابران پیاده و دوچرخه
روی در کلگری، کانادا پرداختند و نشان دادند که وابستگی به مکان و ادراک قابلیت  به مکان و رفتار پیادهارتباط بین وابستگی 

کوهساری و )های زندگی فعال بدنی دارد  در ترویج سبک   یمهمگذار است و نقش تأثیرروی  های بر رفتار پیاده روی محل پیاده
در بررسی تبادلات بین مواجهه با  (2120)توان به خانیان و همکاران  می ها  از جمله این پژوهش . همچنین(2123کاران، مه

دهند افزایش مواجهه با فضای  می های خانه به مدرسه کودکان را اشاره کرد که نشان  روی در مسیر فضای سبز و مسافت پیاده
ها بیشتر در مناطق  ها و سبزترین مسیر ترین مسیر ل بین کوتاهروی کودکان را افزایش دهد. تباد تواند مسافت پیاده می سبز 

ای به ارزیابی ارزش درکشده و  نیز در مطالعه (2120. سو و همکاران )(2120 خانیان و همکاران،)مرکزی شهری مشهود است 
های  کننده بینی ه پیششده اپلیکیشن و دوچرخ کیفیت خدمات در سیستم اشتراک دوچرخه پرداختند و نشان دادند که ارزش درک

کنندگان به استفاده از سیستم اشتراک دوچرخه هستند. همچنین، مفید بودن، سهولت استفاده و امنیت  قوی از تمایل مصرف
کنندگان به اشتراک دوچرخه را افزایش  مثبت دارند که به نوبه خود ترجیح مصرف تأثیرشده اپلیکیشن  اپلیکیشن بر ارزش درک

ای به بررسی تجربیات کودکان از  در مطالعه (2120. در پژوهش دیگری نیز توپر و همکاران )(2120مکاران، )سو و ه دهد می 
ترافیک و  های کم ها حاکی از آن است که محیط روی و دوچرخه سواری در انگلستان پرداختند. یافته های پیاده مراقبت در سفر
های دیگری  . از پژوهش(2120)توپر و همکاران،  بالایی دارند اهمیت ای های مدرسه مراقبت از کودکان در سفر طبیعی برای

ای به بررسی اختلاف جنسیتی در ادراک جذابیت  اشاره نمود که در مطالعه  (2120توان به مطالعه مازولا و همکاران ) می 
بت به آلودگی هوا و صدا، امنیت دهند که زنان حساسیت بیشتری نس می روی در جنوب ایتالیا پرداخته و نشان  های پیاده مسیر

)مازولا و  کنند می محیط دارند، در حالی که مردان بیشتر به پیوستگی مسیر و شرایط سطح پیادهروی توجه  تمیزیشخصی و 
ونقل  حمل های الکتریکی در  به بررسی ادغام دوچرخه (2125) در پژوهش دیگری نیز اولایوده و همکاران .(2120همکاران، 

تواند به کاهش  می   می  ونقل عمو حمل های الکتریکی در  دهد که ادغام دوچرخه می پردازند. نتایج این پژوهش نشان  می    می  عمو
)اولایوده و  ونقل مقرون به صرفه و قابل دسترسی کمک کند حمل ای، بهبود کیفیت هوا و ارائه وسیله  های گلخانه انتشار گاز
نیز در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر استفاده از سیستم اشتراک دوچرخه در  (2125) ویری. انتامویزا و ب(2125همکاران، 

ویژه،  رواندا پرداختند و نشان دادند که جنسیت و موقعیت مکانی از عوامل مؤثر بر استفاده از سیستم اشتراک دوچرخه هستند. به
میک و  بو        نهایتا  . (2125)انتامویزا و بویری،  دوچرخه دارد مثبتی بر استفاده از سیستم اشتراک تأثیرمنطقه تجاری مرکزی 

 دوچرخه سواری در ملبورن پرداختند و نشان دادند که جمع  GPSهای آوری داده ای به بررسی جمع لعهدر مطا (2125)همکاران 
به بهبود تحلیل رفتار سفر تواند  های بلوتوث می های هوشمند و بیکن دوچرخه سواری با استفاده از گوشی  GPSهای آوری داده
 .(2125)بومیک و همکاران،  ونقل کمک کند حمل سواران و ارتقاء ایمنی و برابری  دوچرخه

روی و دوچرخه سواری از عوامل مهم در  های پیاده مین امنیت در فضا به طور کلی، بررسی پیشینه پژوهش نشان داد که تأ
های مناسب، نورپردازی کارآمد، مدیریت و نگهداری  ونقل پایدار است. زیرساخت حمل ها و ترویج  افزایش استفاده از این فضا

تفاده از توانند بهبود احساس امنیت و افزایش اس می های کاربران مختلف از جمله عوامل کلیدی هستند که  منظم، و توجه به نیاز
 ها را فراهم سازد.   این فضا

 روش پژوهش 

شوند  پدیدارشناسی شناخت یا بررسی پدیدارهاست. تجربه آگاهانه را آن چنان که از منظر سوبژکتیو یا اول شخص تجربه می
(. در فرآیند مطالعه پدیدارشناسی، پس از انتخاب موضوع یا پدیده مورد مطالعه، 1313دهد )اسمیت،  موضوع بررسی قرار می
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پردازد و به بسط و ترکیبی توصیفی از جوهره و ماهیت  تجربه آن موضوع را دارند، میها از اشخاصی که  محقق به گردآوری داده
 (.1110پردازد. این توصیف شامل دو پرسش: چه چیزی تجربه شده و چگونه تجربه شده، است )موستاکاس،  تجربه می

 
 (2111)منبع: راسین، نمودار مفهومی استراتژی تحقیق پدیدارشناسی .  1شکل 

 اتیاز تجرب قیاست که به درک عم یفیک یها مهم در پژوهش یکردهایاز رو یکی یدارشناسیپد قیروش تحقیب بدین ترت
 شیاز پ یها هینظر ای اتیبر فرض هیتک یمحققان به جا دهد یروش امکان م نی. اپردازد یها م مرتبط با آن یافراد و معناها ستهیز
بر  به تأکید توان یروش م نیا یاصل یایبپردازند. از مزا کنندگان شرکتاز نگاه  ها دهیپنهان پد یبه کشف معنا شده، نییتع

 یها دهیپد یها یدگیچیآن در مواجهه با پ یریپذ ها، و انعطاف انسان یها دگاهیاحساسات و د تر قیدرک عم ،یفرد اتیتجرب
افراد  دگاهیو فهم جهان از د یررسبه ب یداور شیتا بدون پ کند یبه محقق کمک م یدارشناسیپد ن،یاشاره کرد. همچن یاجتماع

 خواهند بود. یموضوعات انسان تیدرک ماه یو معنادار برا یغن اریبس شوند، یکه حاصل م یجیمورد مطالعه بپردازد و نتا

ونقل پایدار که در راستای کاهش و حذف سفرهای غیرضروری درون شهری، حرکت به سمت  بعلاوه بر اساس رویکرد حمل
ونقل نوین در بخش انرژی با در نظر گرفتن آسایش و  های حمل ونقل غیرموتوری و روی آوردن به سیستم های حمل هشیو

ترین هزینه و کمترین  های انسانی(، مقبول سهولت جابجایی مردم، با کمترین میزان مصرف انرژی )در زمینه سوخت و تلاش
قابل توجه این دیدگاه بوده که از جهت ترغیب عموم به دوچرخه  اثرات سوء زیست محیطی، دوچرخه سواری از پیشنهادات

 سواری، افزایش نرخ دوچرخه سواری بانوان اهمیت بسزایی دارد.

گذار بر ترویج دو چرخه تأثیربا عنایت به مباحث گفته شده هدف اصلی پژوهش حاضر تحلیلی پدیدار شناسانه از عوامل اصلی  
های کیفی بوده که از روش پدیدار شناسی و  باشد. پژوهش حاضر جزو پژوهش می شهرداری تبریز  2سواری در محدوده منطقه 

میدانی و از طریق  ها بصورت  پردازد. جمع آوری داده می پژوهش  عمیقهای حاصل از مصاحبه  تحلیل مضمون به تحلیل داده
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های دوچرخه سوار در صورت تمایل مصاحبه بعمل  نمو نیمه ساختار یافته صورت گرفت. در این مطالعه از خا عمیقمصاحبه 
در شهر تبریز و  1013ها طی مهرماه  نفر در مصاحبه شرکت کنند. کلیه مصاحبه 10آمد و با توجه به اشباع نظری مصاحبه  می 

ه مصاحبه ها دو هفته زمان برد. مصاحبه صورت گرفته با اجاز محدوده بلوار ائل گلی صورت گرفت و جمع آوری همه مصاحبه
ها ، تایپ شدند.  شوندگان با حفظ رازداری در گوشی همراه ضبط شدند. سپس به منظور تجزیه و تحلیل مضمون مصاحبه

 صورت گرفت.  MAXQDAها در محیط نرم افزاری  تحلیل

 باشد:  می تحلیل پدیدارشناسی شامل چند مرحله بشرح زیر 

نگارش و  -6تحلیل عمقی،  -5ها،  استخراج تم -0کدگذاری اولیه،  -3خوانش اولیه،  -2ها،  سازی داده  آماده -1
  تأیید و بازخورد -7دهی،  گزارش

 

محدوده های موقعیت استان آذربایجان شرقی در کشور، موقعیت شهرستان تبریز در استان، منطقه بندی شهر تبریز و  .  نقشه2شکل 

 زمورد مطالعه در کلانشهر تبری
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 های پژوهش    یافته .1

 شرح کوتاهی از چند مصاحبه صورت گرفته در این قسمت آمده است. 

 . شرح مصاحبه مصاحبه شوندگان1جدول 

 شرح مصاحبه مشخصات

و  1307متولد 
 هبازنشست

دانند و  ها زیبنده نمی خانمتوانند دوچرخه سواری کنند و ایشان نیز دوچرخه سواری در عموم برای  مینبه دلیل شرایط اجتماعی، دختران 
توانند  ترین مشوق دوچرخه سواری است، ولی به دلیل سن بالا و مشکلات جسمانی  دیگر نمی معتقد بودند که ورزش و سلامتی مهم

 .دوچرخه سواری کنند
و  1300متولد 

 بازنشسته
زنان در آن سن کمتر به دوچرخه سواری مشغول شوند و شود که  می علاوه بر شرایط اجتماعی، ترس از دوچرخه سواری در سنین بالا باعث 

 معتقد بودند که شرایط اجتماعی باعث شده که علاوه بر دوچرخه سواری، رانندگی هم برای بانوان سخت شود.
 جامعه نسبتا  بهتر شده است. کنند که شرایط می شود دوچرخه سواری کم شود، ولی فکر  می های کودکی و شرایط اجتماعی باعث  ترس دار و خانه 1367متولد 

 دار و خانه 1360متولد 
های خانواده دوچرخه سواری را ترک کردند.  های اجتماعی و سختگیری کردند ولی با بزرگ شدن و محدودیت می در کودکی دوچرخه سواری 

 شود.  می معتقد بودند که دوچرخه سواری سبب سلامتی جسمانی و شادابی و افزایش روحیه 
 های جامعه برای بانوان است. ترین محدودیت معتقد بودند که دیدگاه اجتماعی افراد از مهم و شاغل 1366 متولد
، 1301متولد  نفردو 

 دانشجو و شاغل
کرد. معتقد بودند که شرایط اجتماعی و کمبود ایمنی  کرد و دیگری اصلا  دوچرخه سواری نمی می ها برخی اوقات دوچرخه سواری  یکی از آن
 سواران از عوامل محدود کننده دوچرخه سواری بانوان است. دوچرخه

و  1351متولد  نفردو 
 :دار ، خانه1363

ترین  مین ایمنی از مهم و تا های مخصوص شان شده است و ایجاد مسیر های جامعه باعث ترک دوچرخه در خانواده معتقد بودند که محدودیت
 ها است. مشوق

 و شاغل 1361متولد 
های  دن دوچرخه سواری بانوان را بخاطر دیدگاه منفی جامعه نسبت به دوچرخه سواری بانوان و حتی رانندگی بیان کردند و از طرحکم بو

 کنند. خانم می های فرهنگسازی حمایت  به عنوان راهکار   می  های عمو اشتراک دوچرخه و جشنواره

 تواند مشوق دوچرخه سواری باشد. می های مناسب  و ایجاد زیرساخت   می  معتقد بودند که فرهنگسازی عمو و شاغل 1361متولد 

 تواند دوچرخه سواری را ترویج دهد. می های ایمن و مناسب و فرهنگسازی  داشتند که ایجاد مسیر تأکید و دانشجو 1301متولد 

 دانند. می های دوچرخه سواری  کاهش آلودگی محیطی و کاهش ترافیک از مشوق و شاغل 1370متولد 

 معتقد بودند که آموزش و فرهنگسازی از سنین کودکی باید آغاز شود. و شاغل 1371متولد 

 دانند. می های مخصوص دوچرخه را از موانع اصلی  عدم حمایت قانونی و نبود مسیر و شاغل 1375متولد 

  تواند مشوق دوچرخه سواری باشد.  می های مناسب و آموزش رانندگان  معتقد بودند که ایجاد مسیر دار و خانه 1375متولد 

 های تحقیق( )منبع: یافته

 گذاری اولیهکد .2

واقع  کلمات، عبارات یا  ها در در متن اقدام کرد. این کد (ها کد)های معنایی  در این مرحله،  پژوهش به شناسایی و تعیین واحد
 باشند.  می  (2)شکل  کردند. کدگذاری اولیه صورت گرفته به شرح می بودند که معنای خاصی را منتقل جملاتی 

 

 های تحقیق( )منبع: یافته. کد گذاری اولیه 3شکل 

های معنایی عبارتند از؛ شرایط  شناسایی شدند. این واحد (2)ها بشرح شکل  واحد معنای در متن مصاحبه 0در این پژوهش 
ها و  ها، تابو های فرهنگی، ترس و نگرانی، فواید دوچرخه سواری، نقش خانواده و تربیت، امکانات و زیرساخت محدودیت اجتماعی،
 های منفی.   دیدگاه
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 های اصلی   های مشابه و استخراج تم بندی کد گروه. 3

ار گروه ههای مشابه بدست آمده در چ دسته بندی شدند. کد (3)کد مشابه بشرح شکل  0های معنایی مشخص شده در  واحد
تجربیات شخصی و  (ها و د امکانات و زیرساخت (عوامل فردی و روانی، ج (های اجتماعی، ب شرایط و محدودیت( اصلی؛ الف
 باشند.  می خانوادگی 

 

 های تحقیق( )منبع: یافتهبندی کدهای مشابه  . گروه4شکل 

اند که شرایط اجتماعی و فرهنگی باعث محدودیت در  ه شوندگان اشاره کرد بسیاری از مصاحبه موانع اجتماعی: (الف
سواری و رانندگی  های منفی جامعه نسبت به دوچرخه ها به نگرش شود. بسیاری از بانوان در مصاحبه می دوچرخه سواری بانوان 

های اجتماعی  های جنسیتی سنتی و محدودیت هایی که نقش ویژه برای زنان در فرهنگ اند. این مسئله به ه بانوان اشاره کرد
های منفی دیگران باعث شده است که بسیاری از بانوان از دوچرخه  ها و نگاه تر است. نگرانی از قضاوت محسوس تر هستند، قوی

رای ترویج دوچرخه سواری دهد که ب می ها نشان  این یافته باشند. مند نظر کنند، حتی اگر به دوچرخه سواری  علاقه سواری صرف
های تبلیغاتی و  های جامعه ضروری است. آموزش و فرهنگسازی از سنین کودکی و برگزاری کمپین ن بانوان، تغییر نگرشامی در 

)مازولا و  ها را تغییر دهد و فضای مثبتتری برای دوچرخه سواری بانوان فراهم کند تواند به تدریج نگرش می   می  های عمو جشنواره
 (.2120؛ خانیان و همکاران، 2120، همکاران

عنوان یکی از موانع اصلی اشاره  های مرتبط با آن به بسیاری از بانوان به گرانی دوچرخه و هزینه موانع اقتصادی: (ب
های بالای خرید و نگهداری دوچرخه و همچنین کمبود تسهیلات مالی برای خرید دوچرخه از جمله عواملی  هزینه اند. کرده

های مالی و ارائه  دهد که حمایت می این مسئله نشان  .شوند بسیاری از افراد نتوانند دوچرخه سواری کنند می هستند که باعث 
ای با  ه های اجار های اشتراک دوچرخه و ارائه دوچرخه تواند به کاهش این مشکل کمک کند. ایجاد برنامه می تسهیلات اعتباری 

  (.2125؛ اولایوده و همکاران، 2120)سو و همکاران،  راهکار مناسبی باشد تواند می های کم نیز  هزینه

کنند.  می های خود به عنوان عامل محدودکننده دوچرخه سواری یاد  برخی از بانوان از ترس عوامل فردی و روانی: (پ
متی جسمانی و روانی، کاهش استرس و اند، از جمله بهبود سلا ه ها به فوائد متعدد دوچرخه سواری اشاره کرد بانوان در مصاحبه
عنوان یک وسیله  تواند به می کند و  می همچنین، دوچرخه سواری به کاهش ترافیک و آلودگی محیطی کمک . افزایش شادابی

تواند  می دهد که ترویج دوچرخه سواری  می ثر در کاهش مشکلات شهری ایفای نقش کند. این نتایج نشان ؤپایدار و م ونقل حمل 
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 تأکیدهای آموزشی و تبلیغاتی مورد  تواند در برنامه می ات مثبتی بر سلامت فردی و اجتماعی داشته باشد. توجه به این فوائد أثیرت
 قرار گیرد تا افراد بیشتری به

 (.2125؛ بومیک و همکاران، 2120)توپر و همکاران،  مند شوند دوچرخه سواری علاقه  

های  های ایمن و باشگاه های مناسب برای دوچرخه سواری، مانند مسیر کمبود زیرساخت ها: امکانات و زیرساخت (ج
های مرتبط با ایمنی و امنیت دوچرخهسواران از جمله  های  اصلی مطرح شده است. نگرانی دوچرخه سواری، یکی از چالش

های  وسایل نقلیه موتوری و مزاحمت های مناسب و ایمن، احتمال تصادف با های اصلی بانوان است. کمبود زیرساخت دغدغه
دهد که ایجاد  می ها نشان  این یافته .شوند بانوان از دوچرخه سواری منصرف شوند می خیابانی از جمله عواملی هستند که باعث 

 بالایی اهمیتها از  ها و بهبود نورپردازی و امنیت مسیر های مخصوص دوچرخه سواری با جداسازی از ترافیک خودرو مسیر
 تواند به افزایش احساس امنیت بانوان کمک کند می های دوچرخه سواری نیز  برخوردار است. افزایش نظارت و مراقبت در مسیر

 (.2122؛ فریرا و همکاران، 2122)کودینا و همکاران، 

رهنگسازی های مخصوص دوچرخه سواری، ف ها به ایجاد مسیر بسیاری از بانوان در مصاحبه  ها: ها و راهکار مشوق (د
اند. این پیشنهادات  ه های مشوق دوچرخه سواری اشاره کرد های تبلیغاتی به عنوان راهکار ها و کمپین و برگزاری جشنواره   می  عمو
دهد که توسعه  می این نتایج نشان   .دهنده نیاز به اقدامات جامع و هماهنگ برای ترویج دوچرخه سواری در جامعه است نشان

تواند به ترویج دوچرخه  می های حمایتی از جمله اقداماتی است که  آموزش و فرهنگسازی و ایجاد برنامه اسب،های من زیرساخت
ها و ایجاد فضای  تواند به تغییر نگرش می های تبلیغاتی نیز  ها و کمپین ن بانوان کمک کند. برگزاری جشنوارهیام سواری در 

  (.2120؛ سو و همکاران، 2120آنجل و همکاران، ) تر برای دوچرخه سواری بانوان کمک کند مثبت

 نتایج

های خانوادگی از جمله موانع اصلی  های منفی جامعه و محدودیت های انجام شده با بانوان نشان داد که نگرش مصاحبه
همچنین های مرتبط با آن و  سواری بانوان هستند. علاوه بر این، مشکلات اقتصادی نظیرگرانی دوچرخه و هزینه دوچرخه

 . شوند های مناسب، از دیگر موانع مهم محسوب می مشکلات ایمنی و کمبود زیرساخت

سواری نظیر بهبود سلامتی جسمانی و روانی، کاهش استرس و افزایش شادابی  ها به فوائد متعدد دوچرخه بانوان در مصاحبه
تواند به کاهش ترافیک و آلودگی محیطی نیز کمک  ات مثبت بر سلامت فردی، میتأثیرسواری علاوه بر  اشاره کردند. دوچرخه

های  بسیاری از بانوان به نگرش .ونقل پایدار و مؤثر در کاهش مشکلات شهری ایفای نقش کند کند و به عنوان یک وسیله حمل
های  یی که نقشها سواری و رانندگی بانوان اشاره کردند. این مسئله به ویژه برای زنان در فرهنگ منفی جامعه نسبت به دوچرخه
های منفی دیگران باعث  ها و نگاه تر است. نگرانی از قضاوت تر هستند، محسوس های اجتماعی قوی جنسیتی سنتی و محدودیت

 مند باشند.  سواری علاقه نظر کنند، حتی اگر به دوچرخه سواری صرف شده است که بسیاری از بانوان از دوچرخه

های جامعه ضروری است. آموزش و فرهنگسازی از سنین کودکی و  انوان، تغییر نگرشسواری در میان ب برای ترویج دوچرخه
 تری برای دوچرخه ها را تغییر دهد و فضای مثبت تواند به تدریج نگرش های عمومی می های تبلیغاتی و جشنواره برگزاری کمپین

مرتبط با آن به عنوان یکی از موانع اصلی اشاره کردند.  های بسیاری از بانوان به گرانی دوچرخه و هزینه. سواری بانوان فراهم کند 
های بالای خرید و نگهداری دوچرخه و همچنین کمبود تسهیلات مالی برای خرید دوچرخه از جمله عواملی هستند که  هزینه

تواند به کاهش این  یهای مالی و ارائه تسهیلات اعتباری م سواری کنند. حمایت شوند بسیاری از افراد نتوانند دوچرخه باعث می
تواند راهکار مناسبی  های کم نیز می ای با هزینه های اجاره های اشتراک دوچرخه و ارائه دوچرخه مشکل کمک کند. ایجاد برنامه

های  سواری، یکی از چالش های دوچرخه سواری، مانند مسیرهای ایمن و باشگاه های مناسب برای دوچرخه کمبود زیرساخت .باشد
های اصلی بانوان است. ایجاد  سواران از جمله دغدغه های مرتبط با ایمنی و امنیت دوچرخه شده است. نگرانی اصلی مطرح
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سواری با جداسازی از ترافیک خودروها و بهبود نورپردازی و امنیت مسیرها از اهمیت بالایی  مسیرهای مخصوص دوچرخه
 . تواند به افزایش احساس امنیت بانوان کمک کند سواری نیز می هبرخوردار است. افزایش نظارت و مراقبت در مسیرهای دوچرخ

ها و  سواری، فرهنگسازی عمومی و برگزاری جشنواره ها به ایجاد مسیرهای مخصوص دوچرخه بسیاری از بانوان در مصاحبه
نده نیاز به اقدامات جامع و ده سواری اشاره کردند. این پیشنهادات نشان های تبلیغاتی به عنوان راهکارهای مشوق دوچرخه کمپین

های  های مناسب، آموزش و فرهنگسازی و ایجاد برنامه سواری در جامعه است. توسعه زیرساخت هماهنگ برای ترویج دوچرخه
های  ها و کمپین سواری در میان بانوان کمک کند. برگزاری جشنواره تواند به ترویج دوچرخه حمایتی از جمله اقداماتی است که می

 .سواری بانوان کمک کند تر برای دوچرخه ها و ایجاد فضای مثبت تواند به تغییر نگرش اتی نیز میتبلیغ

   گیری نتیجهبحث و 

های ایمن و  های منفی جامعه، مشکلات اقتصادی، کمبود زیرساخت ها نشان داد که نگرش تحلیل پدیدارشناسی مصاحبه
ن بانوان نیازمند تغییر امی انوان هستند. ترویج دوچرخه سواری در مشکلات ایمنی از جمله موانع اصلی دوچرخه سواری ب

های مناسب است. همچنین، فوائد دوچرخه سواری نظیر بهبود سلامتی و  های مالی و توسعه زیرساخت حمایت های جامعه، نگرش
های مرتبط همسو  ری از پژوهشها با بسیا شوند. این یافته می های مهم برای ترویج این فعالیت محسوب  کاهش استرس از مشوق

، (1315)های رمضان زاده لسبوئی و دوستی  های پژوهش های جزئی وجود دارد. همسو با یافته بوده و در برخی موارد تفاوت
همسو با این پژوهش در موانع اجتماعی به  (2123، کوهساری و همکاران ) (2122)، فریرا و همکاران (2125)انتامویزا و بویری 
های منفی جامعه در کاهش استفاده از دوچرخه توسط بانوان اشاره کرده اند. از طرف دیگر  های اجتماعی و نگرش نقش محدودیت

نیز به مشکلات اقتصادی و نیاز به  (2120)، خانیان و همکاران (2120) ، سو و همکاران(1011)سعدآبادی و همکاران 
 های مالی برای ترویج دوچرخه سواری اشاره داشته اند.   مایتح

فرهنگی در  -های اجتماعی توان یک دیدگاه کلی موانع و مشوق می ها  ها و مرور پیشینه پژوهش های مصاحبه از مجموع یافته
های  منفی جامعه، محدودیتهای  نگرش)فرهنگی  - اساس این دیدگاه موانع اجتماعی دوچرخه سواری بانوان را استخراج کرد. بر

بر کاهش استفاده    یممستقی تأثیر (های بالا، کمبود تسهیلات مالی هزینه)و اقتصادی  (ها ها و مزاحمت خانوادگی، ترس از قضاوت
های مناسب، فرهنگسازی  ایجاد زیرساخت)فرهنگی  -های اجتماعی از دوچرخه توسط بانوان در شهر تبریز دارند. در مقابل، مشوق

توانند به ترویج این  می محیطی دوچرخه سواری  و فوائد بهداشتی و زیست (های تبلیغاتی ها و کمپین ، برگزاری جشنواره می موع
بعلاوه منطبق بر دیدگاه عموم، عادت دوچرخه سواری در عموم و بویژه بانوان از سنین کودکی و با فعالیت کمک کنند. 

دهد، بین سن و  ( نشان می1011های پژوهش جهان بین ) ردد. همانگونه که یافتهگ های فردی و اجتماعی ایجاد می آموزش
ها کمتر است )جهان بین و  توانمندسازی زنان رابطه معنادار و غیرمستقیم برقرار است و هر چه سن زنان بیشتر باشد، توانمندی آن

های فردی در نظریه کنش اجتماعی  ها بر رفتار آن رتأثیهای اجتماعی و  کنش اهمیتنیز بر  (1170)ماکس وبر (. 1011همکاران، 
باشد. زیرا  می های منفی جامعه نسبت به دوچرخه سواری بانوان با نظریه کنش اجتماعی وبر هماهنگ  داشته است. نگرش تأکید

مساله را به شکل  مینهبانوان دارند.  تصمیماتهای فردی و  بر رفتار   یممستقی تأثیرها به عنوان یک مانع اجتماعی  این نگر ش
. از (1166)برگر و لاکمن،  های اجتماعی بیان داشته اند دیگری پیتر برگر و توماس لاکمن در دیدگاه خود در خصوص هنجار

توانند به بهبود کیفیت زندگی و  می های مناسب و ایمن برای دوچرخه سواری  زیرساخت طرف دیگر مطابق با دیدگاه یان گل
هانری لوفور دسترسی عادلانه به  . همچنین با در نظر داشتن حق به شهر در نگاه (2111)گل،  ی کمک کندترویج دوچرخه سوار

های جامعه و  شود که در مصاحبه به لزوم تغییر نگرش می  تأکیدهای شهری و حق بهره مندی از امکانات شهری برای همه  فضا
 های جنسیتی جودیت باتلر توان با نظریه ساختار می بود. البته  های مناسب برای دوچرخه سواری اشاره شده ایجاد زیرساخت

های  های فردی و محدودیت های جنسیتی بر رفتار ساختار تأثیرهای منفی جامعه نسبت به دوچرخه سواری را نشان دهنده  نگرش
  .(1111)باتلر،  اجتماعی قلمداد کرد
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تواند نقش مهمی در کاهش آلودگی هوا، کاهش ترافیک و  پایدار میونقل  های حمل سواری به عنوان یکی از راه دوچرخه
بهبود سلامت جسمانی و روانی افراد داشته باشد. با این حال، در ایران و بسیاری از جوامع دیگر، بانوان با موانع اجتماعی، 

های منفی جامعه، کمبود  ل نگرشکند. این موانع شام سواری آنان جلوگیری می اقتصادی و فرهنگی مواجه هستند که از دوچرخه
 . های خیابانی است های بالای خرید و نگهداری دوچرخه و ترس از مزاحمت های ایمن و مناسب، هزینه زیرساخت

 اتیتجرب یاست که به بررس یفیک قیروش تحق ککه بعنوان روش تحقیق این پژوهش انتخاب شده است، ی یدارشناسیپد
 ،یانسان یها دگاهیاز د لیو اص قیعم کبه در توان یآن م یای. از مزاپردازد یها م آن دگاهیاز د ها دهیپد یافراد و معنا ستهیز

 یرا به ابزار یدارشناسیپد ها، یژگیو نیو معنادار اشاره کرد. ا یغن یها داده دیو تول دهیچیمسائل پ یدر بررس یریپذ انعطاف
های جمع آوری داده متمایز  و آن را از سایر روش کرده لیتبد یو فرهنگ یشناخت روان ،یمطالعه موضوعات اجتماع یقدرتمند برا
 کرده است.

های مالی و  های جامعه، حمایت سواری در میان بانوان نیازمند تغییر نگرش دهد که ترویج دوچرخه نتایج این پژوهش نشان می
های این پژوهش برای ترویج  ننده یافتههای نظری تبیین ک های مناسب است. با در نظر داشتن دیدگاه توسعه زیرساخت

های اقتصادی برای خرید و نگهداری  ارائه تسهیلات مالی و حمایت -2سازی،  فرهنگ -1سواری در میان بانوان باید به؛  دوچرخه
محیطی   بر فوائد بهداشتی و زیست تأکید -0سواری، و  های ایمن و مناسب برای دوچرخه ایجاد زیرساخت -3دوچرخه، 

 .کرد تأکیدهای آموزشی و تبلیغاتی  سواری در برنامه رخهدوچ
 

 منابع 

 .(1110منتشر شده در  ی)اثر اصل تهران: نشر ققنوس.. ایعل سعودم. ترجمه یدارشناسیپد (.1313) ودرافو یویدد ت،یاسم

در مناطق  یشهر یفضاها یریپذ ستیز یقیتطب مطالعه (.2120) میرعلی ،ییمصطفا دیو سایرج  ،یموریتاکبر؛  ،یزمان  یاصغر
. مقاله منتشر نشده )مقالات در یزیر و برنامه ایجغراف(. عصریاهراب و ول یها محله ی)نمونه مورد زیشهر تبر میو قد دیجد

 .doi:10.22034/gp.2024.59968.3224دست چاپ(. 

)نمونه  یشهر یعموم یدر فضاها یاجتماعثر بر ارتقاء تعاملات ؤها و عوامل م شرانیپ ی(. بررس1013سمانه ) ،صدرآباد یلیجل
 :doi. 103-210 ،(01)20 ،یزیر و برنامه ایجغرافتهران(.  یشهردار 11: منطقه یمطالعات

10.22034/gp.2024.55418.3102 . 

 یها شهیو سنجش رابطه کل لی(. تحل1011اکبر ) ی،زمان یو اصغر وریشهر یی،روستا؛ دونیفر ،اقدم ییبابا ؛رضا ،نیجهان ب
و  ایجغراف(. لامیشهر ا یررسمیغ یها : سکونتگاهی)مطالعه مورد یشهر نیرنشیفق یزنان در نواح یو توانمندساز یتیجنس
 .doi: 10.22034/gp.2021.10838. 51-07 ،(77)25 ،یزیر برنامه

ریزی و توسعه گردشگری  مقایسه الگوی نگرشی مردان و زنان به برنامه(. 1315) فرشته ،یو دوست مهدی ،ییزاده لسبو رمضان
 .106-121(، 2)7 ، مطالعات اجتماعی گردشگریپاک و ارزان دوچرخه سواری ساحلی )نمونه مطالعاتی شهر بابلسر(. 

)مطالعه  یشهر یبه استفاده از دوچرخه در سفرها لیعوامل مؤثر بر کاهش تما ی(. بررس1310احمد ) ی،رسول و اسد ی،قربان
 .200-267 ،(51)11 ،یزیر و برنامه ایجغرافشهر زنجان(.  ؛یمورد
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