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Abstract 

Teaching methods that make students active learners are effective for developing metacognition 

and motor performance. Therefore, the aim of this research was to compare the effectiveness of 

traditional and modern pedagogy on metacognitive regulation and learning soccer pass skill of 

children. This semi-experimental research was conducted with two experimental groups and 

three measurement times. Among the 9 to 11 year old male students of Andimshek city, 72 

children were selected as a sample and randomly divided into two groups of 36 people: linear 

pedagogy (traditional) (10.34 ± 0.81) and non-linear pedagogy (modern) (10.08 ± 0.73) were 

divided. To measure the variables, More-Christian pass test and metacognitive behavior 

questionnaire were used. The duration of the intervention for the research groups was 14 

sessions. The data were analyzed by the combined analysis of variance test. The results showed 

that both linear and non-linear pedagogy groups improved soccer pass skill, information 

management, planning, self-regulatory, problem solving strategies, evaluation, imagery and 

Metacognitive regulation in children (P≤0.05). Also, the results showed that the effectiveness of 

the non-linear approach was higher than the linear approach in soccer pass skill, planning, self-

regulatory, problem solving strategies, evaluation and metacognitive regulation (P≤0.05). 

However, no significant difference was observed in information management and visualization 

between the two educational approaches (P≤0.05). However, no significant difference was 

observed in information management and imagery between the two educational approaches 

(P≥0.05). Therefore, teachers and coaches can use these findings to develop educational 

programs that manipulate constraints to create diverse learning environments that help children 

better adapt to real play situations. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Metacognition, which involves thinking about one's own thinking and learning processes, plays 

a crucial role in skill acquisition and performance, particularly in dynamic sports like soccer 
(Flavell, 1976; Schraw & Moshman, 1995). Traditional teaching methods often focus on 
repetitive skill drills, while modern approaches, such as non-linear pedagogy, emphasize game-

based learning and adaptability (Chow et al., 2007; Rink, 2010). The research sought to 
determine which approach better enhances children's metacognitive regulation and soccer 
passing skills, providing insights for educators and coaches to design more effective training 
programs. 

The study was motivated by the need to understand how different teaching methods influence 
not only motor skills but also cognitive processes such as planning, self-regulation, problem-
solving, and evaluation (Cera et al., 2013; Lai, 2011). Given the complexity of soccer, which 

requires both technical skills and cognitive adaptability, the research aimed to explore how non-
linear pedagogy, which incorporates game-like scenarios and variable practice, could improve 
children's ability to adapt to real-game situations compared to traditional linear methods 

(Mitchell et al., 2003; Práxedes et al., 2019). Therefore, this study aimed to compare the 
effectiveness of traditional (linear) and modern (non-linear) pedagogical approaches on 
metacognitive regulation and the learning of soccer passing skills in children.  
 

Materials and Methods 
This semi-experimental study involved 72 male students aged 9 to 11 from Andimeshk, Iran, 
who were randomly divided into two groups: linear pedagogy (traditional) and non-linear 

pedagogy (modern). The linear group practiced basic soccer skills in a structured, repetitive 
manner, while the non-linear group engaged in small-sided games with varying constraints, such 
as changing field sizes, team numbers, and game durations (Chow et al., 2021; Práxedes et al., 
2019). The intervention lasted 14 sessions, each lasting 45 to 60 minutes. 

The study measured two main variables: soccer passing skills and metacognitive regulation. The 
More-Christian passing test was used to assess passing accuracy (Strand & Wilson, 1993), while 
the metacognitive behavior questionnaire evaluated components such as information 

management, planning, self-regulation, problem-solving strategies, evaluation, and imagery 
(Papaioannou et al., 2012). Data were collected at three time points: pre-test, post-test, and 
retention (48 hours after the last session). Statistical analysis was performed using mixed 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests to compare the effectiveness of the two approaches over 
time. 

Results 
The results indicated that both linear and non-linear pedagogy significantly improved soccer 
passing skills and metacognitive regulation in children. However, the non-linear approach was 

more effective in enhancing passing skills, planning, self-regulation, problem-solving strategies, 
evaluation, and overall metacognitive regulation (Chatzipanteli et al., 2016; Lee et al., 2014). 
Specifically, the non-linear group showed greater improvements in passing accuracy and 

metacognitive components compared to the linear group. 

 

In terms of passing skills, the non-linear group improved from a mean score of 0.94 in the pre-

test to 5.72 in the post-test, while the linear group improved from 0.78 to 3.78. Similar trends 
were observed in metacognitive regulation, where the non-linear group showed a more 
significant increase in scores across all measured components (Práxedes et al., 2019; Ziv & 
Lidor, 2010). However, no significant differences were found between the two groups in 
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information management and imagery, suggesting that these aspects of metacognition were 
equally influenced by both approaches (Stephanou & Mpiontini, 2017). 
The retention test results further confirmed the superiority of the non-linear approach, as the non-

linear group maintained higher levels of performance in both passing skills and metacognitive 
regulation compared to the linear group (Harvey et al., 2009; Mirali et al., 2023). The findings 
suggest that non-linear pedagogy, with its emphasis on game-based learning and adaptability, 

fosters better skill retention and cognitive development in children. 

Conclusion 

The study concluded that while both traditional and modern pedagogical approaches are effective 

in improving soccer passing skills and metacognitive regulation, non-linear pedagogy offers 

greater benefits (Chow et al., 2021; Práxedes et al., 2019). The non-linear approach, which 

incorporates game-like scenarios and variable practice, enhances children's ability to adapt to 

real-game situations and improves their cognitive processes such as planning, self-regulation, 

and problem-solving (Lee et al., 2017; Vago & Silbersweig, 2012). These findings have practical 

implications for educators and coaches, suggesting that non-linear methods should be prioritized 

in training programs to foster both motor and cognitive skills in young athletes. 

The study also highlights the importance of metacognitive regulation in skill acquisition, 

particularly in sports that require quick decision-making and adaptability (Flavell, 1987; Schraw, 

2001). By creating diverse learning environments that mimic real-game situations, non-linear 

pedagogy helps children develop not only technical skills but also the cognitive flexibility 

needed to excel in dynamic sports like soccer (Correia et al., 2019; Davies et al., 2023). Future 

research could explore the long-term effects of non-linear pedagogy on other sports and age 

groups, as well as its impact on broader cognitive and social skills (Perry et al., 2019; Wirth, 

2007). 

Funding 

This study received no funding from public, commercial, or nonprofit organizations. 

Authors’ Contributions 

All authors have participated in designing, implementing and writing all parts of the present 

study. 

Conflicts of Interest 

The authors declared no conflict of interest. 

Acknowledgement 

We sincerely thank all the students who collaborated in this research.  

 

 



    111                                                                  0413زمستان  ،2، شماره 3 دوره                                   ذهن، حرکت و رفتار                                              

 Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

 

 
 

DOI:  10.22034/MMBJ.2025.63841.1118 

 فوتبال  پاس مهارت یادگیری و فراشناختی تنظیم بر نوین و سنتی آموزش رویکردهای ثربخشیا
 2زاده، جلال دهقانی1*حسن میرعالی

 hasan_mirali@yahoo.com                                                                                                                                             دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران. -2،1

 11/12/1171 :آنلاین تاریخ 22/72/1171 :پذیرش تاریخ 22/72/1171 :بازنگری تاریخ 11/70/1171 :دریافت تاریخ

 چکیده

کنند، برای توسعه فراشناخت و عملکرد حرکتی مؤثر هستند. آموزان را به یادگیرندگان فعال تبدیل میهای آموزشی که دانشروش

، هدف این تحقیق مقایسه اثربخشی آموزش سنتی و نوین بر تنظیم فراشناختی و یادگیری مهارت پاس فوتبال کودکان از این رو

ساله شهرستان  11تا  2آموزان پسر دانش از بینگیری انجام شد. تجربی با دو گروه تجربی و سه زمان اندازهبود. این پژوهش نیمه

نفری  13کودک به عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه  02، ر دسترسد گیری هدفمندبه روش نمونه، اندیمشک

 از متغیرها سنجش برای. شدند تقسیم( 72/17 ± 01/7) غیرخطی )نوین( آموزش و( 11/17  ±21/7) )سنتی( آموزش خطی

 با هادادهجلسه بود.  11های تحقیق مدت مداخله برای گروه. شد استفاده فراشناختی رفتار پرسشنامه و مورکریستین پاس آزمون

یرخطی باعث بهبود مهارت پاس غ و خطی آموزش گروه دو هر که داد نشان نتایج. شدند تحلیل مرکب واریانس تحلیل آزمون

 ریزی، خودنظارتی، راهبردهای حل مسئله، ارزیابی، تصویرسازی و به طور کلی تنظیم فراشناختیفوتبال، مدیریت اطلاعات، برنامه

ریزی، خودنظارتی، راهبردهای حل مسئله، همچنین، نتایج نشان داد که در مهارت پاس فوتبال، برنامه(. P≤71/7) در کودکان شدند

اما در مدیریت اطلاعات (. P≤71/7بود )ارزیابی و تنظیم فراشناختی، اثربخشی رویکرد غیرخطی نسبت به رویکرد خطی بیشتر 

توانند از این ، معلمان و مربیان می(. بنابراینP≥71/7) نشد داری مشاهدهزشی تفاوت معنیو تصویرسازی بین دو رویکرد آمو

ند که به کودکان کنهای یادگیری متنوعی ایجاد میهای آموزشی استفاده کنند که با دستکاری قیود، محیطها برای توسعه برنامهیافته

 د. نهای بازی واقعی سازگار شوکند بهتر با موقعیتکمک می

 

 .آموزش سنتی، آموزش نوین، تنظیم فراشناختی، پاس فوتبال ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 در .کندمی ینیبپیش غیرقابل و متغیر شرایط در مختلف حرکتی هایمهارت انجام به ملزم را بازیکنان که است پویا ورزشی فوتبال

 ازیب هماهنگی و گلزنی هایفرصت ایجاد مالکیت، حفظ به موثر پاس ااهمیت زیادی برخودار است، زیر از پاس ها،مهارت این میان

 ه،توج نظیر شناختی کارکردهای از بالایی سطوح به حرکتی، هایمهارت بر علاوه بازیکنان، .(Chassy, 2013) کندمی کمک تیمی

 ,.Bergmann et al) کنند گیریتصمیم دقت و سرعت به و کرده پردازش را اطلاعات بتوانند تا دارند نیاز ادراکی بار و کاریحافظه

 را خود عملکرد و یادگیری تا کندمی کمک آنها به زیرا دارد اهمیت العادهفوق فوتبال بازیکنان برای فراشناختی هایمهارت .(2021

 و کاریافظهح ظرفیت افزایش تمرکز، بهبود با توانندمی فراشناختی هایمهارت این کنند. سازیبهینه پویا و پیچیده هایورزش در

 کنترل و درک تأمل، در فرد توانایی به فراشناخت .(Verburgh et al., 2014) کنند کمک شناختی عملکردهای به ادراکی بار کاهش

یا شناخت درباره  1تفکر درباره تفکر معنای به فراشناخت دیگر، عبارت به .(Flavell, 1976) دارد اشاره خود یادگیری فرآیند

 نظارتی عملکردهای در عمدتا   بعد دو این. شودمی 1فراشناختی تنظیم و 1فراشناختی دانش اصلی بعد دو شامل و است 2شناخت

 ,.Adler et al) دارند نقش( هااستراتژی سازیفعال و اهداف تعیین مانند) تنظیمی و( فراشناختی تجربه و فراشناختی دانش مانند)

 ,Schraw & Moshman) کندمی کمک فرد یادگیری یا تفکر کنترل به که دارد اشاره واقعی هایفعالیت به فراشناختی تنظیم .(2016

 تنظیم .(Cera et al., 2013; Schneider & Artelt, 2010) خودتنظیمی یادگیری فرآیند در فراشناختی دانش اجرای ، یعنی(1995

 به طورکلی تنظیم .(Cera et al., 2013; Lai, 2011) است فرد شناختی فرآیندهای ارزیابی و نظارت ریزی،برنامه شامل فراشناختی

 انآموزدانش خود یادگیری مورد در تأمل و ارزیابی آنها، اقدامات بر نظارت ها،استراتژی اجرای ریزی،برنامه نحوه به فراشناختی

 .(Flavell, 1987; Schraw, 2001) است تجربیات پردازش و یادگیری سیستم کنترل برای گذشته به نگاه معنای به این دارد، اشاره

 بودبه را آن مناسب هایآموزش طریق از و داد توسعه پایین سنین از توانمی را فراشناختی هایمهارت که دهدمی نشان تحقیقات

 تمرکز و ارزیابی نظارت، ریزی،برنامه جمله از فراشناختی هایمهارت با نزدیکی ارتباط خودتنظیمی یادگیری .(Lai, 2011) بخشید

 از و اندداده توسعه خوبی به را فراشناختی نظارتی هایمهارت و فراشناختی انشد که آموزانیدانش .(Cera et al., 2013) دارد

 ,Artelt et al., 2010; Kostaridou-Efklides) بود خواهند برتر عملکرد از سایرین نظر از کنند،می استفاده خود فراشناخت

2011; Winne & Nesbit, 2010). 

 مختلف هایزمینه در یادگیری اثربخشی و خودتنظیمی یادگیری در فراشناخت گسترده سهم از تحقیقات اخیر، دهه سه طول در

 .(Panadero, 2017; Stephanou & Mpiontini, 2017) است کرده حمایت ،بدنیتربیت جمله از یادگیری، فرآیند سراسر در و

 بهتری ردعملک کنند،می استفاده فراشناخت از و دارند بالایی فراشناختی نظارتی هایمهارت و فراشناختی آگاهی که آموزانیدانش

 و افکار انعکاس برای ورزشکاران فراشناختی به توانایی رفتار ورزشی، در محیط .(Stephanou & Mpiontini, 2017) دارند

                                                             
1. Thinking about thinking 

2. Cognition about cognition 

3. Metacognitive knowledge 

4. Metacognitive regulation 
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 ار خود عملکرد توانندمی ورزشکاران چگونه اینکه درک برای جدید روش یک این. اشاره دارد رقابتی محیط یک در خود اعمال

 کمک ماهر و مبتدی یادگیرندگان به فراشناختی رفتار .(MacIntyre et al., 2014) کنند بهینه آگاه ورزشکار یک پرورش با

هایی واستهخ با و کنند منتقل مناسب یادگیری هایموقعیت به را قبلی هایمهارت و دانش شوند، سازگار جدید شرایط با تا کندمی

 پیچیده و باز هایسیستم که دارای هاییورزش یا هابازی در .(Lidor et al., 1999) کنار بیاینداند، که قبل با آنها مواجه نشده

 برای 1نبازیک-آموزکه دانش هاییحلراه و کنند استفاده پویا هایزمینه در فراشناختی هایمولفه تمام از باید آموزاندانشهستند، 

 کنند تعیین قبل از را این توانندنمی مربی یا معلم اما. کرد تلقی احتمال توانمی را برندمی کار به باز هایسیستم این در مشکلات

(Práxedes et al., 2019). خ ر طریق آموزش از هم و طریق رشد از هم شناختیفرا هایتوانایی در تغییر دهد کهنتایج نشان می

 و یتحصیل عملکرد توجهی قابل طور به تواندمی فراشناختی آموزش که دهدمی نشان تحقیقات .(Perry et al., 2019) دهدمی

 هاییتوانای هم فراشناختی مداخلات که اندداده نشان هافراتحلیل. بخشد بهبود را آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری هایمهارت

 نظر به .(Xie et al., 2024) دهدمی افزایش متوسطه و ابتدایی مدارس آموزاندانش در را تحصیلی پیشرفت هم و فراشناختی

 برای ند،کنمی حمایت و تسهیل خودتنظیمی و فعال یادگیرندگان به شدن تبدیل در را آموزاندانش که آموزشی هایشیوه رسدمی

 نظریة است، شده رحمط فراشناخت زمینه در که نظریاتی جمله از .(Chatzipanteli et al., 2015) هستند مؤثر فراشناخت توسعه

 و یادگیری بودبه به منجر که کندمی تأکید خود شناختی فرآیندهای کنترل و نظارت برای افراد توانایی است که بر خود تنظیمی

: است اصلی جزء سه شامل نظریه این .(Perry & Rahim, 2011; Schunk & Zimmerman, 2012) شودمی عملکرد

 اندیشی،پیش ایچرخه مراحل شامل خودتنظیمی یادگیری .(Frazier et al., 2021) ارزیابی/بازخورد و خودتنظیمی خودآگاهی،

 وندشمی ارزیابی خود و استراتژی انتخاب گذاری،هدف درگیر فعال طور به یادگیرندگان که است تأمل و عملکرد، بر نظارت

(Schunk & Zimmerman, 2012). ادگیریی اثربخشی به توجهیقابل طور به فراشناختی، هایمهارت که دهدمی نشان تحقیقات 

 da Silva) بهبود بخشیدآموزش و تمرین آموخت و  طریق توان ازرا می هامهارت این که است این مهم نکته کنند.می کمک

Neo et al., 2024; Whitebread & Pino-Pasternak, 2010).  

 حفظ و کندمی تسهیل خودتنظیمی و فعال یادگیرندگان به شدن تبدیل برای را آموزاندانش که آموزشی هایروش رسدمی نظر به

 روش خاص، طور به بدنی،تربیت در .(Perry et al., 2019; Peteranetz, 2016) است مؤثر فراشناخت توسعه برای کند،می

 سکواش،ا و تنیس مانند دیوار،/های توربازی بسکتبال، های تهاجمی مانندآموزش غیرخطی که مبتنی بر بازی است و شامل بازی

 مثبتی دارد رتأثی فراشناخت است، بر گلف مانند گیری،های هدفبازی و بال، سافت و بیسبال مانند بازی، میدان/زدن های ضربهبازی

(Mitchell et al., 2003). و نظیمت را فرد عملکرد و یادگیری که هستند بالاتری درجه شناختی فرآیندهای فراشناختی عملکردهای 

 اهی،خودآگ تقویت با را فراشناختی عملکردهای تواندمی غیرخطی آموزش .(Scharfen & Memmert, 2021) کنندمی نظارت

 نظارت ریزی،برنامه را خود عملکرد و یادگیری تا سازدمی قادر را بازیکنان عملکردها این. بخشد بهبود خودارزیابی و خودتنظیمی

 واقع اهداف تا کند کمک بازیکنان به تواندمی غیرخطی آموزش مثال، عنوان به .(Vago & Silbersweig, 2012) کنند کنترل و

 را خود نتایج و کنند تنظیم بازخورد به توجه با را خود هایاستراتژی کنند، بررسی را خود ضعف و قوت نقاط کنند، تعیین بینانه

                                                             
1. Students-players 
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 برای آموزشی هایفعالیت نوع و مدت شدت، تغییر شامل غیرخطی آموزش .(Scharfen & Memmert, 2021) کنند ارزیابی

 آموزش فهد است، تکراری و ثابت تمرینی روال یک شامل که خطی، آموزش برخلاف است و سازگارتر و ترمتنوع یادگیری ارتقای

های روش در .(Lidor et al., 1999) است جدید هایموقعیت با سازگاری و یادگیری برای افراد کشیدن چالش به غیرخطی

 جای به سؤالات به دادن پاسخ طریق از را خود یادگیری و شوندمی یادگیری فرآیند در فعالی کنندگانشرکت آموزاندانش غیرخطی

 موقعیت یک در آموزدانش .(Papaioannou et al., 2003; Popelka & Pavlović, 2015) سازندمی اطلاعات مستقیم تحویل

 خاص هایمهارت چگونه و چیزی چه زمانی، چه مثال، عنوان به) مسئله حل و گیریتصمیم ها،تاکتیک آن در که شودمی درگیر بازی

 ,Bohler) شودمی ربالات مرتبه تفکر به هستند و منجر مهم بسیار( کنیم ایجاد توپ پاس دادن برای کافی فضای چگونه یا کنیم، اجرا را

2009; Chatzipanteli et al., 2015; Webb & Pearson, 2012). است این های غیرخطی مبتنی بر بازیروش اصلی موضوع 

 یرخطیغ آموزش همچنین،. دهد تغییر هابازی در شناختی و عاطفی هایجنبه به فنی صرفا   آموزش از را یادگیری هایبازی تمرکز که

 ,Griffin & Patton) است حداکثری درک و تعامل مشارکت، تسهیل برای رشد مناسب و شدهاصلاح هایبازی از استفاده شامل

 Griffin) دکنمی استفاده آموزدانش تفکر تحریک برای سؤالات از و کندمی اصلاح تیم اعضای تعداد کاهش با را بازی معلم، .(2005

& Butler, 2005). طور به .کندمی تأکید تقلید و نمایش طریق از بازی، از خارج هایمهارت یا تکنیک بر مبتنی سنتی رویکرد 

 هک زمان هر را آموزاندانش که حالی در کند،می معرفی را اساسی هایمهارت پیشرفته، هایآموزش و هافعالیت با معلم ابتدا خاص،

 ;Alanzi, 2013) کنندمی بازی کوچک هایبازی در آموزاندانش سپس و کندمی تصحیح کنند، اجرا اشتباه را تکنیکی هایمهارت

Forrest et al., 2006). هایمهارت آموزان برکه دانش هنگامی طبق این رویکرد (2773همکاران ) و فارست گفته طبق این، بر علاوه 

 آموزاندانش اگرچه حال، این با .(Forrest et al., 2006)دهند  انجام معنادار ایشیوه به را بازی بود خواهند قادر یافتند، پایه تسلط

 بازی در موثر طور به اند،داده نشان قبلی مطالعات که همانطور اما یابند،می تسلط خوبی به را بازی یک پایه هایتکنیک و هامهارت

 مهارتی چه و زمانی چه دانندنمی آنها که است دلیل این به این .(Chow & Tan, 2010; Gray & Sproule, 2011) نیستند درگیر

آموزش  روش این، بر علاوه .(Rink, 2010) دهند انجام کاری چه ندارند اختیار در را توپ وقتی و گیرند کار به بازی طول در باید

 ,Hepler & Chase) گیردمی نادیده یا کندتأکید نمی شود،می مسئله حل و گیریتصمیم شامل که هابازی استدلالی جنبه بر تکنیک

 برانگیزتر چالش ذهن که کنند اجرا را آموزشی هایروش باید معلمان نشان دادند،( 2712) همکاران سلیمین و که همانطور .(2008

 و امتیاز کسب برای حرکت بهترین ارائه، جهت مانند هاگیریتصمیم و هاتاکتیک استراتژی، ریزیبرنامه بتوانند آموزاندانش تا باشد

 Salimin) اشندب داشته موثری عملکرد ها بازی در تا کند کمک بازیکنان به دتوانمی توپ، دریافت. گیرند کار به را موقعیت بهترین

et al., 2018). 

 استفاده روان آموزش در هابازی برای آموزشی اهداف به دستیابی در و هستند متفاوت رویکرد دو های خطی و غیرخطیروش

 بازی مسائل حل برای آموزاندانش اما کنند، کمک بازی یک جامع درک در آموزاندانش به توانندمی هامهارت مسلما . شوندمی

آموزش  در یادگیری توجه قابل اهمیت از .(Salimin et al., 2018) ببرند کار به و تدوین را خود هایایده استدلال طریق از باید

 Harvey et) کنند فکر آن درون در و بازی مورد در بیشتر وزانآمدانش که طوری به است بازی کردن درست مفهوم غیرخطی

al., 2009)، ،دهد افزایش را بازی به مربوط اجتماعی و عاطفی شناختی، حرکتی،-روانی هایمهارت تواندمی این بنابراین 
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(Jarrett et al., 2014). از رمعتب یادگیری زمینه یک در آموزش زیرا کند،می تسهیل را فراشناخت روش غیرخطی این، بر علاوه 

 فراشناختی بازی هایمهارت دیگر عبارت به یا (Veenman, 2013) شودمی ارائه دوره محتوای با همزمان و است، شده تعبیه بازی

 .(Price et al., 2019) دهدمی رخ بازی خود طول در

 مقایسه رد تاکتیکی، بازی رویکرد اثربخشی فراشناخت، با های غیرخطیروش ارتباط مورد در محدود تجربی تحقیقات وجود با

 اعلانی نشدا افزایش مثال، عنوان به. است مشهود فراشناخت با مرتبط عوامل و دانش عملکرد، بهبود در تکنیک محور، رویکرد با

 ,.Griffin et al)والیبال  ،(Turner, 2003)تنیس   ،(Turner, 1996)چمن  روی هاکی در عملکرد به مربوط گیریتصمیم و

 در TGfU مدل اجرای که دریافتند( 2772)هاروی و همکاران . است شده گزارش (Mitchell et al., 1995) فوتبال و (1997

 گرفتن نظر در بدون تلاش، و یادگیری از آموزدانش درک در داریمعنی تغییرات ششم کلاس آموزاندانش برای هندبال واحد

 آنچه از بیشتر کنند احساس که دهدمی را امکان این آموزاندانش به TGfU که دهدمی نشان این .داشت همراه به مهارت سطح

 در عملکرد بهبود حال، این با .(Harvey et al., 2009) کنندمی شرکت و گیرندمی یاد بود، رایج آنها بدنیتربیت هایکلاس در

این، چاتزیپانتلی و همکاران  بر علاوه .(Gray & Sproule, 2011) وجود دارد توپ بدون حرکت به توجه با تهاجمی هایبازی

 Chatzipanteli) دادند دبستانی نشان آموزاندانش رفتار بین در والیبال در فراشناختی رفتار ترویج در را TGFU مهم ( سهم2713)

et al., 2016) .در ناختیفراش فعالیت ارتقای دهندهنشان که بود، ( مشابه2712مطالعه چاتزیپانتلی و دیگلیدیس ) هاییافته 

 ( با2712اویزون ) لوسونگ و جامون همچنین، .(Chatzipanteli & Digelidis, 2012) بود بسکتبال ساله یازده آموزاندانش

 قرار گرفتند TGFU تحت آموزش که ایپایه سه آموزاندانش فراشناخت که نشان دادند کیفی، هایدهدا تحلیل و تجزیه انجام

 داشتند، قرار روش تکنیک محور و TGFU معرض در که آموزانیدانش فراشناخت بین تفاوتی کمی هایداده اگرچه یافت، بهبود

 طور به غیرخطی تمرینات که بیان کردند (2711و همکاران ) لی تحقیقی در .(Jamon & Lusung-Oyzon, 2019) نداد نشان

 بخشدمی بهبود سنتی خطی تمرینات با مقایسه در فوتبال بازیکنان در را گیریتصمیم هایمهارت و فراشناختی دانش توجهی قابل

(Lee et al., 2014). هاتچابکی در بسکتبالیس و دریبل عملکرد غیرخطی تمرینات که داد نشان تحقیق دیگری مشابه، طور به 

 تأثیر مقایسه با تحقیقات، سایر حال، این با .(Ziv & Lidor, 2010) بخشدمی بهبود سنتی خطی تمرینات با مقایسه در را

 و یهاک در مثال، عنوان به. کندنمی تأیید را یک روش بر دیگری برتری عملکرد، و یادگیری بر خطی و غیرخطی رویکردهای

 فراشناخت در تفاوتی اینکه بدون داشتند، شناختی و حرکتی هایمهارت توسعه در مثبتی نقش آموزشی رویکرد دو هر والیبال،

 روی هاکی در ایرویه و بیانی دانش در آموزشی رویکرد دو بین تفاوتی همچنین، .(French et al., 1996)باشد  داشته وجود

 هایاستراتژی و هاتاکتیک از بهتری درک TGfU گروه اگرچه نداشت، وجود بدمینتون و (Turner & Martinek, 1992) چمن

  .(Lawton, 1989) آورد دست به بازی

. دهندمی جیحتر تکنیک محور رویکرد بر را روش غیرخطی متناقض، هاییافته برخی علیرغم گذشته مطالعات که کرد استدلال توانمی

 ماهیت و طول شده، انتخاب بازی مانند عوامل، از بسیاری در مطالعات که کرد درک واقعیت این دلیل به توانمی را متناقض هاییافته

 ;Chow et al., 2007) بودند متفاوت توجهیقابل طور به متغیرها این گیریاندازه هایروش و بررسی مورد متغیرهای مداخله،

Jamon & Lusung-Oyzon, 2019; Jarrett et al., 2014; Rink et al., 1996). استدلال( 2777) فیلمک و این کرک بر علاوه 
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 مورد تارهایساخ در و فیزیکی عملکرد و شناخت بین بدنیتربیت در دوگانه سنتی شکاف در است ممکن مشکلی چنین که کنندمی

 از محدودی بسیار تعداد است، مشهود که همانطور .(Kirk & MacPhail, 2002)گیرد  قرار رابطه این پردازینظریه برای استفاده

نکه در ای به توجه با. اندشده متمرکز بدنیتربیت در تهاجمی هایبازی در فراشناخت در آموزش غیرخطی نقش روی بر تحقیقات

اثر  بررسی شده است، هدف این تحقیق مقایسه های فراشناختی کودکان ابتداییهای غیرخطی بر مهارتمطالعات گذشته کمتر اثر روش

 باشد.فوتبال می پاس مهارت یادگیری و فراشناختی های فراشناختی مانند تنظیمهای خطی و غیرخطی بر مهارتروش

 هامواد و روش

 متغیرهای. بود( یادداری و آزمونپس آزمون،پیش) گیریاندازه زمان سه و تجربی گروه دو شامل و تجربی نیمه نوع از پژوهش این

 ساعت 12 و( آزمونپس) تمرینی جلسه آخرین از پس بلافاصله ،(آزمونپیش) تمرینی مداخلات آغاز از یعنی قبل مرحله سه در تحقیق

بودند  اندیمشک شهرستان سال 11 تا 2 پسر آموزاندانش آماری تحقیقجامعه شدند. گیریاندازه (یادداری) آخرین جلسه تمرین از بعد

آموزش خطی )با  نفری 13 گروه دو به تصادفی طوربه و انتخاب نمونه عنوانبه آموزدانش 02 هدفمند، گیرینمونه از استفاده که با

 مبتدی شامل تحقیق به ورود شدند. شرایط ( تقسیم72/17±01/7میانگین سنی ( و آموزش غیرخطی )با 71/17±21/7میانگین سنی 

 آگاهانه ضایتر اعلام و کامل جسمانی سلامت های فوتبال و فوتسال،مهارت آموزش در قبلی تجربه نداشتن فوتسال، و فوتبال در بودن

 دیدگیآسیب و همکاری ادامه به تمایل عدم جلسه، دو از بیش غیبت شامل نیز تحقیق از خروج شرایط. بود مطالعه در شرکت برای

 انفرادی صورتبه را فوتبال پایه هایمهارت خطی آموزش گروه که بود این در غیرخطی و خطی آموزش بین تفاوت تحقیق این در. بود

 ایهپ هایمهارت غیرخطی آموزش گروه اما. رفتندمی بعدی مهارت سراغ به مهارت یک تمرین اتمام از پس و کردندمی تمرین سنتی و

 در و تیافمی تغییر بازی زمان و تیم هر نفرات تعداد زمین، اندازه جلسه هر در و کردندمی تمرین کوچک هایبازی قالب در را فوتبال

 شد.های لازم به بازیکنان منتقل میو در حین انجام بازی، آموزش شدمی تأکید خاص مهارت یک بر بازی هر

 گیریاندازهابزار 

 فراشناختی فتارر پرسشنامه و مورکریستین پاس آزمون از کنندگان،شرکت فراشناختی تنظیم و فوتبال پاس مهارت ارزیابی برای

 متری 11 فاصله در مخروط سه که است شکل این به مورکریستین آزمون اجرای نحوه. شد استفاده( 2712) همکاران و 1پاپایانو

 هر از دهندهآزمون هر و شوندمی تنظیم دروازه خط به نسبت درجه 11 زاویه با مخروط دو شود،می داده قرار دروازه خط از

 پایایی و روایی. است پاس 12 جمع نهایی امتیاز و دارد امتیاز یک صحیح پاس هر. فرستدمی دروازه سمت به پاس چهار مخروط

 شامل فراشناختی رفتار پرسشنامه کوتاه فرم .(Strand & Wilson, 1993) است شده گزارش 23/7 و 20/7ترتیب  به آزمون این

 ختیفراشنا تنظیم سوالات بقیه ای و دانش شرطی( و)دانش اخباری، دانش رویه شناختی دانش اول سوال سه که است سوال 2

 اساسبر سوالات. کندمی ارزیابی ریزی، خودنظارتی، راهبردهای حل مساله، ارزیابی و تصویرسازی( ا)مدیریت اطلاعات، برنامه

 و تئودوزیس توسط پرسشنامه روایی. شوندمی دهینمره( 1) موافقم خیلی تا( 1) مخالفم خیلی از ایگزینهپنج لیکرت طیف

                                                             
1. Papaioannou 
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 همکاران و حامدی تحقیق در کرونباخ آلفای اعتبار ضریب کردند. گزارش 0/7 بالای آن را پایایی و تایید شد و (2772) همکاران

 .شد گزارش 20/7حاضر   تحقیق در و 01/7( 1120)

 روش اجرا

 آزمون،پیش انجام از پس و شدند خطی و غیرخطی تقسیم نفره 13 گروه دو به تصادفی صورت به کنندگانشرکت تحقیق، این در

 ویژه خود هایپروتکل ای،دقیقه 37 تا 11 جلسه 11 های تحقیق طیگروه سپس. شد ثبت هاآن پاس مهارت و فراشناختی تنظیم

از آخرین جلسه تمرین  بعد ساعت 12 و گرفته شد انجام آزمونپس تمرین،جلسه  آخرین از پس. کردند اجرا ( را2و  1)جدول 

 مارهش به اخلاق کد دارای پژوهش این. شد گیریاندازه هاگروه تنظیم فراشناختی و پاس آزمون یادداری به عمل آمد و مهارت نیز

SSRI.REC-2303-2125 است ورزشی علوم و بدنیتربیت پژوهشگاه از. 

 (Práxedes et al., 2019) آموزش غیرخطی خلاصه پروتکل .0جدول 

 توضیحات مهارت و بازی جلسه

پاس، کنترل توپ و آموزش دریبل در  3-0

 1به  1، 2به  2بازی کوچک 

الف( پاسکاری و ایجاد موقعیت و شوت به دروازه. ب( پاسکاری با بازیکنان خطوط کناری، حفظ 

ایجاد موقعیت و شوت به دروازه. ج( دریبل و فریب مدافع و گلزنی مالکیت  و عمق دادن به بازی و 

 کند.

خلق موقعیت گلزنی، فضاسازی،  4-6

 پیشروی به دروزاه

الف(: بازیکن مهاجم با دریبل و فریب از مدافع عبور کند و گلزنی کند. بازیکنان مدافع پوشش فضاها، 

بازیکن کناری پاسکاری کرده و با حفظ مالکیت توپ  2بازیکن مهاجم با هم و با  1ها ب( و قطع پاس

و  1به  1، 2به  2های و عرض و عمق دادن به بازی سعی در ایجاد موقعیت گلزنی دارند. ج( در بازی

 ندکنکنند و گلزنی میبازیکنان مهاجم با پاسکاری و دریبل زدن به دروازه مقابل حمله می 1به  1

بعلاوه  1در مقابل  1: مهاجم قبل از شوت زنی با بازیکنان کناری کاری کند. ب( 1در مقابل  1الف(  مالکیتپیشروی، ضدحمله و حفظ  1-9

 یک بازیکن کناری: تیم مهاجم با پاسکاری حفظ توپ کند.

، 2گلزنی، فضاسازی  و حمله ضد 01-02

 تحرک برای ایجاد خطوط پاس 

. زنددست دادن توپ، تیم مدافع ضد حمله می کند و بعد ازالف( تیم مهاجم برای گلزنی حمله می

بازیکن کناری پاسکاری کرده و با حفظ مالکیت توپ، ایجاد موقعیت  2بازیکن مهاجم با هم و با  1ب( 

برای گلزنی: بازیکنان مهاجم بعد از هر پاس موقعیت خود را تغییر  1در مقابل  1کنند ج( گلزنی می

 ریافت پاس و شوت زنی قرار بگیرند.کنند تا در موقعیت مناسب برای دمی

 که زمان بان + دو بازیکن کمکی در کناره های زمین. هدف مهاجم: هردروازه 2+  1در مقابل  1الف(  2و  1شبیه سازی بازی واقعی  03-04

 .ندک لمس را خط چین کناری که گیرد قرار ایناحیه بازیکن در باید شود،می داده طرف یک به پاس

بان + یک دروازه 2+  1در مقابل  1بینی و گرفتن توپ و محافطت از دروازه. ب( هدف مدافع: پیش

بازیکن  باید شود،می داده طرف یک به پاس که زمان بازیکن کمکی در وسط زمین. هدف مهاجم: هر

 بینی و گرفتن توپهدف مدافع: پیش .کند لمس را خط چین کناری که گیرد قرار ایناحیه در

 (Práxedes et al., 2019; Serrano et al., 2013) خطی خلاصه پروتکل .2جدول 

 توضیحات هدف جلسه

لمس توپ، پاس و کنترل،  0-3

 پاس درحرکت 

 وجز صممورت به کند. بازیکنانمی های مختلف پا با توپ حرکتالف( هر بازیکن با یک توپ با قسمممت

بازیکنان به  .گیرندمی قرار خط یک در مخروط 1 ارسال پاس و کنترل صحیح.. گیرندمی قرار هم روبروی

گیرند، هر بازیکنی کنار یک مخروط می ایسممتد و مخروط میانی آزاد صمورت زوج روبه روی هم قرار می

 قطع میانی مخروط به رسیدن از قبل را توپ مقابل طرف و دهید پاس را توپ که است این اسمت. هدف

 .کند
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پاس با فشار، دریبل، دریبل  4-6

 با فشار

در مقابل  1کنند تا پاس را قطع کنند. بازیکن با هم پاسکاری می کنند و دو بازیکن دیگر فشار وارد می 2

 سمت به عبور کند وهایی که در یک خط قرار دارند به صورت زگزاگ مخروط که است این صفر: هدف

: بازیکن صاحب توپ با حرکت بدن و تغییر جهت سعی در عبور از 1در مقابل  1شوت زنی کند.  دروازه

 درصد فشار اعمال می کند. 17مدافع دارد و بازیکن مدافع با 

جانبی، پاس صحیح،  عمق 1-9

دریافت توپ و  دریبل 

 زدن، شوت زنی

بینی  دهد و بازیکن کناری با پیشپاس قطری به بازیکن کناری می در مقابل صفر: بازیکن صاحب توپ یه 1

کند و بازیکن سوم خود را مدافع فرضی )مخروط( توپ را برای بازیکن سوم به نزدیکی مخروط ارسال می

دهد و با : بازیکن صاحب توپ به مدافع پاس می1در مقابل  1کند. به آن منطقه می رساند و شوت زنی می

کند. کند و با دریافت از مدافع عبور میکند و به سمت مدافع حرکت میتوپ را دریافت میکنترل صحیح 

یکن دهد و بازبازیکن صاحب توپ به یار کمکی پاس می دهد و یار کمکی توپ را به فضای خالی پاس می

 زندمقابل بدون کنترل به دروازه شوت می

حفظ مالکیت، دریبل،  01-02

 پاس، شوت، دریبل

اری سه به یک برای حفظ مالکیت توپ،پاسکاری چهار به دو برای حفظ توپ، شوت با دیوار دفاعی. پاسک

دریبل یک در مقابل یک و سپس شوت به هدف، پاسکاری و شوت زنی به صورت سه در مقابل دو. پاس به 

 هدف، شوت به هدف، دریب لبین موانع با حداکثر سرعت

 با قوانین کامل بازی 1در مقابل  1تاکید بر پاس و شوت زنی. با  1در مقابل  1 2و  1بازی  03-04

 

 تجزیه و تحلیل آماری

رو ها از آزمون شاپیها و بررسی پیش فرض کرویت دادهها، همگنی واریانسدر این تحقیق برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

لوین و آزمون ماچلی استفاده شد. همچنین به منظور بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی به طور همزمان،  Fویلک، آزمون 

اده از ها با استف)گروه( همراه با آزمون تعقیبی بونفرونی به کار گرفته شد. تحلیل داده 2×)زمان(  1آزمون تحلیل واریانس مرکب 

 انجام شد.  71/7و در سطح خطای  23نسخه  SPSSافزار نرم

 هایافته

و برای گروه  10/11±17/2، 11/113±10/17 ،71/17±21/7آمار توصیفی متغیرهای سن، قد و وزن برای گروه آموزش خطی 

آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( برای متغیرهای بود.  02/13±77/17و  13/112±01/0 ،72/17±01/7آموزش غیرخطی 

 ارائه شده است.  1جدول تحقیق به تفکیک گروه در 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه .3جدول 

 گروه

 

 متغیر

 

 یادداری پس آزمون پیش آزمون

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 

 

 

 

 خطی

 

02/1 02/7 02/7 پاس )تعداد صحیح(  32/1  22/1  11/1  

30/2 11/7 11/1 مدیریت اطلاعات  21/7  21/2  21/7  

13/2 11/7 21/1 ریزیبرنامه  31/7  02/2  01/7  

31/2 17/7 12/1 خودنظارتی  21/7  01/2  00/7  

32/2 11/7 27/1 راهبردهای حل مساله  22/7  02/2  21/7  

02/2 11/7 11/1 ارزیابی  27/7  23/2  02/7  

21/7 12/7 10/1 تصویرسازی  21/7  77/1  22/7  

11/13 13/1 72/0 فراشناختی تنظیم  11/1  21/13  20/1  

02/1 23/7 21/7 پاس )تعداد صحیح(  21/2  10/1  23/1  
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 غیرخطی

 

73/1 11/7 11/1 مدیریت اطلاعات  71/1  22/1  23/7  

21/1 22/7 72/1 ریزیبرنامه  22/7  12/1  71/1  

22/1 12/7 10/1 خودنظارتی  22/7  17/1  22/7  

12/1 12/7 11/1 راهبردهای حل مساله  21/7  11/1  21/7  

12/1 11/7 11/1 ارزیابی  21/7  11/1  22/7  

21/1 12/7 10/1 تصویرسازی  22/7  12/1  72/1  

12/12 23/1 27/3 فراشناختی تنظیم  11/1  12/27  27/1  

ها انجام شد و نتایج هر دو آزمون ها و همگنی واریانسبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده لون Fآزمون شاپیرو ویلک و آزمون 

ها صدم بیشتر است. بنابراین شرط نرمال بودن توزیع داده 1متغیرهای تحقیق از  محاسبه شده برای همه Sigنشان داد که مقدار 

 داد که پیش نشان هاداد کرویت فرضچلی برای بررسی پیشها رعایت شده است. اما نتایج آزمون ماو شرط همگنی واریانس

)گروه( نتایج  2×)زمان(  1ها برای متغیرهای تحقیق رعایت نشده است و در آزمون تحلیل واریانس مرکب فرض کرویت داده

 کنیم. مربوط به تصحیح گرین هاوس گیسر را گزارش می

 نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب .4جدول 

 اندازه اثر F p میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منبع متغیر

 

 پاس فوتبال

 03/7 771/7* 211/221 011/112 127/1 710/310 زمان

 13/7 771/7* 273/11 010/23 127/1 223/10 گروه ×زمان 

 21/7 771/7* 110/21 321/22 1 321/22 گروه

 03/7 771/7* 112/223 770/171 122/1 121/110 زمان مدیریت اطلاعات

 71/7 722/7 372/2 120/1 122/1 211/1 گروه ×زمان 

 71/7 707/7 120/1 317/1 1 317/1 گروه

 

 ریزیبرنامه

 03/7 771/7* 127/221 102/173 121/1 122/112 زمان

 11/7 771/7* 721/12 001/1 121/1 327/2 گروه ×زمان 

 11/7 771/7* 202/2 137/2 1 137/2 گروه

 

 خودنظارتی

 

 03/7 771/7* 207/221 211/121 212/1 122/111 زمان

 72/7 772/7* 113/3 311/1 212/1 172/1 گروه ×زمان 

 17/7 770/7* 312/0 022/0 1 022/0 گروه

راهبردهای حل 

 مساله

 21/7 771/7* 222/220 232/111 101/1 020/100 زمان

 11/7 771/7* 012/11 220/1 101/1 772/0 گروه ×زمان 

 12/7 771/7* 122/2 023/2 1 023/2 گروه

 21/7 771/7* 117/171 237/112 127/1 111/122 زمان ارزیابی

 72/7 773/7* 132/0 021/1 127/1 172/1 گروه ×زمان 

 12/7 771/7* 321/2 231/2 1 231/2 گروه

 02/7 771/7* 101/211 121/120 117/1 327/121 زمان تصویرسازی

 71/7 727/7 300/2 110/1 117/1 211/1 گروه ×زمان 

 71/7 721/7 711/1 221/1 1 221/1 گروه

 21/7 771/7* 233/101 312/1211 132/1 121/3111 زمان
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 12/7 772/7* 121/2 231/111 132/1 722/112 گروه ×زمان  تنظیم فراشناختی

 11/7 771/7* 202/2 712/210 1 712/210 گروه

( که اثرات اصلی زمان، اثرات اصلی زمان و اثر تعاملی 1)زمان( نشان داد )جدول  1× )گروه(  2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب 

دار است ارتی، راهبردهای حل مساله، ارزیابی و تنظیم فراشناختی معنیریزی، خود نظگروه در متغیرهای پاس فوتبال، برنامه× زمان 

(71/7≥Pدر متغیرهای مدیریت اطلاعات و تصویرسازی فقط اثر اصلی زمان معنی .)( 71/7دار بود≥Pاز آنجا .) یی که اثر تعاملی

 (.1پردازیم )جدول ها میها و گروهدار بود در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی به مقایسه دو به دو زمانمعنی

 های مختلف به تفکیک گروهی مقایسه متغیرهای تحقیق در زماننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برا .5جدول 

 P (0-2ها )اختلاف میانگین 2زمان  0زمان  گروه متغیر 

 

 

 پاس فوتبال

 

 

 خطی

 

 771/7* 77/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 11/2 یادداری

 772/7* -13/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 02/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 22/1 یادداری

 772/7* -11/7 یادداری آزمونپس

 

 

 مدیریت اطلاعات

 

 خطی

 

 771/7* 11/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 32/1 یادداری

 213/7 10/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 22/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 72/2 یادداری

 212/7 13/7 یادداری آزمونپس

 

 

 

 ریزیبرنامه

 

 خطی

 

 771/7* 11/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 10/1 یادداری

 221/7 10/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 10/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 11/2 یادداری

 173/7 11/7 یادداری آزمونپس

 

 

 

 خودنظارتی

 

 خطی

 

 771/7* 12/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 13/1 یادداری

 112/7 11/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 73/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 11/2 یادداری

 312/7 72/7 یادداری آزمونپس

 

 

 

 مسالهراهبردهای حل 

 

 خطی

 

 771/7* 17/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 12/1 یادداری

 120/7 72/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 771/7* 22/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 11/2 یادداری
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 212/7 73/7 یادداری آزمونپس 

 

 

 

 ارزیابی

 

 خطی

 

 771/7* 31/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 02/1 یادداری

 117/7 72/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 02/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 11/2 یادداری

 222/7 71/7 یادداری آزمونپس

 

 

 

 تصویرسازی

 

 خطی

 

 771/7* 30/1 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 21/1 یادداری

 121/7 10/7 یادداری آزمونپس

 

 غیرخطی

 

 771/7* 72/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 22/2 یادداری

 111/7 11/7 یادداری آزمونپس

 

 

 تنظیم فراشناختی

 

 خطی

 

 771/7* 73/2 آزمون        پس آزمونپیش

 771/7* 23/2 یادداری

 712/7* 21/7 یادداری آزمونپس

 771/7* 02/12 آزمون        پس آزمونپیش غیرخطی

 771/7* 12/11 یادداری 

 721/7 31/7 یادداری آزمونپس 

، ریزیهای مختلف نشان داد که پاس فوتبال، مدیریت اطلاعات، برنامه( برای مقایسه زمان1نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی )جدول 

آزمون تا فراشناختی در هر دو گروه خطی و غیرخطی از پیش خود نظارتی، راهبردهای حل مساله، ارزیابی، تصویرسازی و تنظیم

 (.P≤71/7داری بهبود یافتند )طور معنیآزمون تا یادداری بهآزمون و از پیشپس

 ارائه شده است. 3گیری در جدول ها در طی مراحل مختلف اندازهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه گروه

 های مختلفها در زمانگروه مقایسه برای بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج .6 جدول

 p (0-2ها )اختلاف میانگین مرحله 2گروه  0گروه  متغیر 

 

 پاس فوتبال

 

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 103/7 130/7 پیش آزمون

 771/7* 21/1 پس آزمون

 771/7* 22/1 یادداری

 

 ریزیبرنامه

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 712/7 -10/7 پیش آزمون

 771/7* 32/7 پس آزمون

 771/7* 30/7 یادداری

 

 خودنظارتی

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 031/7 -71/7 پیش آزمون

 773/7* 31/7 پس آزمون

 770/7* 13/7 یادداری

 

 راهبردهای حل مساله

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 111/7 -72/7 پیش آزمون

 771/7* 32/7 پس آزمون

 772/7* 30/7 یادداری
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 ارزیابی

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 222/7 7 پیش آزمون

 772/7* 31/7 پس آزمون

 771/7* 12/7 یادداری

 

 تنظیم فراشناحتی

 

 خطی

 

 

 غیرخطی

 

 121/7 -22/7 پیش آزمون

 771/7* 11/1 پس آزمون

 771/7* 21/1 یادداری

آزمون های مختلف نشان داد که در مرحله پیشهای تحقیق در زمان( برای مقایسه گروه1نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی )جدول 

آزمون و یادداری بین گروه خطی و (. اما در مرحله پسP≥71/7داری مشاهده نشد )بین گروه خطی و غیرخطی تفاوت معنی

ریزی، خود نظارتی، راهبردهای حل مساله، ال، برنامه( و مهارت پاس فوتبP≤71/7داری مشاهده شد )غیرخطی تفاوت معنی

 ارزیابی و تنظیم فراشناختی در گروه غیرخطی نسبت به گروه خطی بهتر بودند.

 
 های تحقیقمیانگین  نمرات پاس فوتبال در مراحل مختلف در گروه .0 نمودار

 

 
 های تحقیقریزی و خودنظارتی در مراحل مختلف در گروهمیانگین نمرات مدیریت اطلاعات، برنامه .2 نمودار
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 های تحقیقهای حل مساله، ارزیابی و تصویرسازی در مراحل مختلف در گروهمیانگین نمرات راهبرد .3 نمودار

 

 
 های تحقیقمیانگین نمرات تنظیم فراشناختی در مراحل مختلف در گروه .4 نمودار

 گیریبحث و نتیجه

وتبال کودکان ف پاس مهارت یادگیری و فراشناختی تنظیم بر نوین و سنتی آموزش رویکردهای اثربخشی تحقیق حاضر مقایسههدف 

 ریزی،برنامه اطلاعات، بود. نتایج نشان داد که هر دو رویکرد آموزش خطی و غیر خطی باعث بهبود مهارت پاس فوتبال، مدیریت

 فراشناختی در کودکان شد. همچنین نتایج نشان داد تنظیم و به طور کلی تصویرسازی یابی،ارز مساله، حل راهبردهای نظارتی، خود

خطی فراشناختی اثربخشی رویکرد غیر تنظیم ارزیابی و مساله، حل راهبردهای نظارتی، خود ریزی،برنامه که در مهارت پاس فوتبال،

 . شاهده نشدداری متصویرسازی بین دو رویکرد آموزشی تفاوت معنینسبت به رویکرد خطی بیشتر بود اما در مدیریت اطلاعات و 

( که نشان داد روش غیرخطی 2727کارامونتزوس ) و با نتایج استفانونتایج تحقیق حاضر در رابطه با فراشناخت و تنظیم فراشناختی 

(TGFUدر مقایسه با روش خطی، فراشناخت ) لهمسئ حل راهبردهای شرطی، انشد اطلاعات، مدیریت ادراکی، دانش در بالاتری 

 را TGFU مهم ( سهم2713چاتزیپانتلی و همکاران ) داشتند، همسو بود. بهتری عملکرد هابازی در و کردند گزارش ارزشیابی و

 هاییافته .(Chatzipanteli et al., 2016) دادند دبستانی نشان آموزاندانش رفتار بین در والیبال در فراشناختی رفتار ترویج در
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 کتبالبس ساله یازده آموزاندانش در فراشناختی فعالیت ارتقای دهندهنشان که بود، ( مشابه2712دیگلیدیس ) مطالعه چاتزیپانتلی و

 هایداده تحلیل و تجزیه انجام ( با2712اویزون )-لوسونگ و جامون همچنین، .(Chatzipanteli & Digelidis, 2012)بود 

 کمی هایداده اگرچه یافت، بهبود قرار گرفتند TGFU تحت آموزش که ایپایه سه آموزاندانش فراشناخت که نشان دادند کیفی،

-Jamon & Lusung)نداد  نشان داشتند، قرار روش تکنیک محور و TGFU معرض در که آموزانیدانش فراشناخت بین تفاوتی

Oyzon, 2019). و فراشناختی دانش توجهی قابل طور به غیرخطی تمرینات که بیان کردند (2711و همکاران ) لی تحقیقی در 

 این اب .(Lee et al., 2014)بخشد می بهبود سنتی خطی تمرینات با مقایسه در فوتبال بازیکنان در را گیریتصمیم هایمهارت

 تأیید ار یک روش بر دیگری برتری عملکرد، و یادگیری بر خطی و غیرخطی رویکردهای تأثیر مقایسه با تحقیقات، سایر حال،

 اشتند،د شناختی و حرکتی هایمهارت توسعه در مثبتی نقش آموزشی رویکرد دو هر والیبال، و هاکی در مثال، عنوان به. کندنمی

 دانش در آموزشی رویکرد دو بین تفاوتی همچنین، .(French et al., 1996)باشد  داشته وجود فراشناخت در تفاوتی اینکه بدون

 درک TGfU گروه اگرچه نداشت، وجود بدمینتون و (Turner & Martinek, 1992) چمن روی هاکی در ایرویه و بیانی

 روش کردند که دو بیان( 2712) همکاران و دوراک .(Lawton, 1989)آورد  دست به بازی هایاستراتژی و هاتاکتیک از بهتری

 داریعنیم تفاوت غیرخطی و خطی گروه اثر دو بین غیرخطی بر فاکتورهای شناختی تاثیر دارند اما آموزش و مستقیم آموزش

( در تحقیقی که در رشته والیبال انجام دادند، بیان کردند 2713چاتزیپانتلی و همکاران ) .(Dorak et al., 2018)نشد  مشاهده

 ررفتا تواندمی)غیرخطی(  تاکتیکی بازی یافت و رویکرد افزایش درصد 11/22 تاکتیکی بازی رویکرد مدل با فراشناختی رفتار

 .وددار نباما این نتایج در گروه آموزش مستقیم معنی .بخشد بهبود را ابتدایی دوره بدنیتربیت هایکلاس فراشناختی

(Chatzipanteli et al., 2016) .رفتار فراشناخت گروه آموزش خطی به اندازه آموزش  (2713همکاران ) و در تحقیق چاتزیپانتلی

 ماهیت د کهباش دلیل این به شاید نکردند، عمل فراشناختی یادگیرندگان عنوان به غیرخطی افزایش نیافت. به عبارت دیگر آنها

 راهنمایی انشد بازتولید برای فقط را آموزاندانش مربیان، مستقیم هایدستورالعمل با مهارت بر متمرکز سنتی رویکرد یک آموزشی

 و تحلیل و تجزیه درک، در آموزاندانش به تواندمی محور بازی رویکرد یک که کردند گزارش( 2711) اسپیتل و بریدکند. می

 .(Breed & Spittle, 2011) کند کمک اعمالشان ارزیابی

 مراحل شامل هک است فرآیند یک خودتنظیمی یادگیری. نمود تحلیل خودتنظیمی یادگیری نظریه چارچوب در توانمی را این نتایج

 رایب راهبردهایی و کرده مشخص را اهدافی یادگیرندگان ریزی،برنامه مرحله در. باشدمی ارزیابی و تنظیم نظارت، ریزی،برنامه

 ردهاراهب تنظیم، مرحله در. گیردمی قرار ارزیابی مورد اهداف سمت به پیشرفت نظارت، مرحله در. کنندمی طراحی هاآن به نیل

 هاتاکتیک در تغییراتی نیاز، صورت در و شده بازنگری عملکرد ارزیابی، مرحله در. گیرندمی قرار بازبینی مورد عملکرد بهبود برای

 آموزشی هایروش که دهدمی نشان تحقیق این  .(Perry & Rahim, 2011; Schunk & Zimmerman, 2012)گردد می اعمال

 بر آنها نظیمت و خود هایاستراتژی توسعه برای یادگیرندگان به هاییفرصت ارائه با را خودتنظیمی یادگیری تواندمی غیرخطی

 کشف و مسئله حل وظایف تعاملی، هایفعالیت شامل اغلب رویکرد غیرخطی. (Chow et al., 2021) دهد ارتقا بازخورد اساس

 بر که غیرخطی، آموزش. (Lee et al., 2017) دهدمی افزایش را آموزاندانش ارتباط و شایستگی استقلال، که است شده هدایت

 و تقلالاس شایستگی، از که کندمی ایجاد را یادگیری هایمحیط دارد، تأکید کمتر تجویزی هایدستورالعمل و شدههدایت کشف
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 رویکردها این .(Lee et al., 2017)  دهدمی افزایش را درونی لذت و انگیزه بالقوه طور به و کندمی پشتیبانی شده درک ارتباط

 هااستراتژی تنظیم و ارزیابی توانایی و ارتباطی هایمهارت توسعه برای که کنندمی تشویق را اجتماعی تعامل و مسئله حل کاوش،

 که است شده داده نشان .(Fawcett & Garton, 2005; Lee et al., 2017) هستند  حیاتی همسالان بازخورد اساس بر

 مسئله حل هایمهارت و مفهومی درک اطلاعات، حفظ دارند، غیرخطی هایروش با هاییشباهت که عال،ف یادگیری رویکردهای

 و تحلیلی استدلال مشارکتی، هایپرسش در تا کندمی تشویق را آموزاندانش هاروش این. (Wirth, 2007) دهندمی افزایش را

 تریعمیق یشناخت پردازش محور، آموزدانش تفکر و یادگیری بر تمرکز با غیرخطی تدریس هایروش. کنند شرکت انتقادی تفکر

 و فردی نیازهای با اغلب خطی غیر هایروش .کنندمی کمک العمرمادام یادگیری هایمهارت توسعه به و کنندمی تقویت را

 نند،ک تعیین را خود یادگیری اهداف تا دهدمی اجازه کودکان به شخصی رویکرد این. شوندمی سازگار آموزدانش هر پیشرفت

 توانایی راهبر،خود یادگیری فرآیند این. کنند تنظیم نیاز صورت در را خود هایاستراتژی و باشند داشته نظر زیر را خود پیشرفت

 شوند. دهد و از این طریق باعث بهبود تنظیم فراشناختی میمی افزایش خود یادگیری ارزیابی و نظارت ریزی،برنامه برای را آنها

کنان بازی دیگر نظرات توانند بهمی شود کههایی فراهم میبرای بازیکنان فرصت گروهی، انجام کار آموزش غیرخطی هنگامدر 

 مشارکت خود یادگیری فرآیند در آنها حرکات و اعمال را را بازبینی کنند و در صورت امکان آنها را اصلاح کنند. و دهند گوش

 کیتاکتی مدل. کنند اصلاح و کنترل دیگر بازیکنان هایایده و تصورات اساس بر را خود ایهایده توانندمی زیرا دارند، فعال

 Chatzipanteli et) بگیرند یاد یکدیگر از مشترک طور به و خود مربی از تا کندمی ایجاد فراگیران برای را )غیرخطی( محیطی

al., 2016). دهدمی شافزای را آموزاندانش فراشناختی فرآیندهای 1همتا یادگیری محققان، گفته به  (Vauras & Lehtinen, 

. دهد افزایش را آموزاندانش فراشناختی رفتار تواندمی غیرخطی آموزش که دهد می نشان تحقیق نتایج خلاصه، طور به .(2004

 هایرویکرد چنین از کمی نسبتا معلمان حال، این با. آورندمی دست به واقعی هایموقعیت در را مسائل حل توانایی آموزاندانش

 باشد خوب ما آموزاندانش برای شاید ..(MacPhail et al., 2008)  کنندمی استفاده( خطی غیر) بدنیتربیت در بازی بر مبتنی

 کندمی راشناختیف رفتارهای به دستیابی به تشویق را آنها که باشند داشته بیشتری توجه محور )غیرخطی( بازی رویکردهای به که

 شود.می بدنی فعالیت و ورزش در بیشتر مشارکت به منجر که

 عملکرد غیرخطی تمرینات که داد نشان که( 2717) لیدور و تحقیق حاضر در رابطه با مهارت پاس فوتبال با نتایج تحقیق زیونتایج 

همسو است.  ،(Ziv & Lidor, 2010)بخشد می بهبود سنتی خطی تمرینات با مقایسه در را هاچابکی در بسکتبالیست و دریبل

 داریمعنی تغییرات ششم کلاس آموزاندانش برای هندبال واحد در TGfU مدل اجرای که دریافتند( 2772)هاروی و همکاران 

 به TGfU که دهدمی نشان این .داشت همراه به مهارت سطح گرفتن نظر در بدون تلاش، و یادگیری از آموزدانش درک در

 شرکت و گیرندمی یاد بود، رایج آنها بدنیتربیت هایکلاس در آنچه از بیشتر کنند احساس که دهدمی را امکان این آموزاندانش

وجود دارد  توپ بدون حرکت به توجه با تهاجمی هایبازی در عملکرد بهبود حال، این با .(Harvey et al., 2009) کنندمی

(Gray & Sproule, 2011). ( بیان کردند که2712دوراک و همکاران ) هم آموزش مستقیم و آموزش غیرخطی، روش دو هر 

                                                             
1. peer-learning 
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 بازی، رویکرد عملکرد زمینه اما در .(Dorak et al., 2018)شوند می رشد موجب شناختی، زمینه در هم و حرکتی روانی زمینه در

 ( اهمیت2712) همکاران و پراکسیدس .است )خطی( موثرتر مستقیم یادگیری مدل با مقایسه )غیرخطی( در تاکتیکی بازی

 کودکان برای هک کردند بیان محققان. کردند گزارش مثبت را کودکان در فوتبال در تاکتیکی حرکات پیدایش در غیرخطی هایروش

 روهگ در افزایش میزان که حالی در دارد، شوت و دریبل پاس، خلاقانه داری بر حرکاتتاثیر معنی غیرخطی، روش به تمرین

میرعالی و همکاران نشان دادند که آموزش غیرخطی نسبت  .(Práxedes et al., 2019)بود  کمتر غیرخطی گروه به نسبت خطی

 و علیزاده.(Mirali et al., 2023)به آموزش خطی اثر گزاری بیشتری بر دانش فراشناختی و یادگیری دریبل فوتبال کودکان دارد 

 تکاریدس که دریافتند و کردند بررسی را کودکان در بسکتبال هایمهارت یادگیری بر غیرخطی آموزش روش تأثیر محمدزاده

 شش مدت به نیز همکاران و قربانی .(Alizadeh & Mohammad Zadeh, 2019) است  مؤثر هامهارت این یادگیری بر قیود

 روش این که دادند گزارش و کرده بررسی ساله هشت کودکان دستکاری هایمهارت بر را غیرخطی آموزش هایروش هفته

 تحقیق هاییافته با تحقیقات این جنتای. .(Ghorbani Marzoni et al., 2021) دارد بیشتری اثربخشی خطی روش به نسبت

 بر غیرخطی و خطی آموزش مداخلات تأثیر آنها. بود متفاوت( 2721) همکاران و کراتی هاییافته اما،. دارد همخوانی حاضر

 فعالیت سطوح بر داریمعنی تأثیر کنترل گروه با مقایسه در مداخلات این که گرفتند نتیجه و کرده بررسی را کودکان بدنی فعالیت

 سطح بهبود رد تنهایی به غیرخطی و خطی آموزش بر مبتنی بدنیتربیت مداخلات احتمالا  که کردند بیان آنها. ندارد کودکان بدنی

 تا 2 کودکان) سنی دامنه در تفاوت به است ممکن تناقض این دلایل.(Crotti et al., 2021) نیست  مؤثر کودکان بدنی فعالیت

 قتحقی دو در تمرینی مداخلات به پایبندی میزان و( همکاران و کراتی تحقیق در سال 3 تا 1 کودکان و حاضر تحقیق در سال 11

 .باشد همربوط

مؤثرتر  انمهارت پاس فوتبال کودک بهبود در غیرخطی اصول بر مبتنی آموزشی برنامه که است آن از حاکی های تحقیق حاضریافته

 ایجاد ازیب شبیه و پویاتر محیطی غیرخطی آموزش. دارد وجود نتایج این برای ممکن دلایل از تعدادی .است بوده از روش سنتی

 ازگارس شوند مواجه هاآن با واقعی هایبازی طول در است ممکن که مختلفی هایموقعیت با تا کندمی کمک کودکان به که کندمی

 را مهارت یک اجرای مختلف هایراه تا کندمی تشویق را همچنین آموزش غیرخطی کودکان .(Deuker et al., 2024) شوند

 رخطیغی تمرینات واقعی، بازی سناریوهای سازیشبیه شود. بامی مهارت بهتر حفظ و ترعمیق درک به منجر که کنند کشف

 آموزش .(Práxedes et al., 2018) است ضروری فوتبال در موثر دادن پاس برای که بخشد،می بهبود را گیریتصمیم هایمهارت

. ستا خاص یادگیری هایفرصت ایجاد برای( بازیکنان تعداد زمان، مکان، مثال، عنوان به) قیود دستکاری شامل اغلب غیرخطی

 بر .(Davies et al., 2023) دهند توسعه را مسئله حل بهتر هایتوانایی و انطباقی هایمهارت تا کندمی کمک کودکان به این

 .دهند خپاس آنها به و کنند درک بهتر را بازی پویای هایجنبه تا دهدمی اجازه کودکان به و کندمی تاکید عمل و ادراک بین رابطه

کند می قالانت قابل و ترقوی را یادگیری و کندمی کمک مختلف هایزمینه در هامهارت تعمیم به همچنین تنوع و تغییری تکالیف

(Correia et al., 2019) شی آموزش سنتی باعث بهبود و اثربختوان گفت آموزش غیرخطی نسبت به گیری کلی میدر یک نتیجه

ود برای بهبود ششوند. بنابراین به معلمان و مربیان پیشنهاد میبیشتر در تنظیم فراشناختی و مهارت پاس فوتبال کودکان می

 .های مبتنی بر اصول غیرخطی به جای استفاده از آموزش سنتی استفاده کنندهای حرکتی و فراشناختی کودکان از آموزشمهارت
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 پاس هایمهارت موثر طور به توانندمی( غیرخطی) مدرن و( خطی) سنتی آموزشی رویکرد دو هر که دهدمی نشان تحقیق این

 ریزی،رنامهب جمله از کلیدی، حوزه چندین در خطی غیر رویکرد حال، این با. دهند افزایش را کودکان فراشناختی تنظیم و فوتبال

 که خطی،غیر هایروش که دهدمی نشان این. است مؤثرتر فراشناختی تنظیم و ارزیابی مسئله، حل هایاستراتژی خود، بر نظارت

د. وش منجر کودکان در بهتر شناختی رشد و مهارت کسب به تواندمی است، سازگارتر و پویا یادگیری هایمحیط شامل اغلب

 مانند یشناخت هایتوانایی بلکه فوتبال، هایمهارت تنها نه بهبود برای را غیرخطی تدریس هایروش توانندمی مربیان و معلمان

 .داد انجام کتشافیا یادگیری تشویق و بازی شبیه بیشتر سناریوهای ایجاد با توانمی را این. گیرند کار به مسئله حل و ریزیبرنامه

 ادگیریی هایمحیط و کرده دستکاری را قیود که کنند استفاده آموزشی هایبرنامه توسعه برای هااین یافته از توانندمی مربیان

 را هاییراه مطالعه این .شوند سازگار واقعی بازی هایموقعیت با بهتر تا کند کمک کودکان به تواندمی که کندمی ایجاد را متنوعی

 دهندمی افزایش را یادگیری غیرخطی رویکردهای آنها طریق از که کندمی باز خاصی هایمکانیسم مورد در بیشتر تحقیقات برای

 .کرد بهینه مهارت مختلف سطوح و سنی هایگروه برای را آنها توانمی چگونه و

 تشکر و قدردانی

 نمایم.آموزان، مربیان و والدینی که ما را در اجرای این تحقیق یاری کردند، صمیمانه تشکر میاز همه دانش

 تضاد منافع

 ند.نکرد اعلام را منافعی تعارض هیچنویسندگان این مقاله، 
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