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Abstract 

 

Sleep is an active process that affects daily functioning, mental health and body. Children 

with autism often have trouble sleeping. One of the common complaints of parents is the lack 

of enough sleep for these children. Therefore, the aim of the present study was to investigate 

the effect of whole body vibration on improving the sleep quality of children with high-

functioning autism.The subjects of this study included 10 children with high-functioning 

autism. Subjects were divided into experimental group (n = 10) and control group (n = 10). 

The experimental group participated in the training program for 6 months and 3 sessions per 

week and the control group continued their normal activities. At the beginning and end of the 

programe, children's sleep was measured by the CSHQ questionnaire. Data were analyzed by 

independent t-test and analysis of covariance at the significant level of α = 0.05. The results 

showed that there were significant differences in the subscales of sleep anxiety, parasomnia, 

daytime drowsiness, nocturnal awakening, delayed onset of sleep, sleep resistance, difficulty 

breathing during sleep, sleep duration, and delayed onset of sleep)p <0/05(. But no significant 

difference was observed in the control group (p <0/05). The results show that whole body 

vibration training program has improved the sleep quality of children and should be added to 

the training program of these children as an important clinical intervention to improve the 

sleep pattern. 
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 چکیدُ

وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن  .گصاضز یهذَاة فطایٌس فٗبلی اؾت وِ ثط ٖولىطز ضٍظاًِ، ؾلاهتی شّي ٍ ثسى فطز تبثیط 

اغلت زچبض هكىلات ذَاة ّؿتٌس. ثٌبثطایي ّسف اظ تحمیك حبيط ثطضؾی تبثیط ٍیجطیكي ول ثسى ثط ثْجَز ویفیت 

وَزن هجتلا ثِ اٍتیؿن ثب  10ایي تحمیك قبهل  ّبی یآظهَزًذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ثب ٖولىطز ثبلا اؾت. 

( تمؿین قسًس. گطٍُ تدطثی ثِ =10n( ٍ گطٍُ وٌتطل )=10nثِ زٍ گطٍُ تدطثی ) ّب یآظهَزًٖولىطز ثبلا ثَزًس. 

ٖبزی ذَز ضا ازاهِ زازًس.  ّبی یتفٗبلخلؿِ زض ثطًبهِ توطیٌی قطوت وطزًس ٍ گطٍُ وٌتطل،  3 یا ّفتِهبُ ٍ  6هست 

ثِ ووه آظهَى آهبضی  ّب زازُقس.  یطیگ اًساظُ CSHQ غبظ ٍ پبیبى زٍضُ، هیعاى ذَاة وَزوبى تَؾٍ پطؾكٌبهِزض آ

ًتبیح تحمیك ًكبى زاز زض ذطزُ  .اًدبم قس  α;05/0 وٍَاضیبًؽ ٍاضیبًؽ ٍ زض ؾُح هٌٗبزاضی تی هؿتمل ٍ تحلیل

ضٍظ، ثیساضی قجبًِ، تبذیط زض قطٍٔ ذَاة، ّبی ايُطاة زض ذَاة، پبضاؾَهٌیب، ذَاة آلَزگی زض ََل همیبؼ

تبذیط زض قطٍٔ ذَاة تفبٍت هٌٗبزاضی هكبّسُ  همبٍهت زض ثطاثط ذَاثیسى، هكىل تٌفؽ زض ذَاة، هست ذَاة،

زّس ثطًبهِ توطیٌی ًتبیح تحمیك ًكبى هی .>05/0p. اهب زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاضی هكبّسُ ًكس >05/0pقس 

ْجَز ویفیت ذَاة وَزوبى قسُ اؾت ٍ ثِ ٌَٖاى یه هساذلِ ثبلیٌی هْن زض خْت ثْجَز ٍیجطیكي ول ثسى ثبٖث ث

 الگَی ذَاة ثِ ثطًبهِ توطیٌی ایي وَزوبى ايبفِ قَز.

 

 .اٍتیؿن، ویفیت ذَاة، ٍیجطیكي ول ثسى ، ثطًبهِ توطیي حطوتی، پطؾكٌبهِ ٖبزات ذَاة وَزوبى ّا: کلید ٍاژُ
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  هقدهِ

ّبی ثبلیٌی انلی هبًٌس هكىلات  یه اذتلال ٖهجی ضقسی اؾت وِ ثب ٍیػگی (ASD) 1اذتلالات َیف اٍتیؿن

 ,Nguyen, Guinot, & Bricout) قَز ّب ٍ ّوچٌیي ضفتبضّبی تىطاضی هكرم هی اضتجبٌ اختوبٖی ٍ هحسٍزیت

 یثط ظًسگ یهٌدط ثِ اثطات هرطث طایاؾت ظ ASDثبضظ زض وَزوبى هجتلا ثِ  یػگیٍ هیهكىلات ذَاة  .(2021

ذَاة ًمف  .(Amiri, Sahebozamani, & Sedighi, 2019) قَزیه یلیٍ تحه یٖبَف ،یضفتبض كطفتیضٍظهطُ ٍ پ

ّوَؾتبظ ووه  یٌسّبیحبفِٓ ٍ ثِ فطآ ،ثِ ثْجَز توطوع، قٌبذت ٍ ّوِ وَزوبى زاضز شٌّیٍ  یزض ضقس خؿو یهْو

ذَاة وَزوبى  تیفیحفّ و ي،یثٌبثطا .(Amiri et al., 2019; Chennaoui, Arnal, Sauvet, & Léger, 2015) وٌسیه

 یىیاذتلالات ذَاة  .(Nguyen et al., 2021) اؾتحبل ذَة هْن ٍ  یىیعیٍ ف یٖولىطز شٌّ یؾَُح ثبلا یثطا

 ثِ هجتلا وَزوبى اظ% 80زض . (Lugo et al., 2020) اؾت ASDگعاضـ قسُ زض وَزوبى  یّبیوبضیث تطیي یٕقباظ 

ASD   ِتٌعل پیسا هی %40-20 ایي هكىل ثیبى قسُ اؾت زض حبلی زض وَزوبى هٗوَلی زض حبل ضقس ایي هكىل ث-

 .((Gunes, Ekinci, Feyzioglu, Ekinci, & Kalinli, 2019; Lugo et al., 2020 وٌس

هكىلات ذَاة زض وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ثؿیبض قسیس اؾت ٍ ٖجبضتٌس اظ هكىلات هىطض زض ثِ ذَاة ضفتي، حفّ 

ذَاة زض ََل قت، ثیساض قسى هىطض زض ََل قت، نجح ظٍز اظ ذَاة ثطذَاؾتي، الگَی ذَاة ًبهٌٓن، قت 

ب ثِ ََض وبهل اظ ثیي هی ضٍز اهب زض تط قسُ یازضاضی. اگط چِ هكىلات ذَاة زض وَزوبى ؾبلن ثب ثعضي قسًكبى ون

 ,Krakowiak, Goodlin Jones) وٌس یهوَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ایي هكىل تب ظهبى ًَخَاًی ٍ خَاًی ازاهِ پیسا 

Hertz‐ Picciotto, Croen, & Hansen, 2008). یَگطافی)اوت یٌیٖ یبضّبیذَاة ثط اؾبؼ هٗ ؿِیاوثط هُبلٗبت همب، 

ًؿجت ثِ  ASDضا زض وَزوبى هجتلا ثِ  یتطفیذَاة يٗ ی)پطؾكٌبهِ( پبضاهتطّب یشٌّ بی( یؾَهٌَگطاف یپل

هكىلات ذَاة ایي وَزوبى ثِ ََض هٌفی ضفتبض ضٍظاًِ آًبى  .(Lugo et al., 2020) اًسگعاضـ وطزُ یّوؿبلاى هٗوَل

هكىل ذَاة وَزن،  یاظ َطف آهَظقی ٍ ثطًبهِ ضفتبضی تبثیط ثگصاضز. یاثطثركثط  تَاًس یهتبثیط لطاض زازُ ٍ ضا تحت 

. اگط اذتلالات ذَاة قَز یه پصیطی یهتحطاؾتطؼ ٍ  فیذبًَازُ ضا هرتل وطزُ ٍ ثبٖث افعا یذَاة توبم اًٖب

زض تَخِ ٍ توطوع، حبفِٓ ٍ یبزگیطی ٍ زض وَزوبى ثِ ََض هٌبؾجی زضهبى ًكَز هَخت َٖاضيی هبًٌس اذتلال 

اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ثِ حصف هكىلات  یاضٍـ هساذلِ طایاذ .((Souders et al., 2009 قَزت ضفتبضی هیلااذتلا

 یٍ زاضٍ یهساذلات ضفتبض ،یُیهح طاتییآهَظـ ذَاة، تغوِ قبهل،  وٌس یهوَزوبى ووه  يیذَاة زض ا

 & ,Andy, Lee, Zhang) قسُ اؾت كٌْبزیپ ASDذَاة زض وَزوبى هجتلا ثِ  تیفیاضتمب ٍ ثْجَز و یثطا يیهلاتًَ

Lai, 2018). بی يیگعیقٌبذتِ قسُ اؾت ٍ ثِ ٌَٖاى خب ییطزاضٍیهَثط ٍ غ ىطزیضٍ هیثِ ٌَٖاى  عیً یثسً تیفٗبل 

هكبضوت فٗبل زض  .(Nguyen et al., 2021) قَز یه ِیذَاة تَن ییهَخَز زض ثْجَز وبضا یّب زضهبى یهىول ثطا

ذَاة ووه  تیفیٍ قبذم و یضٍاًكٌبذت یٍ ثْجَز ٖولىطز ٖهج یول ههطف اًطغ فیثِ افعا ثسًیفٗبلیت 

اضتجبٌ ٍخَز زاضز ٍ ٍ ذَاة ی ثسً تیفٗبل يیث زّس یههمبلات ًكبى  ّبی یبفتِ .(Menear & Ernest, 2020) وٌس یه

فٗبلیت ثسًی ثطای   یبیاگطچِ هعا .گصاضز یهتبثیط هثجت  شٌّیؾلاهت، ذلك ٍ ذَ، ضفتبض ٍ ؾلاهت ّویي اهط ثط 
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آى ضا زض هُبلٗبت هرتلف  یبیهعا ASDذَاة ٍ قٌبذت زض وَزوبى هجتلا ثِ  تیفیثْجَز وی، هكىلات ضفتبض ثْجَز

اذتلال زض تٗبهلات  لیثِ زل ASDٍخَز، وَزوبى هجتلا ثِ  يی. ثب ا(Chennaoui et al., 2015) ًكبى زازُ اؾت

 ,Jachyra, Renwick, Gladstone) زاضًس ثسًیفٗبلیت  يیتوط یثطا تطیونفطنت  ،یاضتجبَ یّب هْبضتٍ  یاختوبٖ

Anagnostou, & Gibson, 2021). Nguyen et al., (2021)  ِتبثیط فٗبلیت ثسًی ضا ثط ویفیت ذَاة وَزوبى هجتلا ث

ثبٖث ثْجَز ویفیت ذَاة وَزوبى  تَاًس یهاٍتیؿن هَضز ثطضؾی لطاض زازًس. ًتبیح تحمیك ًكبى زاز، فٗبلیت ثسًی 

ًیع زض پػٍّكی تبثیط فٗبلیت ثسًی ضا  Wachob & Lorenzi, (2015). (Nguyen et al., 2021) هجتلا ثِ اٍتیؿن قَز

اظ ًیوی اظ وَزوبى  تطثیفثط ویفیت ذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن هَضز ثطضؾی لطاض زازًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ 

 & Wachob)تط زاضای ویفیت ذَاة ثبلاتطی ثَزًسفٗبل ٍ وَزوبىحسالل یىی اظ هكىلات ذَاة ضا زاقتٌس 

Lorenzi, 2015) .Brand et al., (2015) and Adib Saber et al., (2018)  ِثِ تطتیت ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس و

 ,AdibSaber, Shojaei)هثجتی ثط ویفیت ذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن زاضزّبی وبتب تبثیط ٍضظـ َّاظی ٍ تىٌیه

Daneshfar, & Hossein Khanzadeh, 2021; Brand, Jossen, Holsboer-Trachsler, Pühse, & Gerber, 2015). 
ًیع اثط توطیي زض آة ضا  Adib Saber et al., (2019), Uriel et al., (2016), Kanupa et al., (2018)زض ّویي ضاؾتب 

ثط ٖبزات ذَاة وَزوبى ثب اذتلال َیف اٍتیؿن هَضز ثطضؾی لطاض زازًس. ًتبیح پػٍّف آًْب ًكبى زاز وِ ٍضظـ زض 

 .(Oriel, Kanupka, DeLong, & Noel, 2016) زقَ آة ثبٖث ثْجَز ٖبزات ذَاة زض ایي وَزوبى هی

 يیتوط، قسُ اؾت یٍضظقىبضاى ٍ افطاز حؿبؼ هٗطف ثسًی ٖولىطز اؾت ثب ّسف ثْجَز یوِ چٌس ؾبل یاٌِیگع

وٌس ٍ آى یه سیتَل یىیهىبً جطُیزؾتگبُ ٍ يیا .قَز یهگفتِ  عیً (WBV) ول ثسىٍیجطیكي اؾت وِ ثِ آى  ٍیجطیكي

 یٍ لسضت یَّاظ ٌبتیهكبثِ توط یىیَلَغیعیف یّب پبؾدٍ  یاهط ثبٖث اًمجبو ًٖلاً يیوٌس. ّویضا ثِ ثسى هٌتمل ه

ٍ ثبیس  هبًٌس هست ظهبى، فطوبًؽ ٍ زاهٌِ هَج هْن ّؿتٌسیی پبضاهتطّب .(Figueiredo Azeredo et al., 2019) قَزهی

 يیچٌس .(Souron, Besson, Millet, & Lapole, 2017) سًّط فطز زض ًٓط گطفتِ قَ یٖولىطز تیتَخِ ثِ ْطف ثب

 ٌؿَى،یپبضو یوبضیاظ خولِ ث یٖهج ٍیاظ قطا یٗیٍؾ فیول ثسى زض َ كيیجطیٍ یٌیهُبلِٗ زض هَضز اثطات ثبل

 ّبیپػٍّف . ّوچٌیي(Lee, 2019) اًس وطزُگعاضـ  اٍتیؿنی ٍ ٍ ؾىتِ هغع یًربٖ تیآؾ ،ؽیاؾىلطٍظ پلیهَلت

 هتٗسز اثطات ّبیپػٍّفزض  .وٌس دبزیهرتلف ا یؾٌ یّبُزض گطٍ یتَاًس اثطات هثجتیه WBV،زّس یههرتلف ًكبى 

ثسى، ٖولىطز ًٖلات،  تٗبزل ،اؾترَاى یتطاون هَاز هٗسً ،هرتلف ثسى یّبؿتنیؾ یثط ضٍ ٍیجطیكي يیتوط

 Camacho-Cardenosa et al., 2019; Sitjà-Rabert et) ثبثت قسُ اؾت یظًسگ تیفیذَضزى ٍ و يیاظ ظه یطیخلَگ

al., 2015)ِٖلاٍُ . ثMeloney et al. (2007) فیاحؿبؼ آضاهف افعا توطیي ٍیجطیكي یپؽ اظ اخطا وِ ًسقبضُ وطزا 

ضا  یٍ لسضت ًٖلاًتَاى ٍ زازُ  فیاًمجبو ضا افعا تٌس یًٖلاً یجطّبیف ثؿیح تَاًس یهتوطیي ًَٔ  يیا یبثس.یه

 ذَى ثِ ًٖلات ٍ بىیخط فیاتؿبٔ ٖطٍق، افعا هیاضتٗبـ ثبٖث اثط ًَضٍغً .((Melloni et al., 2007 ثْجَز ثركس

 ,Stefan Judex, Donahue, & Rubin) وٌسّب ًیع ووه هیقسُ ٍ ثِ تطقح َّضهَى ّب آىقسى  یسیاؾ وبّف

2002; S Judex, Gupta, & Rubin, 2009; Mitchell, Hilton, Hunsaker, & Ulfberg, 2016). 
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تبثیط ایي ثطًبهِ  زض هَضز هباتحمیمبت هتٗسزی ثِ تبثیط توطیي ٍیجطیكي ثط ویفیت ذَاة افطاز گًَبگَى پطزاذتِ اؾت. 

ول ثسى ضا ثط  كيیجطیٍ يیتوط طیتبث Azerdo et al., (2019) .اذتلاف ًٓط ٍخَز زاضز ذَاة تیفیثْجَز وتوطیٌی ثط 

وِ قف ّفتِ  بفتٌسیزؾت  دِیًت يیلطاض زازًس ٍ ثِ ا یز ثطضؾهَض هیذَاة افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَل تیفیو

. (Figueiredo Azeredo et al., 2019) افطاز قَز يیذَاة ا تیفیثبٖث ثْجَز و تَاًس یهول ثسى  كيیجطیٍ يیتوط

Montero et al. (2020)  ؾبل هَضز ثطضؾی  65تبثیط توطیي ٍیجطیكي ول ثسى ضا ثط ویفیت ذَاة افطاز ؾبلوٌس ثبلای

یبفتٌس وِ ؾبٖت ذَاة ٍ ویفیت ذَاة ایي افطاز پؽ اظ ثطًبهِ توطیٌی تغیط هٌٗبزاض تیدِ زؾت ًلطاض زازًس ٍ ثِ ایي 

وِ  بفتٌسیزؾت  دِیًت يیزض هُبلِٗ ذَز ثِ ا Lin et al. (2020) وِ  یزض حبل. (Souron et al., 2017) زاقتِ اؾت

 َخِثب ت. (Lin, Chang, & Ho, 2020) زًساض یهٌٗبزاض طیذَاة افطاز ؾبلوٌس تبث تیفیو طول ثسى ث كيیجطیٍ يیتوط

ًَٔ  يیتط گطاىاذتلال،  يیًىتِ وِ زضهبى ا يیگطفتي ا ًٓط ٍ زض ؿنیاٍت فیاذتلال َ َٔیضٍظافعٍى ق فیثِ افعا

ثب ّسف  يی، ٍ ّوچٌوٌس یهٍاضز  ّب آى هیثط هطالجبى ًعز ییثبلا بضیثؿ یضا ثِ ّوطاُ زاضز ٍ ثبض ضٍاً ػُیآهَظـ ٍ

وَزوبى ٍ  يیول ثسى ثط هكىلات ا كيیجطیٍ يیتوط ػُیثِ ٍ یثسً تیزض خْت زضن آثبض فٗبل گطیز یثطزاقتي گبه

هُبلِٗ  ـيیسف اظ اول ثسى، ّ يكیجطیٍ يیتوط طیتبث یّب پػٍّف حیى زض ًتبٍ تٌبل ٌِیظه يیاًسن زض ا مبتیتحم

 .سقثبیه ثب ٖولىطز ثبلا ؿنیذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍت تیفیسى ثط وول ث يكیجطیٍ بتٌیتوط طیتبث یثطضؾ

 

ّاهَاد ٍ رٍش  

هُبلِٗ حبيط پػٍّكی ًیوِ تدطثی  ٍ ثِ لحبِ اؾتفبزُ اظ ًتبیح تحمیمبت وبضثطزی اؾت. خبهِٗ پػٍّف حبيط، 

زض زؾتطؼ  یطیگ ًوًَِوِ ثِ نَضت  ( هجتلا ثِ اٍتیؿن ثب ٖولىطز ثبلا اؾتبى گیلاى ثَزًس8-10توبهی پؿطاى )

وَزن هجتلا ثِ اٍتیؿن اًتربة قسًس ٍ ثب ضيبیت اٍلیب ثِ نَضت زاٍَلجبًِ زض  20. اظ ثیي افطاز هجتلا، اًتربة قسًس

لاظم ثِ شوط . قسًس نی( تمؿn ;10( ٍ وٌتطل )n ;10)یثِ زٍ گطٍُ تدطث یثِ نَضت تهبزفتحمیك قطوت وطزًس وِ 

 یّبٍ آهَظـ ٍ پطٍضـ ثط اؾبؼ آظهَى یؿتیؾبظهبى ثْع پعقىبى ضٍاىوَزوبى تَؾٍ  يیاؾت وِ اذتلال ا

 وَزوبى ثِ اٍتیؿن ثب ٖولىطز ثبلا، هجتلا اظ هٗیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلِٗ وَزنزازُ قسُ ثَز.  میهٗتجط تكر یهیتكر

 ؾلاهتی ٍيٗیت زض تغییط ٖسم ٍ تغییط ثسٍى ٍ پبیساض ضفتبض ٍ پعقىی قطایٍ Hagar,  (2004) ذَاة زاضای هكىل

 ثب ذَاة وَزوبى زاضٍّبی اظ اذتلال ضٍاًی، اؾتفبزُ ثِ هجتلا گصقتِ ٍ اظ خولِ هٗیبضّبی ذطٍج، وَزوبى هبُ 3 زض

 اذتلال ثِ هجتلا وَزوبى (للجی ّبی یوبضیث ویؿتیه، فیجطٍظ زیبثت، آؾن، هثبل ٌَٖاى ثِ)پعقىی ًبپبیساض قطایٍ

 ؿتنیاذتلال زض ؾ یی،ٌبیاذتلال زض ث، (ًبپبیساض تكٌح اذتلال اؾىلطٍظ، تَثطٍؼ فٌیل، هغعی، فلح) ٖهجی پیچیسُ

  .ی ثَزىطیپ یّبٍ حؽ جَلاضیٍؾت

 

 یطیگ اًساظُاثعاض 

ثبقس. پیف اظ قطٍٔ ثطًبهِ توطیٌی هكىل َطح تحمیك ثِ نَضت پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل هی
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وِ ثط هجٌبی  ًبهِ پطؾف اضظیبثی قس. ایي 4(CSHQ)ذَاة وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ٖبزات ذَاة وَزوبى 

( آیتن 48)ول ثط هجٌبی  بظتیاه. قسُ اؾت یاؾتبًساضزؾبظ ؾبل 12تب  4  وَزوبى گعاضـ اٍلیب َطاحی قسُ اؾت ثطای

 ثطگیطًسُ زض ّبی ایي پطؾكٌبهِپطؾف وَزن اؾت. ذَاة حَظُ وٌٌسُ هٌٗىؽاؾت وِ  (آیتن 33) همیبؼ ذطزُ 8 ٍ

 قبهل ّبهمیبؼ ذطزُ .اؾت تطثیف هكىل زٌّسُ ًكبى ثبلا ًوطُ. اؾت ؾٌی گطٍُ ایي ذَاة زض ضفتبضی هكىل

 همبٍهت ذَاة، قطٍٔ زض تبذیط ثیساض قسى قجبًِ، فٗبلیت ضٍظاًِ، زض یآلَزگ  ذَاة پبضاؾَهٌیب، ذَاة، زض ايُطاة

 ,Owens)اؾت  ذَاة قطٍٔ زض تبذیط ذَاة ضفتي، هست ظهبى ثِ ذَاة، زض تٌفؿی یّب اذتلال ذَاثیسى، ثطاثط زض

Spirito, & McGuinn, 2000). ُقَز. ثِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت ٍ ثِ نَضت یه، زٍ، ؾِ اهتیبظ زازُ هی یگصاض ًوط

 4یب  2افتس یه اهتیبظ ٍ اگط ضفتبضی ایي تطتیت وِ چٌبى چِ ضفتبضی ّطگع اتفبق ًیفتبزُ یب یه ثبض زض ّفتِ اتفبق هی

گیطز. ثطای زض ّفتِ اتفبق افتس، ؾِ اهتیبظ هی تطثیفثبض زض ّفتِ ضخ زّس، زٍ اهتیبظ ٍ زض نَضتی وِ ضفتبضی پٌح ثبض یب 

گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي يطایت  79/0ثبظ آظهَى اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ يطیت آى  -پبیبیی همیبؼ اظ ضٍـ آظهَى

ّبی پیف پطؾكٌبهِ یآٍض خوٕپؽ اظ . زؾت آهسُ اؾتثِ 74/0تب  68/0ّب ثیي همیبؼ ٍ ظیط همیبؼ ّوؿبًی زضًٍی

ثطًبهِ آظهَى، وَزوبى ثِ زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل تمؿین قسًس ٍ گطٍُ تدطثی ثِ اخطای ثطًبهِ توطیٌی پطزاذت. 

 ٌبتیتوط يیآلوبى اًدبم قس. ا ؾبذت وكَض (Best Vibration) هسل كيیجطیزؾتگبُ ٍ یثط ضٍ كيیجطیٍ یٌیتوط

هتط ثَز. اظ وَزوبى ذَاؾتِ قس وِ ثب فلىكي  یلیه 2ّطتع ثب زاهٌِ  30-25زؾتگبُ ثب فطوبًؽ  یضٍ ؿتبزىیقبهل ا

زٍ  یٍظى ضٍ ٕیزٍ پب اظ هطوع نفحِ ثطاثط ثَز تب تَظ يی. فبنلِ ثؿتٌسیثب ُزؾتگب یزضخِ( ثط ضٍ 30ظاًَ )زض حسٍز 

 ,Eid)ضا هٌمجى وٌٌس  یول ثسى ًٖلات اًسام تحتبً كيیجطیَزوبى ذَاؾتِ قس تب زض ٌّگبم ٍثبقس. اظ و ىؿبىیپب 

وٌٌس.  طااخ ويیضا ثِ نَضت ا يیتب وَزوبى توطّب ثَز یآظهًَگط هطالت آظهَزً ،یٌی. زض ََل ثطًبهِ توط(2015

هٌمجى ًگِ زاضًس. زض  كيیجطیٍ يیضا زض ح یوِ اًسام تحتبً وطز یه ِیتَن ّب آىوَزوبى ضا انلاح وطزُ ٍ ثِ  يیّوچٌ

 س.قیهتَلف ه يیٍ غف توط یدیحبلت گ بیزضز ٍ  بی ینَضت ثطٍظ ذؿتگ

–آٍضزُ قسُ اؾت وِ ثط اؾبؼ َطح گٌعالؽ 1زض خسٍل  ییول ثسى ثِ نَضت خع كيیجطیٍ یٌیثطًبهِ توط َطح

ٍ فطوبًؽ  هتط یلیه 2هبُ اخطا ٍ زاهٌِ  6ثِ هست  یٌیثطًبهِ توط .ٍ اخطا قسُ ثَز َطاحی( 2013) ّوىبضاى ٍ آگَئطٍ

 تىطاضزض ٍ  مِیزل 1اخطا ٍ هست اؾتطاحت  ِیثبً 30 هستول ثسى ثِ  كيیجطیهبُ اٍل ٍ 2ّطتع اخطا قس. زض  30تب  25

ثَز. زض  مِیزل 15خلؿِ  هیزض  یٌیٍ ول ثطًبهِ توط مِیزل 5 كيیجطیهست ظهبى ٍ يیثبض ثَز. ثٌبثطا 10آى زض ّط خلؿِ

مِ ٍ یزل 5/7 كيیجطیتىطاض ثَز. ظهبى ٍ 10اؾتطاحت ٍ ّوطاُ ثب  مِیزل 1ٍ  ِیثبً 45 كيیجطیهبُ ثٗس، هست ظهبى ٍ 2

 مِیزل 1هست ظهبى اؾتطاحت  مِ،یزل 1 كيیجطیآذط، هست ظهبى ٍ هبُزٍ ثَز. زض  مِیزل 5/17 یٌیول ثطًبهِ توط

زض . ثَز مِیزل 20 یٌیٍ ول ثطًبهِ توط مِیزل 10 كيیجطیزض ًٓط گطفتِ قس. هست ظهبى ٍ يیتوط یتىطاض ثطا 10ثَز.

 زازُ ًكس ٍ تٌْب ثطًبهِ ضٍظاًِ ذَز ضا اًدبم زازًس. یذبن یٌیثبظُ ثِ گطٍُ وٌتطل ثطًبهِ توط يیا

 

                                                           
4- Children’s Sleep Habits Questionnaire 
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 پزٍتکل توزیٌی ٍیثزیطي کل تدى -1 جدٍل

 فطوبًؽ)ّطتع( هبُ
 زاهٌِ

 )هیلی هتط(
 هست )ثبًیِ(

 اؾتطاحت

 )ثبًیِ(
 تىطاض

 ول ظهبى ٍیجطیكي

 )زلیمِ(

 ول ظهبى توطیي

 )زلیمِ(

 15 5 10 60 30 2 25 هبُ اٍل

 15 5 10 60 30 2 25 هبُ زٍم

 5/17 5/7 10 60 45 2 28 هبُ ؾَم

 5/17 5/7 10 60 45 2 28 هبُ چْبضم

 20 10 10 60 60 2 30 هبُ پٌدن

 20 10 10 60 60 2 30 هبُ قكن

 ٍ تحث ّا یافتِ

ٍ  يیبًگیقس. ه لیٍ تحل ِیتدع 22ًؿرِ  SPSS افعاض ًطمزض  یٍ اؾتٌجبَ یفیّب آهبض تَنزازُ یآٍض خوٕپؽ اظ 

اظ آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف خْت   یاؾتفبزُ قس. زض ثرف آهبض اؾتٌجبَ یفیاًحطاف اؾتبًساضز ثطای آهبض تَن

ّب لجل ٍ ثٗس ثطای همبیؿِ هیبًگیي گطٍُ هؿتمل یٍ ت بًؽیوٍَاضتحلیل  یاظ ضٍـ آهبضٍ  ّبتٗییي ًطهبل ثَزى زازُ

ّبی زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تدطثی زض خسٍل ّبی فطزی آظهَزًیٍیػگی اؾتفبزُ قس. 05/0زض ؾُح هٌٗبزاضی  اظ هساذلِ

 ّب ثَز.هؿتمل اذتلاف هٌٗبزاضی ًكبى ًساز وِ ایي اهط ثیبًگط ّوگي ثَزى آظهَزًی tاضائِ قسُ اؾت. ًتیدِ  2

 ٍیژگی دٍهَگزافی گزٍُ تجزتی ٍ کٌتزل -2جدٍل                     

 

 

 

 

 

 

ذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ثب ٖولىطز ثبلا ، تحلیل  یّب ٖبزت ثِ هٌَٓض اضظیبثی تبثیط توطیي ٍیجطیكي ثط

وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی ثِ وبض ضفت. ًتبیح آظهَى ثطضؾی ّوگٌی قیت ضگطؾَى پیف آظهَى  ٍ پؽ آظهَى  ذطزُ 

ضا زض ّط زٍ  ّب یبؼهمگطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، ثطاثطی قیت ضگطؾیَى ّوِ ذطزُ  زٍذَاة زض  یّب ٖبزت ّبی یبؼهم

ثطاثط ثَزُ ٍ  ّب گطٍٍُاثؿتِ زض  یطّبیهتغ. ّوچٌیي آظهَى لَیي ٍ ام ثبوؽ هٗیي وطز وِ ٍاضیبًؽ وٌس یهى گطٍُ ثیب

ًتبیح  3ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ًیع ثطاثط اؾت. زض خسٍل هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض ثیي گطٍُ

 وٍَاضیبًؽ ته هتغیطی ثیبى قسُ اؾت.

 P اًحزاف استاًدارد ±هیاًگیي گزٍُ هتغیز

 )ؾبل( ؾي
 تدطثی

 وٌتطل

9/8  ± 75/0  

6/8  ± 77/0  
45/0  

 لس)ؾبًتی هتط(
 تدطثی

 وٌتطل

6/4 ± 4/27  

8/4 ± 7/28  
86/0  

 ٍظى
 تدطثی

 وٌتطل

136±3.3 

135± 1/4  
71/0  
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 عادت خَاب کَدکاى هثتلا تِ اٍتیسن پیص ٍ پس اس توزیي در گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل ّای یاسهقس خزدُ ًتایج  تحلیل کٍَاریاً -3جدٍل 

 

پیف آظهَى، ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى هی زّس وِ ، پؽ اظ حصف اثط  3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

 65/34(، تبذیط زض قطٍٔ ذَاة )>F= ٍ05/0p 7/47ٍ وٌتطل زض ذطزُ همیبؼ ّبی همبٍهت زض ثِ ذَاة ضفتي )

 هجذٍر اتا F p اًحزاف هعیار ±هیاًگیي ّا گزٍُ هتغیزّا

 هقاٍهت در تزاتز خَاتیدى

 گطٍُ تدطثی
 75/1 ± 4/14 پیف آظهَى

 75/10 ± 9/2 پؽ آظهَى 81/0 0001/0 7/47

 وٌتطلگطٍُ 
 75/0 ± 9/13 پیف آظهَى

 84/0 ± 1/14 پؽ آظهَى

 خَاب ضزٍع در تاخیز

 گطٍُ تدطثی
 35/1 ± 69/2 پیف آظهَى

65/34 0001/0 0.391 
 75/1 ± 95/0 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 75/2 ± 34/0 پیف آظهَى

 9/2 ± 98/0 پؽ آظهَى

 خَاب هدت

 گطٍُ تدطثی
 44/8 ± 9/1 پیف آظهَى

14/14 0001/0 0.708 
 77/5 ± 01/2 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 61/1 ± 81/7 پیف آظهَى

 73/1 ± 02/8 پؽ آظهَى

 خَاب در اضطزاب

 گطٍُ تدطثی
 25/1 ± 6/12 پیف آظهَى

84/73 0001/0 861/0 
 85/9 ± 19/0 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 85/0 ± 9/12 پیف آظهَى

 17/1 ± 49/13 آظهَى پؽ

 تیدار ضدى در ضة

 گطٍُ تدطثی
 65/1 ± 7/7 پیف آظهَى

73/1 01/0 235/0 
 37/0 ± 19/4 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 78/0 ± 89/6 پیف آظهَى

 64/0 ± 03/6 پؽ آظهَى

 پاراسَهٌیا

 گطٍُ تدطثی
 65/1 ± 30/14 پیف آظهَى

32/2 004/0 243/0 
 73/1 ± 9/10 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 78/1 ± 7/13 پیف آظهَى

 81/0 ± 92/13 پؽ آظهَى

 خَاب در تٌفسی اختلال

 گطٍُ تدطثی
 72/2 ± 1/6 پیف آظهَى

57/5 002/0 394/0 
 26/1 ± 21/3 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل
 23/3 ± 42/5 آظهَى پیف

 56/2 ± 32/4 پؽ آظهَى

 رٍس طَل در آلَدگی خَاب

 گطٍُ تدطثی
 13/2 ± 58/15 پیف آظهَى

40/11 008/0 488/0 

 05/1 ± 60/10 پؽ آظهَى

 گطٍُ وٌتطل

 64/1 ± 62/15 پیف آظهَى

 81/1 ± 79/16 پؽ آظهَى

 2/7 ± 47 پؽ آظهَى
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F= ٍ05/0p<( هست ذَاة ،)14/1F=  ٍ05/0p<( ايُطاة زض ذَاة ،)84/7 F= ٍ05/0p< ذَاة آلَزگی ،)

(، >F= ٍ05/0p 57/5(، اذتلال تٌفؿی زض ذَاة )>F= ٍ05/0p 32/2(، پبضاؾَهٌیب )>F= ٍ05/0p 40/1ضٍظاًِ )

(، تفبٍت هٌٗبزاضی زاقتِ اؾت. ثِ ٖجبضت زیگط توطیي ٍیجطیكي ول ثط >F= ٍ05/0p 73/1) قسى زض قت ساضیث

 ّبی ٖبزات ذَاة وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ثب ٖولىطز ثبلا تبثیط هثجتی گصاقتِ اؾت.ذطزُ همیبؼ
 

 گیزی ًتیجِ

 ,Iwata, Iwata, Iemura, Iwasaki) ثبلیٌی ثؿیبض ضایح زض اذتلال َیف اٍتیؿن، هكىلات ذَاة اؾتاظ هكىلات 

& Matsuishi, 2011). ّبی ضفتبضی ثبیس ذٍ اٍل زضهبى هكىلات ذَاة زض ثٌبثطایي آهَظـ ذَاة ٍ اؾتطاتػی

تَخِ هترههبى  طیاذ یّبؾبلی وِ زض َ سٍاضوٌٌسُیاه یزضهبً یّباظ ضٍـ یىی .وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ثبقس

ّبی ثِ ََضی وِ یبفتِ اؾت. یثسً تیوطزُ، هساذلات ّوطاُ ثب فٗبل خلت ضا ثِ ذَز ؿنیاٍت فیوَزوبى ثب اذتلال َ

 Nguyen et al., (2021) Wachob and Lorenzi (2015) Oriel et al., (2017) Kanupa et al., (2018)پػٍّف 

 یبثسهیبى وَزوبى ثب اذتلال َیف اٍتیؿن ویفیت ذَاة ًیع ثْجَز هیزّس ثب ظیبز قسى فٗبلیت ثسًی زض ًكبى هی

(Nguyen et al., 2021; Oriel et al., 2016; Wachob & Lorenzi, 2015). یًكبى ه حبيط ًیع پػٍّف یّببفتِی-

زاقتِ  یول ثسى ثْجَز هٌٗبزاض كيیجطیٍ یٌیثطًبهِ توط یپؽ اظ اخطا اٍتیؿنهجتلا ثِ  وَزوبىذَاة  تیفیوِ وزّس 

آى  طیاًس، تٌْب تبثاؾتفبزُ وطزُ اٍتیؿنهجتلا ثِ  وَزوبى یول ثسى ثطا كيیجطیٍ يیوِ اظ توط ییّبپػٍّف یحًتب .ؾتا

 یثطضؾ ٌِیوِ زض ظه یٍ پػٍّك (Bressel, Gibbons, & Samaha, 2011) ثَزُ اؾت ای یكِولٍ ضفتبضّبی  ثط تٗبزل

اهىبى  يیًكس. ثٌبثطا بفتیاًدبم قسُ ثبقس،  اٍتیؿنهجتلا ثِ  وَزوبىذَاة  تیفیول ثسى ثط و كيیجطیٍ يیتوط طیتبث

ثِ ایي   Montero et al., (2020) ٍخَز ًساضز. نیثِ نَضت هؿتم ّب پػٍّف طیپػٍّف حبيط ثب ؾب حیًتب ؿِیهمب

تَاًس ثط ویفیت ذَاة ٍ ؾبٖت ؾبل هی 65ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ ؾِ هبُ توطیي ٍیجطیكي ول ثسى ثط افطاز ثبلای 

 ًتبیح پػٍّف .(Palop-Montoro et al., 2020) تبثیط گصاقتِ ٍ ههطف زاضٍ ضا ثِ حسالل ثطؾبًسذَاة افطاز 

Azerdo et al., (2019) ذَاة افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم  تیفیول ثسى ثط و كيیجطیٍ يیتوطّفتِ  6زّس ًكبى هی

ًیع ثیبى وطزًس وِ یه  Azimpour et al. (2019) .(Figueiredo Azeredo et al., 2019) تبثیط گصاض اؾت هیهتبثَل

 ,Azimpour, Hosseini) هبُ توطیي ٍیجطیكي ٍ هبؾبغ ثط ثْجَز ویفیت ذَاة افطاز ثیوبض ّوَزیبلیعی تبثیط گصاض اؾت

Eftekhari, & Kazemi, 2018). Nouri et al. (2014) ًول  كيیجطیٍ يیّفتِ توط 6وِ  بفتٌسیزؾت  دِیًت يیثِ ا عی

 .Lin et al وِ یزض حبل .(Nouri et al., 2016) فٗبل ووه وٌس طیذَاة ظًبى ؾبلوٌس غ تیفیثِ ثْجَز و تَاًس یهثسى 

 ذَاة افطاز ؾبلوٌس تیفیول ثسى ثط و كيیجطیٍ يیتوط ؾِ هبُ وِ بفتٌسیزؾت  دِیًت يیزض هُبلِٗ ذَز ثِ ا (2020)

هست  تَاًس یهثب هُبلِٗ حبيط  تبیحً یًبّورَاً لی. اظ زلا(Lin et al., 2020) ًساضز یهٌٗبزاض طیتبث هجتلا ثِ ؾبضوَپٌیب

 كيیجطیٍ ٌبتیثبقس. هؿبلِ هْن زض توط فیتفبٍت فطوبًؽ ٍ ََل هَج آى ٍ تفبٍت زض گطٍُ هَضز آظهب ي،یتوط

وِ چِ  يیهست هكرم اؾت ٍ ا بیٍ زاهٌِ ٍ  ّب فطوبًؽذبل ثب  یٌیپطٍتىل توط هیًجَزى تَافك ًٓط زض هَضز 
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 .ؿتیضا زاقتِ ثبقس ٌَّظ هكرم ً طیتبث یيتطثیف تَاًس یه یا زاهٌٍِ  ًؽفطوب

ثِ ََض ولی اهطٍظُ توطیٌبت ٍیجطیكي ثِ ٌَٖاى یه ضٍـ غیط زاضٍیی ثب تبثیط هثجت هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت ٍ 

تبثیط  قٌبذتی یؿتظ ؾبظٍوبضزض تحمیمبت هتٗسزی ثِ نَضت ضٍـ زضهبًی ، هَضز آظهَى لطاض گطفتِ اؾت. لیىي 

 ِیاؾبؼ ًٓط ثط ضؾس یهاهب ثِ ًٓط هبًسُ اؾت.  ٍیجطیكي ول ثسى ثط ویفیت ذَاة ّوچٌبى ثِ نَضت ًبقٌبذتِ ثبلی

ٍ  پَتبلاهَؼیّ هیتحط هَخت (كيیجطی)ٍ اظ خولِ ٍ یثسً ّبی یتفٗبلاظ  یزهبی ثسى ًبق طاتییتغ ،ییگطهب نیتٌٓ

زلایل تبثیط گصاضی فٗبلیت ثسًی ثط ثْجَز الگَی  زّس یهز. ّوچٌیي ًتبیح تحمیمبت ًكبى گطزذَاة  تیفیثْجَز و

هلاتًَیي،  یّب َّضهَىذَاة ٍ ویفیت ذَاة قبهل ذؿتگی خؿوبًی، افعایف َّضهَى ضقس، تغییط ؾُح 

هٗتمسًس افطاز هجتلا ثِ  Tse et al., (2022) .(Brand et al., 2015) اؾت D2ؾبیتَویي، پطٍلاوتیي ٍ پطٍؾتبگلاًسیي 

زاضًس.  تطیون wasoتط ٍ ََلاًی sdٍ  تط وَتبُ solویفیت ذَاة ثْتط ٍ  وٌٌس یهاٍتیؿن وِ زض ثطًبهِ توطیٌی قطوت 

 هی يیهلاتًَ. (Tse et al., 2019) اًس وطزُایكبى یىی اظ زلایل احتوبلی تبثیط توطیي ثط ذَاة ضا تغییط هلاتًَیي شوط 

قطٍٔ ذَاة ٍ ثْجَز ٍ ثبٖث  وٌس یهٖول  یضٍظ قجبًِ تنیض یسیوٌٌسُ ول نیاؾت وِ ثِ ٌَٖاى تٌٓ یٗیَّضهَى َج

حفّ زض ََل قت  سىیذَاثٍ  یٗیَج یضٍظ قجبًِ تنیتب ض زّس یه اخبظُی پبؾد َّضهًَ يیا .قَز یهذَاة حفّ 

 ون ASDاظ وَزوبى هجتلا ثِ  یزض ثطذ يیؾُح هلاتًَ زّس یه. ًتبیح تحمیمبت ًكبى (Wirojanan et al., 2009) قَز

ٍ ثِ ّویي ٖلت ویفیت ذَاة زض   یبثس یهاؾت اهب ثب اًدبم فٗبلیت ثسًی ؾُح هلاتًَیي زض ایي افطاز افعایف 

 ;Krakowiak et al., 2008; Liu, Hubbard, Fabes, & Adam, 2006) وٌس یهوَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن ًیع ثْجَز پیسا 

Marrin et al., 2011) ،َؾُح  فیافعا. ٖلاٍُ ثط هلاتًَیي َٖاهل زیگطی هبًٌس وبّف ايُطاة، ثْجَز ذلك ٍ ذ

. (Tse et al., 2019) ّبی اضتجبٌ ٍضظـ ٍ ذَاة قًَسثِ ٌَٖاى هىبًیؿن تَاًس یه هكتك اظ هغع هیفبوتَض ًَضٍتطٍف

 ؾَُح افعایف ٍ یضٍظ قجبًِچطذِ  زض هُلَثی تغییطات ٍضظقی ّبی یيتوطاًطغی  حفّ ًٓطیِ اؾبؼ ّوچٌیي ثط

 ثسى اًطغی حفّ ثِ هٌدط َطیك اظ ایي ٍ قًَس یه ذَاة تٌٓین ثْجَز ثِ هٌدط یدِزض ًتٍ  وٌٌس یه ایدبز آزًَظیي

 چْبضم ٍ هطحلِ ؾَم ََل زض زلتب اًؿفبلَگطافیه اهَاج خؿوبًی، آهبزگی ٍضظـ ٍ افعایف ثب اًدبم قس. ذَاٌّس

 ثِ ضا تحت تبثیط لطاض زازُ ٍ هٌدط هغع زض تغییطات هتبثَلیه ثِ ٍیػُ ًَضٍاًسٍوطیي، ٍ ؾیؿتن یبثس یهافعایف  ذَاة

 ،اتؿبٔ ٖطٍق هیاضتٗبـ ثبٖث اثط ًَضٍغًثِ ٖلاٍُ،  .((Tang, Liou, & Lin, 2010 قَز یه ذَاة ویفیت ثْجَز

ثبٖث  ،یًٖلاً یزض ؾُح ٖهج يیّوچٌٍ  قَز یه ّب آىقسى  یسیذَى ثِ ًٖلات ٍ وبّف اؾ بىیخط فیافعا

 .((Palop-Montoro et al., 2020 زّس یه فیآضاهف ضا افعا احؿبؼٍ  قسًُٖلات  یطیپص اًُٗبف فیافعا
 

 تضاد هٌافع

 .ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ، ّیچ ًفٕ هتمبثلی اظ اًتكبض ایي پػٍّف ًساضًس
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