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Abstract 

 

The purpose of this research was the relationship between perfectionism and mental 

toughness with reaction to failure in male and female athletes of Zanjan city. Method: The 

current research was of the type of contextual research and correlation design. The statistical 

population of all organized male and female athletes of Zanjan city was 8000 people. A 

statistical sample of 315 athletes was selected by cluster random sampling in G-POWER 

software. Variables measurement tools included: sports multidimensional perfectionism scale 

(Gatvales et al. 2010), reactivity to emotional experiences questionnaire (Matau and Nock 

2008) and sports mental toughness questionnaire (2010). After collecting the questionnaires, 

the data were analyzed using the Pearson correlation statistical method, as well as the 

statistical method of regression analysis and analysis of variance with a confidence level of 

0.95 and using SPSS version 25 software, and research hypotheses were tested. Findings: 

Perfectionism and mental toughness with a correlation of 0.095 and mental toughness and 

reaction to failure with a correlation of 0.065 were at a significant level of P<0.05 and there 

was no significant relationship. But the components of perfectionism and reaction to failure 

had a positive and significant relationship with a correlation of 0.344 and a significance level 

of 0.001. Conclusion: By decreasing the level of perfectionism, people's emotional reaction to 

failure also increases, and also by increasing perfectionism, the reaction to failure increases, 

and if we can adjust the perfectionism of athletes at a favorable level in stressful situations 

and in stressful competitions, people's emotional reactions. 
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 3تَضاى فطٍتي هبّیٌی، 2ثْعاز ثْعازًیب ،1هحوستقی اقسؾی*
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 چکیدٌ

ثب ٍاکٌف ثِ قکؿت زض ٍضظقکبضاى ظى ٍ هطز  یشٌّ یٍ ؾطؾرت ییگطا ضاثغِ کوبلّسف اظ پػٍّف حبضط 

ٍضظقکبضاى  ِیکل آهبضیخبهقِ ثَز.  یٍ عطح ّوجؿتگ یبثی یٌِظه یقبتحبضط اظ ًَؿ تحق یقتحقثَز.  قْطؾتبى ظًدبى

ی زض ا ذَقِ یتصبزف یطیگ ثِ ضٍـ ًوًًَِوًَِ آهبضی  .ًفط ثَز 8000کِ تقساز قْط ظًدبى  بفتِیظى ٍ هطز ؾبظهبى 

 ییگطا کوبل بؼیقبهل: هق طّبیهتغ یطیگ ٍضظقکبض اًتربة قسًس. اثعاض اًساظُ 315تقساز  ثِ G-POWERًطم افعاض 

( (Matao and Nock 2008 یدبًیثِ تدبضة ّ یطی(، پطؾكٌبهِ ٍاکٌف پصGatvales et al. 2010) یٍضظق یقسچٌس ث

 یّوجؿتگ یّب، ثِ ضٍـ آهبض ّب، زازُ پطؾكٌبهِ یپؽ اظ خوـ آٍض .ثَز( 2010) یٍضظق یشٌّ یٍ پطؾكٌبهِ ؾطؾرت

اظ ًطم  یطیٍ ثب ثْطُ گ 95/0 ٌبىیثب ؾغح اعو بًؽیٍاض عیٍ آًبل َىیضگطؾ لیتحل یثب ضٍـ آهبض ٌغَضیٍ ّوپیطؾَى 

ی ثب ّوجؿتگی شٌّ یٍ ؾطؾرت ییکوبل گطایبفتِ ّب: آظهَى قس.  قیتحق یّبِ یٍ فطض لیتحل 25ٍضغى  SPSSافعاض 

قطاض زاقتٌس ٍ  P>0.05زض ؾغح هقٌی زاضی  065/0 ثب ّوجؿتگی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت یشٌّ ٍ ؾطؾرتی 095/0

ٍ ؾغح هقٌی  344/0 ثب ّوجؿتگی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت ییگطا کوبلضاثغِ هقٌی زاضی ٍخَز ًساقت. اهب هَلفِ ّبی 

گطایی افطاز ٍاکٌف ّیدبًی ثِ قکؿت  ثب کبّف هیعاى کوبلزاضای اضتجبط هثجت ٍ هقٌی زاضی زاقت.  001/0زاضی 

کٌس ٍ اگط ثتَاًین  ٍاکٌف ثِ قکؿت ّن افعایف پیسا هیگطایی،  یبثس ّوچٌیي ثب افعایف کوبل ّن کبّف هی

ّبی  گطایی ثٌْدبض ٍضظقکبضاى ضا زض ؾغح هغلَة حفؼ کٌین زض قطایظ اؾتطؼ ظا ٍ پط فكبض هؿبثقبت ٍاکٌف کوبل

 قَز. ّیدبًی افطاز تقسیل هی
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 مقدمٍ

اظ هَاضز هْن  یٍضظق تیٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت زض ٍضظـ، اکتؿبة ٍ حفؼ هَفق تیفَاهل هؤثط ثط هَفق تَخِ ثِ

ٍ  یکیتبکت ،یکیتکٌ ،یخؿوبً یّب هْبضت ي،یاظ توط یجیکِ تطک تی؛ هَفق(Jarvis et al., 2012اؾت ) یفلَم ٍضظق

هغلَة زض ٍضظـ  ٌِیفولکطز ثْ ي،یا فلاٍُ ثط(. Suarez et al., 2016قطاض گطفتِ ) سیاؾت، هَضز تبک یضٍاًكٌبذت

ٍضظقکبضاى  كطفتیپ یثطا یهبًق تَاًس یه ّب یآهبزگ يیٍ ًقص ّطکسام اظ ا ثبقس یزض اثقبز هرتلف ه یآهبزگ بظهٌسیً

 تیزض کؿت هَفق یگطیثِ فٌَاى فَاهل هْن ز یٍ ضٍاًكٌبذت یفطز یّب ییتَاًب(. Mousavi et al., 2014قَز )

 تیهتفبٍت اّو یّب ٍ قکؿت زض حَظُ تیقٌبذت فَاهل هَفق (.Bigleri et al., 2018) اًس قٌبذتِ قسُ یٍضظق

چَى  یفَاهل هتٌَف(. Guskova et al., 2021) کٌس یکوک ه یٍاکٌك یآًْب ثِ ثْجَز ضفتبضّب یزاضز ٍ ثطضؾ یبزیظ

ثِ قکؿت هؤثط ّؿتٌس.  یٍاکٌك یزض ضفتبضّب یضٍاًكٌبذت-یٍ خؿو یفطٌّگ ،یبؾیؾ ،یاختوبف ،یاقتصبز

 یؾلاهت ضٍاًكٌبذت(. Gerber et al., 2015ٍ ًفطت اظ قکؿت زاضًس ) یطٍظیثِ پ لیتوباغلت  عیٍضظقکبضاى ًرجِ ً

(. Costello et al., 2005زض ٍضظقکبضاى هْن اؾت ) یٍ اختوبف یضٍاًكٌبذت ،یدبًیّ یؿتیٍ ٍخَز ّط ؾِ هؤلفِ ثْع

( ٍ ٌّدبض )هثجت( ی)هٌف کیٍ ؾلاهت ضٍاى ٍضظقکبضاى اضتجبط زاضز ٍ ثِ زٍ صَضت ًَضٍت تیثب هَفق ییگطا کوبل

 .(Mousavi et al., 2017ٍ فولکطز ذَة اضتجبط زاضز ) تیثِ هَفق یٍ زٍه یثِ فولکطز هٌف یکِ اٍل قَز؛ یه نیتقؿ

کطزُ  سایپ یهرتلف تدل یّب ٍ ثِ قکل اظ حس اؾت فیث یثبلا ٍ ذَزاًتقبز یقرص یقبهل اؾتبًساضزّب ییگطا کوبل

ضفتبض . (Blackburn et al., 2022ثبقس ) یهوکي اؾت ّن هثجت ٍ ّن هٌف ییگطا کوبل یفطز يیٍ زض ضٍاثظ ث

 یهثجت )ّسفوٌس ٍ هؤثط( ٍ هٌف ییگطا کوبل لاتیثِ زٍ زؾتِ توب یٍضظق یّب گطا زض ضقبثت ٍضظقکبضاى کوبل

 کٌس، یه یٌیث فیضا پ یٍضظق تیهثجت فولکطز ذَة ٍ هَفق ییگطا کوبل. قَز یه نیظا( تقؿ )ًبؾبظگبض ٍ اؾتطؼ

 يیا. (Besharat, 2004) کٌس یه دبزیضا ا یٍ احؿبؾبت ًبؾبظگبض فیفولکطز ضا تضق ،یهٌف ییگطا کوبل کِ یزضحبل

 یاضاز یقٌبؾ اىهغطح قسُ ٍ اظ لحبػ ضٍ یصفت هْن ٍ هكتطک زض ٍضظقکبضاى ضقبثت کیهفَْم زض ٍضظـ ثِ فٌَاى 

ٍ  یٍ ّن ثِ صَضت هٌف كطفتیکٌٌسُ ثِ پ ّب اؾت، ّن ثِ صَضت هثجت ٍ کوک ثط فولکطز آى یگًَبگًَ طاتیتأث

قبثل زض ًؾط گطفتي اؾت  ِیفبهل زٍؾَ کیثِ فٌَاى  تیتطت يیزض ٍضظـ ثس ییگطا (. کوبلGusiardi, 2017هرطة )

 کیثِ فٌَاى  تَاًس یزض فطصِ ٍضظـ ه ییگطا کوبل تبًیًْباؾت.  طگصاضیثط فولکطز ٍضظقکبض تبث یکِ ثِ عَض هقٌبزاض

قسُ  یگصاض ثلٌس ّسف یقرص یٍضظقکبضاى چگًَِ ثب اؾتبًساضزّب ٌکِیهرطة فول کٌس، ثؿتِ ثِ ا بیؾبظًسُ  یػگیٍ

 ییگطا زضؾت کوبل یٍ زؾتکبض صی(. تكرRusides et al., 2009) ٌسیبیاؾتبًساضزّب کٌبض ث يیاظ ا یًبق یٍ فكبضّب

 یسیکل یّب ًقك ٍ حفؼ ؾلاهت ضٍاى آى یٍضظق ٍ هَفقیت كطفتیپ طیهؿ يییزض تق تَاًس یٍضظقکبضاى ه بىیه زض

کِ ثِ ٍضظقکبضاى زض  یضٍاًكٌبؾ یّب تیحوب تیثط اّو کٌس یه سیهَضَؿ تأک يی(. اBrand et al., 2015کٌس ) فبیا

ثِ فولکطز هغلَة ٍ حفؼ تقبزل  یبثیتزؾ یثطا یقبى کوک کٌس تب ضاّ بًِیگطا کوبل لاتیاًتؾبضات ٍ توب تیطیهس

فبهل ضٍاًكٌبذتی زیگطی کِ زض تحقیق  کٌٌس. یزٍض ییگطا کوبل یٍ اظ فَاضض هٌف بفتِی ٍ ّیدبًی قبى  یضٍاً
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 طگصاضیفبهل هْن ٍ تأث کیفٌَاى  ثِ یشٌّ یؾطؾرت ثبقس. یهحبضط هَضز ثطضؾی قطاض گطفتِ اؾت ؾطؾرتی شٌّی 

 ؾبظز یزقَاض قبزض ثِ هقبثلِ ٍ فولکطز هَفق ه ظیقٌبذتِ قسُ اؾت کِ ٍضظقکبضاى ضا زض قطا یٍضظق تیزض هَفق

(Benjamin et al., 2021 .)ثبظگكت اظ قکؿت  ییٍ تَاًب یعلج قبهل تحول، تقْس، کٌتطل، هجبضظُ یشٌّ یؾطؾرت

فكبض  تیطیٍ هس یغیتطل هحاظ حس تَاى، کٌ فیاؾت، توطکع، تلاـ ث یٍ ّن اکتؿبث یکِ ّن اضث یػگیٍ يیاؾت. ا

ثْتط کٌبض  یغیهح یهتقْس ّؿتٌس ٍ ثب فكبضّب کٌٌس یکِ زًجبل ه یٍضظقکبضاى ؾطؾرت ثِ اّساف، طزیگ یضا زض ثط ه

ًفؽ،  فعت ،یثط ذَزکبضآهس یهثجت طاتیتأث یقٌبؾ ضٍاى یؾطؾرت ي،یّوچٌ (.Mohebi et al., 2018) ٌسیآ یه

 یهسل چْبضگبًِ ؾطؾرت (.Song et al., 2023زاضز ) یٍضظق تیهَفق ت،یٍ زض ًْب یضٍاً یهقبٍهت زض ثطاثط فكبضّب

 یؾطؾرت یٍضظقکبضاى ثب ؾغح ثبلا. قبهل کٌتطل، تقْس، چبلف ٍ افتوبز ثِ ًفؽ اؾت Clague et al. (2002) یشٌّ

فولکطز ثْتط  ثِ یػگیٍ يیا. زض هؿبثقبت ضا زاضًس تیفكبض ٍ هَفق تیطیتَاى هس عیپطفكبض ً ظیزض قطا یشٌّ

کِ افطاز ثب  زٌّس یًكبى ه عیً قبتیتحق (.Kodan et al., 2019) کٌس یثبلاتط کوک ه یظًسگ تیفیک عیٍضظقکبضاى ٍ ً

هقبثلِ ثب  ییٍ ثِ لغف تَاًب کٌٌس، یتط فول ه هَفق عیضٍظهطُ ً یثبلا ًِ تٌْب زض ٍضظـ ثلکِ زض ظًسگ یشٌّ یؾطؾرت

 ,.Valerians et al)کٌٌس یه لیضقس تجس یّب ضا ثِ فطصت یّب، تدبضة هٌف اؾتطؼ ٍ فكبض ٍ ًگطـ هثجت ثِ چبلف

 یٍضظق سافثِ اّ سىیزض ضؾ یقَ یطگصاضیهثجت، تأث یًفؽ ٍ ذَزکبضآهس ثِ ّوطاُ فعت یػگیٍ يیا(. 2021

 Basharat et)ٍضظقکبضاى اؾت  بىیزض ه یشٌّ یرتؾطؾ تیٍ تقَ یجبًیپكت تیزٌّسُ اّو ٍضظقکبضاى زاضز ٍ ًكبى

al., 2021.) ِیفیاظ هغبلقِ ک یا زض ذلاص (Truban et al. (2022 ٌّفٌَاى  ثِ یثط ٍضظقکبضاى ًرجِ، اؾتحکبم ش

ثجبت ٍ  يیتطتب ثیف کٌس یقسُ کِ ثِ ٍضظقکبضاى کوک ه فیتقط یضٍاًكٌبذت یبیٍ هعا ّب یاظ ثطتط یا هدوَفِ

قبهل اؾتحکبم، صجط، ٍ  یشٌّ یؾرتکِ ؾط کٌٌس یه سییّب تأ پػٍّف يیهرتلف ًكبى زٌّس. ا ظیضا زض قطا یساضیپب

ٍ  یضٍح یکِ ثب فكبضّب زّس یقسضت ضا ه يیًقف زاضز ٍ ثِ ٍضظقکبضاى ا یٍضظق تیاؾت کِ زض هَفق ییخَ هجبضظُ

حفؼ  یزض ٍضظـ، ثطا ػُیٍ ّب، ثِ ثطاثط قکؿتپبؾد ٍ ٍاکٌف هٌبؾت زض  ّب غلجِ کٌٌس. هَاخِ قسُ ٍ ثط آى یکیعیف

ثِ  تَاًس یه یٍ ضٍاًكٌبذت یاختوبف ،یزاضز. فَاهل خؿوبً تیّب اّو آى یقسى فوط ٍضظق تط یٍضظقکبضاى ٍ عَلاً

 ظا یتآؾ ظیزض قطا یآٍض ٍ تبة یطیپص تط هٌدط قَز. تحولکن یّب تط ٍ قکؿتثیف یّب یطٍظیٍ پ طزثْجَز فولک

هَضز  یشٌّ یٍ ؾطؾرت ییگطا ٍاکٌف ثِ قکؿت، کوبل یثطا ی. اظ خولِ فَاهل ضٍاًكٌبذتقَز یهآهَظـ زازُ  عیً

 یطگصاضقطاض گطفتِ ٍ ثِ فولکطز ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت تأث طیتحت تأث تَاًٌس یفَاهل ه يیا. طًسیگ یقطاض ه یثطضؾ

 قًَس یهَاخِ ه یّب ثب ٍاکٌف هثجت زاضًس ٍ هقوَلاً ثِ قکؿت یتط فولکطز ثْتطثیف یشٌّ یثبقٌس.افطاز ثب ؾطؾرت

(Welch et al., 2023زض ٍاقـ ایي .)قبى ثِ قکؿت ضا  یدبًیّگطایی افطاز ثتَاًٌس ٍاکٌف  کِ ؾطؾرتی شٌّی ٍ کوبل

پؽ اظ قکؿت تطیي آؾیت ضٍاًی، ثْتطیي پبؾد ثِ قکؿت ضا اضائِ زٌّس ٍ ثِ زًجبل آى ثتَاًٌس ثیٌی کطزُ ٍ ثب کن یفپ

فولکطز ذَز ضا ثْجَز ثجركٌس هَضزی اؾت کِ زض ایي تحقیق ثیبى قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ پطاکٌسگی ًتبیح تحقیقبت 

گطایی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ٍ ّوچٌیي هَاضز هطتجظ ثب فسم  تط اًدبم قسُ ٍ هحسٍز ثَزى هغبلقبت زض ظهیٌِ کوبلپیف

فلن ضٍاًكٌبؾی ٍضظـ ٍ ثْجَز ٍاکٌف  حَظُایي تحقیق ثِ  هَفقیت ٍ قکؿت هحقق ثطآى ثَزُ اؾت کِ ثب اًدبم
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تطی اظ ٍضظقکبضاى ٍ قْطهبًبى زض فطصِ ٍضظـ ٍ ّب ٍ زض ًْبیت ثِ حفؼ افطاز ثیف ٍضظقکبضاى زض هَاخِ ثب قکؿت

 ضقبثت کوک کٌس.

 

 َا ريشمًاد ي 

ًفط  8000ي پػٍّف قبهل یزض ایبثی ٍ عطح ّوجؿتگی اؾت. خبهقِ آهبضی  یٌِظهتحقیق حبضط اظ ًَؿ تحقیقبت 

ای اًتربة قسًس ٍ ثطای  ًفط ثِ ضٍـ تصبزفی ذَقِ 315ثبقس کِ تقساز  قْطؾتبى ظًدبى هی بفتٍِضظقکبض ؾبظهبى ی

 G-POWER افعاض ًطمیی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ٍ ٍاکٌف ّیدبًی اظ گطا کوبلیطّبی هتغترویي تقساز ًوًَِ هَضز ًیبظ ثب 

ّبی هَضز ًیبظ زض خلؿِ  ثسًی قْطؾتبى ظًدبى ٍ تقییي ًوًَِ یتتطثخقِ ثِ ازاضُ اؾتفبزُ قس.زض اخطای تحقیق ثب هطا

 ّب آىّب زض پػٍّف ضضبیت ًبهِ کتجی گطفتِ قس ٍ ثِ  یآظهَزًّب حضَض پیسا کطزُ ٍ قجل اظ قطکت  ینتتوطیي 

تَاًٌس اظ ازاهِ فطآیٌس کٌبض ثطًٍس.  یهاعویٌبى زازُ قس کِ ًتبیح پػٍّف هحطهبًِ ثَزُ ٍ زض صَضت فسم ضضبیت 

 ّب آىی آٍض خوـّب کبض  ّب تَؾظ آظهَزًی ّب تَظیـ قس ٍ پؽ اظ تکویل پطؾكٌبهِ ّب زض ثیي آظهَزًی ؾپؽ پطؾكٌبهِ

اًدبم گطفت. ّوچٌیي زض اخطای ایي تحقیق هكرصبت فطزی قبهل ؾي، ؾبثقِ ٍضظقی ٍ قْطهبًی ٍ هقغـ تحصیلی 

 قس. زض قبلت پطؾكٌبهِ ثجت
 

 گیطی هتغیطّبی تحقیق اثعاضّبی اًساظُ

 14ثبقس. ایي پطؾكٌبهِ  : تٌْب اثعاض اذتصبصی ؾٌدف ؾطؾرتی شٌّی هیSMTQپطؾكٌبهِ ؾطؾرتی شٌّی ٍضظقی 

زضؾت(  کبهلاًًبزضؾت تب  کبهلاًگعیٌِ پبؾد ثط اؾبؼ هقیبؼ لیکطت )اظ  4زاضای  ؾؤال( زاضز ٍ ّط ؾؤالگَیِ )

قطاض گطفتِ  سییتأکبهل هَضز  صَضت ثِ Golby and Sheard (2010بیی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ). ضٍایی ٍ پبیثبقس یه

ّبی اعویٌبى، پبیساضی ٍ کٌتطل ثِ  ی کِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ذطزُ هقیبؼعَض ثِ Golby and Sheard (2010اؾت )

قطاض  سییتأاکتكبفی هَضز  ٍ سییتأگعاضـ قس. ضٍایی پطؾكٌبهِ اظ عطیق تحلیل فبهلی  71%ٍ  74%ٍ  80%تطتیت 

ًیع پبیبیی ًؿرِ فبضؾی  Farrokhi, Kashani and Motsharai (20110)(. Golby and Sheard, 2009)گطفت 

ضا اظ عطیق ثطضؾی ثجبت ظهبًی )ثجبت پبؾد( ثِ ضٍـ آظهَى آظهَى هدسز ثب زٍ ّفتِ فبصلِ ٍ  SMTQ پطؾكٌبهِ

ضا اظ عطیق  ؾؤالات( ٍ ّوچٌیي ّوؿبًی )ثجبت زضًٍی( ICC)ای  یلِ تقییي ضطیت ّوجؿتگی زضٍى عجقٍِؾ ثِ

ای ذطزُ  ضطیت آلفبی کطًٍجبخ هَضز ثطضؾی قطاض زازًس. ًتبیح ایي تحقیق ًكبى زاز کِ ضطیت ّوجؿتگی زضٍى عجقِ

پبیبیی قبثل قجَل پطؾكٌبهِ  زٌّسُ ًكبىهتغیط ثَز کِ  83%تب  73%ٍ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ اظ  85%تب  78%ّب اظ  هقیبؼ

 (.(Kashani, 2011ثبقس  هی

گطایی  گیطی کوبل ثطای اًساظُ Gutvals et al. (2010ی ٍضظقی: ایي هقیبؼ تَؾظ )چٌسثقسگطایی  هقیبؼ کوبل

 کبهلاً) 1لیکطت اظ  زضخِثبقس کِ ثط اؾبؼ هقیبؼ پٌح  هی ؾؤال 42پطؾكٌبهِ زاضای  يیا ی عطاحی قس.چٌسثقس

گطایی  ی قسُ اؾت ًتبیح حبصل اظ ثطضؾی ضٍایی ٍ پبیبیی ًؿرِ فبضؾی کوبلگصاض ًوطُهَافقن(  کبهلاً) 5ب هربلفن( ت
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ثبقس  هی ؾؤالهغلَة ثَزى ّوؿبًی زضًٍی ایي هقیبؼ پؽ اظ حصف ؾِ  زٌّسُ ًكبىی ٍضظقی زض ایطاى چٌسثقس

( قبثل قجَلی ثطذَضزاض 75/0بًی )( ٍ پبیبیی ظه70%ّبی ثطاظًسگی ّوؿبًی زضًٍی ) ّوچٌیي هكرص قس کِ قبذص

 ,Zamani)ثبقس  ( هی70/0) قجَل قبثلفبهل( ثبلاتط اظ هقساض  6ّب ) اؾت ٍ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ زض توبم فبهل

Zeidabadi and Motsharai, 2014.) 

قس کِ ثب تَخِ  اؾتفبزُ قبى یدبًیّیطی افطاز ثِ تدبضة پص ٍاکٌفاضظیبثی  هٌؾَض ثِ(: 2008) 1پطؾكٌبهِ هبتبئَ ٍ ًبک

ی: الف( قست ّیدبى، ة( پبیساضی ّب قبذصؾبظی قسُ اؾت. ثطای ؾٌدف ٍاکٌف ّیدبًی اظ  یثَهثِ قطایظ 

هَضز ؾٌدف قطاض  20ٍ حساکثط  5ّیدبى ٍ ز( حؿبؾیت ّیدبًی اؾتفبزُ قس کِ ثطاؾبؼ عیف لیکطت حساقل 

( ثب ؾِ ذطزُ هقیبؼ قست، حؿبؾیت 2008ک )ضطیت آلفبی کطًٍجبخ پطؾكٌبهِ ٍاکٌف ّیدبًی هبتبئَ ٍ ًبگطفتٌس.

هی ثبقس کِ ًكبى زٌّسُ قبثل قجَل ثَزى پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ اؾت ٍ ایي پطؾكٌبهِ اثعاضی  828/0ٍ پبیساضی ثطاثط ثب 

ی ّب خبهقِتَاى زض  یهثبقس ٍ  یهیطی ّیدبًی پص ٍاکٌفی قبثل قجَل ثطای ؾٌدف ؾٌد ضٍاىهٌبؾت ثب ذصَصیبت 

 (. Moqbli Hanzaei et al., 2019اؾتفبزُ کطز )پػٍّكی اظ آى 
 

 ّب زازٍُتحلیل  یِتدعضٍـ 

زض ایي پػٍّف ثطای آهبض تَصیفی اظ ّب اظ ضٍـ آهبض تَصیفی ٍ آهبض اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس.  ٍتحلیل زازُ یِتدعزض  

ٍَا ٍ تحلیل ضگطؾیَى هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ضؾن ًوَزاض ٍ ثطای آهبض اؾتٌجبعی اظ ّوجؿتگی پیطؾَى، آً

 اًدبم قس. 95/0 ثب ؾغح اعویٌبى ٍ SPSS افعاض ًطمی ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ آهبضفولیبت  ّوِاؾتفبزُ قس. 
 

 َا ي بحث یافتٍ

یفی ٍ زهَگطافیک قبهل هتغیطّبی خٌؿیت، ؾي، ؾبثقِ قْطهبًی ٍ تحصیلات تَص ّبی ّب، یبفتِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح یبفتِ

 .آٍضزُ قسًس 1زض خسٍل قوبضُ  ّب یآظهَزً
 

 آمار تًصیفی متغیزَای تحقیق -1جديل 

 زضصس فطاٍاًی قبذص هتغیط

 خٌؿیت
 6/48 153 هطز

 4/51 162 ظى

 ؾبثقِ قْطهبًی

 14 44 ثسٍى ؾبثقِ

 5/30 96 اؾتبًی

 1/45 142 کكَضی

 2/10 32 یالولل يیث

 3/0 1 الوپیک

 تحصیلات
 3/7 23 اظ زیپلن تط يییپب

 8/24 78 زیپلن

                                                      
1- Matau and Nock 
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 آمار تًصیفی متغیزَای تحقیق -1ادامٍ جديل 
 

 

 8/10 34 کبضزاًی

 8/43 138 کبضقٌبؾی

 1/12 38 کبضقٌبؾی اضقس

 3/1 4 زکتطی ٍ ثبلاتط

 ؾبثقِ ٍضظقی

 3/27 86 ؾبل 5حساکثط 

 9/34 110 ؾبل 10حساکثط 

 6/21 68 ؾبل 15حساکثط 

 2/16 51 ؾبل 15ثیف اظ 

 ؾي

 1/31 98 ؾبل 20-15

 1/32 101 ؾبل 25-21

 9/15 50 ؾبل 30-26

 9/8 28 ؾبل 35-31

 3/8 26 ؾبل 40-36

 5/2 8 ؾبل 45-41

 6/0 2 ؾبل 50-46

 6/0 2 ؾبل 50<

 100 315  خوـ
 

 َمبستگی پیزسًن متغیزَای تحقیق -2جديل 

 ؾطؾرتی شٌّی گطایی کوبل آهبضُ هتغیط

 ؾطؾرتی شٌّی
 1 -079/0 ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 190/0 ؾغح هقٌبزاضی

 ٍاکٌف ّیدبى

 -06/0 349/0 ضطیت ّوجؿتگی

 316/0 001/0 ؾغح هقٌبزاضی

 
 خلاصٍ مدل رگزسیًوی فزضیات تحقیق -3جديل 

 ضطیت تقییي ضطیت ّوجؿتگی هسل ضگطؾیَى
 ضطیت ّوجؿتگی

 تقسیل قسُ

زضخِ 

 آظازی
F ؾغح هقٌبزاضی 

 115/0 498/2 277/1 005/0 009/0 095/0 ؾطؾرتی شٌّیگطایی ٍ کوبل

 001/0 61/38 288/1 116/0 119/0 344/0 کوبل گطایی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت

 277/0 184/1 284/1 001/0 004/0 065/0 ؾطؾرتی شٌّی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت
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 ضزایب مدل رگزسیًوی فزضیات تحقیق -4جديل 
 

 هسل
 اؾتبًساضز قسُضطایت  ضطایت اؾتبًساضز ًكسُ

T ؾغح هقٌبزاضی 
 ثتب ذغبی اؾتبًساضز ثتب

کوبل گطایی ٍ 

 ؾطؾرتی شٌّی

 001/0 84/17  183/0 261/3 هقساض ثبثت

 115/0 -580/1 -095/0 058/0 -091/0 گطایی کوبل

کوبل گطایی ٍ 

ٍاکٌف ثِ 

 قکؿت

 001/0 578/4  293/0 340/1 هقساض ثبثت

 001/0 214/6 344/0 092/0 573/0 گطایی کوبل

ؾطؾرتی شٌّی 

ٍ ٍاکٌف ثِ 

 قکؿت

 001/0 323/11  305/0 459/3 هقساض ثبثت

 ؾطؾرتی شٌّی
110/0

- 
101/0 065/0- 088/1- 277/0 

 

 یطهتغزّس کِ ثیي ایي زٍ  گطایی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ًكبى هی ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی کوبل

گطایی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت،  ًساضز. ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی کوبلی هقٌبزاضی ٍخَز ّوجؿتگ

ی هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ًتبیح تحلیل ضگطؾیًَی ثیي ایي زٍ هتغیط ّوجؿتگ یطهتغزّس کِ ثیي ایي زٍ  ًكبى هی

(. ّوچٌیي ًتبیح P< 05/0کٌس ) ثیٌی هقٌبزاضی ٍاکٌف ثِ قکؿت ضا پیف عَض ثِتَاًس  گطایی هی زّس کِ کوبل ًكبى هی

زّس کِ ثیي ایي زٍ هتغیط  آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی ؾطؾرتی شٌّی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت ًكبى هی

 ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز. 

 

  گیزی یجٍوت

ٍضظقکبضاى یی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ثب ٍاکٌف ثِ قکؿت زض گطا کوبلّسف اظ اخطای تحقیق حبضط ثطضؾی اضتجبط ثیي 

گطایی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ّوجؿتگی هقٌبزاضی  هتغیطّبی کوبل کِ ثیي ّب ًكبى زاز ظى ٍ هطز قْطؾتبى ظًدبى ثَز.یبفتِ

گطایی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاضی  ثیي هتغیطّبی کوبلّوچٌیي هكرص قس کِ  ٍخَز ًساضز.

هقٌبزاضی ٍاکٌف  عَض ثِتَاًس  گطایی هی ّن ًكبى زاز کِ کوبلٍخَز زاضز. ًتبیح تحلیل ضگطؾیًَی ثیي ایي زٍ هتغیط 

( ٍ زض یبفتِ زیگط تحقیق هكرص قس کِ ثیي هتغیطّبی ؾطؾرتی شٌّی ٍ P< 05/0ثیٌی کٌس. ) ثِ قکؿت ضا پیف

یی ٍ ؾطؾرتی شٌّی گطا کوبلزض تقبضض ثب یبفتِ هطثَط ثِ  ٍاکٌف ثِ قکؿت ّوجؿتگی هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز.

Kuden et al. (2012)  قَز. اظ  گطایی ٍ اًگیعـ ٍضظقی هی ی ثبفث ثْجَز کوبلقٌبذت ضٍاىزضیبفتٌس کِ ؾطؾرتی

قًَس زضحبلی کِ ًؿجت ثِ زیگط افطاز  ّبی ٍضظقکبضاى ؾطؾرت، ایي اؾت کِ زض هؿبثقبت قْطهبى هی خولِ ٍیػگی

تحت  هؿبثقِتوطکع ضٍی اّساف، ثطزى ّب تَاًبیی هسیطیت فكبض،  اظ اؾتقساز ثیف تطی ثطذَضزاض ًیؿتٌس، ثلکِ آى

پػٍّكگطاى تبثیطات هثجت اظ آى خبیی کِ،  ، خلَ افتبزى اظ حطیف زض حیي ضقبثت ضا زاضا ّؿتٌس.پطفكبضقطایظ 



 05                                                     محمذتقی اقذسی و همکاران            ...     با واکنش یرهن یو سرسخت ییگرا رابطه کمال  

  Copyright ©The authors                                                                                                                         Publisher: University of Tabriz  

ی زقیق ثطای فولکطز قرصی ٍ لصت ثطزى اظ ضقبثت( ٍ بضّبیهقگطایی )هبًٌس: هقیبضّبی قرصی فبلی، تٌؾین  کوبل

: اؾتطؼ ًبقی اظ کبهل ٍ ثسٍى ًقص ثبظی کطزى اخجبضی ٍ احؿبؼ تقبضض ثیي هبًٌسگطایی ) تبثیطات هٌفی کوبل

زاًٌس  گطایی ثٌْدبض )ؾبظهبى یبفتِ( ٍ ًبؾبلن )ؾبظهبى ًبیبفتِ( هی زٍ ًَؿ کوبل زٌّسُ( ضا ًكبى زؾتبٍضزّباًتؾبضات ٍ 

(Shafran et al., 2023.) گیطًس ٍ  گطا ؾبظـ ًبیبفتِ هقیبضّبی ؾرتی ضا ثطای ذَز زض ًؾط هی ٍضظقکبضاى کوبل

یعی ثب هقیبضّبی آه هجبلغِذَاٌّس ذَز ضا ثِ گًَِ  ای اظ ذَز زاضًس ایي ٍضظقکبضاى هی یطٍاقـ ثیٌبًِغاًتؾبضات 

ّوچٌیي  زٌّس. کَّف قطاض هیثِ ایي هقیبضّب ًطؾٌس ذَز ضا هَضز ؾطظًف ٍ ً ّب آىیطٍاققی کبهل ثجیٌٌس ٍ اگط غ

Pratt et al. (2023 ّب ضا ٍ آى کٌٌس یهظا تفؿیط تط اؾتطؼّبی ٍضظقی ضا کن هقتقسًس ٍضظقکبضاى ؾطؾرت ضقبثت

گطایی ٍ ؾطؾرتی  ًتبیح ایي یبفتِ ضا ثب تَخِ ثِ تقبضیف کوبل ثیٌٌس. یع هیاًگ چبلفیط ٍ پص کٌتطلّبی هغلَة،  هَققیت

ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍضظقکبضاى ثبفث  فٌَاى ثِصَضت تحلیل کطز کِ ؾطؾرتی شٌّی ثبلا  تَاى ثِ ایي شٌّی هی

ثطؾس ثٌبثطایي ایي افطاز ثبیس ؾغح  ثِ ًؾطیع اًگ چبلفهبًٌس هؿبثقِ  ظا اؾتطؼّبی زقَاض ٍ  قَز هَققیت هی

ًتبیح هتقبضض یبفتِ هطثَط ثِ ی ضا ًكبى زٌّس ٍ ّوجؿتگی ایي زٍ هتغیط هٌفی ٍ قَی ثبقس. تط يییپبگطایی هٌفی  کوبل

ی ٍضظقکبضاى قٌبذت ضٍاىّبی  یِؾطهبتَاى ثِ ًرجِ ًجَزى ٍکن ثَزى  یهیی ٍ ؾطؾرتی شٌّی ضا گطا کوبلفسم اضتجبط 

یی ٍ گطا کوبلی تحقیق ًؿجت زاز. زض تَضیح یبفتِ هطثَط ثِ ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاض  ًوًٍَِ ؾبثقِ قْطهبًی پبییي 

ثبقس. آضٍى ثک، زض کتبة خبهـ ذَز ثب فٌَاى  یهّوؿَ ثب ایي یبفتِ ( 1995) 1آضٍى ثک ًؾطیٍِاکٌف ثِ قکؿت 

کٌس. ثطذی اظ  گطایبى اقبضُ هی ّبی ًبکبضآهس ٍ غیطهٌغقی کوبل ّبی قرصیت، ثِ ثطذی فطض قٌبذت زضهبًی اذتلال

 کبهلاًّبی زضؾت ٍ غلظ ٍخَز زاضًس ٍ زض ایي هیبى آًچِ  ّب ٍ ّیدبى گیطی ینتصوایي ثبٍضّب فجبضتٌس اظ: ضفتبضّب ٍ 

ّبی صحیح ذبضج ثبقس،  ثبقس ثؿیبض کن اؾت. ثٌبثطایي ّط آًچِ کِ اظ هحسٍزُ ضفتبضّب ٍ ّیدبى ًقص هی یثزضؾت ٍ 

، ایي افطاز حتی یک "زًجبیس اقتجبّی هطتکت قَم ٍگطًِ اضظقوٌس ًرَاّن ثَ"غلظ اؾت ٍ ًجبیس ثِ آى پطزاذتِ قَز. 

زاقتي یک اقتجبُ ثِ هقٌی قکؿت اؾت ٍ قکؿت "زاًٌس.  اضظقی ٍ ضقف کلی ذَز هی یثاقتجبُ کَچک ضا ثِ هقٌی 

زاًٌس ٍ ّط اقتجبُ خعئی ضا قکؿتی حتوی ٍ  فیت ٍ ًقص ضا لاظهِ هَفقیت هی یث، ایي افطاز فولکطز "یقٌی فبخقِ

کٌس،  گطایی اقبضُ هی ّبی قٌبذتی زض کوبل ّوچٌیي ثِ تحطیف ثک .کٌٌس یهای غوٌبک ٍ آقفتِ کٌٌسُ تلقی  فبخقِ

ّبی  ّبی کَچک ٍ اقتجبُ یی ٍخَز زاضز، فبخقِ ؾبظی اؾت ایي افطاز قکؿتگطا زض کوبلای کِ  ذغبی قٌبذتی

َاًٌس تطؾٌس ًت زاًٌس. ثِ ّویي زلیل اظ قطٍؿ ّطکبضی ٍاّوِ زاضًس. ظیطا هی یط هیًبپص خجطاىای  خعئی ضا فبخقِ

اًساظًس، چطا  هی طیتأذهقیبضّبی یک تکلیف ضا کبهل ٍ ثسٍى ًقص اخطا کٌٌس. ثِ ّویي زلیل قطٍؿ ّط تکلیفی ضا ثِ 

ضؾس  کٌس کِ ثِ ًؾط هی ای ثعضگ چٌبى اضغطاثی زض ّط فطزی ایدبز هی فبخقِ فٌَاى ثِکِ تصَض یک اقتجبُ کَچک 

فولکطز ٍضظقی اضتجبط زّس کِ  ًكبى هی Basharat et al. (2016)ّبی  ثبقس. ّوچٌیي یبفتِ صطفِ ثِکٌبض گصاقتي آى 

یطهٌغقی غی ثبلا ٍ تفکط بضّبیهقگطایی هٌفی ثب ایدبز توبیل افطاعی فطز زض ٍضـ  کوبل گطایی زاضز. ًعزیکی ثب کوبل

                                                      
1- Aron 
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ضا زّس ٍ زض صَضت فسم زؾتیبثی فطز ذَز  ّبی ٍضظقی فطز ضا زض هقطض فكبض قطاض هی ثطای زؾتیبثی ثِ ّسف

گطایی  ثبقس. زض هقبثل کوبل ی ٍ فطؾَزگی ضٍاًی ٍضظقی هیافؿطزگآى احؿبؼ ذؿتگی،  دِیًتکٌس کِ  ؾطظًف هی

یی ٍ ٍاکٌف ثِ گطا کوبلّبی ّوؿَ ثب اضتجبط  اظ زیگط یبفتِ هَفقیت ٍضظقی اؾت. کٌٌسُثیٌی  تطیي پیف هثجت قَی

 ٍاؾغِزًجبل کوبل هدبظی: اقتغبل شٌّی ثب قکؿت، ثِ ثب فٌَاى،  Zasila et al. (2023قکؿت، پػٍّكی اؾت کِ )

گطایی ٍ ٍاکٌف ثِ  اضتجبط ثیي اًتقبز زضًٍی ٍالسیي ٍ اذتلال ثبظی اًدبم زازًس، زض ایي پػٍّف ًقف ثبلقَُ کوبل

ّب ًكبى زاز کِ اًتقبز ٍالسیي ثب زضگیطی ثیف اظ حس ّوطاُ ثَزُ اؾت.  قکؿت زض زضک ثبظی ثطضؾی قس ٍ یبفتِ

تجبط هثجتی ثب اذتلال ثبظی زاقت. فلاٍُ ثط ایي، گطایی ذَزاًتقبزی اض یطهؿتقین کوبلغ یطهؿقکؿت اظ عطیق 

گطایی  اًتؾبضات ثبلاتط ٍالسیي ثب ضّبیی اظ قکؿت اظ عطیق ذَزقیفتگی ّوطاُ ثَز. اًتقبز ٍالسیي اظ عطیق کوبل

ّبی ًكرَاضکٌٌسُ ثِ  گطایی ذَزاًتقبزی ًقف کلیسی زض پبؾد ذَزاًتقبزی ثب خسایی ّوطاُ ثَز. اًتقبز ٍالسیي ٍ کوبل

تَاى گفت ًگطـ اًتقبزی ٍالسیي ٍ قرصی ًؿجت ثِ فولکطز ٍ  کلی هی عَض ثِؿت زض ثبظی زاقتِ اؾت. قک

کٌس. ّوچٌیي ایي یبفتِ ثب  هكبضکت ثیف اظ حس ثب قکؿت، کوک اؾبؾی ثِ تَؾقِ ضفتبضّبی ثبظی افتیبزآٍض هی

گطایی ٍضظقی زض اثقبز  کوبلثب فٌَاى ًقف  Mousavi, Vaez Mousavi and Yaqoubi (2014)ّبی پػٍّف  یبفتِ

ی بضّبیهقًكبى زاز کِ  ّب آىّبی  ثبقس. یبفتِ ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی ٍ هَفقیت ٍضظقی ٍضظقکبضاى ًرجِ، ّوؿَ هی

ی ٍ هَفقیت ٍضظقی ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضًس. ّوچٌیي قٌبذت ضٍاىی ثب ثْعیؿتی زّ ؾبظهبىقرصی ٍ 

ی قٌبذت ضٍاىٍضظقکبضاى هطز ًؿجت ثِ ٍضظقکبضاى ظى ًوطُ زضهبًسگی  ّبی زیگط ّویي پػٍّف ًكبى زاز کِ یبفتِ

یبثی ثِ اٍج  زؾتگطایی ٍضظقی ثطای  ی ًتبیح حبکی اظ ًیبظ ثِ حفؼ حس هغلَة کوبلکل عَض ثِ. زاضًستطی کن

گطایی  کوبل ضاثغِزض تحقیق ذَز ثب فٌَاى  Keshtidar et al. (2019)ی پػٍّف  ثبقس. یبفتِ فولکطز ٍضظقکبضاى هی

ٍضظقی ثب ًین ضخ حبلات ذلقی ثبظیکٌبى ًرجِ تٌیؽ ضٍی هیع زض قجل ٍ ثقس اظ ضقبثت ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس کِ 

. ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصل اظ زاضی ٍخَز زاضز گطایی ٍ ًوطات ذلقی قجل ٍ ثقس اظ هؿبثقِ ضاثغِ هقٌی ثیي اثقبز کوبل

گطایی  یی ٍخَز زاضز. زض ٍاقـ اثقبز کوبلگطا ٍ کوبلی ضٍاًی فكبضّبیي تَاى گفت کِ اضتجبعی قَی ث ایي پػٍّف هی

 Panahi andّوؿَی زیگط هطثَط ثِ پػٍّكی اؾت کِ تَؾظ  بفتِی ثیٌی کٌس. ضا پیف ّب آىتَاًس ٍاکٌف  زض افطاز هی

Azad Fallah (2008) گطا اًدبم  یط کوبلگطا ٍ غ ّبی فیعیَلَغیک افطاز کوبل ثب فٌَاى اثط هَفقیت ٍ قکؿت ثط پبؾد

گطا حساقل زض زٍ  ّبی فیعیَلَغیک افطاز کوبل ّبی ایي تحقیق ًكبى زاز کِ ثب تدطثِ قکؿت، قبذص گطفت. یبفتِ

گطا ًؿجت ثِ افطاز  زّس کِ افطاز کوبل یبثس ٍ ایي ًكبى هی قبذص ضطثبى قلت ٍ فكبض ذَى ؾیؿتَلیک افعایف هی

گطایی ٍ  زض پػٍّف ّوؿَی زیگطی ثب فٌَاى اضتجبط کوبل .کٌٌس یهتطی ضا تدطثِ گطا تٌیسگی ثیف غیط کوبل

ّب ًكبى زازًس کِ  اًدبم قس یبفتِ Andam et al. (2012)آهَظاى ٍضظقکبض، کِ تَؾظ پطذبقگطی زض ثیي زاًف

آهَظاى اضتجبط هثجت ٍ هقٌبزاضی زاقتِ اؾت ّوچٌیي اظ هیبى ذطزُ گطایی ثب پطذبقگطی ٍضظقی زاًف کوبل

گطایی، تٌْب ثیي ذطزُ هقیبؼ ازضاک فكبض ٍالسیي ثب پطذبقگطی ٍضظقی اضتجبط هقٌبزاضی هكبّسُ  ّبی کوبل هقیبؼ

ثیٌی کٌٌسُ پطذبقگطی  ثْتطیي پیف فٌَاى ثِذطزُ هقیبؼ ًگطاًی ثیف اظ حس زض هَضز اقتجبّبت،  يیّوچٌ ًكس.
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یک فبهل هٌفی زض  فٌَاى ثِگطایی ضا  کوبل تَاى یًوکلی ثب تَخِ ثِ ًتبیح، ّویكِ  عَض ثِذصوبًِ قٌبذتِ قس. 

قَز؛ ثٌبثطایي ثبیس ثِ اثقبز  گطایی ثٌْدبض، هَخت کبّف پطذبقگطی هی ثیٌی پطذبقگطی قلوساز کطز؛ ظیطا کوبل پیف

ّبی پػٍّف زیگطی کِ اضتجبط ٍ ّوجؿتگی  یبفتِ ّوعهبى تَخِ ًوَز. عَض ثِگطایی  ثٌْدبض ٍ ًبثٌْدبض کوبل

اًدبم گطفت. زض ایي پػٍّف ثب فٌَاى Besharat (2004) کٌس، تَؾظ  هی سییتأٍاکٌف ثِ قکؿت ضا  گطایی ٍ کوبل

گطایی هثجت ٍ هٌفی ثِ تطتیت ثب هَفقیت ٍضظقی  گطایی ٍ هَفقیت ٍضظقی، ًتبیح ًكبى زاز کِ ثیي کوبل کوبل ضاثغِ

تغییطات هطثَط ثِ هَفقیت ٍضظقی ضا  ستَاً یهگطایی هثجت  ّوجؿتگی ؾبزُ هثجت ٍ هٌفی ٍخَز زاضز اهب فقظ کوبل

گطایی ٍ ٍاکٌف ثِ  گًَِ اؾتٌجبط ًوَز کِ ثیي کوبل یياتَاى  ّب هی ثیٌی کٌس. اظ توبهی ایي یبفتِ زاض پیف هقٌی صَضت ثِ

گطایی افطاز ٍاکٌف ّیدبًی ثِ قکؿت ّن  قکؿت اضتجبط هؿتقین ٍخَز زاضز ثِ ایي هقٌی کِ ثب کبّف هیعاى کوبل

تط ایي یبفتِ کٌس. ثب تحلیل ثیف گطایی، ٍاکٌف ثِ قکؿت ّن افعایف پیسا هی ثس ّوچٌیي ثب افعایف کوبلیب کبّف هی

ٍ  ظا اؾتطؼگطایی ثٌْدبض ٍضظقکبضاى ضا زض ؾغح هغلَة حفؼ کٌین زض قطایظ  تَاى گفت اگط ثتَاًین کوبل هی

فسم اضتجبط ٍ ّوجؿتگی ؾطؾرتی شٌّی ٍ زض تقبضض ثب  قَز. ّبی ّیدبًی افطاز تقسیل هی هؿبثقبت ٍاکٌف پطفكبض

کٌس کِ اؾتحکبم شٌّی تَاًبیی یک ٍضظقکبض ثطای  یه، ثیبى Burroughs et al. (2023)ٍاکٌف ثِ قکؿت ًؾطیِ 

 Cabachez ضغن ؾرتی ٍ هكکل، اؾت ّوچٌیي یفلتوطکع کطزى، ثبظگكت اظ قکؿت، هَاخِْ ثب فكبض ٍ ایؿتبزگی 

et al. (2023)  ثب اؾتفبزُ اظ تحقیقبت کیفی ذَز ضٍی ٍضظقکبضاى ذجطُ تَاًؿتٌس چبضچَثی ثطای ؾطؾرتی شٌّی

هغطح کٌٌس کِ ایي چبضچَة ثب یبفتِ تحقیق هجٌی ثط فسم اضتجبط ؾطؾرتی شٌّی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت زض تقبضض 

زُ خع فطفی ثبٍض،  اؾت. ایي چبضچَة قبهل چْبض ثقس ًگطـ ٍ قیَُ تفکط، توطیي، ضقبثت ٍ پؽ اظ ضقبثت ٍ

، کٌتطل هحیغی، تلاـ ثیف اظ حس تَاى، تٌؾین اخطا، هسیطیت فكبض، آگبّی ٍ زضاظهستتوطکع، اؾتفبزُ اظ اّساف 

اثقبز چبضچَة هفَْهی خبهقی اظ ؾبذتبض اخطا  يیا کٌتطل تفکطات ٍ احؿبؾبت، هسیطیت قکؿت ٍ هَفقیت اؾت.

، ًؿجت ثِ آًچِ کٌٌس یهٍضظقکبضاى ؾطؾرت ذَز ضا ٍقف ّسف کٌس.  ای ثب ؾطؾرتی شٌّی ظیبز فطاّن هی کٌٌسُ

. زض ٍاقـ ؾطؾرتی اًس کٌٌسُثط اٍضبؿ هؿلظ ّؿتٌس ٍ ذَزقبى تقییي  کٌٌس یهٍ احؿبؼ  هتقْستطًسزٌّس  اًدبم هی

 ,.Stevenson et al)ّبی آًبى زاضز  ی ثب ثْجَز فولکطز ٍضظقکبضاى ًقف هْوی زض ثْجَز اخطای تکٌیکقٌبذت ضٍاى

 ظا اؾتطؼتط ّبی ٍضظقی ضا کن هقتقسًس ٍضظقکبضاى ؾطؾرت ضقبثت Esabo et al. (2022)ثط ایي اؾبؼ . (2022

ثیٌٌس. افطاز ٍضظقکبض زاضای ؾطؾرتی  یع هیثطاًگ چبلفیط ٍ پص کٌتطلّبی هغلَة،  ضا هَققیت ّب ٍ آى کٌٌس یهتفؿیط 

یطقبثل کٌتطل غٍ  تط یهٌفزض هقبیؿِ ثب افطاز ؾطؾرت ثبلا، ی پبییي ٍقبیـ ایدبز کٌٌسُ تغییط زض ظًسگی ضا قٌبذت ضٍاى

ی ذبضخی ثطای ٍقبیـ هثجت زاضًس ٍ تطخیح اؾٌبزّبقیَُ اؾٌبزی کلی ٍ زضًٍی ثطای ٍقبیـ هٌفی ٍ  کٌٌس یهاضظیبثی 

کل ضا زٌّس اظ ضاّجطز ؾبظگبضی ٍاپؽ ضًٍسُ هثل تطک ٍ اًکبض ضفتبض ٍ قٌبذتی کِ ًِ هَققیت ضا زگطگَى ٍ ًِ هك هی

ضاثغِ ٍخَز زاقتِ ثبقس. زض فیي  ًفؽ فعتی ٍ قٌبذت ضٍاىکٌس، اؾتفبزُ کٌٌس. لصا هٌغقی اؾت ثیي ؾطؾرتی  حل هی

قرص ثِ تَاًبیی ذَز ثطای هقبثلِ ثب قطایظ هرتلف ٍ حؽ اؾتقلال ٍ  افتوبز یبًگطثتَاى گفت ؾطؾرتی  حبل هی

زّس ٍ ؾجت اضتقب فولکطز فطز ٍ ًیع هٌدط ثِ زاقتي ظًسگی ثْتط، ثْجَز اضتقبی تغبثق زض  ذَز پیطٍی ضا افعایف هی
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ٍ ثب  ضا زض پی زاضز ًفؽ فعتی هثجت هتقسزی اظ خولِ ذَزکبضآهسی ٍ بهسّبیپزض ٍاقـ ؾطؾرتی . قَز فطز هی

 (.Song et al., 2023)ؾلاهت ضٍاًی ٍ هَفقیت ٍضظقی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی ضاثغِ هثجت ٍ ثب اؾتطؼ ضاثغِ هٌفی زاضز 

ثب فٌَاى ثطضؾی  Gholamian et al. (2019)یبفتِ زیگطی کِ ًبّوؿَ ثب یبفتِ تحقیق ثَز، پػٍّكی اؾت کِ تَؾظ 

ّبی ایي  ٍ هیساًی کبضاى ًرجِ ایطاًی اًدبم قس. یبفتِ ضاثغِ ثیي ؾطؾرتی شٌّی ٍ ذكن ضقبثتی ٍ پطذبقگطی زٍ

ّبی  ًوطُ کلی ذكن ضقبثتی ٍ پطذبقگطی ثب ًوطُ کلی ؾطؾرتی شٌّی ٍ ذطزُ هقیبؼثیي کِ پػٍّف ًكبى زاز 

ی شٌّی ثب ذطزُ هقیبؼ پطذبقگطی اظ هتغیط ذكن ضقبثتی ٍ ّوچٌیي ثیي ًوطُ کلی ؾطؾرتپبیساضی ٍ کٌتطل آى ٍ 

ثب  Motsharai et al. (2017)زض یبفتِ ًبّوؿَی زیگطی کِ تَؾظ  زاضی ٍخَز زاضز. غِ هٌفی هقٌیپطذبقگطی ضاث

فٌَاى ؾْن ًؿجی اؾتحکبم شٌّی زض تجییي فولکطز ٍضظقی تحت فكبض ثبظیکٌبى هبّط ثسهیٌتَى اًدبم قس ًتبیح ًكبى 

ثبظیکٌبى ثسهیٌتَى ضا  فكبض تحتی زضصس اظ فولکطز ٍضظق 48زاضی زض حسٍز  زاز کِ اؾتحکبم شٌّی ثِ قکل هقٌی

تَاًس ثط  هؿبثقبت، اؾتحکبم ٍ ؾطؾرتی شٌّی افطاز هبّط هی فكبض تحتکٌس. ثِ ایي صَضت کِ زض قطایظ  تجییي هی

ًیع اؽْبض کطزًس کِ ؾطؾرتی شٌّی  Zandi et al. (2019)ثبقس.  هؤثط قبى یدبًیٍّ ٍاکٌف  ّب آىثْجَز فولکطز 

تَاى گفت  ّب هی تط ایي یبفتِزض تفؿیط ثیف قَز. ٍضظقی ٍ ضؾیسى ثِ اّساف فولکطزی هیثبفث افعایف هَفقیت 

ٍ هْوی اؾت اهب ایي هْبضت زض حقیقت  اثطگصاضؾطؾرتی شٌّی زض ضاثغِ ثب ضؾیسى ثِ اّساف ٍ هَفقیت فبهل 

اظ آًدبیی  .قَز یثطای پیطٍظی ه تط ؾرتٍ تلاـ  تط ـیؾطزّس ثلکِ ثبفث ثبظؾبظی  احتوبل قکؿت ضا کبّف ًوی

گًَِ تحلیل کطز کِ احتوبلا چَى ٍضظقکبضاى  یياتَاى ًتیدِ ضا  ًیبهس هی زؾتثِکِ زض تحقیق حبضط ایي اضتجبط 

ّب ٍ  یِؾطهبقطکت کٌٌسُ زض ایي تحقیق ّوگی ؾبثقِ ٍضظقی ٍ قْطهبًی ثبلایی ًساقتِ ٍ زض ؾغح ًرجگی ثب 

قَی ٍ هقٌبزاضی  عَض ثِس ضاثغِ ؾطؾرتی شٌّی ٍ ٍاکٌف ثِ قکؿت ضا ی ثبلا ًجَزًس ًتَاًؿتٌقٌبذت ضٍاىی ّب هْبضت

یطی ّیدبًی پص ٍاکٌفکِ ثطای ًحَُ  ضؾسیه ثِ ًؾطآهسُ  زؾتثِکلی ثب تَخِ ثِ ًتبیح  عَض ثًِكبى زٌّس.

ِ یی کِ زض پبؾد ّیدبًی ثگطا کوبلّبیی اظ  یبؼهقیػُ ذطزُ ٍ ثِیی ٍ گطا کوبلٍضظقکبضاى ثِ قکؿت ثبیس اًَاؿ 

ّبی  تط زض ًؾط گطفت.زض اؾتفبزُ اظ ًتبیح ثبیس زقت زاقت کِ یبفتِتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس ضا ثیفقکؿت اظ اثط ثیف

ایي پػٍّف هحسٍز ثِ ٍضظقکبضاى قْطؾتبى ظًدبى ثَزُ اؾت ثٌبثطایي زض تقوین ًتبیح ثِ ٍضظقکبضاى زض قْطّبی 

ّبی ایي پػٍّف ایي ثَزُ اؾت کِ اعلافبت خوـ آٍضی قسُ صطفب  یتهحسٍزاظ  زیگط ثبیس هحتبعبًِ فول کطز.

آهسُ اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ هٌبثـ چٌسگبًِ زضیبفت اعلافبت اظ خولِ  ثِ زؾتی ذَز ٍضظقکبضاى ّب گعاضـی  یلٍِؾ ثِ

ِ ًوًَِ کٌس. ّوچٌیي زض صَضتی ک یهتط  یغٌّبی هغبلقِ ضا  ی هطثیبى ٍ زیگط افضبی تین ٍ ذبًَازُ یبفتِّب گعاضـ

آهس.  یه ثِ زؾتی اظ ًتیدِ تحقیق حبضط تط هتفبٍتی زض زؾتطؼ ثَز ایي احتوبل ٍخَز زاقت کِ ًتبیح تط ثعضگ

تطی اًدبم گیطز ی زیگط ثب حدن ًوًَِ ثیفقْطّبزض تحقیقبت ثقسی ایي هَضَؿ زض قَز کِ  یهثٌبثطایي پیكٌْبز 

ّبی  یِؾطهبِ ثِ ًرجِ ثَزى احتوبلا زض ؾغح ثبلاتطی اظ ّوچٌیي زض حَظُ قْطهبًبى هلی ٍ ثیي الوللی کِ ثب تَخ

قَز پػٍّكگطاى زض تحقیقبت آتی تغییطات  یهی ّؿتٌس تحقیق هكبثِ صَضت گیطز. فلاٍُ ثط ایي پیكٌْبز قٌبذت ضٍاى
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ی ضا هَضز ثطضؾی قطاض زازُ ٍ ثِ ًقف خٌؿیت تَخِ ثیفقٌبذت ضٍاىیطّبی پػٍّف پؽ اظ هساذلات هتغّط یک اظ 

 کٌٌس.تطی 
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