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Abstract 

 

Researches in the field of physical education have shown that sports as a physical activity, 

both at the general level and at the championship level, has an important and impressive role 

in the perceived physical fitness of people. Therefore, the purpose of the present study was to 

investigate the relationship between perceived physical fitness and motor competence of 

students. For this purpose, 196 female undergraduate students from Yazd University in the 

age group of 19-22 years participated in this research and completed the perceived physical 

fitness questionnaire. Then physical fitness tests were performed on the participants. Data 

analysis was done using Pearson's correlation coefficient and multivariate regression with 

SPSS software version 23 and at a significance level of 0.05. The results showed that there is 

no significant correlation between the perceived physical fitness and motor competence of 

students, and the perceived physical fitness cann
o
t predict any of the components of motor 

competence. Due to the low coefficient of determination, perceived physical fitness does not 

explain students' motor competence and does not have the ability to predict it. Therefore, 

perceived physical fitness is not an effective factor for improving physical condition and 

motor skills. 
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 چکیدٌ

ػٌَاى یک فؼبلیز خؿوبًی چِ زض ؾغح ّوگبًی ٍ چِ  ثسًی ًكبى زازُ اؾز کِ ٍضظـ ثِ ّب زض حَظُ سطثیز دػٍّف

ثطضؾی  ازضاک قسُ افطاز زاضز؛ ثٌبثطایي ّسف اظ دػٍّف حبضط ثسًیقْطهبًی، ًقف هْن ٍ چكوگیطي زض آهبزگی 

ًفط اظ زاًكدَیبى زذشط زٍضُ  196ثسیي هٌظَض . اضسجبط آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ثب قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى ثَز

ًبهِ  نَضر زض زؾشطؼ، زض ایي دػٍّف قطکز کطزُ ٍ دطؾف ثِ ؾبل 19-22کبضقٌبؾی اظ زاًكگبُ یعز زض ضزُ ؾٌی 

کٌٌسگبى ثِ ػول آهس.  ّبي آهبزگی خؿوبًی اظ قطکز آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ضا سکویل کطزًس. ؾذؽ آظهَى

 23ًؿرِ   SPSSافعاض  ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضطیت ّوجؿشگی دیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌسهشغیطي ٍ ثب ًطم ٍسحلیل زازُ سدعیِ

اًدبم قس. ًشبیح ًكبى زاز ّوجؿشگی هؼٌبزاضي ثیي آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ٍ قبیؿشگی  05/0ٍ زض ؾغح هؼٌبزاضي 

ّبي قبیؿشگی حطکشی ضا  کسام اظ هَلفِ سَاًس ّیچ زاًكدَیبى ٍخَز ًساضز ٍ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ًوی حطکشی

کٌٌسُ قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى  ضطیت سؼییي، آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ سجییي ثَزى دبییيثِ   ثیٌی کٌس. ثبسَخِ دیف

قسُ ثطاي ثْجَز قطایظ خؿوبًی ٍ قبیؿشگی حطکشی  آهبزگی ثسًی ازضاک ثیٌی آى ضا ًساضز ٍ ًیؿز ٍ سَاًبیی دیف

ي زض ایي ظهیٌِ احؿبؼ سطثیفّبي  آهسُ، ًیبظ ثِ دػٍّف زؾز ثِ ًشبیح ثِ  ثبقس؛ ثٌبثطایي، ثبسَخِ ػبهل اثطگصاضي ًوی

 .قَزهی

 
 .آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ، آهبزگی خؿوبًی، ذَزدٌساضُ ثسى، قبیؿشگی حطکشی: َاکلید ياژٌ
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 مقدمٍ

ّب ًیبظ ثِ  ّبي خؿوبًی ثرف هْوی اظ ثطًبهِ آهَظقی ّط خبهؼِ اؾز ٍ قطکز زض ایي ثطًبهِ سوطیٌبر ٍ فؼبلیز

زّس  قطاض هی سأثیط سحزاًگیعُ زاضز ٍ ازضاک ًبزضؾز آى اًگیعُ هكبضکز افطاز ضا کن کطزُ ٍ ضًٍس آهَظـ ضا 

(Kakjani et al., 2018 .)ّویكِ هَضز کٌس یهز ٍ کیفیز ظًسگی ایدبز هلاهعایبیی کِ فؼبلیز ثسًی زض حیغِ ؾ 

ذهَل زض زاًكدَیبى کِ زٍضُ ظهبًی ثؿیبض هْوی ضا ثطاي ایدبز ثجبر زض ضفشبضّبي آیٌسُ  سَخِ قطاض گطفشِ اؾز؛ ثِ

ثِ ازضاک فطز اظ  ،ؾجک ظًسگی فؼبل زاقشي ازاهِ ُ؛ چطا کِ اًگیعکٌس یاّویز دیسا ه ازضاکیثٌبثطایي ذَز  ،گصضاًٌس یه

(. David et al., 2011) قَز یضاؾشب ثب هیعاى فؼبلیز ثسًی زچبض سغییط ه ثسى ذَز هطسجظ اؾز ٍ ذَز ایي ازضاک، ّن

سٌبؾت  ذَز افطاز، ثِ یّبؾز. ضسجِ زّ ّبي ثسًی ٍ ًَع سیخ ثسًی آى ًَع ًگطـ افطاز ثِ ثسى ذَز، ثبظسبثی اظ اًساظُ

زض ًظط گطفشِ  يػٌَاى یک ؾبذشبض چٌسثؼس کٌس ٍ ثِ اى آهبزگی خؿوبًی ذَز هٌؼکؽ هیاًساهكبى، زضک فطز ضا اظ هیع

سطیي ػٌهط ؾبظًسُ قرهیشف  سهَیط ّط فطز اظ ذَز انلی 7اؾویز ثِ ػقیسُ (.Shamsipour et al., 2019)قَز  هی

ٍ ایي آگبّی اظ ذَز ؾِ خٌجِ زاضز کِ ؾغح اٍل آگبّی کلی اظ ثسى اؾز ٍ احؿبؼ شٌّی فطز اظ ظبّط ذَز  اؾز

ّبي زاذلی اؾز کِ هكبّسُ  قَز، ؾغح زٍم آگبّی زضًٍی اظ ثسى اؾز کِ ثِ هؼٌی آگبّی اظ حؽ اًسام ضا قبهل هی

 ًظط زضاّسافی اؾز کِ فطز ثطاي ذَزـ  ثسى ثطاي ضؾیسى ثِ  قَز ٍ زض ًْبیز ؾغح ؾَم آگبّی اظ سَاًبیی ًوی

 کلارسَاًس هٌدط ثِ ثطذی هك یػسم زضک هٌبؾت اظ ٍضؼیز ثسًی ه(. Kakjani et al., 2018گطفشِ اؾز )

زاقشي ؾغَحی اظ (. Tebai et al., 2017) ًفؽ، افؿطزگی ٍ اضغطاة اخشوبػی قَز هبًٌس کبّف ػعر یقٌبذش ضٍاى

 زّس ِ افطاز اهکبى اًدبم فؼبلیز ثسًی ضا ثبقسضر ٍ هقبٍهز زض ثطاثط ذؿشگی هیز، ثلاهآهبزگی خؿوبًی هطسجظ ثب ؾ

(Sabzevari et al., 2018 ّوچٌیي .)هؿشقین ثب هیعاى فؼبلیز  نَضر ثِضؾس ازضاک آهبزگی ثسًی افطاز  ثِ ًظط هی

شکط ایي  ،بئع اّویزیکی اظ ًکبر ح (.Ventsano et al., 2018) ثسًی ٍ ؾغح آهبزگی خؿوبًی افطاز اضسجبط زاضز

زض  یقٌبذش ثِ افطاز زض زؾشیبثی ثِ ذَزدٌساضُ هثجز ٍ اضسقب ثْعیؿشی ضٍاى سَاًس یهَضَع اؾز کِ فؼبلیز ثسًی ه

 (. ّوچٌیيFernandez et al., 2019) اظ عطیق ثْجَز سهَضار خؿوی ٍ ضضبیز اظ ثسى کوک کٌس ،افطاز

 قسى، ًیطٍهٌس ثبػث کِ ّبیی فؼبلیز زض قطکز ثب قسُ ازضاک ثسًی یآهبزگ کِ زاضًس اػشقبز ٍضظقیقٌبؾبى  ضٍاى

 هغبلؼبر اظ ثؿیبضي (. ًشبیحHeather et al., 2006قَز ) هی سقَیز ٍ بفشِی فیافعا قًَس، هی ییوبیؾ ذَـ ٍ آهبزگی

 ًگطـ ثبقس، ثیف سط ثسًی فؼبلیز ؾغح ٍ خؿوبًی آهبزگی هیعاى چِ ّط کِ اؾز آى زٌّسُ ًكبى ظهیٌِ، ّویي زض

 .(Denton et al., 2006قَز ) هی سط هثجز ذَزـ ّبي سَاًبیی ثِ ًؿجز فطز

 ّب قبیؿشگی حطکشی اًس ٍ اظ ثیي آى ّبي ثبلقَُ فؼبلیز ثسًی ضا هَضز ثطضؾی قطاض زازُ ثؿیبضي اظ هحققبى، ّوجؿشِ

. قبیؿشگی (Stodden et al., 2008)سطیي ػَاهل هطسجظ ثب فؼبلیز ثسًی قٌبذشِ قسُ اؾز  یکی اظ هْن ػٌَاى ثِ

ّبي حطکشی ظطیف ٍ زضقز ثِ ضٍقی هبّطاًِ ثطاي هسیطیز اػوبل  حطکشی سَاًبیی اخطاي عیف ٍؾیؼی اظ هْبضر

(. (Barnett et al., 2016، ضطثِ ثب دب ٍ غیطُ اؾز کطزى دطسبة، کطزى زضیبفز، ضٍي، زٍیسى، دطیسى ضٍظاًِ، هبًٌس دیبزُ
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زّس قبیؿشگی حطکشی ًقف هْوی زض ظًسگی فطز زاضز. زض ایي هسل ًكبى  ًكبى هی هسلی ضا هغطح کطز کِ 8اؾشَزى

یی لاقبیؿشگی حطکشی ثب فطزًفؽ فطز هطسجظ اؾز ٍ ّط چقسض  ًفؽ ٍ اػشوبزثِ زازُ قس قبیؿشگی حطکشی ثبػعر

زضک ثْشطي اظ سَاًبیی ٍ  ى،آ هشٌبؾت ثبي ًیع ثطاي هكبضکز زض فؼبلیز ثسًی زاضز ٍ سطثیفًفؽ  زاقشِ ثبقس، اػشوبزثِ

(. Abdullifar et al., 2019) قَز آٍضز ٍ ثِ قطکز زض فؼبلیز ثسًی سطغیت هی زؾز هیقکل ظبّطي ثسى ذَز ثِ

ی زض ظیط هدوَػِ قبیؿشگی خؿوبًی اؾز کِ ثِ قضبٍر ٍ قٌبذش ضٍاىقبیؿشگی حطکشی ازضاک قسُ ؾبذشبضي 

(. عجق هسل اؾشَزى، عجق هسل اؾشَزى، Harter, 1988اقبضُ زاضز )اـ  ثبٍضّبي فطز زض هَضز قبیؿشگی حطکشی ٍاقؼی

سطي احشوبل کن هشؼبقجبًزٌّس ٍ  سطي ضا ًكبى هی زاضاي قبیؿشگی حطکشی دبییي، قبیؿشگی حطکشی ازضاک قسُ کن افطاز

 ,Timo et alهغبلؼبر  زض ّویي ضاؾشب ًشبیح(. Mohammadi et al., 1401ثطاي هكبضکز زض فؼبلیز ثسًی ضا زاضًس )

 ,.Timo et al) کٌس یه یٌیث فیزّس، ازضاک قبیؿشگی ثسًی، قسر ٍ هقساض فؼبلیز ثسًی ضا ًیع د ًكبى هی ،(2015)

ؾبل ًكبى زاز اضسجبط  60سب  30ظى  426هطز ٍ  323 ضٍي ،Jensen et al. (2018)ي   ّبي هغبلؼِ ٍُ، یبفشِلاِ ػ. ث2015

 Zamani. دػٍّف (Jensen et al., 2018هثجشی ثیي آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ٍ آهبزگی قلجی ػطٍقی ٍخَز زاضز )

Sani et al. (2016)،  زاز، ًكبى  ؾبل 60سب  20ؾیهس ًفط اظ اؾبسیس ٍ کبضهٌساى زاًكگبُ سجطیع زض ضزُ ؾٌی  ضٍيثط

هطسجظ ثَز. ّوچٌیي ّوجؿشگی هثجشی ثیي  قبیؿشگی ثسًی ازضاک قسُقبذم سطکیت ثسى ثِ عَض هؿشقین ثب 

 Rogersدػٍّف  (.Zamani Sani et al., 2016قبیؿشگی ثسًی ازضاک قسُ ثب سهَیط ثسى ٍ ػعر ًفؽ هكبّسُ قس )

et al., (2018)، زّس کِ ّط زٍ  ًكبى هی ّبي حطکشی اّویز اضسجبط ازضاک ثسًی، ازضاک قبیؿشگی ٍضظقی ٍ هْبضر

 ،Kakjani et al (2018) دػٍّف زض . ّوچٌیي(Rogers et al., 2018) ثِ ّن ٍاثؿشِ ّؿشٌس ثُؼس ازضاک ٍ اخطا کبهلا

زض دػٍّكی زیگط (. Kakjani et al., 2018) زاضز اضسجبط ٍاقؼی ثسًی آهبزگی ثب ازضاک قسُ ثسًی آهبزگی هكرم قس

Jakola and Washington (2011),  ٍ گیطي  ضا اًساظُ زض زٍضاى ًَخَاًی قسُ آهبزگی ثسًی ازضاکهیعاى فؼبلیز ثسًی

 یکل عَض ثِکٌس.  هی ایفب اي کطزُ ٍ ًكبى زازًس آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ زض ضًٍس فؼبلیز ثسًی ًَخَاًبى ًقف ثطخؿشِ

ٍخَزآهسى هكکلار ضٍاًی اظ خولِ افؿطزگی، اضغطاة، کبّف  ػسم زضک نحیح اظ قکل ثسى هَخت ثِ

ًکشِ  (.Jakola and Washington, 2011) قَز ؽ، ذَزدٌساضُ ٍ اذشلال زض کبضکطزّبي اخشوبػی افطاز هیًف اػشوبزثِ

قبى زض آیٌسُ کكَض اؾز؛ ایي افطاز ًیبظهٌس آى ّؿشٌس  هْن زیگط سَخِ ثِ قكط زاًكدَ ٍ خَاى ثِ لحبػ اّویز ًقف

شوبػی، سَؾؼِ زٌّس. ٍضٍز ثِ زاًكگبُ فطز ضا ثب کِ ؾجک ظًسگی ؾبلن ٍ ذَزدٌساضُ هثجز ضا زض سوبم اثؼبز فطزي ٍ اخ

سَاًس ذَزدٌساضُ اٍ ضا زض هؼطو ذغط قطاض زّس.  ّبي ثیكشط، هی کٌس ٍ هؿئَلیز ضٍ هی ضٍثِ ّبي خسیسي چبلف

ّوچٌیي ثِ ػلز گؿشطزگی ٍ اّویز دیبهسّبي هٌفی ًبضضبیشی اظ قکل ثسى کِ زض ظًسگی فطزي ٍ ػولکطزّبي 

 ثٌبثطایي ثبسَخِ. ضؾس ًظط هیِ ّب ضطٍضي ث گصاضز، اًدبم دػٍّف زض ایي ظهیٌِ ظًبى سأثیط هیاخشوبػی افطاز ثرهَل 

دبؾد زّین کِ آیب ثیي  ؾؤالسب ثِ ایي  نیثط آًزض ایي ظهیٌِ،  دػٍّكی لاّبي شکط قسُ ٍ ّوچٌیي ذ ثِ ضطٍضر 

 آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ثب قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى اضسجبعی ٍخَز زاضز؟
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 َاريشمًاد ي 

اًدبم قس. خبهؼِ آهبضي ایي  ثَزى يکبضثطز ثبّسفی، سَنیفی ٍ هیساًی اؾز کِ سدطث وِیًسحقیق حبضط اظ ًَع 

ًفط اظ زاًكدَیبًی ثَز کِ ٍاحس  400سحقیق قبهل کلیِ زاًكدَیبى زذشط زاًكگبُ یعز ثَز ٍ خبهؼِ آهبضي قبهل، 

ؾبل قطاض زاقشٌس  22سب  19اذص ًوَزًس. زاًكدَیبى زض ضزُ ؾٌی  1402-1401سطثیز ثسًی ػوَهی ضا زض ًیوؿبل اٍل 

ٍضز قس. آًفط ثط 196قسًس. حدن ًوًَِ سحقیق حبضط، ثب سَخِ ثِ فطهَل کَکطاى،  کِ ثِ نَضر زض زؾشطؼ اًشربة

لیٌک ضضبیز ًبهِ ٍ دطؾكٌبهِ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ اظ عطیق فضبي هدبظي زض اذشیبض زاًكدَیبى قطاض گطفز ٍ 

دطؾكٌبهِ سکویل ٍ ثطاي  ثؼس اظ ظهبى هقطض، ّب یک ضٍظ ظهبى زازُ قس سب ثِ سکویل آى دطزاذشِ ٍ اضؾبل کٌٌس. ثِ آى

آظهَى آهبزگی خؿوبًی زض  اظ دٌح، ثطاي قبیؿشگی حطکشی ثطاي خوغ آٍضي اعلاػبر هَضز ًیبظهحقق اضؾبل قس. 

هَضز سدعیِ ٍ سحلیل  24اؼ دی اؼ اؼ ًؿرِ  افعاض ًطمقسُ سَؾظ  يآٍض. اعلاػبر خوغ قساؾشفبزُ سحقیق  ایي

 قطاض گطفز.
 

 يطیگ اًساظُاثعاض 

9آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ) ًبهِ دطؾف
PPFS) 

 ؾٌدف هَضز ضا حیغِ ؾؤال سكکیل قسُ اؾز کِ چْبض 12اظ  (،1988 ي،ازضاک قسُ )آثبز یثسً یًبهِ آهبزگ دطؾف

 یػضلاً یظقطا ،(10ٍ  6)ؾَالار  یػضلاً یطيدص اًؼغبف ،(1،3،4،8،9،12 ر)ؾَالا یخؿوبً قطایظ. زّس هی قطاض

(. ّطیک اظ ؾَالار ثب هقیبؼ دٌح اضظقی لیکطر اظ کبهلا هربلفن 7ٍ 2 ؾؤالار) ثسًی سطکیت ٍ (11ٍ  5)ؾَالار 

ّب هحبؾجِ  هقیبؼ کلی ّن ثب هدوَع اهشیبظ قبذم ؛ ٍ(1988)آثبزي،  قَز ( ثطضؾی هی5( سب کبهلا هَافقن )1)

 ،1997ٍ ٍیت  2002 10زض ذبضج اظ کكَض ّبدکیٌع. ذَاّس زاقز 0-60اهشیبظي ثیي  ،قَز. ثٌبثطایي هقیبؼ کلی هی

. زض زاذل اًس کطزُگعاضـ  %80اظ  ثیف سطضطیت آلفبي کطًٍجبخ ضا زض دبیبیی دطؾكٌبهِ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ 

ًكبى زاز کل دطؾكٌبهِ ٍ ذطزُ ثطضؾی ثجبر زضًٍی ًشبیح  ،Farsi and Fouldian (2009) دػٍّفکكَض ًیع 

کِ ضطیت آلفبي کطًٍجبخ کل دطؾكٌبهِ  يا گًَِ ثِّبي آى اظ ثجبر زضًٍی هغلَة ٍ قبثل قجَلی ثطذَضزاضًس،  هقیبؼ

ًی لاهقیبؼ قطایظ ػض % ذطز88ًُی لاػض یطيدص اًؼغبفهقیبؼ  % ذطز86ُ خؿوبًیهقیبؼ قطایظ  % ذطز84ُ

ّوچٌیي ًشبیح حبنل اظ ضطیت (. Tahmasabi Borojni et al. 1401) ثِ زؾز آهس %80هقیبؼ سطکیت ثسًی  % 82ٍ

ّبي آى اظ دبیبیی  هقیبؼ کل دطؾكٌبهِ ٍ ذطزُ ،ّوجؿشگی دیطؾَى ًیع زض ثطضؾی دبیبیی ظهبًی دطؾكٌبهِ ًكبى زاز

ذطزُ هقیبؼ قطایظ  ،%80 ظهبًی هغلَة ٍ قبثل قجَلی ثطذَضزاض اؾز. ثِ عَضي کِ دبیبیی ظهبًی کل دطؾكٌبهِ

% 78سطکیت ثسًی % ٍ 78ذطزُ هقیبؼ قطایظ ػضلاًی  ،%80ًی لاػض یطيدص اًؼغبفذطزُ هقیبؼ  %،84خؿوبًی 

 (.(Farsi and Fouldian 2009قس  گعاضـ

 

                                                           
9- Perceived physical fitness Scale 

10- Hopkins 
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 ّبي قبیؿشگی حطکشی آظهَى

 :هؼشجط ظیط اؾشفبزُ قس يّب کٌٌسگبى اظ آظهَى قطکزٍ قبیؿشگی حطکشی ثطاي ؾٌدف هیعاى آهبزگی خؿوبًی 

آظهَى آهبزگی خؿوبًی قبهل: زٍ کَدط زض زٍاظزُ زقیقِ )اؾشقبهز قلجی سٌفؿی(، آظهَى زٍ ایلی ًَیع )چبثکی( ٍ 

زض یک زقیقِ  زضاظ ٍ ًكؿزآظهَى دطـ ػوَزي ؾبضخٌز )سَاى ػضلار دب(. آظهَى ٍضؼیز ػضلاًی قبهل: 

( اًدبم ثبلاسٌِقیقِ )اؾشقبهز ػضلار ثِ زیَاض زض یک ز 6 قوبضُ دطسبة سَح  ثؿکشجبل )اؾشقبهز ػضلار قکوی( ٍ

ّب، آظهَى زٍ کَدط ٍ دطـ ػوَزي زض یک ضٍظ ٍ آظهَى ایلی  قس. ثطاي خلَگیطي اظ اثط ذؿشگی قطکز زض آظهَى

 ٍ دطسبة سَح زض ضٍظ ثؼس گطفشِ قس. ضکَضز سوبم هَاضز شکط قسُ، ثجز ٍ یبززاقز قس.  زضاظ ٍ ًكؿزًَیع، 

 آظهَىثط اؾبؼ سؼساز زض یک زقیقِ،  زضاظ ٍ ًكؿز آظهَىبي افطاز زض زٍاظزُ زقیقِ، کَدط ثط اؾبؼ سؼساز زٍّ آظهَى

دطسبة سَح ثط اؾبؼ سؼساز  آظهَىدطـ ػوَزي ثط اؾبؼ هقساض دطـ ٍ  آظهَىایلی ًَیع ثط اؾبؼ کوشطیي ضکَضز، 

 ّب زض یک زقیقِ هَضز ؾٌدف قطاض گطفز. دطسبة
 

 ي تحث َا یافتٍ

کٌٌسگبى اؾشفبزُ قس. اظ آظهَى  ّبي قطکز سَنیف ٍیػگی هٌظَض ثِ (ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي)ظ آهبض سَنیفی ا

آظهَى  ّب ٍ ّوچٌیي ثطاي زؾشیبثی ثِ اّساف دػٍّف اظ کلوَگطٍف اؾویطًَف خْز ثطضؾی فطو ًطهبل ثَزى زازُ

زض ؾغح هؼٌبزاضي ، 23ًؿرِ  spss افعاض ًطم، ثب اؾشفبزُ اظ طُیچٌسهشغضطیت ّوجؿشگی دیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ذغی 

 خْز ثطضؾی اضسجبط ثیي آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ٍ قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى اؾشفبزُ قس. ،05/0

زذشطاى زاًكدَ  هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي قبهل دػٍّف هشغیطّبي سَنیفی آهبض ثِ هطثَط زض خسٍل یک اعلاػبر

 17/20ٍ ؾي =M=36/8 SD  04/59ٍظى  =M=75/5,SD 83/163ؾبل زٍضُ کبضقٌبؾی ثب هیبًگیي قس  19-22

M=04/1 SD=.اضائِ قسُ اؾز 
 َای تًصیفی پژيَص یافتٍ -1جديل 

 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هشغیطّب

 46/0 23/14 زٍ کَدط

 02/5 01/34 دطـ ػوَزي

 12/1 13/18 چبثکی

 61/1 12/30 زضاظ ٍ ًكؿز

 85/0 90/99 دطسبة سَح

 36/2 14/20 قطایظ خؿوبًی

 47/1 55/6 ػضلاًی قطایظ

 10/2 34/5 سطکیت ثسى

 88/1 11/6 دصیطي ػضلاًی اًؼغبف

 62/4 01/38 آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ 
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، اظ آظهَى ضطیت ّوجؿشگی دیطؾَى ثطاي ثطضؾی ضاثغِ ثیي هشغیطّب اؾشفبزُ ّب زازًُطهبل ثَزى سَظیغ  سییسأثؼس اظ 

 آهسُ اؾز. 2زض خسٍل قس. ًشبیح ّوجؿشگی دیطؾَى ثیي هشغیطّبي دػٍّف 
 

 ضزیة َمثستگی پیزسًن تیه متغیزَای پژيَص -2جديل 
دطـ  زٍ کَدط هشغیط

 ػوَزي

زضاظ ٍ  چبثکی

 ًكؿز

دطسبة 

 سَح

قطایظ 

 خؿوبًی

قطایظ 

 ػضلاًی

سطکیت 

 ثسى

دصیطي  اًؼغبف

 ػضلاًی

آهبزگی ثسًی 

 ازضاک قسُ

          1 زٍ کَدط

         1 076/0 دطـ ػوَزي

        1 *294/0 033/0 چبثکی

       1 *162/0 014/0 052/0 زضاظ ٍ ًكؿز

      1 *289/0 106/0 067/0 056/0 دطسبة سَح

قطایظ 

 خؿوبًی

001/0 059/0 090/0 018/0 021/0 1     

قطایظ 

 ػضلاًی

005/0 034/0 109/0 051/0 035/0 426/0* 1    

   1 012/0 086/0 041/0 057/0 002/0 076/0 053/0 سطکیت ثسى

دصیطي  اًؼغبف

 ػضلاًی

089/0 075/0 149/0 152/0 001/0 331/0* 443/0* 165/0* 1  

آهبزگی ثسًی 

 ازضاک قسُ

042/0 01/0 110/0 73/0 019/0 778/0* 685/0* 416/0* 611/0* 1 

*P≤ 05/0  

(، =294/0rدطـ ػوَزي )ّبي قبیؿشگی حطکشی، ثیي چبثکی ٍ  ًشبیح ّوجؿشگی دیطؾَى ًكبى زاز اظ ثیي آظهَى

( ّوجؿشگی هثجز هؼٌبزاض ٍخَز =289/0r( ٍ دطسبة سَح ٍ زضاظ ٍ ًكؿز )=162/0rچبثکی ٍ زضاظ ٍ ًكؿز )

ّبي آى ّوجؿشگی  ّبي قبیؿشگی حطکشی ٍ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ ٍ ذطزُ هقیبؼ اظ آظهَى کسام چیّزاضز. ثیي 

( ثب آهبزگی کٌٌسُ یٌیث فیدثیي هشغیطّبي قبیؿشگی حطکشی )هؿشقل  ضاثغةهؼٌبزاض هكبّسُ ًكس. زض ازاهِ ثطاي ثطضؾی 

 هدعا اظ ضگطؾیَى چٌسهشغیطي اؾشفبزُ قس. نَضر ثِثسًی ازضاک قسُ )ٍاثؿشِ هلاک( 
 

 َای ضایستگی حزکتی تًسط آمادگی تدوی ادراک ضدٌ تیىی آسمًن وتایج تًاوایی پیص -3جديل 

 خطای استاودارد تزايرد معىاداری یمقدارت تتا تیه متغیزَای پیص

 71/0 57/0 56/0 041/0 دي کًپز

 06/0 56/0 57/0 043/0 پزش عمًدی

 31/0 12/0 57/1 119/0 چاتکی

 22/0 34/0 94/0 072/0 دراس ي وطست

 41/0 49/0 69/0 052/0 پزتاب تًج
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ّب ضاثغِ  ازضاک قسُ آى ًشبیح ضگطؾیَى ًكبى زاز ثیي قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى ثب آهبزگی ثسًی 3عجق خسٍل 

آهسُ ّوجؿشگی کل ثیي قبیؿشگی  ثِ زؾز(. ّوچٌیي عجق ًشبیح P ،83/0;(195ٍ1)F;52/0هؼٌبزاض ٍخَز ًساضز )

ثَزُ ٍ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ سٌْب حسٍز چْبض زضنس اظ ٍاضیبًؽ  =14/0rحطکشی ٍ آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ 

کٌس. ثب سَخِ ثِ دبییي ثَزى ضطیت سؼییي، آهبزگی ثسًی ازضاک  هشغیطّبي قبیؿشگی حطکشی ضا زض زاًكدَیبى سجییي هی

 ثیٌی آى ضا ًساضز. قسُ سجییي کٌٌسُ قبیؿشگی حطکشی زاًكدَیبى ًیؿز ٍ سَاًبیی دیف
 

 گیزی وتیجٍ

ثَز.  زذشط زاًكدَیبىزض  یحطکش یؿشگیازضاک قسُ ٍ قب یثسً یهبزگآاضسجبط  یاظ دػٍّف حبضط، ثطضؾ سفّ

کٌس ّویكِ هَضز سَخِ قطاض گطفشِ اؾز؛ ثِ  هز ٍ کیفیز ظًسگی ایدبز هیلاهعایبیی کِ فؼبلیز ثسًی زض حیغِ ؾ

گصضاًٌس. ثٌبثطایي ذَز  ُ هیضفشبضّبي آیٌسذهَل زض زاًكدَیبى کِ زٍضُ ظهبًی ثؿیبض هْوی ضا ثطاي ایدبز ثجبر زض 

ازاهِ زاقشي ؾجک ظًسگی فؼبل ثِ ازضاک فطز اظ ثسى ذَز هطسجظ اؾز  ُکٌس؛ چطا کِ اًگیع دٌساضُ ثسًی اّویز دیسا هی

 اؾبؼ ًشبیح(. ثط Saez et al., 2020)قَز  ضاؾشب ثب هیعاى فؼبلیز ثسًی زچبض سغییط هی ٍ ذَز ایي ازضاک، ّن

زضنس  25ّبي ؾٌی ثطاثط ثب ازضاک دبییي اؾز؛ چطا کِ زض زاهٌِ  سقطیجبً زض ّوِ گطٍُ 30ؿت ًوطُ نفط سب ، کهغبلؼبر

ثِ  36کؿت ًوطُ  ز ًٍكبى اظ ازضاک ثسًی هشَؾظ زاض 35سب  31کِ کؿت ًوطُ  زضحبلی ،سًگیط دبییي خبهؼِ قطاض هی

 ,.Tahmasabi Borojni et al)زّس هی قطاضهبزگی ثسًی ی خبهؼِ اظ لحبػ ازضاک آلایزضنس ثب 25زاهٌِ  ، فطز ضا زضلاثب

 Saez et al. (2020) ،Sabston et al. (2019)،Aniti et al. (2019)(. ًشبیح ایي دػٍّف ثب سحقیقبر، 1401

Abdulshahi and Valizadeh (2018)  ّورَاًی زاضز. ٍلی ثب سحقیقبرKakjani et al., (2018) Zamani Thani et 

al., (2015) Tahmasabi Borojni et al., (2001) and Plant et al., (2001.) .ّورَاًی ًساضز 

آهبزگی  زض هدوَع زضنس هطزاًی کِ، ًشبیح ًكبى زاز کِ Saez et al. (2020), Sabston et al. (2019)زض دػٍّف   

دٌساضُ ثسًی زعجق ًشبیح آى دػٍّف، ذَ. ثیكشط اظ ظًبى اؾز ،سط اظ ًوطُ هیبًِ ضا گعاضـ کطزًسلاثب ثسًی ازضاک قسُ

ّوچٌیي ؾغح ازضاک آهبزگی هَضز  ٍسط هطزاى ثبیس سَؾظ هشغیطّبیی هبًٌس قطایظ ثسًی، سؼساز ؾبػبر فؼبلیز لاثب

فز یکی سَاى ًشیدِ گط ًظطگطفشي اضسجبط ذَزدٌساضُ ثسًی ثب هیعاى فؼبلیز ثسًی، هی اظ عطفی، ثب زض .لحبػ قطاض گیطز

گطزز. ثب ایي ٍخَز، ًشبیح زٍ هغبلؼِ  سًی آًبى ثطهیث یل انلی کوشط ثَزى ذَزدٌساضُ ظًبى، ثِ هیعاى فؼبلیزلااظ ز

 Saez et اًس ثسًی گعاضـ ًکطزُ هطٍضي سفبٍسی ضا ثیي هطزاى ٍ ظًبى زض هیعاى ّوجؿشگی فؼبلیز ثسًی ٍ ذَزدٌساضُ

al., (2020), Sabston et al., (2019 ٍّف زیگطي کِ زض دػAniti et al., (2019) کِ ، اًدبم زازًس ٍ ًشبیح ًكبى زاز

ٍضٍز ثِ زاًكگبُ فطز ضا ثب . سطي ثطذَضزاض ّؿشٌس آهَظاى زثیطؾشبى اظ ذَزدٌساضُ دبییي ًؿجز ثِ زاًف بىیزاًكدَ

غط قطاض زّس. اظ سَاًس ذَزدٌساضُ اٍ ضا زض هؼطو ذ ّبي ثیكشط، هی کٌس ٍ هؿئَلیز هی ضٍ ضٍثِّبي خسیسي  چبلف

ّبي ٍضظقی اؾز، سغییطار زض ؾجک ظًسگی زض ایي زٍضُ  آًدب کِ ذَزدٌساضُ ثسًی ّن زلیل ٍ ّن اثطگصاض، ثط فؼبلیز

 ,.Aniti et al کٌس ثسًی زض ایي زٍضُ ضا ایدبز هی ّبي فؼبلیز ؼلاقَز کِ ًیبظ ثِ ک هَخت کبّف فؼبلیز ثسًی هی

2019) also in the research of Abdul Shahi and Valizade Fard (2018)) ازضاک سهَیط  کِ، ًشبیح ًكبى زاز
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 Abdulshahi and)قز زاضي ًسابثسًی ثب آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ زض زٍ گطٍُ ٍضظقکبض ٍ غیطٍضظقکبض اضسجبط هؼٌ

Valizadeh 2018). In the research of Kakjani et al., (2018 ًشبیح ثبلاسط ثَزى ازضاک ،)ی ثسًی دبیَضاى آهبزگ

کِ ثِ آى ًیبظ  قبى یقغلهَقؼیز  ثِ  سَخِ ثبّب  سَاًس ثِ زلیل آهبزگی خؿوبًی ثبلاسط آى زّس کِ هی ًظبهی ضا ًكبى هی

ًس ٍ ًشبیح ًكبى ، اًدبم زازZamani Sani et al., (2016). زض سحقیق زیگطي کِ Kakjani et al., (2018زاضًس ثبقس )

گعاضـ قسُ زض دػٍّف  يّب يیبًگیثَز کِ اظ ّوِ ه 39/39هیبًگیي ازضاک آهبزگی ثسًی زض آى دػٍّف زاز کِ 

 Tahmasabi Borujeni and colleagues . ّوچٌیي زض سحقیقZamani Sani et al., (2016) سط اؾزلاحبضط ثب

 75ٍ  50 25 ثِ سطسیت هطثَط ثِ چبضک 36 ٍ 33 30ًوطار،ًظطگطفشي ؾي  ثسٍى زضًشبیح ًكبى زاز کِ  .((1401

سَاى ثِ قٌبؾبیی افطاز زض آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ دطزاذز ٍ زض نَضر  ثِ ًشبیح حبضط هی  ثَزًس. ثٌبثطایي ثبسَخِ

 Tahmasabi) لعٍم، اقساهبسی ضا ثطاي آى زؾشِ اظ افطازي کِ اظ ازضاک آهبزگی ثسًی دبییي ثطذَضزاضًس، اًدبم زاز

Borojni et al., 1401 زض دػٍّف .)(Plant et al., (2001، ٌقسُ  زاضي ثیي آهبزگی ثسًی ازضاکباضسجبط هثجز ٍ هؼ

ضٍـ  احشوبلاً. زلایل ًبّوؿَیی ًشبیح Plant et al., (2001) ثبلاسط ثب کبّف اؾشطؼ ضٍاًی ٍ فیعیَلَغیکی ًكبى زاز

ثِ  ّب دػٍّفٍ اثعاض هشفبٍسی اؾز کِ زض ایي  کٌٌسگبى کزقطسحقیق هشفبٍر ثب ضٍـ دػٍّف حبضط، خٌؽ ٍ ؾي 

 .اؾزکبض ثطزُ قسُ 

ضؾس  ّب ثط اؾبؼ اضظیبثی ٍ هقبیؿِ ػیٌی ثسًكبى اؾز. اهب، ثِ ًظط هی کٌٌس کِ سهَیط ثسى آى سهَض هی هطزم هؼوَلاً

فؼبلیز  ساذلارزض عَل هّبي خؿوی یب سدطثیبر  زضک زض ظطفیز اضظیبثی دیچیسُ، قبهل ثْجَز قبثل يٌسّبیکِ فطا

ثِ اّویز اثؼبز ذَزدٌساضُ ٍ   سَخِ ثب (.Sreesmith et al., 2020)سطي زاقشِ ثبقٌس  ثسًی، هوکي اؾز ًقف هْن

، ذَزدٌساضُ ثسًی کِ ثركی اظ آى هطسجظ ثب آهبزگی ثسًی ازضاک قسُ اؾز، ایي هؿئَلیز ٍ چبلف ضا ثطاي ػُیٍ ثِ

؛ چطا کِ سجؼبر ًبقی اظ ازضاک آهبزگی ثسًی دبییي کٌس یّب زض ؾغح هلی ایدبز هخْز سَؾؼِ ایي فبکشَض يعیض ثطًبهِ

ؾلاهز ضٍاًی، ثسًی ٍ اخشوبػی افطاز ضا زض ازاهِ  ّبي هطثَط ثِ قَز ٍ سوبم حیغِ اظ ؾٌیي ًَخَاًی ٍ خَاًی آغبظ هی

کٌٌس هیعاى ازضاک اظ  کٌٌس یب ًوی کٌس افطازي کِ ٍضظـ هی یي ًشبیح هكرم هی. ازّس ذَز قطاض هی یطسحز سأثظًسگی 

ثسًكبى ًساضز؛  يطیدص ّب ّیچ اضسجبعی ثب هیعاى ازضاک اظ اؾشقبهز ػضلاًی، قسضر ػضلاًی ٍ اًؼغبف ثسًی آى یآهبزگ

ثسًی  یػضلار، هشغیط ازضاک آهبزگ يطیدص خْز افعایف اًگیعُ افطاز ثطاي ثْجَز اؾشقبهز، قسضر ٍ اًؼغبف يیثٌبثطا

انلی  يآیٌسُ ثبیس ؾبظٍکبضّب يّب ، دػٍّفٍخَز يیا ثبقس. ٍلی ثب ًوی ط ضٍي قبیؿشگی حطکشیي ثػبهل اثطگصاض

 .ًگطـ افطاز ًؿجز ثِ ذَزقبى ضا ضٍقي ؾبظز يطیگ ٍضظـ ٍ فؼبلیز ثسًی ٍ ػَاهل هؤثط ثط قکل طاریسأث

 ،گؿشطزگی خغطافیبییسَاى حدن ًوًَِ کن، ػسم  ّبیی ثَز کِ اظ خولِ هی ایي دػٍّف ّوچٌیي زاضاي هحسٍزیز

ّب زض کٌشطل هحقق  ّب حیي اًدبم آظهَى آى ٍ قطایظ ذَاة ٍ سؼصیِ کٌٌسگبى ، حبلار ضٍحی ٍ ضٍاًی قطکزخٌؿیز

قَز  دیكٌْبز هی .اهکبى اؾشفبزُ اظ اثعاض آظهبیكگبّی ؾٌدف فبکشَضّبي آهبزگی خؿوبًی هقسٍض ًجَزًجَز ٍ ّوچٌیي 

 .نَضر گیطز سطثیفؾٌیي هرشلف ٍ افطاز هرشلف ثبؾبثقِ سدطثِ ٍضظقی  ّبي آیٌسُ ثط ضٍي دؿطاى زض کِ دػٍّف

 .سط آهبزگی خؿوبًی اؾشفبزُ قَز ّبي آظهبیكگبّی خْز ثطضؾی زقیق زض نَضر اهکبى اظ آظهَى
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