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Abstract 

 

The aim of the present study was to compare the practice of selected chess training 

programs on working memory, inhibition and attention in children with significant 

active attention: with differences between inhibition and non-inhibition. In this study, 

30 children with attention deficit disorder were randomly divided into three groups of 

chess training with inhibition (10 people), chess training with inhibition (10 people) 

and control (10 people). The training program of the subjects was three sessions per 

week for four weeks of chess training with and without inhibition, respectively, for the 

groups of chess training with inhibition and chess training without inhibition. The data 

were analyzed through one-way analysis of variance at a significance level of P≤0.05. 

In all three components of working memory, inhibition and attention, the children of 

the chess training groups (with and without inhibition) showed a significant difference 

(P≤0.05). Also, there was a significant difference between the two chess training 

groups (with and without inhibition) in Tukey's post-hoc test results (P≤0.05). It has 

been shown that both methods of teaching chess (with and without inhibition) have 

significance on working memory, inhibition and attention of children with 

hyperactivity and characteristic. It seems that chess training can improve the 

performance of these children, and it can also be considered a new feature to use as a 

model to avoid unique attention. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Working memory, Inhibition, Attention, 

Chess.  
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 چکیدٌ

ٍ تَجِ  یثبصداس ،کبسی هٌتخت آهَصش ضغشًج ثش حبفظِ یّب ثشًبهِ يیتوش شیتأث سِیهقب حبضش پژٍّص ّذف

کَدک داسای  30دس ایي هغبلؼِ،  .ثَد یثبصداسشیٍ غ یثش ثبصداس ذیفؼبلی ًقص تَجِ: ثب تأکاختلال ثیص یکَدکبى داسا

ًفش(، آهَصش ضغشًج  10صَست تصبدفی، ثِ سِ گشٍُ آهَصش ضغشًج ثب ثبصداسی ) ًقص تَجِ ثِ  ثیص فؼبلیاختلال 

، سِ جلسِ دس ّفتِ، ثِ هذت چْبس ّب یآصهَدًًفش( تقسین ضذًذ. ثشًبهِ توشیٌی  10ًفش(  ٍ کٌتشل ) 10ثذٍى ثبصداسی )

ّبی آهَصش ضغشًج ثب ثبصداسی ٍ آهَصش  تشتیت ثشای گشٍُآهَصش ضغشًج ثب ثبصداسی ٍ غیش ثبصداسی، ثِّفتِ 

تحلیل ضذًذ.  ≥05/0Pی داس یهؼٌدس سغح  عشفِ کاص عشیق سٍش آًبلیض ٍاسیبًس ی ّب دادُثَد. ضغشًج ثذٍى ثبصداسی 

ی آهَصش ضغشًج )ثب ٍ ثذٍى ثبصداسی( تفبٍت هؼٌی ّب ٍ تَجِ کَدکبى گشٍُ یثبصداس ،کبسی حبفظِ هإلفِدس ّش سِ 

ٍ گشٍُ آهَصش ضغشًج هیبى د داس یهؼٌ تفبٍت. ّوچٌیي، دس ًتبیج آصهَى تؼقیجی تَکی، (≥05/0P)داسی ًطبى دادًذ 

ّش دٍ سٍش آهَصش ضغشًج )ثب ٍ غیش ثبصداسی( ًطبى دادُ ضذ کِ، . (≥05/0P))ثب ٍ غیش ثبصداسی(، ٍجَد داضت 

ٍ ًقص تَجِ داضتٌذ. ثِ ًظش   ثیص فؼبلیکبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ کَدکبى داسای اختلال  ی ثش حبفظِهؼٌبداس شیتأث

  تَاى یهد ػولکشد ایي کَدکبى ضَد ٍ ّوچٌیي، سٍیکشد ثبصداسی سا ثبػث ثْجَ تَاًذ یهسسذ آهَصش ضغشًج  هی

 .ًقص تَجِ دس ًظش گشفت  ثیص فؼبلیی ثشای اختلال ا هذاخلِ ػٌَاى ثِیک سٍیکشد جذیذ ثشای استفبدُ  ػٌَاى ثِ

 
 .ضغشًج، تَجِی، ثبصداس، کبسی حبفظِ، ًقص تَجِ یفؼبل صیاختلال ث :َاکلید ياصٌ

                                                           
          hamidtaherii@gmail.com )ًَیسٌذُ هسئَل(. .، ایشاىهطْذ، فشدٍسی هطْذگشٍُ سفتبس حشکتی ٍ هذیشیت ٍسصضی، داًطکذُ ػلَم ٍسصضی، داًطگبُ  -1*

 .، ایشاىهطْذ، فشدٍسی هطْذسفتبس حشکتی ٍ هذیشیت ٍسصضی، داًطکذُ ػلَم ٍسصضی، داًطگبُ  کبسضٌبسی اسضذ -2

 .، ایشاىهطْذ، فشدٍسی هطْذگشٍُ سفتبس حشکتی ٍ هذیشیت ٍسصضی، داًطکذُ ػلَم ٍسصضی، داًطگبُ  3-

2ی ضمارٌ ديمسال   

143-155، صفحات 1402 سمستان  

https://mmbj.tabrizu.ac.ir/article_17423.html
mailto:hamidtaherii@gmail.com


           201                                        تربتی ي َمکاران طاَری حمیذرضا...          َای مىتخب آمًزش شطروجتمریه بروامٍمقایسٍ تأثیر  

  مقدمٍ

 ,.Tajrishi et al) اختلالات است ٍ ضیَع آى سٍ ثِ افضایص است يیتش غیضباختلال ثیص فؼبلی ًقص تَجِ، یکی اص 

2015; Nejati et al., 2016; Blasko et al. 2016) استجبط  یػذم ثشقشاس. ایي اختلال، ثبػث هطکلاتی ثسیبسی اص قجیل

، اًجبم کبسّب ثذٍى دس ًظش گشفتي یلی، ضؼف دس ػولکشد تحصیًفس، هطکلات سفتبس افشاد، کبّص اػتوبدثِ گشیثب د

ضبهل اًَاع ًقص  ،اختلال يیا (Timourian et al., 2020; Sayal et al., 2017) .گشدد یه یػَاقت آى ٍ پشخبضگش

 یٍ سفتبسّب تیاختلال فؼبل يیا یّب اص ًطبًِ. (Shahim et al., 2007) است یجیفؼبلی، تکبًطگشی تشکتَجِ، ثیص

ّب، اتوبم  اص دستَسالؼول یشٍیپ ٌذُ،یهوکي است گَش دادى ثِ گَ .دس تَجِ کشدى است ییٍ ػذم تَاًب بدیص یتکبًط

سا دس عَل  یبدیهوکي است هذت صهبى ص ،يیدستِ اص کَدکبى دضَاس ثبضذ. ّوچٌ يیا یاهَس ثشا یشیگیپ بیّب ٍ  کبس

 Nejati et al., 2016; Shahim et)اًجبم دٌّذ  یتَجْ یث یسا اص سٍ یبدیاضتجبّبت ص بیثِ سش ثجشًذ ٍ  بیسٍص دس سؤ

al., 2007; Debajnia et al., 2017).  

اهب ، بثذی یسي کبّص ه صیثب افضا یفؼبلصیکِ ػلائن ث يیٍجَد ا ثب .ضَد یسي ثشعشف ًو صیثب افضا ،اختلال يیا

دس اختلال  یًقص هْوی اجشایی کبسکشدّب (.Wise et al., 2003) هبًذ یه یّوچٌبى ثبق ییهطکلات ػولکشد اجشا

ٍ فشا  یضٌبخت یػبل یسکشدّبکب ییاجشا یکبسکشدّب،  (Khalili et al., 2012) کٌذ یه فبیا یفؼبل صیث -ًقص تَجِ

 ،یساّجشد یضیس ثشًبهِ ،یخَد آغبصگش ،یضبهل خَدگشداً یػبل یّب ییاص تَاًب یا هجوَػِ یّستٌذ کِ داسا یضٌبخت

بت قیتحق دس .(Guindy, 2020; Alizadeh, 2007) ثبضٌذ یه یکٌتشل تکبًِ ٍ ثبصداس ،یحبفظِ فؼبل، اًؼغبف ضٌبخت

اص خَد ًطبى دادًذ ٍ ًطبى دادُ ضذ کِ  یبدیکبسی ص حبفظِ ،ًقص تَجِ ًقص یفؼبلصیاختلال ث یکَدکبى داسا قجلی

صهبى اداهِ داسد ٍ گستشش  ّن یوبسیدس ٌّگبم کٌتشل ث یتَجْ کن یفؼبل صیکبسی هشتجظ ثب اختلال ث ًقص حبفظِ

ثِ ػٌَاى  ،پبسخ ٍ حبفظِ فؼبل یاًذ ًقص دس ثبصداس هحققبى ًطبى دادُ يیث يیدس ا.  (Koffler et al., 2018) بثذی یه

 ,.Fatahi et al) ثبضذ یًقص تَجِ ه یفؼبلصیاختلال ث یکَدکبى داسا ییاجشا یًبسسب دس کبسکشدّب یدٍ هإلفِ اصل

2018.) 

ًقص تَجِ ٍجَد داسد. اص  یفؼبلصیاختلال ث یاکٌَى ثشا  ّن یٍ سفتبس یضٌبخت ،ییهذاخلِ هإثش داسٍ يیچٌذ

دس  تَاًذ یاست ٍ ه یوبسیث يیدس دسهبى ا يیتبلیس یثب ًبم تجبس تیذیفٌ لیهصشف هت ،ییهذاخلات داسٍ  يیتش جیسا

ًذاسًذ  ذاسیداسٍّب اثشات پب يیا ،يیٍ ّوچٌ اًذ یػَاسض جبًج یداسا ییداسٍ یّب ثْجَد ػلائن هإثش ثبضذ. الجتِ دسهبى

اختلال  یاص افشاد داسا یتؼذاد ًسجتبً کو (Turkman et al., 2021) (.)قغغ هصشف ثب ثبصگطت ػلائن ّوشاُ است

هذاخلات  يیاص ا یبسیٍ هتأسفبًِ دس ثس کٌٌذ یه بفتیخَد سا دس ختلالدسهبى هٌبست ثب ا ،ًقص تَجِ یفؼبلصیث

 ,.Arabi et al) ٍجَد داسدثَدى  ٌِیداسٍّب ٍ پشّض یػَاسض جبًج بیٍ  یًجَدى اثشات دسهبً ذاسیهبًٌذ پب یهسبئل

2021; Hashemi et al., 2018; Heydari Nesab et al., 2012) . شیاخ یّب دس سبل ضیً یضٌبخت یتَاًجخط بیآهَصش 

 ذُیًبه ضیً یضٌبخت نیتشه، کِ اصغلاحبً یضٌبخت یضذُ است. تَاًجخط  کَدکبى هغشح يیا یّب اص دسهبى یکیثِ ػٌَاى 

 ،ییػولکشد اجشا ِ،حبفظ لیاص قج وبسیث یضٌبخت یآى ثْجَد ػولکشدّب یاست کِ ّذف اصل ی، سٍش دسهبًضَد یه
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ثب  ییاجشا یآهَصش کبسکشدّب دّذ یًطبى ه هغبلؼبت قجلی جیًتب .(Turkman et al., 2021)توشکض ٍ تَجِ است 

ٍ ثْجَد ػلائن  یخَدکٌتشل صیافضا یکبسآهذ ثشا یکبسی سٍض حبفظِ تیپبسخ ٍ تقَ یثبصداس هَصشاستفبدُ اص آ

 .(Hosseinpour et al., 2021)ًقص تَجِ ثِ کبس گشفتِ ضَد  یفؼبلصیاختلال ث یکَدکبى داسا

ضبهل  یاسبس ییتب چْبس کبسکشد اجشا  ضَد یثبػث ه یکبسکشد ثبصداس تیکِ آس  کٌذ یه بىیث یسفتبس یثبصداس یالگَ

کبسکشد  جِیٍ دسًت شًذیقشاس گ شیتحت تأث جبىیٍ ّ ضُیاًگ یٍ خَدگشداً یثبصسبصی، گفتبس دسًٍ، کبسی حبفظِ

ثب  یاص اضکبل دس تؼبهل ثبصداس یکَدکبى ًبض يیتَجِ دس ا ییهؼتقذ است ًبسسب ی،. ثبسکل ٌذیث یه تیآس یخَدکٌتشل

دس  یطبًیپصیًقص قطش پ يیػلاٍُ ثشا (Alizadeh, 2007; Hosseinpour et al., 2021)است.  ییاجشا یکبسکشدّب

 Arabi et) ٍ ػذم تَجِ هْن است یهبًٌذ تکبًطگش ،ًقص تَجِ یفؼبلصیاختلال ث یافشاد داسا یسفتبس یّب یژگیٍ

al., 2021).  اختلال  یدس افشاد داسا یطبًیدس قطش پ تیکبّص فؼبل  دّذ یًطبى ه يیطیپ قبتیتحق جیًتب عَس کِّوبى

دس  یثبصداس صیًقب يیٍ ػلاٍُ ثش ا  ضَد یه یحشکت یّب پبسخ یثبصداس ییتَاًب ّصهٌجش ثِ کب ،ًقص تَجِ یفؼبلصیث

 .(Hosseinpour et al., 2021) بثذی یگستشش ه ضیافشاد ثِ حَصُ حبفظِ ً يیا

کبسی ثضسگسبلاى  حبفظِ ثش یضٌبخت یآهَصش تَاًجخط یدٌّذُ اثشثخط ًطبى Nazari et al (2021) قیهثبل تحق یثشا

ًطبى دادُ ضذ  یگشید قیدس تحق ،يیوچٌ( Nazari et al., 2021ًّقص تَجِ ثَد ) یفؼبلصیاختلال ث یداسا

ًقص تَجِ گشدد  یفؼبلصیث یدس کَدکبى داسا ییاجشا یهَجت ثْجَد کبسکشدّب تَاًذ یهغض ه یهذاخلات ضٌبخت

(Dipo et al., 2010 .) یسفتبس یثبصداس یدس هَسد الگَ ،کِی، ثغَسکٌذ یه یثبص یًقص هْو ،اختلال يیدس ا یثبصداس 

اًذ اص  کِ ػجبست ی،ضٌبخت سٍاى ػصت ییپٌج تَاًب یػولکشد ػبد یثشا یبصداساًذ کِ سضذ هٌبست ث ًطبى دادُ

 (.Alizadeh et al., 2005است ) یضشٍسی کٌتشل حشکت ،یثبصسبص ،ی، گفتبس دسًٍیخَدگشداً ،کبسی حبفظِ

ضغشًج است. ضغشًج  کشد یسبص بدُیسا دس آهَصش آى پ یکِ احتوبلاً ثتَاى سٍش ثبصداس یٌیتوش یّب اص سٍش یکی

ٍ  یػلو قبتیسبل گزضتِ، تحق 20اًسبى است کِ دس عَل  یرٌّ تیفؼبل کشدى فؼبل یهٌجغ اسصاى ٍ هإثش ثشا کی

 ,.Romanova et al) اًذ ًوَدُ یهؼشف یتَاًجخط یثشا یآى سا ثِ ػٌَاى اثضاس یٍ آهَصض یاجتوبػ یػول یّب تیفؼبل

تؼقل، توشکض ٍ  ،ذُیچیپ یرٌّ تیثِ فؼبل بصیاست کِ ً شگزاسیهْن ٍ تأث یّب یاص ثبص یکی یسضتِ ٍسصض يیا. (2018

 دّذ یسا ثِ کَدکبى آهَصش ه یشیگ نیٍ تصو یشیپز تیهسئَل یضغشًج دس عَل صًذگ .ثبلا داسد یشیگ نیقذست تصو

 یبییسٍص ثب دًاست کِ سٍص ثِ یکًٌَ یبیهَاجِْ ثب دً یٍ هإثشتشیي اثضاس دس آهبدُ کشدى کَدکبى ثشا تشیيجولِ ثْ ٍ اص

 آٍسد یثِ اسهغبى ه ّبی ثشای آىشیگ نیدس تصو یدضَاستش یّب تیهَقؼ ،ّوشاُ ثب آى ٍ ذًضَ یاص اعلاػبت هَاجِ ه

(Amuzadeh et al., 2020.) 

ًطبى دادًذ کِ ٌّگبم توشیي ضغشًج ثب  Ortiz Polid et al. (2019) and Pereira et al. (2020)پیص اص ایي 

ٍ ایي ضذت دس  ضَد یهتٌبست ثب ضذت توشیي فؼبل ه ی،طبًیپصیهختلف، قطش هغض خصَصبً قطش پ یّب ضذت

 یضٌبخت یّب ییػلائن ٍ ثْجَد تَاًب ّصضغشًج ثش کب شیدٌّذُ تأث ىسبلاى ٍ ًَجَاًبى هتفبٍت است ٍ ًتبیج ًطبگثضس

. ((Amuzadeh et al., 2020; Garcia et al., 2019; Pereira et al., 2020د دس افشاد هخصَصبً کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ثَ
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، ی، ثبصداسیضیس کِ ثشًبهِ یفی، دس اًجبم تکبلکٌٌذ یه يیکِ ضغشًج توش یکِ کَدکبً دّذ یًطبى ه یقجل قبتیتحق جیًتب

 ی، ًوشات ثبلاتشکٌٌذ یًو يیکِ توش یثب کَدکبً سِیدس هقب ،کٌٌذ یه یبثیسا اسص یضٌبخت یشیپز کبسی ٍ اًؼغبف حبفظِ

 ((Garcia et al., 2019 .دادًذ یاص خَد ًطبى ه یثْتش یکٌتشل ثبصداسًذگ ،کشدًذ یه یثبص  کِ ضغشًج یداسًذ ٍ کَدکبً

سا دس  یطیکبسی ٍ توشکض داًص آهَصاى گشٍُ آصهب حبفظِ یتَجْ عَس قبثل ًطبى دادًذ کِ ضغشًج ثِ یهغبلؼبت قجل

 شیتأث ضیً گشید قبتیتحق دس (Pereira et al., 2020; Ramos et al., 2017) .ثخطذ یثب گشٍُ کٌتشل ثْجَد ه سِیهقب

 ,.Garcia et al., 2019; Pereira et al)است ضذُ  کبسی کَدکبى سبلن ًطبى دادُ ٍ حبفظِ یضغشًج ثش ثْجَد ثبصداس

2020; Ramos et al., 2017; Shamieh et al., 2015 .)،یتَجْ اًذ کِ ضغشًج ثِ عَس قبثل ًطبى دادُ ّوچٌیي 

 (Ramos et al., 2017 ثخطذ یثب گشٍُ کٌتشل ثْجَد ه سِیسا دس هقب یطیکبسی ٍ توشکض داًص آهَصاى گشٍُ آصهب حبفظِ

 کیتحش یثشا ذیهف هذاخلاتی یاستشاتژ کیثِ ػٌَاى  تَاًذ یضغشًج ه اًذ کِ پیطیي ػٌَاى ًوَدُتحقیقبت .

 ;Arabi et al., 2021; Heydari Nesab et al., 2012)کَدکبى دس ًظش گشفتِ ضَد  کیٌیدس کل ییاجشا یکبسکشدّب

Garcia et al., 2019; Shamieh et al., 2015) . 
 شیتأث ٌکِیثب ٍجَد ا .ًقص تَجِ هطخص ضذ یفؼبلصیکبسی ٍ تَجِ ثب اختلال ث حبفظِ، یاستجبط ثبصداس دس ثبلا،

ٍ تَجِ  یثبصداس ،کبسی ثش حبفظِ یسٍش ثبصداس شیدس ساثغِ ثب تأث یقیهَاسد ًطبى دادُ ضذُ است تحق يیضغشًج ثش ا

 یثشا یحبضش سٍش ثبصداس قیتحقدس  ثٌبثشایي،. ًقص تَجِ اًجبم ًطذُ است یفؼبلصیاختلال ث یکَدکبى داسا

ثش  یضغشًج ثب سٍش ثبصداس يیتوش بیسإال کِ آ يیثِ ا ییگَ پبسخ یٍ ثشا ضَد یآهَصش ضغشًج استفبدُ ه

 .اًجبم ضذُ است ؟داسد شیًقص تَجِ تأث یفؼبل صیاختلال ث یٍ تَجِ کَدکبى داسا یکبسی، ثبصداس حبفظِ

 

َامًاد ي ريش  
 

ثِ  هشاجؼِثب ًقص تَجِ ضْش هطْذ ثَد.  یفؼبلصیاختلال ث یلِ داساسب 9ب ت 7ضبهل توبم کَدکبى  یجبهؼِ آهبس

ضْش هطْذ، ّذف اص پژٍّص تَضیح دادُ ضذ ٍ اجبصُ دستشسی ثِ اعلاػبت کَدکبى تَسظ هذیش  ٌبیس اثيثیوبسستبى 

ضٌبسبیی ٍ اًتخبة کَدکبى کِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پژٍّص سا داضتٌذ  سپس ثب دسیبفت پشًٍذُ ٍ هصبحجِ ثب صبدس ضذ.

 ضذًذ.

ٍسٍد ثِ  یبسّبیسبلِ ثَدًذ کِ هؼ 9 تب 7 ًقص تَجِ یفؼبلصیاختلال ث یکَدک داسا 45کٌٌذگبى ضبهل  ضشکت 

حجن  يییتؼ یثَد. ثشا جبًٍِ داٍعل "دس دستشس یشیگ ًوًَِ"پژٍّص اص ًَع  يیدس ا یشیگ پژٍّص سا داضتٌذ. ًوًَِ

 ٍ 2دسجِ آصادی  ،25/0 ، اًذاصُ اثش05/0س سغح هؼٌبداسی ثشاسب ٍهَسد استفبدُ قشاس گشفت  GPowerافضاس  ًوًَِ ًشم

گشٍُ  کیٍ  صیکِ دس هغبلؼِ ثب ٍجَد دٍ گشٍُ آصهب ذیگشد يییًفش تؼ 45 یگشٍُ، حجن ًوًَِ کل 3 ی، ثشا78/0تَاى 

حضَس داضتٌذ کِ اص  یًفش 15گشٍُ پژٍّص سِ  يیدس ا ،يیّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ضذ. ثٌبثشا یًفش ثشا 15کٌتشل 

ػذم تؼْذ ثِ ثشًبهِ پژٍّص،  لیًفش ثِ دل 5تؼذاد  يیاص اًذ. سٍاًپضضک اًتخبة ضذ صیٍ تطخ یٌیهصبحجِ ثبل قیعش

 کبس، يیا لیدلا يیتش اص پژٍّص کٌبس گزاضتِ ضذًذ کِ اص ػوذُ جتیغ لیًفش ثِ دل 5هصشف داسٍ ٍ  لیًفش ثِ دل 5
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ّب  پژٍّص ٍ آصهَى بىیتب پب ّب یًفش اص آصهَدً 30تؼذاد  تیثَد. دسًْب 1401دس فصل صهستبى سبل  ذیضذ یسشهب

 ٍ تَجِ اًجبم ضذ. یثبصداس ،کبسی هشثَط ثِ حبفظِ آصهَى صیپ یّب یشیگ اًذاصُ

ّفتِ ثِ  4 دس عَل ّب گشٍُثِ سِ گشٍُ ثبصداسی، غیش ثبصداسی ٍ کٌتشل تقسین ضذًذ. توشیٌبت هشتجظ ثب  ّب یآصهَدً

سبػتِ اسائِ ضذ. گشٍُ ثبصداسی ٍ غیشثبصداسی دس قسوت آهَصش یکسبى ثَدًذ ٍلی دس ثخص  1جلسِ  3صَست 

ثبًیِ  30توشیي هیبى کلاس تفبٍت داضتٌذ، ثذیي صَست کِ گشٍُ ثبصداسی پیص اص پبسخ هَظف ثِ صجش ثَدًذ کِ اص 

ی ّب یشیگ اًذاصُاًجبهیذ. پس اص پبیبى آخشیي جلسِ  ل هیجلسِ پبیبًی ثِ عَ 6دقیقِ دس  1جلسِ اثتذایی تب  6دس 

 کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ اًجبم ضذ. حبفظِ هإلفِهشثَط ثِ سِ 

اص یک فشم هحقق سبختِ  ی،ضٌبخت تیاعلاػبت جوؼ یآٍس جوغ یثشا کیفشم هطخصبت دهَگشافدس ایي آصهَى، اص 

ثشای اًذاصُ گیشی  آصهَى ٍکسلشاص  ،( استیٍسصض تیسضتِ ٍ سبثقِ فؼبل ت،یسإال )سي، جٌس 4 شًذُیکِ دسثشگ

جلَ ٍ  اسقبم )اسقبم سٍثِ یفشاخٌب یّب بسی. دس آصهَى َّش ٍکسلش کَدکبى اص خشدُ هقکبسی استفبدُ ضذ حبفظِ

ثشخَسداس  یبس خَثیثس ییبیآصهَى اص پب يیکبسی ا . ضبخص حبفظِضَد یحشٍف ٍ اػذاد استفبدُ ه یهؼکَس(، تَال

 ییضبخص اص سٍا يیا گضاسش ضذُ است. 85/0آى  یسبص نیدًٍ ییبیٍ پب 82/0حذٍد  ،آى ییثبصآصهب ییبیاست ٍ  پب

 ضذُ است. بىیث 89/0تب  40/0اص  ّب بسیهق شیص گشیضبخص ثب د يیا یّوجستگ کِی عَسثِ ،ثشخَسداس است یخَث

 بی)هشحلِ ثشٍ ٍ  تیهَقؼ کیًشٍ، فشد دس  ثشٍ/ فیدس تکل .ی ثِ کبس ثشدُ ضذثبصداس یبثیجْت اسص ًشٍ آصهَى ثشٍ/

)هشحلِ ًشٍ گشید تیپبسخ ّوخَاى ثب هحشک سا اسائِ دّذ. دس هَقؼ تش غیّش چِ سش ذیهحشک ثب کیحشکت( ثب اسائِ 

اص پبسخ  ذیٍ فشد ثب ظَْس هحشک دٍم ثب ضَد یاسائِ ه یگشیهْبس حشکت( پس اص اسائِ هحشک ًخست هحشک د بی

فشد دس هْبس  یی. تَاًبٌذگشفتقشاس  فیتکل کیدس  یثشٍ ٍ ًشٍ ثِ صَست تصبدف تیدٍ ًَع هَقؼ. ذیًوب یدادى خَدداس

اًجبم  یهؼٌ ثِ ،استکبة یخغب بیهٌبست  یاٍست. ػذم ثبصداس یاص کٌتشل هْبس یدٍم، ضبخص تیپبسخ خَد دس هَقؼ

 یگزاس اجشا ٍ ًوشُ یَتشیآصهَى کِ ثِ صَست کبهپ يی؛ اص اثبضذ یّذف ه شیٍ دس ٌّگبم اسائِ هحشک غ یپبسخ حشکت

ًوشُ ثبلا  ًبهٌبست ٍ صهبى ٍاکٌص. یاستکبة، دسصذ ثبصداس ی: دسصذ خغبذیآ یسِ ًوشُ جذاگبًِ ثِ دست ه ضَد، یه

ّش چِ  .پبسخ است یفشد دس ثبصداس یًبهٌبست ٍ صهبى ٍاکٌص ًطبًگش ضؼف ٍ ًبتَاً یاستکبة، ثبصداس یدس خغب

آصهَى  .پبسخ ًقص داسد یٍ ثبصداس یفشد دس کٌتشل هْبس جتثبضذ، ثِ ّوبى ًس طتشیآصهَى ث یّب هإلفِ ًوشُ فشد دس

ٍ  یهلاک ییسٍا َُیاػتجبس آصهَى ثب استفبدُ اص ض. آصهَى است يیادس ّذف سٌجص تَجِ ثب  ػولکشد هذاٍم کبًشص

 یّب ( قسوتیی)ثبص آصهب ییبیپب تیاًجبم ضذُ است. ضشا ،سٍص ستیفبصلِ ث ثب ییثبص آصهب قیآصهَى اص عش يیا ییبیپب

ٍ صهبى ٍاکٌص  حیاسائِ پبسخ، پبسخ حزف ) ػذم پبسخ ثِ هحشک ّذف(، پبسخ صح یهختلف آصهَى کِ ضبهل: خغب

اسائِ پبسخ  یخغب ،59/0صهبى ٍاکٌص آصهَى  ییبیپب تیقشاس داسًذ کِ ضش 93/0تب  59/0 يیاست، دس داهٌِ ث

هؼٌبداس  >P /001 یهحبسجِ ضذُ دس سغح آهبس تیاست ٍ توبم ضشا 93/0 حیٍ پبسخ صح 90/0،پبسخ حزف 72/0

 يیاص ا .ثِ ػٌَاى هحشک است یػذد فبسس150 یکِ داسا ضَد یاجشا ه بًِیسا قیآصهَى اص عش يیا یاست. فشم فبسس

 ىٍ صهب ِیّضاسم ثبً 500اسائِ دٍ هحشک  يیهحشک ثِ ػٌَاى هحشک ّذف دس ًظش گشفتِ ضذُ است. فبصلِ ث 30تؼذاد 
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جلت کٌذ ٍ  یذاسیهحشک د کیتَجِ خَد سا ثِ  یهذت یثشا ذیکٌٌذُ ثب است. ضشکت ِیثبً یلیه 150اسائِ ّش هحشک 

اص سٍش  ،پژٍّص يیدس ا .پبسخ خَد سا اسائِ دّذ بًِ،یاص سا ذیکل کیدس ٌّگبم ظَْس هحشک ّذف، ثب فطبس دادى 

 .استفبدُ ضذ SPSSافضاس  ّب ٍ ًشم دادُ لیتحل ٍ  ِیتجض یثشا عشفِ کی بًسیٍاس ضیآًبل
 

 ي بحث َایافتٍ

ٍ ثب تَجِ ثِ آى ًطبى  (1استفبدُ ضذ )جذٍل  ٍیلک-ضبپیشٍّب اص آصهَى ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ذییجْت ثشسسی ٍ تأ

 .ّب ًشهبل است دادُ ضذ کِ تَصیغ دادُ

 
 پیص اس مداخلٍ متغیز مستقلَا رسی آسمًدویمًرد بز متغیزَای يیلک-ضاپیزيوتایج آسمًن  -1 جديل

Table 1- The results of the Shapiro-Wilk test of the variables examined by the subjects before the intervention of the independent 

variable 

 

 هتغیش
Variable 

هشاحل 

 آصهَى
Test Steps 

 ثبصداسی
inhibition 

 یثبصداس شیغ
Non-inhibition 

 کٌتشل
Control 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance level 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance level 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance level 

 کبسی حبفظِ
Working 
memory 

 0.494 0.935 0.335 0.917 0.835 0.964 آصهَىپیص

 0.487 0.934 473.0 0.932 321.0 916.0 آصهَىپس

 ثبصداسی
inhibition 

 983.0 984.0 981.0 0.984 806.0 962.0 آصهَىپیص

 0.350 919.0 451.0 0.930 665.0 950.0 آصهَىپس

 تَجِ
Attention 

 835.0 0.964 437.0 0.929 946.0 977.0 آصهَىپیص

 0.854 0.966 0.832 0.964 0.415 0.927 آصهَىپس

 

 

 کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ حبفظِّب دس هتغیشّبی ّوگي ثَدى گشٍُ ذییجْت تأ ٍ لَى عشفِ کآًبلیض ٍاسیبًس یاص آصهَى 

 . (2)جذٍل  ّوگي ثَدًذپژٍّص  هَسد هتغیشّبیتوبم دس  ّب گشٍُتوبم  (.2استفبدُ ضذ )جذٍل 
 

 آسمًن صیدر متغیزَای مًرد بزرسی پَا گزيٌوتایج آسمًن َمگه بًدن  -2جديل 

Table 2- The results of the homogeneity test of the groups in the variables examined in the pre-test 
 

 هتغیش
Variable 

 آهبسُ لَیي
Levin statistics 

 1دسجِ آصادی 
df1 

 2دسجِ آصادی 
df2 

 سغح هؼٌبداسی
Significance level 

 کبسی حبفظِ
Working memory 

0.321 2 27 0.728 

 ثبصداسی
Inhibition 

0.110 2 27 0.896 

 تَجِ
Attention 

3.047 2 27 0.064 
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 آسمًن صیپ یمًرد بزرس یزَایَا در متغ گزيٌ طزفٍ آوالیش ياریاوس یکآسمًن وتایج  -3جديل 
Table 3- The results of the one-way Anova of the groups in the variables studied in the pre-test 

 

 شیهتغ
Variable 

 هٌجغ تغییشات
Source of 

changes 

 جوغ هجزٍسات

Sum of squares 

 دسجِ آصادی

df 

 هیبًگیي هجزٍسات

Mean square 

 آهبسُ

statistics 

 سغح هؼٌبداسی

Significance level 

 کبسی حبفظِ
Working memory 

 گشٍّیثیي 
between groups 

0.317 2 0.158 0.202 0.818 

 گشٍّی دسٍى
within groups 

21.150 27 0.783 * * 

 ثبصداسی

inhibition 

 ثیي گشٍّی
between groups 

6.467 2 3.233 0.551 0.583 

 گشٍّی دسٍى
within groups 

158.500 27 5.870 * * 

 تَجِ

attention 

 ثیي گشٍّی

between groups 
22.867 2 11.433 0.798 0.461 

 گشٍّی دسٍى
within groups 

387.000 27 14.333 * * 

 

دس هیبًگیي  آصهَى صیّب دس هشحلِ پگشٍُ کِ توبم دّذ( ًطبى هی3جذٍل عشفِ دس )ًتبیج آصهَى آًبلیض ٍاسیبًس یک

ّب دس گشٍُ یثشای هقبیسِ ًتیجِ، دس(؛ <05/0pداسی ًذاسًذ )تفبٍت هؼٌی کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ حبفظًِوشات 

 .کشد عشفِ استفبدُتَاى اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًس یکآصهَى هی هشحلِ پس
 

کاری ومزٌ حافظٍ یآسمًن بزا در مزحلٍ پس طزفٍ کی اوسیيار شیآوال ایجوت -4جديل   
Table 4- The results of one-way Anova in the post-test stage for the working memory score 

 

 هشحلِ
Step 

 هٌجغ تغییشات
Source of 

changes 

 جوغ هجزٍسات
Sum of squares 

 دسجِ آصادی
df 

 هیبًگیي هجزٍسات
Mean square 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance level 

 آصهَى پس
post-test 

 0.001 28.744 19.508 2 39.017 ثیي گشٍّی

 * * 0.679 27 18.325 دسٍى گشٍّی

 * * * 29 57.342 کل

 

 .دس ًظش گشفتِ ضذُ است>P 05/0سغح هؼٌبداسی *

 هشحلِ دس ،ّبگشٍُ يیث کِ دّذیه ًطبى (4جذٍل ) دسآصهَى  پس هشحلِ دس عشفِکی بًسیٍاس ضیآًبل آصهَى جِیًت

ب ثٍ ًیض ( =001/0p)ی داسیهؼٌ سغح ثِ تَجِ ثب. (≥05/0p) داسد ٍجَد داسیهؼٌ تفبٍت کی حذاقل ،آصهَى پس

 تَکیاص آصهَى تؼقیجی  ،ّبآصهَى، ثشای هقبیسِ دٍ ثِ دٍ گشٍُ ّب دس هشحلِ پسداسی تفبٍت ثیي گشٍُتَجِ ثِ هؼٌی

 ی،ثبصداس شیغ ٍ یثبصداسی ّبگشٍُ يیث کِ داد ًطبىآصهَى  پس هشحلِ دس تَکیی جیتؼق آصهَى جیًتب. استفبدُ گشدیذ

تَاى ًتیجِ هی، (. ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت دٍ گشٍُ≥001/0p=( )05/0p) داسد ٍجَدی داسیهؼٌ تفبٍت
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ّبی ثیي گشٍُ ،است. ّوچٌیي یثبصداسشیغثْتش اص گشٍُ  آصهَى پسدس هشحلِ  یثبصداسػولکشد گشٍُ کِ گشفت 

 ،تَاى ًتیجِ گشفت(. ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت هی=001/0pداسد )داسی ٍجَد کٌتشل تفبٍت هؼٌی ٍ یثبصداس

کٌتشل  ٍ یثبصداسغیشّبی ثیي گشٍُ ،ثْتش اص گشٍُ کٌتشل است. ّوچٌیي ،آصهَى دس هشحلِ پس یثبصداسػولکشد گشٍُ 

تَاى ًتیجِ گشفت ػولکشد گشٍُ (. ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت هی=040/0pداسی ٍجَد داسد )تفبٍت هؼٌی

 ثْتش اص گشٍُ کٌتشل است. ،آصهَى دس هشحلِ پس یثبصداسغیش
 

 باسداریومزٌ  یآسمًن بزا در مزحلٍ پس طزفٍ کی اوسیيار شیآوال جیوتا -5جديل 
Table 5- The results of one-way Anova in the post-test stage for the inhibition score 

 

 هشحلِ
Step 

 هٌجغ تغییشات
Source of 

changes 

 جوغ هجزٍسات
Sum of squares 

 دسجِ آصادی
df 

 هیبًگیي هجزٍسات
Mean square 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance 

level 

 آصهَى پس

post-test 

 0.001 56.610 219.100 2 438.200 ثیي گشٍّی

 * * 3.870 27 104.500 دسٍى گشٍّی

 * * * 29 542700 کل

 .دس ًظش گشفتِ ضذُ است>P 05/0سغح هؼٌبداسی * 

پس  هشحلِ دس ّبگشٍُ يیث کِ دّذیه ًطبى( 5 جذٍل) دسآصهَى  پس هشحلِ دس عشفِکی بًسیٍاس ضیآًبل آصهَى جِیًت

ثب تَجِ ثِ ( =001/0p)ی داسیهؼٌ سغح ثِ تَجِ ثب. (≥05/0p) داسد ٍجَد داسیهؼٌ تفبٍت کی حذاقل آصهَى،

استفبدُ  تَکیّب اص آصهَى تؼقیجی آصهَى، ثشای هقبیسِ دٍ ثِ دٍ گشٍُ ّب دس هشحلِ پسداسی تفبٍت ثیي گشٍُهؼٌی

 تفبٍت یثبصداسیشغ ٍ یی ثبصداسّبگشٍُ يیث کِ داد ًطبىآصهَى  پس هشحلِ دس تَکیی جیتؼق آصهَى جیًتب. گشدیذ

تَاى ًتیجِ گشفت هی ،ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت دٍ گشٍُ ( .≥004/0p=( )05/0p) داسد ٍجَدی داسیهؼٌ

کٌتشل  ٍ یّبی ثبصداسثیي گشٍُ ،است. ّوچٌیي یثبصداسشیغثْتش اص گشٍُ  ،آصهَى پسدس هشحلِ  یثبصداسػولکشد گشٍُ 

ػولکشد گشٍُ کِ تَاى ًتیجِ گشفت (. ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت هی=001/0pداسی ٍجَد داسد )تفبٍت هؼٌی

-کٌتشل تفبٍت هؼٌی ٍ یثبصداسغیش ّبی ثیي گشٍُ ،ثْتش اص گشٍُ کٌتشل است. ّوچٌیي ،آصهَى دس هشحلِ پس یثبصداس

تَاى ًتیجِ گشفت ػولکشد گشٍُ ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي هثجت هی ٍ ًیض (=001/0pداسی ٍجَد داسد )

 است.آصهَى ثْتش اص گشٍُ کٌتشل  دس هشحلِ پس یثبصداسغیش
 

تًجٍومزٌ  یآسمًن بزا در مزحلٍ پس طزفٍ کی اوسیيار شیآوال جایوت -6 جديل  

Table 6- The results of one-way Anova in the post-test stage for the attention score 
 

 هشحلِ
Step 

 هٌجغ تغییشات
Source of 

changes 

 جوغ هجزٍسات
Sum of squares 

 دسجِ آصادی
df 

 هجزٍساتهیبًگیي 
Mean square 

 آهبسُ
statistics 

 سغح هؼٌبداسی
Significance 

level 

 آصهَى پس
post-test 

 0.001 21.960 205.200 2 410.400 ثیي گشٍّی

 * * 9.344 27 252.300 دسٍى گشٍّی

 * * * 29 662.700 کل



    212                                                              2042 زمستان، 2، شمارٌ 2 ديرٌ        رَه، حرکت ي رفتار                                               

 .دس ًظش گشفتِ ضذُ است>P 05/0سغح هؼٌبداسی *

 هشحلِ دس ّبگشٍُ يیث کِ دّذیه ًطبى (6 جذٍل) دسآصهَى  پس هشحلِ دس عشفِکی بًسیٍاس ضیآًبل آصهَى جِیًت

ثب تَجِ ثِ ٍ ( =001/0p)ی داسیهؼٌ سغح ثِ تَجِ ثب. (≥05/0p) داسد ٍجَد داسیهؼٌ تفبٍت کی حذاقل ،آصهَى پس

استفبدُ  تَکیّب اص آصهَى تؼقیجی آصهَى، ثشای هقبیسِ دٍ ثِ دٍ گشٍُ ّب دس هشحلِ پسداسی تفبٍت ثیي گشٍُهؼٌی

 تفبٍت یثبصداسشیغ ٍ یی ثبصداسّبگشٍُ يیث کِ داد ًطبى آصهَى پس هشحلِ دس تَکیی جیتؼق آصهَى جیًتب. گشدیذ

ٍ استفبدُ اص ًوشُ خغب دس دٍ گشٍُ  هٌفی ( . ثب تَجِ ثِ اختلاف هیبًگیي≥036/0p=( )05/0p) داسد ٍجَدی داسیهؼٌ

است.  یثبصداس شیغثْتش اص گشٍُ  ،آصهَى پسدس هشحلِ  یثبصداسػولکشد گشٍُ کِ  ًتیجِ گشفت تَاى یهایي آصهَى 

دٍ  هٌفی(. ثب تَجِ ثِ اختلاف =001/0pداسی ٍجَد داسد )کٌتشل تفبٍت هؼٌی ٍ یّبی ثبصداسثیي گشٍُ ،ّوچٌیي

ثْتش اص  ،آصهَى دس هشحلِ پس یثبصداسػولکشد گشٍُ  ،تَاى ًتیجِ گشفتهیٍ استفبدُ اص ًوشُ خغب دس ایي آصهَى گشٍُ 

(. ثب تَجِ =001/0pداسی ٍجَد داسد )کٌتشل تفبٍت هؼٌی ٍ یثبصداسغیشّبی ثیي گشٍُ ،گشٍُ کٌتشل است. ّوچٌیي

ػولکشد گشٍُ  کِ ًتیجِ گشفت تَاى یهٍ استفبدُ اص ًوشُ خغب دس ایي آصهَى، دٍ گشٍُ  هٌفی ثِ اختلاف هیبًگیي

 ثْتش اص گشٍُ کٌتشل است. ،آصهَى دس هشحلِ پس یثبصداسغیش
 

 گیزیوتیجٍ

دس  (آصهبیص ٍ کٌتشل )دٍ گشٍُگشٍُ سِ یّب یثیي آصهَدًکِ ًتبیج ًطبى داد ّش سِ فشضیِ ایي پژٍّص تبییذ ضذ؛ 

ثِ ػجبستی ایي ًتبیج  .آصهَى تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد دس هشحلِ پس کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ حبفظِهیبًگیي ًوشات 

کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ کَدکبى داسای اختلال ًقص تَجِ ثیص فؼبلی  ضغشًج ثش حبفظِثیبًگش تأثیش هثجت آهَصش 

ثِ ػجبستی  ثبصداسی ًیض تفبٍت ٍجَد داسد. کشدیسٍی آصهبیص ثب سٍیکشد ثبصداسی ٍ ثذٍى ّب گشٍُاست. ّوچٌیي، ثیي 

 د ثبصداسی ثش ایي سِ هَلفِ کَدکبى داسای اختلال ًقص تَجِ ثیص فؼبلی است.سٍیکشایي ًتبیج ثیبًگش تأثیش هثجت 

 .Gindi et al. (2020), Atashafrouz (2019), Amozadeh et al. (2020), Khosro Rad et alثب ًتبیج  ّب بفتِایي ی

(2018), Ramos et al. (2017), Amozadeh et al. (2019), Hilario et al. (2016), Shamieh et al. colleagues 

2015) and Sala et al. (2016)  ّوسَ است. ثب(Islam et al. (2019  ًبّوسَ است کِ اص دلایل ًبّوسَ ثَدى ایي

 ضذُ بىیثاضبسُ کشد. ّوچٌیي، دس پژٍّص  کٌٌذگبى ضشکتثِ تفبٍت دس ضیَُ آهَصش ٍ ًیض، تؼذاد  تَاى یهپژٍّص 

افشاد دس سغح یکسبى ًجَدًذ. ػلاٍُ ثش ایي ًیض، ثشخی اص ٍ  ضذًذ یهثِ صَست ػوَهی ثشگضاس  ّب کلاساست کِ 

کَدکبى داسای اختلال  ،Koffler et al. (2021) اصجولِ يیطیپ قبتیثب تَجِ ثِ تحقافشاد داسای تجشثِ قجلی ثَدًذ. 

 Dipo et قبتیتحق جیًتب کِیثغَسذ. اص کَدکبى ػبدی ّستٌ تش فیضؼی اجشایی کبسکشدّبفؼبلی ًقص تَجِ دس ثیص

al. 2010)) ػلاٍُ ثش  ،ًقص تَجِ یفؼبلصیاختلال ث یدس افشاد داسا یطبًیدس قطش پ تیکبّص فؼبل ،دّذ یًطبى ه

اًذ کِ  ّوچٌیي، تحقیقبت پیطیي ًطبى دادُ .بثذی یگستشش ه ضیافشاد ثِ حَصُ حبفظِ ً يیدس ا یثبصداس صیًقب

 .Wilcott et al قیتحق جیًتب فؼبلی ًقص تَجِ ّستٌذ.ی اصلی اختلال ثیصّب هإلفِکبسی ٍ ثبصداسی یکی اص  حبفظِ

هٌجش ثِ  ،ًقص تَجِ یفؼبلصیاختلال ث یدس افشاد داسا یطبًیدس قطش پ تیکبّص فؼبلکِ  دّذ یطبى هً (2010)
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 یسبص شُیکِ ًیبصهٌذ رخکبسی ػلاٍُ ثش آى ػولکشد هٌبست حبفظِ. ضَد یه یحشکت یّب پبسخ یثبصداس ییکبّص تَاًب

کبسی،  ػجبست دیگش، دس ّوِ اثضاسّبی حبفظِاستجبط ثسیبس صیبدی ثب آگبّی داسد. ثِ ،است یا اعلاػبت تجبسة لحظِ

قبٍهت ٍ رّي خَد سا هؼغَف ثِ تجشثِ آًی سا هختل کٌذ، ه اٍحَاس  تَاًذ یفشد ثبیذ دس ثشاثش هتغیشّبیی کِ ه

  .ًوبیذ

پیطبًی کِ کٌتشل ثیبى کشد کِ ضغشًج ٍ ثبصداسی ثش افضایص فؼبلیت قطش پیص تَاى یههَاسد رکش ضذُ،  ثٌبثش

ّستٌذ. ّوچٌیي، تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ آصهبیص )ثبصداسی ٍ ثذٍى ثبصداسی( ًیض  اثشگزاسکبسی سا ثش ػْذُ داسًذ،  حبفظِ

ثب ًظشیِ ثبسکلی هجٌی ثش  ّب بفتِکبسی است. ّوچٌیي، ایي ی ثبصداسی ثش حبفظِ شیتأث دٌّذُ ًطبىقبثل ثیبى خَاّذ ثَد ٍ 

ثِ  تَاى یهب سٍیکشد ثبصداسی سا اّویت ثبصداسی ثش اختلال ًقص تَجِ ثیص فؼبلی، هغبثقت داسد ٍ ًتبیج ثْتش گشٍُ ث

پیطبًی دس ٌّگبم هشتجظ ثب فؼبل ضذى قطش پیص تَاى یهثش ایي، ًتبیج حبضش سا اّویت ثبصداسی ًسجت داد. ػلاٍُ

ثش ایي، فؼبلی ًقص تَجِ داسد. ػلاٍُی ّن دس ػولکشد ثبصداسی ٍ ّن دس اختلال ثیصهإثشضغشًج داًست کِ ًقص 

قطش ػجبست دیگش، ضغشًج ثبػث فؼبل ضذى  گَی ثبصداسی ثبسکلی ًیض هٌغجق است. ثِدست آهذُ ثش الًِتبیج ث

تَاى  ثب استفبدُ اص سٍیکشد ثبصداسی ٍ ضغشًج هی ثبػث ثْجَد ثبصداسی دس ایي کَدکبى ضذ. جِیدسًتپیطبًی ٍ   صیپ

ضَد اص ایي  ثخطیذ. پیطٌْبد هیفؼبلی ًقص تَجِ سا ثْجَد کبسی، ثبصداسی ٍ تَجِ کَدکبى داسای اختلال ثیص حبفظِ

تَاى اص ضغشًج ثِ ػٌَاى یک هذاخلِ اسصاى ٍ کبسآهذ دس  سٍیکشد ثشای اختلالات دیگش ًیض استفبدُ ضَد ٍ ّوچٌیي، هی

  سغح هذاسس استفبدُ ًوَد.
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