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Abstract 

 

Educational methods in physical education have a long history, and due to that, they have 

always been of interest in the academic and psychological life of people. Self-efficacy is one 

of the important variables in sports, there is little empirical evidence about the effectiveness of 

different training models. The purpose of this research was to compare the effect of traditional 

educational model and TGFU educational model on self-efficacy in adolescent girls. For this 

purpose, 40 first secondary students were randomly replaced into two groups of 20 people. 

Badminton long serve training was done in two educational models (traditional and TGFU). 

Measuring the training performance of each group in the acquisition period was done using 

the provided instructions for 12 sessions (3 days a week), one hour per session, 5 groups with 

10 attempts. The performance of the participants was measured using the badminton long 

serve test in the pre-test, the acquisition period and the memory test. Self-efficacy 

questionnaire for children and adolescents (SEQ-C) was used to measure self-efficacy 

(educational, emotional, social) in pre-test and post-test. To analyze motor performance data, 

Friedman test was used for intra-group comparisons, and Yeoman-Whitney test for inter-

group comparison, and univariate and multivariate covariance analysis were used to analyze 

self-efficacy data at a significance level of 0.05. The findings showed a significant superiority 

of service performance in the TGFU group compared to the traditional group in the period of 

acquisition and memorization test.  In addition, the total score of self-efficacy as well as social 

self-efficacy of the TGFU group in the post-test was significantly higher than the traditional 

education group. The TGFU method led to the improvement of social self-efficacy and the 

traditional method also led to the decrease of academic self-efficacy. The results of this study 

suggest the TGFU training model as a better training model compared to the traditional 

training model for badminton coaches of the teenage age group. 
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 چکیذٌ 

ثِ آى دس صًذگی سحلیلی ٍ سٍاًی افشاد ّویـِ   سَػِ ثذًی دیـیٌِ ًَلاًی داسد ٍ ثب ّبی آهَصؿی دس سشثیز سٍؽ

ّبی  اص هشغیشّبی هْن دس ٍسصؽ اػز، ؿَاّذ سؼشثی ووی دس هَسد وبسایییىی هَسدسَػِ ثَدُ اػز. خَدوبسآهذی 

همبیؼِ اطش هذل آهَصؿی ػٌشی ٍ هذل آهَصؿی  حبهش، ّبی آهَصؿی هخشلف ٍػَد داسد. ّذف اص اًؼبم دظٍّؾ هذل

هشَػٌِ اٍل ثِ كَسر  آهَص داًؾ 40ػبهؼِ آهبسی  ثَد. ثبصی ثشای فْویذى ثش خَدوبسآهذی دس ًَػَاًبى دخشش

ػٌشی ٍ ثبصی ثشای ) یآهَصؿًفشُ ػبیگضیي ؿذًذ. آهَصؽ ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى ثِ دٍ هذل  20سلبدفی ثِ دٍ گشٍُ 

فْویذى( اًؼبم ؿذ. ػٌؼؾ ػولىشد آهَصؽ ّش گشٍُ دس دٍسُ اوشؼبة ثب اػشفبدُ اص دػشَسالؼول اسائِ ؿذُ ثِ هذر 

ثب  ّب وٌٌذُ ؿشوزوَؿـی اًؼبم ؿذ. ػولىشد  10دػشِ  5ػلؼِ ؿبهل  سٍص دس ّفشِ( یه ػبػز دس 3ػلؼِ ) 12

اػشفبدُ اص آصهَى ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى دس دیؾ آصهَى، دٍسُ اوشؼبة ٍ آصهَى یبدداسی ػٌؼؾ ؿذ. دشػـٌبهِ 

ثشای ػٌؼؾ خَدوبسآهذی )سحلیلی، ّیؼبًی، اػشوبػی( دس ( SEQ-C)خَدوبسآهذی وَدوبى ٍ ًَػَاًبى 

ّبی  اص آصهَى فشیذهي ثشای همبیؼِ ّبی ػولىشد حشوشیدادُ سحلیل ثشای یبد داسی اػشفبدُ ؿذ. آصهَى ٍ دیؾ

ّبی خَدوبسآهذی اص سحلیل  گشٍّی ٍ ثشای سحلیل دادُ ٍیشٌی ثشای همبیؼِ ثیي -اص آصهَى یَهي گشٍّی ٍ دسٍى

داس ػولىشد ػشٍیغ دس گشٍُ  شی هؼٌیّب ثشس اػشفبدُ ؿذ. یبفشِ 05/0وٍَاسیبًغ یه ٍ چٌذهشغیشُ دس ػٌح هؼٌبداسی 

ػلاٍُ ثش ایي، ًوشُ ول  دس دٍسُ اوشؼبة ٍ آصهَى یبد داسی سا ًـبى داد. ثبصی ثشای فْویذى ًؼجز ثِ گشٍُ ػٌشی

اص  سش یؾثداسی  خَدوبسآهذی ٍ ّوچٌیي، خَدوبسآهذی اػشوبػی گشٍُ ثبصی ثشای فْویذى دس یبد داسی ثِ ًَس هؼٌی

                                                      

 .گشٍُ سفشبس حشوشی، ٍاحذ سْشاى هشوضی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، سْشاى، ایشاى- 1
 drmnamazizadeh@yahoo.com (. )ًَیؼٌذُ هؼئَل گشٍُ سشثیز ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، ٍاحذ خَساػگبى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اكفْبى، ایشاى -2*
 .یشاىسْشاى، ا ی،داًـگبُ آصاد اػلاه ی،ٍاحذ سْشاى هشوض ی،گشٍُ سفشبس حشوش -3

 .ؿبّذ، سْشاى، ایشاى ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ گشٍُ سشثیز -4

 2ی ضمارٌ ديمسال 

 91-108، صفحات 1402 سمستان

289-273 

https://mmbj.tabrizu.ac.ir/article_17421.html


 93                                    طلاهره غفاری و همکاران        ...     های آموزش حرکتی )سنتی و بازی برای فهمیدن( آیا روش  

 

هٌؼش ثِ اسسمب خَدوبسآهذی اػشوبػی ٍ سٍؽ ػٌشی ًیض هٌؼش ثِ وبّؾ  TGFUگشٍُ آهَصؽ ػٌشی ثَد. سٍؽ 

ػٌَاى هذل آهَصؿی ثْشش دس همبیؼِ ثب هذل آهَصؿی ػٌشی  سا ثِ TGFU. هذل آهَصؿی خَدوبسآهذی سحلیلی ؿذ

 .وٌذثشای هشثیبى ثذهیٌشَى گشٍُ ػٌی ًَػَاًبى دیـٌْبد هی
 

 

 .آهَصؿی ػٌشی، خَدوبسآهذی، ًَػَاًبى هذل آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذى، هذل :َاياژٌ یذکل
 

 مقذمٍ

یه اهش هشٍسی اػز.  ّب اًؼبىدس ػْبى اهشٍصی، ًیبص ثِ فؼبلیز ثذًی ثشای ًْبدیٌِ ؿذى سحشن ٍ دَیبیی دس سوبم 

وٌٌذ. آهَصؽ یه  سش یؾثّبیی ّؼشٌذ وِ ثشَاًٌذ ػلالِ ٍ هیل ثِ اداهِ فؼبلیز ثذًی سا دس افشاد  هشثیبى ثِ دًجبل سٍؽ

ّبیی  ّبیی دس ٍیظگی هْبسر ٍسصؿی یه فشآیٌذ دیچیذُ اػز وِ ؿبهل ػَاهل هشؼذدی اػز. ّش فشدی ثب سفبٍر

اػز یىی اص  فشد هٌحلشثِیبدگیشی  یّب ػجهالشلبدی، سؼشثیبر لجلی ٍ -وبػیّبی اػش هبًٌذ سشویت طًشیىی، صهیٌِ

ّبی فشدی دس ًَل سوشیي اػز. ٍاهح اػز وِ یه سٍیىشد  ّبی ولیذی ثشای هشثیبى، سَػِ ثِ ایي ٍیظگی چبلؾ

. ((Bandura, 1977 آهَصؿی هجشٌی ثش یه چبسچَة ًظشی لَی ثشای وؼت هؤطش یه هْبسر ٍسصؿی هشٍسی اػز

 سشدیذ دچبس ٍسصؿی یّب هْبسرآهَصؽ  ػٌشی ّبیسٍؽ وبسآهذی ثِ ًؼجز ثذًی سشثیز هؼلوبى ٍ هشثیبى خیثش

ٍ  وشدى گشم ّبی فؼبلیز ثب سَأم ٍ ثَدُ ػبخشبسهٌذ ثؼیبس ػٌشی )سىٌیىی( اػز هذل اػبع ثش وِ ّبییولاع اًذ.ؿذُ

 ّب سٍؽ داسًذ وِ ایي یدس ثبص ؿشوز ثشای ووی ؿبًغ آهَصاى داًؾ ٍ ثبؿذهی اكلی اػضاء ثِ ػٌَاى هْبسر سىشاس

اٍایل  ٍ 1970 اٍاخش دس هظبل ػٌَاى ٍالؼی ثَدًذ. ثِ صهیٌِ ثِ هْبسر اًشمبل ػذم هبًٌذ اػبػی ّبیهحذٍدیز داسای

 اص هخشلشی دسن ٍ ًذاؿشِ ثبصی ثِ ًؼجز ٍ ّیؼبى ؿَس ّیچ وَدوبى وِ هشَػِ ؿذًذ ثذًی سشثیز هؼلوبى ،1980

-آى دس وِ ّبییثبصی ثِ دبییٌی ًؼجز دسن ًیض ثضسگؼبلاى ثلىِ وَدوبى سٌْب ًِ ثَدًذ هؼشمذ ًیض ثؼیبسی داسًذ.ّب ثبصی

ف ثشًش سا ّب یزهحذٍد ایي ػذیذ آهَصؿی سٍیىشدّبی خلك سب ثب ثشآهذًذ دسكذد ثٌبثشایي، .داسًذ وٌٌذهی ؿشوز ّب

TGFUثبصی ثشای فْویذى  ًشیك اص سا سب آهَصؽ یبفز دسًشیؼِ، ایي سَػؼِ ػبصًذ.
1
 Teaching Games for 

Understanding ،دّذ. دس ًشیؼِ، آهَصؽ ثِ ًَ  آهَصؽ ًَ آهَصاى ثِ آهَصؿی ثبصی هذل هشفبٍر سٍیىشد هـبّذار

 ,Banduraآهَصؿی سَػؼِ یبفز  هذل هشفبٍر یه سٍیىشد آهَصاى اص ًشیك ثبصی ثشای فْویذى هـبّذار، ثِ ػٌَاى

، سؼْیل ػٌح ػویمی اص فْن اػز وِ ثشَاًذ دس ثبصی هذل آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذىدیبم اكلی دس ٍالغ،  .((1996

(. Batez, 2021) ّبی ٍسصؿی هـبثِ ًیض هٌشمل ؿَد ّبی ثبصی گًَِ ثِ وبس سٍد ٍ ثِ ػبیش ثبصیٍسصؿی ٍ هَلؼیز

داسًذ وِ سٍیىشد ػٌشی دس آهَصؽ ثبصی سأویذ اػشفبدُ وشدًذ، ػمیذُ  TGFU ثبًىش ٍ طَسح وِ اٍلیي ثبس اص هفَْم

گیشی ٍ اًشمبل هؼیف هْبسر ثِ صهیٌِ صیبدی ثش سوشیي ثب سىیِ ثش سؼضیِ هْبسر داؿشٌذ وِ هٌؼش ثِ سَاًبیی سلوین

ّبی سبوشیىی ثبصی ثب اػشفبدُ اص اؿىبل سغییش یبفشِ ثبصی اكلی، ثشای یبدگیشی ػٌجِ  TGFUوِ ؿذ. دس حبلیثبصی هی

) Beik andثبؿذ سوشوض اكلی ثِ ػبی هؤلفِ هْبسر حشوشی، ثش دسن سبوشیه هی وِ یبفشِ اػز. ثِ ًَسی سَػؼِ

Dehghanizade .) مذل دسTGFUّب اًؼبم دّذ ٍ اػششاسظی ّب یهسبوشآهَصد وِ ثبصی سا ثب اٍلَیز دسن  ، فشاگیش هی. 
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ػٌَاى  آهَصاى ثِ ّبی یبدگیشی ّوؼَ اػز ٍ ثٌبثشایي، داًؾ ػلاٍُ ثش ایي، یبدگیشی دس ایي هذل آهَصؿی ثب ًظشیِ

 ػبصًذ ٍ آًچِ سا وِ دس ًَل فشآیٌذ ؿًَذ وِ داًؾ خَد سا هی یبدگیشًذگبى فؼبل، اػشوبػی ٍ خلالی سلمی هی

 ثشهجٌبی هْبسر اوشؼبة ػٌشی ّبی یدس سئَس(. Brown, 2011) وٌٌذ یبدگیشی ًیبص ثِ ثْجَد داسًذ، ؿٌبػبیی هی

آؿىبس یب سىشاس  یّب سٍؽ اػشفبدُ اص ای ثب ٍسیِ ٍ اخجبسی داًؾ ػبصی دسًٍی ػبصی، سملیذ ٍ ٍولاهی هٌٌمی اػشذلال

فشم صیشثٌبی یه چٌیي سٍیىشدی ایي  ؿذُ اػز.ّبی ولاهی ثشای سػیذى ثِ فْن سىلیف اًؼبم هی دػشَسالؼول

دٌّذُ ایي اػز وِ یبدگیشًذُ سا ثشای   سوشیي ٍػَد داسد ٍ ًمؾ یفّش سىلآل ثشای  اػز وِ یه الگَ حشوشی ایذُ

ؿبهل، ًشاحی ٍ اًٌجبق ؿىل  TGFUدیچیذگی اكَل آهَصؿی دس . (Bunker, 1982)خلك هؼذد آى الگَ ووه وٌذ 

اػز، سوشوض ثش ایي اػز وِ اص لحبٍ ػولیبسی، هؼبئل سبوشیىی اسائِ ؿذُ دس ایي  آهَص داًؾّب ثب ػٌح سؿذی  ٍسصؽ

یبدگیشی فَسجبل سا ثب اػشفبدُ اص سٍؽ  Grevsدظٍّؾ وِ  دس ّب ثب ػٌح سجحش فشاگیش ّوخَاًی داؿشِ ثبؿذ. ٍسصؽ

TGFU  ِسػبًِ دیؼیشبل دس چْبس ولاع دبیِ چْبسم اػشا ًوَدًذ؛ ًشبیغ حبوی اص آى ثَد و ٍTGFU  ،ِثبصی( اگشچ(

 ,Bunker and Thorp)هشٍسی ثَد  آهَصاى غیش افضاس ثِ ًظش داًؾ ثشای آهَصؽ سٍؽ هٌبػجی اػز؛ اهب اػشفبدُ اص ًشم

1982 .)Gil-Arias ( ثش اًگیضُ خَد سؼییيای فْویذى/حغ ثبصیثبصی ثشثِ سبطیش یه دٍسُ آهَصؽ سشویجی )  ُوٌٌذ

آهَصاى اثشذایی دشداخشٌذ؛ ًشبیغ حبوی اص افضایؾ اًگیضؽ وَدوبى دس گشٍُ سشویجی ًؼجز ثِ گشٍُ هؼلن هحَس  داًؾ

، هحیي آهَصؿی هجشٌی ثش خَدهخشبسی فشاگیش ٍ ػبدلاًِ ایؼبد گـشِ وِ دس آى سوبم TGFUدلیل ایٌىِ دس  ثَد. ثِ

ثذًی خَاٌّذ داؿز  ّبیی ثشای افضایؾ سؼبهل، لزر ٍ سؼبهلار اػشوبػی دس دسع سشثیز َصاى فشكزآه داًؾ

(Charles Shapu, 2020 دس دظٍّؾ .)Cocca  وِ ثِ ثشسػی اطشTGFU  ثش افضایؾ فبوشَسّبی آهبدگی ػؼوبًی دس

سوشدّبی ؿٌبخشی هْن اػز؛ ثلىِ سٌْب ثشای اسسمبء وب ًِ TGFUوَدوبى دثؼشبًی دشداخز، ًشبیغ حبوی اص آى ثَد وِ 

 ,Charlesworth)ثذًی هذاسع اػز  سٍؿی ثؼیبس هٌبػت ثشای اسسمبء فبوشَسّبی آهبدگی ػؼوبًی دس ٍاحذ سشثیز

گزاسد. خَدوبسآهذی ثِ ّبی ٍسصؿی سأطیش هیثش هَفمیز سشیي ػَاهلی اػز وِ خَدوبسآهذی، یىی اص هْن(. 1993

(. ادسان Chatzopoulos et al, 2006ثِ ػٌح هؼیٌی اص ػولىشد اػز )هؼٌبی سَاًبیی هَفمیز ٍ دػشیبثی 

وٌذ وِ سؼلین ّب سا سـَیك هی گزاسد؛ افشاد سا لبدس ثِ سلاؽ وٌذ، آىخَدوبسآهذی ثش احؼبػبر ٍ ػمبیذ سأطیش هی

ٌذ، ثِ ًَسی وِ دّذ وٌششل وٌّب سا سحز سأطیش لشاس هی ٍ ٍلبیؼی سا وِ صًذگی آى ًـًَذ؛ ثش هَاًغ هَلز غلجِ وٌٌذ

ػلاٍُ، سحمیمبر اخیش ًـبى دادُ اػز وِ سفشبسّبی  (. ثCocca et al, 2020ِسَاًٌذ ثِ اّذاف خَد ثشػٌذ )ّب هیآى

(. Diloy Peña et al, 2022گزاسد )سَاًذ ثش خَدوبسآهذی ٍسصؿىبساى سأطیش ولاهی ٍ غیشولاهی هشثیبى هی

ّبی سٍاًی ٍ سفشبسی اطجبر لَی ثشای ًیف ٍػیؼی اص دیبهذّب دس صهیٌِثیٌی وٌٌذُ  خَدوبسآهذی ثِ ػٌَاى یه دیؾ

وٌٌذ، ػٌح ًؼجشب دبییٌی اص خَدوبسآهذی، ثب ػلائن ّبی ثبلیٌی وِ وَدوبى ٍ ػَاًبى سا دسهبى هیؿذُ اػز. دس هحیي

 & Figen)(، ػٌح دبییي سهبیز اص صًذگی (Evans et al, 2005( ٍ اهٌشاة Evans & Light, 2008افؼشدگی )

Mete, 2009 حشی افىبس خَدوـی ٍ )Gençtürk &, Memis, 2010).حیٌِ 1خَدوبسآهذی ػِ ػبهل  ( ّوشاُ اػز .

 اًشظبس ایي سَاىهی اػبع، ثش ایي دّذ.سا هَسد ثشسػی لشاس هی ّیؼبًی. حیٌِ 3. حیٌِ هَفمیز سحلیلی 2اػشوبػی 
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دس دیـشفز ٍ هَلؼیز سحلیلی ٍ ّوچٌیي، دس  سب وٌذهی ووه ٍسصؿىبس ثِ ٍسصؿی خَدوبسآهذی وِ داؿز سا

-سَاًوٌذی ٍ ّب ظشفیز اص ثشَاًذ ثْشش احؼبػبر ثش سىیِ ثش هَلؼیز ػبًفی ثب ػشیبى هؼبثمِ هَلؼیز اػشوبػی ٍ دس

دس یه  et al Diloy Peña(. Ghari et al 2021وٌذ ) اػشفبدُ ٍسصؿی ّبیهْبسر ٍ فٌَى وبسگیشی ثِ ثشای خَد ّبی

ّبی دسن ؿذُ سَػي ثبصیىٌبى ًَػَاى دٍ سین هخشلف دس هَسد ًیبصّبی حوبیشی، سؼْذ  ثشسػی سفبٍر ثبّذفهٌبلؼِ 

سا دس ًَل  TGFUٍسصؿی ٍ لزر، اسهبی ًیبص ٍ ًباهیذی ٍ اًگیضُ اًؼبم دادًذ. دٍ گشٍُ، دٍ ًَع هذاخلِ ػٌشی ٍ 

ػبل ؿشوز  18فَسؼبلیؼز ًَػَاى هشؼلك ثِ دٍ سین هخشلف صیش  23دس ایي هٌبلؼِ همٌؼی، فلل اًؼبم دادًذ. 

سا دس ًَل فلل دسیبفز وشدًذ، دس همبیؼِ ثب ثبصیىٌبًی وِ هذل ػٌشی دسیبفز  TGfUوشدًذ. ثبصیىٌبًی وِ هذل 

ّبی  وٌٌذُ خَد ٍ اسصؽ ُ سؼییيّبی ثبلاسشی سا دس اػشملال، ًیبص ثِ سهبیز ٍ اًگیض سَػْی اسصؽ ًَس لبثل وشدًذ، ثِ

ایي هٌبلؼِ ثِ ثشسػی سأطیش الگَی آهَصؽ Diloy Peña et al., 2022)) . Batez et alداؿشٌذ سشی دس ًباهیذی  دبییي

آهَصاى همٌغ  ّب ٍ لزر ٍالیجبل داًؾ ثذًی ثش هْبسر ّبی سشثیز اػشاؿذُ دس ولاع TGFUّبی ثشای دسن  ثبصی

سمؼین ؿذًذ ٍ سوشیٌبر هشثًَِ سا اًؼبم  TGFUآهَص ثِ دٍ گشٍُ سوشیٌی ػٌشی ٍ  داًؾ 54دشداخز.  ساٌّوبیی هی

ّبی ٍالیجبل ٍ  د هْبسرػلؼِ( سا دس صهیٌِ آهَصؿی ثشای ثْجَ 12هذر ) وَسبُ TGfUّب اطشثخـی هذل  یبفشِ دادًذ.

 سب هشَػي ثذًی فؼبلیز ثش TGFU سٍیىشدثشسػی اطشثخـی  ثِ سحمیمی دس(. Batez et al., 2021دّذ ) لزر ًـبى هی

ثِ  فْویذى هٌظَس ثِ ّب آهَصؽ ثبصی هذاخلِ وِ داد ًـبىغ ًشبی Griffin et al .دشداخشٌذ آهَصاى ثیي داًؾ دس ؿذیذ

 ؿذیذ سب هشَػي ثذًی صهبى فؼبلیز ٍ گیشد لشاس اػشفبدُ هَسد فیضیىی ّبی فؼبلیز اسسمبثشای  سَاًذ هی ثبلمَُ ًَس

 Gil Arias. (2021).(Griffin et al., 2005)آٍسد  دػزثِ سا ولاع صهبى % 50ثذًی  سشثیز ّبی ولاع دس ؿذُ  سَكیِ

et al ِدس اًگیضُ داًـؼَیی ثش ٍسصؽ - فْویذ هٌظَس ثِ ّب ثبصی آهَصؽ آهَصؽ سشویجی ٍاحذ یه سأطیش ثشسػی ث 

 آى وِ دس وٌین ایؼبد سا هشٌَػی یبدگیشی ّبی هَلؼیز اػز وِ هوىي دّذ هی ًـبى ًشبیغ .دشداخشٌذ ثذًی سشثیز

هَاسد  ایي .ثبؿذ ػبصگبس آهَصاى داًؾ ّبی ٍیظگی ثب ٍظبیف وِ حبلی دس ؿَد، سمَیز اػشوبد ٍ سّجشی ٍاثؼشگی،

ثشای  ٍسصؽ اص هظجز سلَیش یه آهَص، داًؾ دسن ًشیؼِ، سَاًبیی دس دّذ ٍ افضایؾ سا خَد هؼشمل اًگیضُ سَاًذ هی

ثِ اًشخبة ایي سدُ ػٌی وِ دس صهبى ًَػَاًی اػز   سَػِ بوٌَى ثب. سػؼوی ثبؿذ فؼبلیز ٍ سش یؾث لزر ثشدى سوشیي،

گشفشِ اػز ٍ لاصم ثِ روش اػز وِ دس ایي  دس ػٌیي دبییي ٍ وَدوی هٌبلؼبسی كَسر سش یؾثٍ دس سحمیمبر گزؿشِ 

ایي وِ وذام  ّبی حشوشی ٍ هشٍسر سحمیك دس خلَف سحمیك دس ًظش داسین ثِ اّویز هَهَع دس یبدگیشی هْبسر

سحمیك حبهش  ؼی،سٍ اص ًشیك هٌبلؼِ همٌ ّبی آهَصؿی ثش خَدوبسآهذی ًَػَاًبى دخشش ثذشداصین. اصایي یه اص هذل

ّبی آهَصؽ حشوشی )ػٌشی ٍ ثبصی ثشای فْویذى(  آیب سٍؽدس دی آى اػز وِ ثِ ایي ػؤال دبػخ دّذ وِ 

طشگزاس اػز؟ ًبى دخشش ا  ثش خَدوبسآهذی دس ًَػَا

 َامًاد ي ريش

ی ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿ كَسر ؿجِ سؼشثی همٌؼی دغ اص اخز هؼَص اص دظٍّـگبُ سشثیز ایي هٌبلؼِ وبسثشدی، ثِ

اًؼبم ؿذ. ػبهؼِ آهبسی سحمیك سا ولیِ داًؾ  1400ٍصاسر ػلَم، سحمیمبر ٍ فٌبٍسی ًی اسدیجْـز ٍ خشداد ػبل 
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( سـىیل داد. ًوًَِ آهبسی ثِ سٍؽ دس دػششع اص ًفش 12875اٍل هشَػٌِ دبیِ ّفشن ؿْش لن ) دخشش دٍسُآهَصاى 

داًؾ آهَصاى ثشای ّوىبسی دس ایي ًشح اػلام داًؾ آهَصاى دبیِ ّفشن یه هذسػِ )هؼئَلاى هذسػِ، ٍالذیي ٍ 

ػب وِ ثِ ًظش آٍسی گشدیذ. اص آى آهبدگی وشدًذ( اًشخبة ؿذ. ولیِ اًلاػبر دظٍّؾ حبهش دس هذسػِ هزوَس ػوغ

(، هٌبلؼِ ثب Batez et al 2021)ّبی حشوشی دس ایي ػي دس دخششاى ٍ دؼشاى هشفبٍر اػز  سػذ فشاگیشی هْبسر هی

سب  13دخشش ًشاحی گشدیذ. داًؾ آهَصاى  آهَص داًؾّذف وٌششل اطش هخذٍؿگش ػٌؼیز ثش ًشبیغ، سٌْب سٍی دخششاى 

ثش  یآهَص داًؾثذهیٌشَى سا ًذاؿشٌذ، دس سحمیك ؿشوز دادُ ؿذًذ. اگش  دس ٍسصؽػبلوی وِ ػبثمِ ثبصی  ػبلِ 14

ای ثَد وِ ثش سَاًبیی حشوشی اٍ سأطیش  ای ًبٌّؼبسی ٍ ثیوبسی صهیٌِاػبع هذاسن دضؿىی ٍ گضاسؽ فشد یب ٍالذیي، داس

، اص دظٍّؾ خبسع ؿذ. ّوچٌیي، اگش فشدی ثیؾ اص ػِ ػلؼِ دس سوشیٌبر حوَس ًذاؿز یب سوبیل ثِ گزاؿز یه

آگبّبًِ سَػي ٍالذیي ٍ  ًبهِ یزسهباداهِ سوشیٌبر ًذاؿز، اص هٌبلؼِ وٌبس گزاؿشِ ؿذ. ثب اهوبی فشم 

ًفش دغ اص سىویل دشػـٌبهِ اًلاػبر فشد یب اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ كَسر سلبدفی دس  40ًْبیز، ٌٌذگبى، دسو ؿشوز

 وـی اػشفبدُ ؿذ. ثذیي سشسیت وِ وٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ، اص لشػِ دٍ گشٍُ لشاس گشفشٌذ. ثشای سمؼین سلبدفی ؿشوز

ػبهی یىی یىی اص ػؼجِ خبسع گشدیذ ٍ ای سیخشِ ؿذ ٍ ػذغ ا اػبهی داًؾ آهَصاى سٍی وبغز دسع ٍ دسٍى ػؼجِ

گشفز ٍ ایي سًٍذ سب آخشیي ًفش  لشاسTGFU ثِ سشسیت ًفش اٍل دس گشٍُ آهَصؽ ػٌشی ٍ ًفش ثؼذی دس گشٍُ آهَصؽ

ثشآٍسد  G*Power افضاس ًشمثب ووه α ٍ2/0;ϐ;05/0ثب (، 27اداهِ یبفز. حؼن ًوًَِ ثش اػبع یه سحمیك هـبثِ )

 .گشدیذ

ٍ سىشاس هْبسر  گشم وشدىّبی گشٍُ آهَصؿی ػٌشی یؼٌی هحیي سوشیٌی ػبخشبسهٌذ، فؼبلیزسٍؽ اػشا: ثشای 

آهَصاى ؿبًغ ووی  ػٌَاى اػضای اكلی دس ًظش گشفشِ ؿذ وِ لشآى، سٌْب ثش سىشاس اػشای سىلیف سأویذ ؿذ ٍ داًؾ ثِ

گیشی( ثشای ایي گشٍُ  ًٌذ سلوینّبی ؿٌبخشی )هب ثشای ؿشوز دس یه ثبصی ٍالؼی ثذهیٌشَى داؿشٌذ؛ ثٌبثشایي، هْبسر

 وِ یياهذًظش لشاس ًگشفز؛ ثِ ایي هؼٌی وِ افشاد فمي هؼجَس ثِ سىشاس یه الگَی اص دیؾ سؼشیف ؿذُ ثَدًذ، ثذٍى 

ًىبر آهَصؿی اسائِ ؿذُ دس ػلؼبر هخشلف ثِ سشسیت ؿبهل هَاسد صیش ثَد: گیشی داؿشِ ثبؿٌذ.  اًشخبثی ثشای سلوین

دبّب،  گشفشي لشاسًحَُ   سَح، هشحلِ ػَم: وشدى دشسبةًحَُ  گشفشي ساوز، هشحلِ دٍم:  دػزًحَُ دس  هشحلِ اٍل: 

هشحلِ چْبسم: ّوبٌّگی دبّب ٍ دػز ٌّگبم هشثِ، هشحلِ دٌؼن: اداهِ حشوز دػز هشثِ. دغ اص یبدگیشی الگَی 

 ّبی آهَصؿی ٍ ثبصخَسد، ثش دلز ػشٍیغ سأویذ ؿذ. هْبسر، اص ًشیك دػشَسالؼول
 

 جلسات آمًسضی گزيٌ تمزیه سىتی -1 لجذي

 َذف وحًٌ طزاحی تمزیىات جلسات

 سمَیز ػولار ثبلاسٌِ ٍ ػشؿبًِ گشم وشدىآهَصؽ  ػلؼِ اٍل

آهَصاى دلیل ٍ لبًَى ٍ لبػذُ ػشٍیغ  هؼلن ثِ ًَس وبهل ٍ ػضئی ثِ داًؾ ػلؼِ دٍم ٍ ػَم

 .دشػٌذ سا هی

ػلؼِ سئَسی هفبّین ٍ لَاًیي ػشٍیغ 

 ثذهیٌشَىثلٌذ 
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 جلسات آمًسضی گزيٌ تمزیه سىتی -1ل جذيادامٍ  

 

گبم ثذهیٌشَى ثبیذ ثِ ایي ًىشِ سَػِ وٌیذ وِ سَح سا  ثِ دس ایي هشحلِ آهَصؽ گبم ػلؼِ چْبسم ٍ دٌؼن

هٌذی اص ػشػز ٍ اسسفبع ایؼبدؿذُ، سَح سا  ثبلای ػشسبى لَع دّیذ. ثشای ثْشُ

 .ثبلای لَع آى لشاس دّیذ

 وشدى سَح دشسبةًحَُ 

دبی ػلَ اًشمبل  ٍ ػذغ ثِ لشاس گشفشيآهَص اثشذا ثش سٍی دبی ػمت  ػٌگیٌی داًؾ ػلؼِ ؿـن ٍ ّفشن

 وٌذ دیذا هی

 ًحَُ لشاسگشفشي دبّب

دسػِ  80ؿذُ ٍ سمشیجبً  وِ آسًغ وبهلاً خن ًَسی ساوز دس دػز ساػز ثِ ػلؼِ ّـشن ٍ ًْن

دْلَی ساػز ثذى لشاس داسد؛ ٍ سَح دس ثبؿذ ٍ ػش ساوز ًضدیه ػیٌِ ٍ دس  هی

وِ ػش سَح دس دٍ اًگـز ؿلز ٍ اؿبسُ لشاس داسد ٍ آسًغ  ًَسی دػز چخ ثِ

 .گیشد ثبؿذ ٍ سَح دس ػلَی ػیٌِ لشاس هی دسػِ هی 80سمشیجبً 

ساوز  دػز گشفشيًحَُ دس 

 ثذهیٌشَى

دس حیي سّبوشدى سَح دػشی وِ ساوز داسد ًیض هَاصی ثب صاًَ حشوز وشدُ ٍ  ػلؼِ دّن ٍ یبصدّن

دسػِ دس ػلَی ثذى ٍ سمشیجبً دس ػٌح صاًَ هشثِ  45سَح ثب صاٍیِ سمشیجبً 

ؿبًِ چخ اداهِ  ثِ ًشفصًذ. دغ اص صدى سَح دػز ساػز ثِ حشوز خَد  هی

 .دّذ هی

ّوبٌّگی دبّب ٍ دػز ثشای 

 صدى هشثِ

اػشای وبهل هْبسر ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى دس ًلف صهیي ثذهیٌشَى ٍ ثب سأویذ  ػلؼِ دٍاصدّن

 .ثش صدى ػشٍیغ ثلٌذ ٍ سػبًذى آى ثِ اّذاف هذًظش اسصیبثی ؿذ

سوشیي آهَصؽ وبهل ػشٍیغ ثلٌذ 

 ثذهیٌشَى

 

دٍسُ دس ایي سٍؽ وِ سٍؿی ًؼجشبً غیشهؼشمین یب ؿبگشد هحَس اػز، ػلؼبر سٍؽ آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذى: 

 هشاحل صیش اػشا ؿذ: سأویذ ثش آًچِ ثبیذ اًؼبم دٌّذ، چگًَِ ثبیذ اًؼبم دٌّذ ٍ چِ صهبًی ثبیذ اًؼبم دٌّذ، دس اوشؼبة ثب
 

 (TGFUجلسات آمًسضی گزيٌ باسی بزای فُمیذن ) -2جذيل 

 وحًٌ طزاحی تمزیىات جلسات

 .وٌٌذگبى ػٌؼیذُ ؿذ سَاًبیی ؿشوزسوشیي خبكی ًشاحی ٍ اػشا ًـذ، ػٌح  ػلؼِ اٍل )هشحلِ آهَصؽ ثبصی(

 .دشػٌذ آهَصاى دلیل ٍ لبًَى ٍ لبػذُ ػشٍیغ سا هی داًؾ ػلؼِ دٍم )هشحلِ آهَصؽ ثبصی(

وشدًذ وِ ثب  آهَصاًی سا وِ دس ػشٍیغ هـىل داؿشٌذ سـَیك هی وشدًذ، هؼلن داًؾ آهَصاى ثبصی هی داًؾ ػلؼِ ػَم )هشحلِ دسن ثبصی(

 .دػز دشسبة وٌٌذ

وشدًذ.  آهَصاى اص دبیبى ػشیغ ثبصی ؿىبیز هی وشد، داًؾ اگش حشیف سَح سا هؼشمیوبً دـز سَس ثبصی هی ْبسم )هشحلِ دسن ثبصی(ػلؼِ چ

 .ؿذ وشد. ػشٍیغ ثبیذ اص خي ػشٍیغ ػجَس هی ولاع ثب یه لبًَى ػذیذ هَافمز هی

ػلؼِ دٌؼن )هشحلِ آگبّی 

 سبوشیىی(

سَاًؼشٌذ ثشای افضایؾ لذسر  داد ٍ هی آهَصاى ًظش هی سد ثبصی داًؾوشدًذ هؼلن دس هَ آهَصاى ثبصی هی داًؾ

 .وٌذ دٍ سٍثِ سٍی ّوذیگش لشاس ثگیشًذ ٍ ثجیٌٌذ وِ وذام ًشف سَح سا سب اًشْبی صهیي دشسبة هی دٍثِ

ػلؼِ ؿـن )هشحلِ آگبّی 

 سبوشیىی(

اص حشیف ؿشح  گشفشي یـیدّبیی سا وِ  خَاػز سبوشیه وشد. اٍ هی آهَصاى سا سحؼیي هی داًؾ یهؼلن ثبص

 .دّذ

گیشی  ػلؼِ ّفشن )هشحلِ سلوین

 هٌبػت(

وشدًذ،  ؿذُ اػز ثبصی هی آهَصاى دس هٌبًك خبكی وِ سَػي هؼلن دس سٍی صهیي ثذهیٌشَى سشػین اگش داًؾ

 .ثشػبًٌذ ؿذُ هـخقسَح سا ثِ هٌبًك 

گیشی  ػلؼِ ّـشن )هشحلِ سلوین

 هٌبػت(

ثبصی خَد هـخق وٌٌذ ٍ ثؼذ اص ّش هشثِ  وِ یه هٌٌمِ هشوضی دس صهیيخَاػز  آهَصاى هی هؼلن اص داًؾ

 .دب لوغ وٌٌذ ًبحیِ هشوضی سا ثب یه
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 (TGFUجلسات آمًسضی گزيٌ باسی بزای فُمیذن ) -2جذيل ادامٍ 
 

خَاػز سَهیح دٌّذ وِ ثِ ؿىل سىٌیه  آهَصاى هی وشد، اٍ اص داًؾ آهَصاى سا سلحیح هی داًؾ یهؼلن ثبص ػلؼِ ًْن )هشحلِ اػشای هْبسر(

 .سػذ ثِ هٌٌمِ خبف هٌبػت اػز هی هشثِ صدى

وشد ٍ  وشد ٍ یه ثبصی وَسبُ اػلام هی آهَصاى سوؼیذ هی وشدًذ، هؼلن اص ثبصی داًؾ آهَصاى ثبصی هی داًؾ ػلؼِ دّن )هشحلِ اػشای هْبسر(

 .داد آى سا سَهیح هی لَاًیي

ػلؼِ یبصدّن ٍ دٍاصدّن )هشحلِ 

 اسسمبی ػولىشد(

اػشای هْبسر ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى دس لبلت ثبصی دس ًلف صهیي ثذهیٌشَى ٍ ثب سأویذ ثش صدى ػشٍیغ ثلٌذ 

 .ٍ سػبًذى آى ثِ اّذاف هذًظش اسصیبثی ؿذ ٍ دس اًشْبی ػلؼِ آصهَى ػشٍیغ ثلٌذ اًؼبم ؿذ
 

 

ًشاحی گشدیذ. هشحلِ اٍل، ثبصی هٌبثك ثب ػٌح  یا ؿؾ هشحلِ، یه فشایٌذ TGFUدس گشٍُ آهَصؽ ثش اػبع هذل 

ّب هؼشفی ؿذ. هشحلِ دٍم دسن ثبصی ثَدُ دس آى، فشاگیشاى ثب لَاًیي ثبصی ػوَهی ثذهیٌشَى آؿٌب ؿذًذ.  آصهَدًی

ّبیی ّوچَى، داًؾ لَاًیي ثبصی ثب اػشفبدُ اص سؼشثی  هشحلِ ػَم، فشاگیشاى آگبّی یب فْن سبوشیىی سا ّوشاُ ثب ػٌجِ

گیشی، گشفشي سَح، صدى ػشٍیغ، ػبگیشی دسیبفز ػشٍیغ ٍ...( سَػؼِ دادًذ. هشحلِ  هظبل ساوز ػٌَاى سمجل )ثِ

هَلغ ٍ هٌبػت ثَد. دس ایي هشحلِ، فشاگیشاى ٍ ٍظبیفی وِ ثبیذ اًؼبم دٌّذ  ّبی ثِ گیشی چْبسم ًیض دس ثشگیشًذُ سلوین

ّبی هٌبػت ٍ اػشای هْبسر( سا سؿذ  ّب سا چگًَِ ثِ اًؼبم ثشػبًٌذ )اًشخبة دبػخ آى وِ یيا)آگبّی سبوشیىی( ٍ 

ّب ٍ حشوبر ٍیظُ ثَد. هشحلِ ؿـن ًیض اهشیبص  اػشای هْبسر ثب سوشوض ثش چگًَگی اػشای هْبسر دادًذ. هشحلِ دٌؼن،

سىشاس ّش وذام ٍ دس سٍصّبی سوشیي،  20هَى ثشای آص آصهَى ٍ دغ ػولىشد ثش اػبع هؼیبسّبی هـخق، دس دیؾ

سىشاس طجز گشدیذ. ثشای طجز اهشیبص، هٌبًمی دس صهیي ثذهیٌشَى هـخق ٍ اهشیبص اسػبل سَح ثِ آى  50ثشای سٍصی 

ؿذ ٍ  آهذ، اهشیبص طجز هی وِ سَح سٍی خٌَى فشٍد هی هٌٌمِ ثش اػبع لَاًیي ثبصی ثذهیٌشَى هحبػجِ ؿذ. دسكَسسی

گشفز؛ ثٌبثشایي، اًلاػبر دس ػِ هشحلِ  بیی وِ اص سٍی خي ػشٍیغ ػجَس وشد، اهشیبصی سؼلك ًویّ ثِ سَح

 آٍسی ؿذ وِ دس اداهِ آهذُ اػز. ػوغ

ّب طجز ؿذ سىشاس اًؼبم دادًذ ٍ اهشیبص اػشای آى 20ّبی دػشِ وَؿؾ، ثب  آصهَى: دس ایي هشحلِ، آصهَدًی هشحلِ دیؾ

 (.100سب )داهٌِ اهشیبص: كفش 

 اص  وِ دیؾ ًحَی آصهَى، ّش دٍ گشٍُ، هْبسر ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى سا ثِ حلِ اوشؼبة )سوشیي(: دغ اص اًؼبم دیؾهش

 دس ّشّفشِ سوشیي وشدًذ. سٍصّبی صٍع، ّش سٍص ثِ هذر یه ػبػز ٍ  4 یًػلؼِ  12ایي ثیبى ؿذ، ثِ هذر 

سالؼول اسایِ ؿذُ، اػشا ٍ اهشیبصار ایي هشحلِ ٍ ثب سَػِ ثِ دػشَ وَؿؾ 10ثب ػشٍیغ ثلٌذ، دس دٌغ دػشِ  50ِ ػلؼ

ًیض طجز گشدیذ. هشثی دس ػلؼبر آهَصؿی حوَس داؿز ٍ دس گشٍُ آهَصؽ ػٌشی ّش صهبى وِ الضام ثَد، ثبصخَسد 

ثبصخَسد هٌبػت دس هَسد سػبیز TGFU  دسگشٍِؿذ.  اسایِ هی آهَص داًؾهٌبػت ثشای اكلاح الگَی حشوشی ثِ 

وِ هیبًگیي دٌغ دػشِ وَؿؾ طجز ؿذ(.  ثَد 50سب لَاًیي ثبصی ثذهیٌشَى اسایِ گشدیذ )داهٌِ اهشیبص ّش دػشِ كفش 

اػشای ػشٍیغ ثلٌذ( ثِ كَسسی ) یبسهؼثی سوشیٌی، هشحلِ دغ آصهَى اص سىلیف  ػبػز 48اص آصهَى یبدداسی: دغ 

( دس دٍ گشٍُ اًؼبم ؿذ. 27)Scott ٍ Fox یٌشَىثذهػشٍیغ ثلٌذ  یّب آصهَىع ثش اػب ییسب 20وَؿؾ وِ دػشِ 

 (.100سب )داهٌِ اهشیبص كفش 
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دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػز. ثشای اػشای آصهَى، یه ًٌبة  70حذٍد دسكذ ٍ دبیبیی آى  54سٍایی ایي آصهَى حذٍد 

ّبیی  هشش اص سَس ًلت گشدیذ. ّوچٌیي، دایشُ 20/4فبكلِ هشش اص صهیي ٍ ثِ  40/2اسسفبع وبهل وـیذُ ؿذُ ٍ هحىن ثب 

اص ًمٌِ سمبًغ خي ًَلی ٍ ػشهی صهیي یه ًفشُ  هششیػبًش 125ٍ   95،75،55ؿؼبع ثب گچ دس گَؿِ اًشْبیی صهیي ثب 

لشاس ّب  وٌٌذُ دس لٌش صهیي هخبلف دس دایشُ ّب هحؼَة ؿذ. ؿشوز ػضء دایشُ هششییػبًش 20خٌَى سػن ؿذ ٍ 

ّب ثفشػشذ. اگش سَح دس داخل هٌبًك سؼییي  دایشُ ثِ ػوزسَح سا ثب ػشٍیغ ثلٌذ اص سٍی ًٌبة ٍ سبلؾ وشد  گشفز

آهذ، اهشیبص دایشُ  كَسسی وِ سَح سٍی خٌَى دایشُ فشٍد هی سؿذ ٍ د هشیبص آى هٌٌمِ هحبػجِ هیآهذ، ا ؿذُ فشٍد هی

 بصی سؼلك ًگشفز.ّبیی وِ اص ًٌبة ػجَس وشدًذ، اهشی وشد. ثِ سَح ( سا وؼت هی5سش )وَچه
 

 
 

 : وحًٌ امتیاسدَی سزيیس بذمیىتًن1ضکل 

 

ٍ آصهَى  Repeated measures ANOVA ،One-way ANOVA،MANOVAّبی  اص آهبس اػشٌجبًی هبًٌذ آصهَى

ّب اص سَصیغ ًجیؼی ثب اػشفبدُ اص  دادُ وشدى یشٍیدّبی سحمیك اػشفبدُ ؿذ.  ػْز آصهَى فشهیِ Bonferroniسؼمیجی 

ثشسػی گشدیذ. ثِ دلیل ًجیؼی ًجَدى سَصیغ  Leveneّب ثب ووه آصهَى  ٍ ّوگٌی ٍاسیبًغ Shapiro-Wilkآصهَى 

ػْز  Mann-Whitney Uگشٍّی ٍ آصهَى  ّبی دسٍى ثشای همبیؼِ Friedman ّب، دس دٍسُ اوشؼبة اص آصهَى دادُ

هٌظَس همبیؼِ  ثِ Wilcoxonآصهَى، آصهَى  آصهَى ٍ دغ گشٍّی اػشفبدُ ؿذ. ّوچٌیي، دس هشاحل دیؾ ّبی ثیي همبیؼِ

افضاس  ّب دس ًشم گشٍّی اػشفبدُ گشدیذ. دس ًْبیز، دادُ ثشای همبیؼِ ثیي Mann-Whitney Uگشٍّی ٍ آصهَى  دسٍى

spss  ِ26ًؼخ(version26IBM Corporation, Armonk, NYِهَسد سؼضی )  .05/0ٍسحلیل لشاس گشفز>P 

 .سػن ؿذ 2013ًؼخِ  Excelافضاس  داسی دس ًظش گشفشِ ؿذ. ًوَداسّب ًیض دس ًشم ػٌَاى ػٌح هؼٌی ثِ

 

 ي بحث َا یافتٍ

 وذام ّیچ دس سیضؽ وشدًذ؛ ثٌبثشایي،ّوِ افشادی وِ داًٍلت ؿشوز دس هٌبلؼِ ثَدًذ، سوبم هشاحل سحمیك سا سىویل 

 ثیي اػز. ؿذُ اسائِ (1دس )ػذٍل  گشٍُ سفىیه ثِ ّب آصهَدًی ػوَهی هـخلبر ًیفشبد. اسفبق گشٍُ دٍ اص

ب سٌْ ػي، وِ اػز روش ثِ لاصم ًذاؿز. ٍػَد داسی  هؼٌی سفبٍر دهَگشافیه هشغیشّبی لحبٍ اص گشٍُ دٍ ّبی آصهَدًی

گشٍّی  ػْز ثشسػی اخشلاف ثیي MANOVAآصهَى  .ًـذ آٍسی ػوغ سشی دلیك ػذد ٍ گشدیذ ثشسػی ػبل حؼت ثش

ثشای ثشسػی سَصیغ ًجیؼی  (.P≥05/0ّب ًـبى ًذاد ) داسی سا ثیي گشٍُ دس هشغیشّبی ػي، لذ ٍ ٍصى، سفبٍر هؼٌی
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اص آصهَى سی ٍاثؼشِ ثشای ّب سأییذ ؿذ. ثٌبثشایي،  ٍیله اػشفبدُ ٍ ًجیؼی ثَدى سَصیغ دادُ -ّب اص آصهَى ؿبدیشٍ  دادُ

 .ّبی خَدوبسآهذی ٍ ًوشُ ول خَدوبسآهذی اػشفبدُ ؿذ ٍّی دس خشدُ همیبعگش ّبی دسٍى همبیؼِ

 
 مختلف َای گزيٌدر  کىىذگان ضزکتاطلاعات دمًگزافیک  -3جذيل 

  Pًفش(                             همذاس  20) TGFUًفش(             گشٍُ  20هشغیشّب                       گشٍُ آهَصؽ ػٌشی )

     ≥ 999/0                                      13                                        13ػي )ػبل(                                        

 624/0                             55/65  ±11/3                          55/59  ± 74/3ٍصى )ویلَگشم(                          

 097/0                            35/156±  68/3                         70/155± 65/2هشش(                           لذ )ػبًشی

 473/0                             00/23± 20/0                          00/25 ±  16/0ؿبخق سَدُ ثذًی                       

 )ویلَگشم ثش هششهشثغ(
 

 َا ومار در مقایسٍ پیص آسمًن ي پس آسمًن در گزيٌ-وتایج آسمًن تی يابستٍ ي مک -4 جذيل

 Pهمذاس  tهمذاس  دسػِ آصادی (I-J)سفبٍر هیبًگیي  هشغیشّب گشٍُ

 ػٌشی

 7/0 ًوشُ ول خَدوبسآهذی
19 4/0 

7/0 

 -2/1 خَدوبسآهذی اػشوبػی
19 8/0 

4/0 

 002/0 6/3 19 2/2 سحلیلیخَدوبسآهذی 

 5/0 خَدوبسآهذی ّیؼبًی
19 4/0 

3/0 

 004/0 -905/2 19 23/8 اهشیبص ػشٍیغ ثلٌذ

 ثبصی

 -8/6 ًوشُ ول خَدوبسآهذی
19 09/2 

05/0 

 05/0 7/2 19 -31/4 خَدوبسآهذی اػشوبػی

 8/1 خَدوبسآهذی سحلیلی
19 8/1 

08/0 

 -45/0 خَدوبسآهذی ّیؼبًی
19 37/0 

7/0 

 001/0 -182/3 19 00/103 اهشیبص ػشٍیغ ثلٌذ

 

 ّبی خَدوبسآهذی، ًوشُ ول خَدوبسآهذی ٍ اهشیبص ػشٍیغ ثلٌذ  ًوشُ خشدُ همیبع

دس ثشسػی ًوشُ ول خَدوبسآهذی ثِ دلیل سفبٍر هؼٌبداس ثیي دٍ گشٍُ آهَصؽ ػٌشی ٍ آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى دس 

آصهَى ثیي دٍ گشٍُ اػشفبدُ  (، اص سحلیل وٍَاسیبًغ ثشای همبیؼِ دغP ،38;df ،4/13;t;001/0آصهَى ) هشحلِ دیؾ

، ثِ دلیل هذل آهَصؽ ػٌشی ٍ هذل آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى ثش ًوشُ ول خَدوبسآهذی(. دس همبیؼِ 2ؿذ )ػذٍل 
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F ،7/0;P ،004/0;η(35ٍ1);14/0)فشم ّوگٌی ؿیت خي سگشػیَى  ثشلشاس ثَدى دیؾ
2
p ّوچٌیي، ساثٌِ خٌی ٍ )

اص سحلیل وٍَاسیبًغ یه هشغیشُ، ثشای ثشسػی دغ آصهَى دس دٍ گشٍُ اػشفبدُ ؿذ.  ثیي دیؾ آصهَى ٍ دغ آصهَى

F ،01/0;P ،16/0;η(36ٍ1);03/7)ًشبیغ ًـبى داد ثیي دٍ گشٍُ دس هشحلِ دغ آصهَى سفبٍر هؼٌبداسی 
2

p)  ٍػَد داسد

ى، گشٍُ آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى )هیبًگیي سؼذیل (. ثب سَػِ ثِ هیبًگیي سؼذیل ؿذُ دس هشحلِ دغ آصه3َ)ػذٍل 

 ( داسد.5/63( خَدوبسآهذی ثبلاسشی ًؼجز ثِ گشٍُ آهَصؽ ػٌشی )هیبًگیي سؼذیل ؿذُ: 9/87ؿذُ: 

 
 وتایج تحلیل کًياریاوس در بزرسی خًدکارآمذی در مزحلٍ پس آسمًن بیه دي گزيٌ -5جذيل 

 

 آهبسُ

 هٌجغ                       

df فشم df خٌب F P η2
p 

 16/0 01/0 03/7 36 1 گشٍُ

 001/0 8/0 05/0 36 1 آصهَى دیؾ

 004/0 7/0 14/0 35 1 آصهَى گشٍُ* دیؾ

 

آصهَى  ًشبیغ آصهَى سی ٍاثؼشِ دس ثشسػی هذل آهَصؿی ػٌشی ثش ًوشُ ول خَدوبسآهذی، سفبٍر هؼٌبداسی سا ثیي دیؾ

هذل آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى ثش ًوشُ ًـبى ًذاد. ّوچٌیي، ًشبیغ دس ثشسػی  (P ،19;df ،4/0;t;7/0)آصهَى  ٍ دغ

 ًـبى ًذاد. (P ،19;df ،09/2;t;05/0) آصهَى سفبٍر هؼٌبداسی آصهَى ٍ دغ ثیي دیؾول خَدوبسآهذی 

 

 ّبی خَدوبسآهذی خشدُ همیبع

خي سگشػیَى دس ّش خشدُ همیبع  فشم ّوگٌی ؿیت ثِ دلیل ثشلشاس ثَدى دیؾ ّب همبیؼِ دٍ گشٍُ دس خشدُ همیبع

ّش خشدُ همیبع اص سحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهشغیشُ ثشای ثشسػی  آصهَى آصهَى ٍ دغ ٍ ّوچٌیي، ساثٌِ خٌی ثیي دیؾ

، F ،001/0;P(32ٍ3);2/74)ّب دس دٍ گشٍُ اػشفبدُ ؿذ. ًشبیغ ًـبى داد اطش اكلی گشٍُ  آصهَى خشدُ همیبع دغ

4/0;η
2
p ،4/0;Wilks' Lambda )  ًشبیغ ًـبى داد ثیي دٍ گشٍُ دس هشحلِ دغ آصهَى دس  (.4هؼٌبداس اػز )ػذٍل

F ،001/0;P ،26/0;η(35ٍ1);41/12)ًوشُ خشدُ همیبع خَدوبسآهذی اػشوبػی سفبٍر هؼٌبداسی 
2
p)  ٍػَد داسد. ثب

( 6/32سَػِ ثِ هیبًگیي سؼذیل ؿذُ دس هشحلِ دغ آصهَى، گشٍُ آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى )هیبًگیي سؼذیل ؿذُ: 

( داسد. ّوچٌیي، دس همبیؼِ 7/21خَدوبسآهذی اػشوبػی ثبلاسشی ًؼجز ثِ گشٍُ آهَصؽ ػٌشی )هیبًگیي سؼذیل ؿذُ: 

، F(35ٍ1);6/4)یبع خَدوبسآهذی سحلیلی سفبٍر هؼٌبداسی دٍ گشٍُ دس هشحلِ دغ آصهَى دس ًوشُ خشدُ هم

04/0;P ،12/0;η
2
p)  ٍػَد ًذاسد. ًشبیغ همبیؼِ دٍ گشٍُ دس هشحلِ دغ آصهَى دس ًوشُ خشدُ همیبع خَدوبسآهذی

F ،07/0;P ،08/0;η(35ٍ1);2/3)ّیؼبًی سفبٍر هؼٌبداسی 
2

p) .ًـبى ًذاد 
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 َای خًدکارآمذی بیه دي گزيٌ وتایج تحلیل کًياریاوس چىذمتغیزٌ در بزرسی خزدٌ مقیاس -6جذيل 

F P η2 خٌب df فشم df هٌجغ
p 

 4/0 001/0 2/7 32 3 گشٍُ

 03/0 7/0 42/0 32 3 آصهَى خَدوبسآهذی اػشوبػی دیؾ

 03/0 7/0 35/0 32 3 آصهَى خَدوبسآهذی سحلیلی دیؾ

 05/0 5/0 65/0 32 3 ّیؼبًیآصهَى خَدوبسآهذی  دیؾ

 02/0 3/0 78/0 35 1 آصهَى خَدوبسآهذی اػشوبػی گشٍُ* دیؾ

 05/0 1/0 87/1 35 1 آصهَى خَدوبسآهذی سحلیلی گشٍُ* دیؾ

 03/0 2/0 18/1 35 1 آصهَى خَدوبسآهذی ّیؼبًی گشٍُ* دیؾ

 

اسی ٍاثؼشِ اػشفبدُ ؿذ.  دس ثشسػی هذل آهَصؿی ػٌشی ثش خَدوبسآهذی اػشوبػی، سحلیلی ٍ ّیؼبًی اص سٍؽ آهبسی

ٍ ّیؼبًی  (P ،19;df ،8/0;t;4/0)آصهَى دس خَدوبسآهذی اػشوبػی  آصهَى ٍ دغ ًشبیغ ًـبى داد وِ ثیي دیؾ

(3/0;P ،19;df ،9/0;t)  ( 9/21آصهَى )هیبًگیي:  دس دغسحلیلی آهذی سفبٍر هؼٌبداسی ٍػَد ًذاسد؛ اهب خَدوبس

( اػز، یؼٌی سٍؽ آهَصؽ ػٌشی هٌؼش ثِ وبّؾ خَدوبسآهذی 1/24آصهَى )هیبًگیي:  اص دیؾ سشونهؼٌبداسی  ًَس ثِ

سحلیلی ؿذ. دس ثشسػی هذل آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذى ثش خَدوبسآهذی اػشوبػی، سحلیلی ٍ ّیؼبًی اص سٍؽ 

آصهَى دس خَدوبسآهذی اػشوبػی سفبٍر  آصهَى ٍ دغ ُ ؿذ. ًشبیغ ًـبى داد وِ ثیي دیؾآهبسی سی ٍاثؼشِ اػشفبد

آصهَى  ّب، ًوشُ خَدوبسآهذی سحلیلی دس دغ ثِ هیبًگیي  ٍػَد داسد. ثبسَػِ (P ،19;df ،7/2;t;01/0)هؼٌبداسی 

( اػز، یؼٌی سٍؽ آهَصؽ ثبصی ثشای 3/28آصهَى )هیبًگیي:  اص دیؾ سش ثیؾ( ثِ ًَس هؼٌبداسی 6/32)هیبًگیي: 

آصهَى دس خَدوبسآهذی سحلیلی  آصهَى ٍ دغ فْویذى هٌؼش ثِ افضایؾ خَدوبسآهذی اػشوبػی ؿذ. اهب ثیي دیؾ

(08/0;P ،19;df ،8/1;t)   ّیؼبًی ٍ(7/0;P ،19;df ،3/0;t)   .دظٍّؾ حبهش ثشگشفشِ سفبٍر هؼٌبداسی دیذُ ًـذ

، IR.SSRI.REC.1401.066ٍ وذ اخلاق 142530742 ص سػبلِ همٌغ دوششی سخللی سفشبس حشوشی ثب ؿوبسُ ا

 هلَة داًـگبُ سْشاى هشوضی اػز.
 

 گیزی وتیجٍ

 دس ذل آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذى ثش خَدوبسآهذیه ثب ػٌشی آهَصؿی هذل همبیؼِ اطش ثبّذف  حبهش دظٍّؾ

 ًـبى هٌبلؼِ ًشبیغ خَدوبسآهذی ثب ّبی هشسجي ثب فشهیِ هشٌبػت ؿذ. اًؼبم لن اػشبى اٍل هشَػٌِ دخشش آهَصاى داًؾ

 دیگش، ػجبسر ثِ ٍ ًذاؿز ػولىشد ثش داسی هؼٌی سأطیش TGFU ٍ ػٌشی ّبی اص سٍؽ وذام ّیچ اوشؼبة هشحلِ دس وِ داد

 ثیي همبیؼِ یبدگیشی ٍ ثحض دس اهب ًذاؿز، ّن ثب داسی هؼٌی سفبٍر هخشلف ػلؼبر دس وٌٌذگبى ػولىشد ؿشوز

 دیؾ ثِ ًؼجز یسشثیؾ دیـشفز گشٍُ ّش دٍ دس وٌٌذگبى ؿشوز وِ داد ًـبى ًشبیغ آصهَى، دغ ٍ آصهَى دیؾ هشاحل

 ؿذُ دادُ ًـبى هخشلف سحمیمبر دس وِ اػز یبدگیشی ثش ثذًی هظجز فؼبلیز سأطیش دٌّذُ ًـبى ًشبیغ ایي. داؿشٌذ آصهَى

آصهَى ًـبى داد وِ گشٍُ هذل آهَصؿی ثبصی ثشای فْویذى ًؼجز ثِ گشٍُ  ّب دس هشحلِ دغ همبیؼِ هیبًگیي .اػز

آهَصؽ ػٌشی هٌؼش ثِ خَدوبسآهذی اػشوبػی ثبلاسشی ؿذُ ٍ ًوشُ ول خَدوبسآهذی دس گشٍُ آهَصؽ هجشٌی ثش ثبصی 
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 دیـشفز ایي ٍ یبثذ اسخبر هی سوشیٌی هحیي دس لشاسگیشی ثب وٌٌذگبى ؿشوز حشوشی ّبی هْبسرافضایؾ داؿشِ اػز. 

 دس فشد ؿَد هی هٌؼش وِ ثبؿذ حشوشی اػلبة (Facilitation)سؼْیل  یب ٍ آصادی دسػبر اسسمبی اص ًبؿی سَاًذ هی

 .دّذ اًؼبم ثْششی هْبسر ثب سا ًظش هَسد حشوز اٍلیِ، ثبحبلز هجشذی همبیؼِ

 ثِ ٍسصؿىبساى .ثشسػی گشدد هشفبٍسی اًذاصّبی چـن اص ثبیذ وِ اػز ایُ  دیچیذ حیٌِ ثذًی سشثیز آهَصؽ دس

 ؿذى خجشُ .ؿًَذ هَفك ثذهیٌشَى هبًٌذ ّبیی ٍسصؽ دس سب ًیبص داسًذ ؿٌبػی سٍاى ٍ سبوشیىی سىٌیىی،، ثذًی ّبی هْبسر

 سش یؾث سوشیي دس ؿَد ٍسصؿىبساى هی ثبػض وِ داسد ًیبص سوشیي ٍ ٍسصؽ اص ثْششی فْنِ ث ّبی سبوشیىی، هْبسر دس

 ّبی وَؿؾ دػشِ اص یه ّیچ ثیي آهذُ، دػز ثِ ًشبیغ اػبع یبثذ. ثش افضایؾي  سوشی ثشای ّب آى اًگیضُ ٍ ؿًَذ دسگیش

 آصهَى دیؾ اص ثبلاسش ػٌشی گشٍُ آهَصؿی آصهَى دغ اهشیبص هیبًگیي ّوچٌیي، داسد. ٍػَد سفبٍسی یىذیگش ثب اوشؼبة

سىٌیىی  اسصؽ وٌٌذُ ثیبى وِ ؿذ هـبّذُ ػٌشی آهَصؽ هذل ثِ ًؼجز ػولىشد ثبلاسشی ، TGFUآهَصؿی هذل دس ثَد.

 ,Charles Roth ّبی یبفشِ ًشبیغ ًَسولی ثب ثِ ًشبیغ ایي .اػز ػٌشی آهَصؿی هذل ثِ ًؼجز TGFU آهَصؿی هذل

Peel, Lavassany, and Shepherd  َػٌشی، سذسیغ ّبیؿیَُ ثب همبیؼِ دس وِ اػز ثبٍس ایي ثش لَاػبًی .اػز ّوؼ 

 هبًٌذ ّبییٍیظگی اسسمبی ػجت وبسگشٍّی، ٍ اًؼبًی سؼبهلار ثشلشاسی ثِ ػْز فؼبل، یبدگیشی ٍ سذسیغ ّبیسٍؽ

 ایي وِ ؿَدهی خَدوٌششلی ٍ دیگشاى ثِ احششام گشٍّی، ٍ فشدی دزیشی یبدگیشی، هؼئَلیز ثِ ػلالِ ّوىبسی، حغ

ػلاٍُ ثش ایي احشوبل  (.(Pill, & Younie, 2015ؿذ  خَاّذ فشاگیشاى دس ّبی اػشوبػی هْبسر سؿذ ػبص صهیٌِ خَد اهش

ّب ثِ حشوبر ثذى اطشی هٌفی  وٌٌذُ سٍد آهَصؽ سىٌیه دس هذل آهَصؽ ػٌشی ثِ دلیل هشوشوض ًوَدى سَػِ ؿشوز هی

حشوز ٍ  (. اطش هٌفی وبًَى سَػِ دسًٍی ثش اػشایWolf et al., 2010ثش ّوبٌّگی ٍ سٍاى ثَدى حشوز داؿشِ ثبؿذ )

اخشلال دس اػشای سٍاى حشوز دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبر هـبّذُ ؿذُ اػز ٍ ثش اػبع فشهیِ ػول هحذٍد ؿذُ 

داس دلز ػشٍیغ گشٍُ آهَصؽ ػٌشی دس دٍسُ  (؛ ثٌبثشایي، ػذم دیـشفز هؼٌیShuker et al., 2014سَػیِ اػز ) لبثل

سَاًذ ثش  ثش سىٌیه سَػِ فشد سا اص ّذف دٍس وشدُ ٍ هیسَاًذ هشثَى ثِ وبًَى سَػِ دسًٍی ثبؿذ. سأویذ  اوشؼبة هی

ثِ ػذم اسائِ   سَػِ دلز ػشٍیغ اطشی هْبسی داؿشِ ٍ اص دیـشفز صیبد آى ػلَگیشی وٌذ؛ ٍلی دس آصهَى یبدداسی ثب

ّب ثِ ًَس خَدوبس اص حشوز هٌحشف ثش اػبع  وٌٌذُ ّیچ دػشَسالؼول یب ثبصخَسدی هوىي اػز سَػِ ؿشوز

 TGFUیف )آصهَى ػشٍیغ( ثِ ّذف ػلت ؿَد ٍ ػولىشد دیـشفز یبثذ. اص ًشف دیگش دس گشٍُ ًیبصّبی سىل

ّبی هخشلف اًؼبم ؿذُ اػز ٍ ایي سغییشار هـبثِ ثب  كَسر هشغیش دس لبلت ثبصی آهَصؽ ثب سأویذ ثش سبوشیه ٍ ثِ

(. احشوبلاً ػولىشد Hernandez et al., 2014اًذ ) هٌبلؼبسی وِ اطش سوشیٌبر هشغیش ثش اوشؼبة ٍ یبدگیشی سا ًـبى دادُ

سٍؽ  هَسد دس سٍص چبسلض وِ اكلاحبسی حشیدس دٍسُ اوشؼبة سا ثْجَد ًذادُ ٍ اطش هظجشی ثش یبدگبسی داؿشِ اػز. 

TGFU ثِ ثبصیىٌبى سب ؿَدهی سأویذ فشاگیشاى اص ًشف دشػیذى ػؤال ثش سشثیؾ سٍؽ ایي دس وِ ثَد ایي وشد ثیبى 

وٌٌذ وِ دیل ًیض ثیبى هیوٌٌذ.  ًظش سجبدل ثحض ٍ ثبّن ثبصی سبوشیىی ّبیػٌجِ هَسد دس ٍ ؿًَذ سـَیك سشثیؾ سؼبهل

(. (Pill, 2013ؿَد ّبی ٍسصؿی هحؼَة هی ؿٌبخشی ثش دیـشفز ّبی سٍاىخَدوبسآهذی، اص سأطیشگزاسسشیي ػبصُػبصُ 
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ثشای ثِ آى اّذاف  سشی یؾثگیشًذ ٍ سلاؽ سشی سا دس ًظش هیداسًذ، اّذاف ػخز سشی یؾثافشادی وِ خَدوبسآهذی 

 (. Práxedes, et al., 2016وٌٌذ )هی

سَاًذ ًبؿی اص ًَع سىلیف ٍ ػي (. ایي ًبّوؼَیی هیet al 2008 Pritchardایي دظٍّؾ ثب سحمیك سبسسش ًبّوؼَ ثَد )

ّبی هْبسسی شٌی ثش سىٌیهّبی ٍسصؿی ثشای فْویذى سا ثب یه سٍیىشد هجوٌٌذگبى ثبؿذ وِ سبسسش الگَی ثبصی ؿشوز

ّب دبیِ ّفشن ثَدًذ دس یه ٍاحذ دسػی ّبوی سٍی چوي دبیِ ّفشن همبیؼِ وشدُ، حبل آى وِ دس ایي دظٍّؾ آصهَدًی

) & Ranjbarfardٍ ًَع هْبسر اػشفبدُ ؿذُ ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى ثَد ٍ ّوچٌیي ثب سحمیك ساثشر ًبّوؼَ ثَد 

Zandvakili, 2021ثبس اص  سَاًذ سفبٍر سٍیىشد دٍ سحمیك ثبؿذ وِ دس سحمیك ساثشر ثشای اٍلیيهی (. دلیل ًبّوؼَیی

اسصیبثی گشدد. ّوچٌیي  TGFUّب ٍ هـىلار الگَی  ػٌَاى آصهَدًی اػشفبدُ ؿذ سب هَاًغ، چبلؾ دٌغ هشثی وشیىز ثِ

دظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ ػٌَاى یىی اص دلایل هؤطش دس ًبّوؼَیی ثبؿذ. ًشبیغ  سَاًذ ثِّب ًیض هی خؼشگی آصهَدًی

آصهَى، هذل آهَصؿی ػٌشی ثبػض وبّؾ خَدوبسآهذی سحلیلی ؿذ. ایي ًشبیغ ثب  آصهَى ٍ دغ دس همبیؼِ دیؾ

ّوؼَ اػز. ایي ًشبیغ ثب  lightّبی  ًبّوؼَ ٍ ثب یبفشِ Mitchell et al., Griffin et al., Pritchard et al ّبی یبفشِ

 ؿَد.  آًچِهی اػشفبدُ TGFU سٍیىشد اص وِ صهبًیهحشَای ثشًبهِ سوشیٌی گشٍُ هجشٌی ثش سىٌیه ّوخَاًی داسد. 

 گشٍُ ثِ ًؼجز آصهَى خَدوبسآهذی اػشوبػی دس ػٌشی گشٍُ هؼٌبداس ٍ ًؼجی ثشسشی ٍػَد ثب ایٌىِ اػز سَػِ  ػبلت

TGFU، و ًَس ّوبى .ًـذ هـبّذُػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌشَى  هْبسر اػشای ؿبخق یؼٌی ٍالؼی صهیٌِ دس ثشسشی ایي ِ

 دیشسش سا سىٌیىی هْبسر سوشیي ،TGFU گشٍُ وِ آى ٍػَد اًذ، ثب وشدُ اؿبسُ ّوىبساى  ًیض ٍ دساوَ چبسضٍدَلَع،

 ,Tahmasian  and Gholamrezaee)دٌّذ  سَػؼِ سَػْی ثِ ًَس لبثل سا هْبسر اػشای سَاًٌذهی ٍلی وٌٌذهی ؿشٍع

ّبی هجشٌی ثش ثبصی، ثِ ػلز ایؼبد هحیٌی دَیب ٍ سَاى ًشیؼِ گشفز وِ هذلّبی سحمیمی، هیثِ یبفشِ  سَػِ ثب .(2009

-ثخؾ هَػت افضایؾ اًگیضؽ ًَآهَصاى ٍ ّوچٌیي افضایؾ دس هیضاى فؼبلیز ثذًی افشاد دس ػلؼبر آهَصؽ هی لزر

آهَصاى ثِ فؼبلیز ثذًی ٍ ٍسصؽ ٍ ّوچٌیي سذاٍم ػجه صًذگی  ل  داًؾؿًَذ. ایي اهش ؿبیذ ثشَاًذ ثِ گؼششؽ ػلا

ّبی ػٌشی ثش آهَصؽ هشثی هحَس سأویذ داسًذ؛ دیگش، سٍؽ ػجبسر ثِ. (Torabi & Momtazi, 2022(فؼبل ووه وٌذ 

ٌبى ؿَد وِ ثبصیىؿًَذ. ایي سٍیىشد دسًْبیز ثبػض هیكَسر غیشفؼبل هی ثٌبثشایي ثبػض دیـشفز ثبصیىٌبى ثِ

حبل وبسوشدی دس اػشای  ّبی ؿٌبخشی ٍ دسػیيگیشی سا وِ یىی اص هْبسرؿبى هبًٌذ سلوینّبی ؿٌبخشیهْبسر

دادى یه هْبسر  ػخشی ثْجَد دٌّذ. دس ایي سٍیىشد، هْبسر ٍ سَاًبیی فشاگیش ثشای اًؼبم ّبی ٍسصؿی اػز، ثِهْبسر

كَسر داًـی ٍ هْبسسی ٍ ثِ ؿىل سه  ثِ سش یؾثؿَد وِ كَسر هٌفشد ٍ ًِ دس هَلؼیز ثبصی ػٌؼیذُ هی ثِ

 .((Turner and Richard,  2018گیشد گَیی كَسر هی ػخي

 اػشای هىبًیىی ٍسی ثْشُ دس سبوشیه TGFU گشٍُ ّب آى دس وِ حبهش سحمیك ثب هشٌبلن سحمیمبر ًشبیغ ثِ  سَػِ ثب

 سحمیمبر ًیبصهٌذ سحمیك ػٌجِ اص ایي سػذهی ًظش ثِ لزا داؿشٌذ، هؼٌبداس ثشسشی ػٌشی گشٍُ ثِ ًؼجز سىٌیىی هْبسر

گًَِ ػٌَاى وشد وِ سَػِ  سَاى ایيآهذُ اص دظٍّؾ حبهش هی دػز ّبی ثِ ثِ یبفشِ  سَػِ ًَسولی، ثب ثِ .اػز سشی یؾث

ٍیظُ ثِ هذل آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى ثؼیبس حبئض اّویز اػز، چشا وِ ثبػض خَدوبسآهذی ٍسصؿىبساى ثِ ػوز 
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سَاى ثب وِ ثب سَػِ ٍیظُ ثِ هذل آهَصؽ ثبصی ثشای فْویذى ٍسصؿىبساى، هی گشدد. دسكَسسیساّجشدّبی اػشوبػی هی

 ًَس ثِكَسر هؼشمین ثلىِ  سٌْب ثِ ؿٌبػی آًبى سا افضایؾ داد ٍ ایي هَهَع ًِ اػشفبدُ اص خَدوبسآهذی ٍ هؼبئل سٍاى

 سٍاًی ؿشایيّبی ایي دظٍّؾ ؿبهل  ّذ ؿذ. هحذٍدیزغیشهؼشمین ثبػض افضایؾ خَدوبسآهذی ٍسصؿىبساى خَا

ػَاهلی  ػولِ اص سوشیي، ٌّگبم سب سغزیِ ثیي فبكلِ صهبًی ٍ سوشیي اص لجل آًبى سغزیِ ًَع سوشیي، ٌّگبم دس ّب آصهَدًی

-دیـٌْبد هی .ًذاؿز ٍػَد ّب آى وٌششل ٍ ثشسػی اهىبى حبهش هٌبلؼِ دس اهب داسد، اطش هٌبلؼبسی چٌیي ًشبیغ ثش وِ  ثَد

 ثشسػی ّوچٌیي،ّبی آسی ثش سٍی ٍسصؿىبساى دس دٍ ػٌغ هشفبٍر دس ایي صهیٌِ اًؼبم ؿَد ٍ گشدد وِ دس دظٍّؾ

ي ؿشای دس آهَصؿی هذل ًَع ثْششیي سش دلیك ثشای ثشسػی حشیف حوَس ثب ثذهیٌشَى ثلٌذ ػشٍیغ ویٌوبسیىی الگَی

 .اػز هٌلَة ثبصی، ٍالؼی

 

 تضاد مىافع

 .ًذاسًذ دظٍّؾایي ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ، ّیچ ًفغ هشمبثلی اص اًشـبس 
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