
    Volume 2, Number 2, Winter 2024                                                                                                         Mind, Movement and Behavior 

 

  Copyright ©The authors                                                                                                                         Publisher: University of Tabriz  

 
Volume 2, Number 2, Winter 2024 

29-45 

 
 

8420.105710.22034/MMBJ.2024.5DOI:  

 

 

 

 
 

Compare the Mental Toughness, Grit And Motivational Differences Among 

Individual and Team Athletes 
 

Hadis Mohammadi
1
, 

*
Amir Dana

2
 

 
Received Date:2022 December 14   Review Date:2023 February 16   Accepted Date:2023 February 22   Published Date:2024 January 18  

   

 
Abstract 
 

The purpose of the present study was to compare the mental Toughness, grit and motivational 

differences among individual and team athletes. The present study is a descriptive post-event 

study with a causal-comparative design according to the purpose of the applied studies and in 

terms of the nature of the subject. The statistical population of the study included all athletes 

in Gorgan in individual and team disciplines. Research samples were accessible and selected 

by stepwise method. The research sample consisted of 116 people including 57 team athletes 

and 59 individual athletes who were selected by available sampling method and stage. 

Platter’s sports motivation questionnaire, abortive mental toughness and Duckworth 

steadfastness questionnaire were used to collect data. Data analysis was performed by one-

way analysis of variance. The results showed that individual athletes are steadfast than 

athletes in the lower level. Subjective hardiness and components of assurance, stability and 

control of individual athletes are lower than team athletes. Also, the amount of motivation and 

components of internal motivation, mixing regulation and self-regulating individual athletes 

are less than team athletes. Therefore, it can be concluded that individual athletes are 

steadfast, mentally stiff and motivational differences are lower than team-mates athletes. 
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 چکیذٌ

ّبٕ اًگ٘عقٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى اًفطازٕ ٍ ت٘وٖ لسهٖ ٍ تفبٍت ّسف پػٍّف حبضط همبٗؿِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، حبثت

هغبلقبت تَن٘فٖ لحبػ هبّ٘ت هَضَؿ اظ ًَؿ  ثَز. پػٍّف حبضط ثب تَجِ ثِ ّسف اظ ًَؿ هغبلقبت وبضثطزٕ ٍ اظ

قْطؾتبى گطگبى زض  تحم٘ك قبهل ولِ٘ ٍضظقىبضاى إ اؾت. جبهقِ آهبضٕهمبٗؿِ-پؽ ضٍٗسازٕ ثب عطح فلٖ

اًتربة قسًس.  ًوًَِ  إ هطحلِ ضٍـ ثِ ٍ زؾتطؼ زض عَض ثِ پػٍّف ّبٕ ت٘وٖ ثَزًس. ًوًَِ ّبٕ اًفطازٕ ٍ ضقتِ

گ٘طٕ زض ٍضظقىبض اًفطازٕ تكى٘ل زازًس وِ ثب ضٍـ ًوًًَِفط  59ًفط ٍضظقىبض ت٘وٖ ٍ  57ًفط قبهل  116پػٍّف 

ّبٕ اًگ٘عـ ٍضظقٖ پلل٘تط، ؾطؾرتٖ شٌّٖ ّب اظ پطؾكٌبهِآٍضٕ زازُإ اًتربة قسًس. ثطإ جوـزؾتطؼ ٍ هطحلِ

عطفِ نَضت گطفت.  ّب اظ عطٗك تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗهٍتحل٘ل زازُ ق٘طز ٍ حبثت لسهٖ زاوَضث اؾتفبزُ قس. تجعِٗ

لسهٖ زض ؾغح پبٌٖٗ٘ لطاض  ّبٕ اًفطازٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ اظلحبػ حبثتًكبى زاز وِ ٍضظقىبضاى ضقتِ ًتبٗج

ّبٕ اعوٌ٘بى، حجبت ٍ وٌتطل ٍضظقىبضاى اًفطازٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ زض  زاضًس. ه٘عاى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ هؤلفِ

ّبٕ اًگ٘عُ زضًٍٖ، تٌؾ٘ن آه٘رتِ ٍ تٌؾ٘ن ذَزپصٗط  تطٕ لطاض زاضز. ّوچٌ٘ي، ه٘عاى اًگ٘عـ ٍ هؤلفِؾغح پبٗ٘ي

ّبٕ اًفطازٕ تَاى ًت٘جِ گطفت وِ ٍضظقىبضاى ضقتِ هٖ اؾت. تطونٍضظقىبضاى اًفطازٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ 

تطٕ ّبٕ اًگ٘عقٖ زض ؾغح پبٗ٘يلسهٖ، ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ تفبٍت ّبٕ ت٘وٖ اظ لحبػ حبثتًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتِ

 .زاضًسلطاض 

 
 .لسهٖ، اًگ٘عـ، ٍضظقىبضاى ت٘وٖ، ٍضظقىبضاى اًفطازٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، حبثت: َاکلیذ ياژٌ

                                                           
 گطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ، ٍاحس فلٖ آثبز وتَل، زاًكگبُ اظاز اؾلاهٖ، فلٖ آثبز وتَل، اٗطاى.  -1
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 مقذمٍ

ّبٕ هرتلف توطٌٖٗ، و٘ف٘ت جلؿبت توطٌٖٗ ٍ ثطذَضزاضٕ اظ لسضت، ؾطفت،  ثب تَجِ ثِ تىبهل ضٍـ

ّب ضا تضو٘ي وٌٌس، ثلىِ  ت٘ن تَاًٌس هَفم٘ت ٍضظقىبضاى ٍ ٗب پصٗطٕ ٍ آهبزگٖ جؿوبًٖ ثبلا ثِ تٌْبٖٗ ًوٖ اًقغبف

ًفؽ، وٌتطل، حجبت ٍ پبٗساضٕ زض پ٘گ٘طٕ  قٌبذتٖ ٍ تَجِ ثِ فَاهلٖ اظ لج٘ل افتوبز ثِ ّبٕ ضٍاى تَؾقِ ٍ ثْجَز ٍٗػگٖ

قسُ اظ جلؿبت توطٗي ثِ ظهبى هؿبثمِ  ّبٕ آهَذتِ  قٌبذتٖ زٗگط ؾجت اًتمبل هخجت هْبضت اّساف ٍ فَاهل ضٍاى

بى زازُ وِ ٗىٖ اظ فَاهل هْن زض فسم هَفم٘ت ٍضظقىبضاى زض توطٗي ٗب هؿبثمِ، ووجَز زض ّب ًكذَاّس قس. پػٍّف

قٌبذتٖ ظٗبزٕ قٌبؾبٖٗ قسًس وِ ثط  قٌبذتٖ ٍ غ٘طقٌبذتٖ اؾت. تبوٌَى هتغ٘طّبٕ ضٍاى ثطذٖ هتغ٘طّبٕ ضٍاى

 ,.Kashani et al) اؾت 1هَفم٘ت ٍ قىؿت ٍضظقىبضاى هؤحط ثَزُ اؾت. ٗىٖ اظ اٗي هتغ٘طّب، ؾطؾرتٖ شٌّٖ

ٍ  ٍ ّ٘جبًبت فوَهٖ ّبقٌبذت ّب، ًگطـ ّب، إ اظ اضظـ . ؾطؾرتٖ شٌّٖ فجبضت اؾت اظ هجوَفِ(2015

اظ  فطز اضظٗبثٖ ٍ زّٖ پبؾدقسى،  ًعزٗه چگًَگٖ ٍ اوتؿبثٖ ّؿتٌس ٍ ثط شاتٖ وِ ٍضظـ هطثَط ثِ اذتهبنٖ

زض  .(Hatami et al., 2013)گصاضًس  هٖ ّسف تأح٘ط ثِ ضؾ٘سى زض هؿ٘ط ٍ ًبهلاٗوبت ّب چبلف هٌفٖ، ٍ فكبضّبٕ هخجت

قبى ثطإ ضُ ًىطزى ٗب  تَاًبٖٗ (Bull et al., 2005)ٍالـ هٌؾَض اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖ تَاًبٖٗ فطز ثطإ قٌبذت فكبض 

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا  Kubasa et al. (1982). (Jones, 2002)ثبقس  ظا هٖ ّبٕ اؾتطؼ آه٘ع زض هَلق٘ت هَفم٘تاجطإ 

ثب تَجِ ثِ اٗي اهط ؾطؾرتٖ شٌّٖ  .(Kobasa & Maddi, 1982)زاًس جَٖٗ هٖ هجبضظُ ٍ تقْس، وٌتطل ؾبظُ قبهل ؾِ

زض ٍضظـ ثِ هقٌبٕ تَاًبٖٗ ؾبظگبضٕ ثْتط ًؿجت ثِ حطٗف زض همبثل قطاٗغٖ )ضلبثت، آهَظـ، ؾجه ظًسگٖ( اؾت 

 .(Jones, 2002)علجس  وِ حضَض زض ٍضظـ آى ضا هٖ

. زان (Shewmake, 2016)ٍ حجبت، ً٘ع هطثَط ثِ ؾطؾرتٖ ٍ اؾتمبهت اؾت  2لسهٖ هبًٌس ؾطؾرتٖ شٌّٖ، حبثت

 ,Duckworth)فٌَاى پكتىبض ٍ اقت٘بق ثطإ اّساف ثلٌس هست تقطٗف وطزًس  لسهٖ ضا ثِ ( حبثت2009ٍضث ٍ وَٗ٘ي )

ٍ فلالِ زض عَل چٌسٗي ؾبل  ّب، حفؼ ٍ زٍام تلاـ وَقبًِ زض جْت چبلف لسهٖ قبهل وبض ؾرت . حبثت(2009

لاف ثؿ٘بض . ّوچٌ٘ي، زٗسُ قسُ اؾت اذت(Duckworth, 2007)فل٘طغن قىؿت ٍ هكىلات زض عَل پ٘كطفت اؾت 

هٌساى ثِ ٍضظـ، ثط  ووٖ زض تَاًبٖٗ جؿوبًٖ ٍضظقىبضاى ثطتط ٍ ًرجِ ٍجَز زاضز. اهطٍظُ ٍضظقىبضاى، هطث٘بى ٍ فلالِ

ًبهٌس  لسهٖ هٖ ّبٖٗ ٍجَز زاضز تب ٍضظقىبضاى ذَة ضا اظ فبلٖ جسا وٌس وِ آى ضا حبثت اٗي ثبٍضًس وِ ٍٗػگٖ

(Shrivastava, 2016)لسم ًؿجت ثِ ّوتبٗبى  زاضًس. چطاوِ افطاز حبثت ث٘ف تطٕتط ّؿتٌس، وبضاٖٗ  لسم . افطازٕ وِ حبثت

 هبًٌس ه زٍضُ ظهبًٖ پبٗساض ٍ هتقْس ثبلٖ هّٖب ثِ اّساف هٌترت زض ٗ زاضًس، آى ث٘ف تطتط ٍ  ذَز توبٗل ثِ وبض ؾرت

Shrivastava, 2016)). وِ  عَضٕ وٌٌس. ثِ ٍجَ هٖ فٌَاى ٗه و٘ف٘ت زض ث٘ي ٍضظقىبضاى جؿت لسهٖ ضا ثِ هحممبى حبثت

گصاضٕ هٌبؾت زض ٍضظـ، اؾت  لسهٖ ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ ضطٍضٕ ثطإ پبِٗ ثؿ٘بضٕ اظ هطث٘بى هكَْض هقتمسًس حبثت

                                                           
1- Mental toughness 

2- Grit  
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(Shrivastava, 2016) ثطضؾٖ ّب ًكبى زازُ اؾت وِ ؾغَح ثبلاتط حبثت لسهٖ ثب اًَاؿ فَاهل ضٍاًٖ زض ٍضظـ .

گطاٖٗ ّبٕ ووبلّبٕ زضن قسُ ظًسگٖ، احؿبؾبت هٌفٖ، جٌجِّوچَى وبّف ه٘عاى فطؾَزگٖ قغلٖ، اؾتطؼ

. ٌّگبهٖ وِ (Cormier, 2021)ضغطاة جؿوٖ ٍ ذبل ٍضظـ هطتجظ اؾت ًبؾبظگبض، غطٍض ٍ ؾغَح پبٗ٘ي تط ا

قَز، هٌجـ لبثل تَجْٖ اؾت وِ ثطإ غلجِ ثط َزوٌتطلٖ ٍ ذَـ ثٌٖ٘ تطو٘ت هٖحبثت لسهٖ ثب ذَزوبضآهسٕ، ذ

 .(Fawver & Cowan, 2020)اضغطاة زض ٗه هح٘ظ ٍضظقٖ هَضز ً٘بظ اؾت 

 اؾت. زض ث٘ي 1اًگ٘عـ ٍضظقٖ ّبٕ هْبضت زض ٍضظقىبضاى ّبٕ پ٘كطفت وٌٌسُ تَجِ٘ فَاهل اظ ّوچٌ٘ي، ٗىٖ

 زازُ ذَز اذتهبل ثِ ضا هغبلقبت اظ ٍؾ٘قٖ ثرف اًگ٘عـ لْطهبًٖ، ّبٕ ٍضظـ زض هؤحط قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ هْبضت

 ٍ فولىطز قست ٍ ًَؿ ٍضظـ اًتربة ثب ٍ ٍضظـ زض ًىطزى ٍ وطزى قطوت انل ثب ضٍاًٖ هْبضت اٗي اؾت؛ ظٗطا

وِ  وٌسث٘بى هٖ Desi (2000). (Li et al., 2013)زاضز  ؾطٍوبض ٍضظقىبضاى پ٘كطفت هساٍهت ثطإ ٍ تلاـ ه٘عاى

 ؾغَح ثبلإ ثط هخجت، ثبظذَضز ولاهٖ ٍ نَضت تمَٗت ثِ ّب پبزاـ ٍ زاضز اًگ٘عقٖ ٍجَز قٌبذتٖ ّبٕ جٌجِ

قس وِ اؾبؼ ًؾطِٗ ذَزهرتبضٕ  قٌبذتٖ ًؾطِٗ اضظٗبثٖ گ٘طٕ ثِ قىل هٌجط ضٍٗىطز زاضًس. اٗي زضًٍٖ تأح٘ط اًگ٘عـ

Desi and Ryan (2000) ،ٍُضظقىبضاى ظٗطا إ اؾت، پ٘چ٘سُ ٍضظـ پسٗسُ ثطإ اًگ٘عـ اؾت. اظ اٗي زٗسگب 

ّب،  تَاًٌس ثطإ پبزاـ ّبٕ ٍضظقٖ زاضًس. هخلاً، ٍضظقىبضاى هٖ ثطإ قطوت زض فقبل٘ت إ چٌسگبًِ ّبٕ اًگ٘عُ

 سٗي ٗب هطثٖ ٍ ٗب ًؾطاتٖ وِ زٗگطاى ًؿجت ثِ آًبى زاضًس، ثطاًگ٘رتِ قًَس. زض اؾبؼّب، فكبض اظ عطف ٍال اضظٗبثٖ

3زضًٍٖ اًگ٘عـ آى زض وِ اؾت اضائِ قسُ اظ ؾغَح اًگ٘عقٖ پَ٘ؾتبضٕ ،2ذَزهرتبضٕ ًؾطِٗ
 فسم ٍ زض ثبلاتطٗي 

4فسم اًگ٘عـ پَ٘ؾتبض اٗي اًتْبٕ لطاض زاضًس. زض تطٗي ؾغح ذَزهرتبضٕ پبٗ٘ي زض اًگ٘عـ
 حبلتٖ ثِ ٍ زاضز ٍجَز 

فقبل٘ت اضظـ  ثِ ٗب ٍ قًَس ًوٖ تحطٗه ٗب ضفتبض فقبل٘ت ٗه زض قطوت تلاـ ثطإ زض افطاز زض آى، وِ وٌس هٖ اقبضُ

 ؾغح، زٍ ضفتبض زاضز. ث٘ي اٗي آى اظ لصت ٗب ٍ شاتٖ فلالِ ذبعط ضفتبض ثِ ٗه اًجبم ثِ زضًٍٖ اقبضُ زٌّس. اًگ٘عـ ًوٖ

 9ٍ تٌؾ٘وبت آه٘رتِ 8، تٌؾ٘وبت ذَزپصٗط7فىٌٖ قسُ زضٍى تٌؾ٘وبت ،6زاضز. تٌؾ٘وبت ث٘طًٍٖ لطاض 5اًگ٘عـ ث٘طًٍٖ

 .(& Hochanadel (2015ؾغَح هرتلف اًگ٘عقٖ ّؿتٌس 

افطازٕ وِ ثِ  Jones (2002)لسهٖ ثَزُ اؾت. ثِ گفتِ  فلاٍُ ثط اٗي اًگ٘عُ زض اضتجبط ثب ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ حبثت

هقتمسًس وِ  Middleton et al. (2004). (Jones, 2002)ؾطؾرتٖ شٌّٖ زاضًس اًگ٘عُ ظٗبزٕ ثطإ هَفم٘ت زاضًس 

 لسهٖ ً٘ع ثِ اًگ٘عُ گطُ ذَضزُ اؾت گ٘طز. هتقبلجبً، حبثت عَض زضًٍٖ قىل هٖ ّبٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثِ اًگ٘عـ

                                                           
1- Motivation 

2- Self-determination Theory 
3- Intrinsic Motivation 

4- Amotivation 

5- Extrinsic Motivation 

6- External Regulations 

7- Introjected Regulations 

8- Identified Regulations 

9- Integrated Regulations 



 00                                                     حذیث محمذی ي امیر داوا        ...      هایقذمی ي تفايت مقایسه سرسختی رهىی، ثابت  

  Copyright ©The authors                                                                                                                         Publisher: University of Tabriz  

Duckworth & Gross, 2014)) .Hokanadel and Finamore (2015) ًتَاًس اظ  لسهٖ هٖ ٘ع ًكبى زازًس وِ حبثت

إ وِ تَؾظ جٖ ضٗس اًجبم  . زضًْبٗت، زض هغبلقِ(Bawa, 2010)عطٗك زضًٍٖ وطزى اًگ٘عُ هكبضوت، تَؾقِ ٗبثس 

ّبٕ زضًٍٖ ٌّگبم اًتربة فقبل٘ت ف٘عٗىٖ ّؿتٌس.  ّبٖٗ ثب پبزاـ قس، شوط قس وِ افطاز ثب حجبت ثِ زًجبل فقبل٘ت

 & Doorley)پصٗطٕ ٍ اؾتمبهت، ثِ ٍضظـ هطثَط ّؿتٌس  ّبٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ اظ لج٘ل ؾرتٖ، اًقغبف ٍٗػگٖ

Kashdan, 2027) .(Durley et al. (2022 ُاًس زض قطاٗغٖ وِ فولىطز شٌّٖ ٍضظقىبضاى زض عَل توطٗي گعاضـ وطز

ٗي ضٍظ ثقس پبٗ٘ي ثبقس، حبثت لسهٖ ٍ اه٘س ٍٗػُ ٍضظـ هٌجط ثِ ثبظگكت توطوع ٍ فولىطز شٌّٖ هخجت زض عَل توط

ثطإ وبض  تطث٘فّبٕ ، اذتهبل ؾبلDuckworth and Gross (2014). ثِ گفتِ (et al., 2009 CôTé)قَز هٖ

. ّوچٌ٘ي، (Duckworth & Gross., 2014)لسهٖ ضا زض قرم تَؾقِ زّس  عَض هخبل ٍضظـ( هوىي اؾت حبثت )ثِ

ؾبظز تب زض قطاٗظ ؾرت همبٍم ثبقس. زض ًْبٗت، اًگ٘عُ ً٘ع ًمف  لسهٖ، قرم ضا لبزض هٖ تتَؾقِ شٌّ٘ت ثب حبث

قَز  وٌس. اًگ٘عُ زضًٍٖ ثِ هعاٗبٕ زٗگط ٍضظقٖ قبهل ضقس ضٍاًٖ ٍ هْبضت هٌتْٖ هٖ ثعضگٖ زض ٍضظـ ثبظٕ هٖ

(Fraser-Thomas & Côté., 2006) ٖفلاٍُ ثط اًگ٘عُ زضًٍٖ، هوىي اؾت افطاز ثب تلاـ ثطإ حفؼ ؾجه ظًسگ .

 Jones . زض عَل ثطضؾٖ (Nicholls & Polman, 2009)ؾبلن ثطإ هٌبفـ ولٖ ؾلاهت، اًگ٘عُ ث٘طًٍٖ زاقتِ ثبقٌس 

 Hukonadel and Finamore. (Jones, 2002)م وطزًس لسهٖ ضا هكر اضتجبط ث٘ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ حبثت(2002)

. پػٍّف (Duckworth, 2009)لسهٖ ضا ثِ اًگ٘عُ ضثظ زازًس  حبثت Duckworth and Gross (2014)زض وٌبض  (2015)

Nicholas et al. (2009) ّبٕ توبؾٖ ٍ  ثِ فسم ٍجَز تفبٍت زض ث٘ي ٍضظـ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ ٍ ّوچٌ٘ي ٍضظـ

 هجتسٕ ٍ هبّط ٍضظقىبضاى اًگ٘عقٖ نفبت ً٘ع ثِ همبٗؿِ Bagherzade et al. (2017)غ٘طتوبؾٖ اقبضُ زاضز. 

 هبّط ٍضظقىبضاى زض ضلبثت ٍضظقٖ هٌترت پطزاذت ٍ ًكبى زاز وِ اًگ٘عُ چٌس ضقتِ زض ٍ ت٘وٖ اًفطازٕ ّبٕ ٍضظـ

 اظ ٍضظقىبضاى ث٘كتط هبّط ٍضظقىبضاى زض ٍ ت٘وٖ ّبٕ ضقتِ اظ ث٘كتط نَضت هقٌبزاضٕ اًفطازٕ، ثِ ّبٕ هجتسٕ ضقتِ ٍ

ًكبى زاز ث٘ي ؾغَح اًگ٘عـ  Abbasgholipoor & Khajavi, (2017)اهب  .(Bagherzade et al. 2017)اؾت  هجتسٕ

 ,Abbasgholipoor & Khajavi)ٍ زاضٕ ٍجَز ًساضز ّبٕ اًفطازٕ، ضاثغِ هقٌب ٍضظقىبض ًرجِ ٍ غ٘طًرجِ زض ٍضظـ

(2017 .Shrivastava & Mishra (2016) لسهٖ  هغطح وطزًس وِ غ٘طٍضظقىبضاى ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى اظ ه٘عاى حبثت

 Shrivastava & Mishra, 2016)) .Shumick and Justinآٍضٕ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ثطذَضزاض ثَزًس  ٍ تبة

ّبٕ  لسهٖ، ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ تفبٍت ّبٕ چٌسگبًِ زاضإ حبثت ً٘ع اقبضُ وطزًس وِ ٍضظقىبضاى ضقتِ  (2016)

ث٘بى  Albert et al. (2021). (Shewmake, 2016)ّبٕ فطزٕ زاضًس  ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتِ ث٘ف تطٕاًگ٘عقٖ 

اًس ثب وبض تَوِ آٗب تَاًبٖٗ هّٖبٕ ًؾطِٗ اًگ٘عُ پ٘كطفت، ثِ ٍٗػُ شٌّ٘ت )ثبٍض اؾبؾٖ زض هَضز اٗيوطزًس وِ هؤلفِ

ؾرت ٍ تلاـ تغ٘٘ط وٌس ٗب ًِ( ٍ جْت گ٘طٕ ّسف )زاقتي ضٍٗىطز هخجت ًؿت ثِ ٍؽبٗف ثطإ ثْجَز تَاًبٖٗ ٗب 

ّب ثبٗس ثِ عَض هؤحط ٍ ثب پكتىبض زض تَاًس زض ٍضظقىبضاى اٗي زٗسگبُ ضا اٗجبز وٌس وِ  آىًكبى زازى تَاًبٖٗ(، هٖ

ّب زض ظهٌِ٘ تَاى چٌ٘ي گفت پػٍّف زض تج٘٘ي هؿئلِ پػٍّف هٖ .(BarTal, 2000)جْت اّساف ثلٌس هست وبض وٌٌس 

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ فلاٍُ ثط اٌٗىِ هحسٍز ثَزُ اؾت زاضإ ًتبٗج ضس ٍ  ف ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض ضقتِاذتلا
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ٍ  اًگ٘عقٖ ٍضظقىبضاى هَضز نفبت علجس. زض ضا زض اٗي ظهٌِ٘ هٖ ث٘ف تطًٕم٘ضٖ ً٘ع ثَزُ وِ زل٘ل اًجبم پػٍّف 

 تبوٌَى لسهٖ ذطزُ هم٘بؼ حبثت زض هَضز اٗي، ثط اؾت. فلاٍُ نَضت گطفتِ تحم٘ك اًسوٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ تبوٌَى

 ٍضظقىبضاى اًگ٘عقٖ ّبٕ تفبٍت تَاى تحم٘ك هٖ ًتبٗج اٗي اضائِ اؾت. ثب ًگطفتِ وكَض نَضت زاذل زض تحم٘مٖ

 آى ثط اؾبؼ تب زاز لطاض ّب فسضاؾَ٘ى ٍ ٍپطٍضـ زض اذت٘بض آهَظـ ضا ضقتِ هٌترت چٌس زض اًفطازٕ ٍ ت٘وٖ

ٍ ثْجَز ٍضق٘ت ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ  ٍضظقىبضاى ٍ ضاّىبضّبٖٗ ثطإ تمَٗت اًگ٘عـ قًَس قٌبؾبٖٗ ضتط ٍضظقىبضاى

 هقلوبى ٍ ثبقگبّٖ هلٖ، هطث٘بى ّبٕ ت٘ن هطث٘بى ٍ ضقتِ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ، ثِ ضٍاًكٌبؾبى زٍ ّط لسهٖ زض حبثت

لسهٖ زض جْت  ًؿجبم ٍ حبثتاهطٍظُ هَفم٘ت ٍضظقىبضاى ً٘بظهٌس زاقتي فَاهل هؤحط ثط اٗجبز ا .قَز اضائِ ثسًٖ تطث٘ت

لسهٖ  افعاٗف ؾطؾرتٖ شٌّٖ اؾت. زض ًت٘جِ اٗي پػٍّف ثِ زًجبل اٗي ؾؤال اؾت وِ آٗب ث٘ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ، حبثت

 ّبٕ اًفطازٕ ٍ ت٘وٖ اذتلاف هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز؟ ّبٕ اًگ٘عقٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى ضقتِ ٍ تفبٍت
 

 َامًاد ي سيش

ًَؿ هغبلقبت وبضثطزٕ ٍ اظلحبػ هبّ٘ت هَضَؿ اظ ًَؿ هغبلقبت تَن٘فٖ پؽ پػٍّف حبضط ثب تَجِ ثِ ّسف اظ 

ّبٕ  قْطؾتبى گطگبى زض ضقتِ تحم٘ك قبهل ولِ٘ ٍضظقىبضاى جبهقِ آهبضٕ همبٗؿِ إ اؾت.-ضٍٗسازٕ ثب عطح فلٖ

 ضٍـ ثِ ٍ زؾتطؼ زض عَض ثِ پػٍّف ّبٕ ًوًَِثبقس.  هٖ 97ٍ ً٘وِ اٍل ؾبل  96زض ً٘وِ زٍم ؾبل  ت٘وٖ اًفطازٕ ٍ

ّبٕ ت٘وٖ )فَتجبل، ثؿىتجبل ٍ ٍال٘جبل( ٍ اًفطازٕ  ه٘بى ضقتِ اظ ضقتِ قف اٍل هطحلِ اًتربة قسًس. زض إ هطحلِ

اًتربة  ضقتِ ّط زض ًفط 20 ّب ضقتِ اٗي ه٘بى اظ ؾپؽ )تىَاًسٍ، ثسهٌ٘تَى ٍ قٌب( اًتربة ٍ هسًؾط هحمك لطاض گطفت.

اًفطازٕ( ٍ زُ ثبظٗىي هجتسٕ  ٍ ت٘وٖ ّبٕ ضقتِ زض هلٖ ّبٕ ت٘ن ًرجِ )ثبظٗىٌبى ثبظٗىي ًفط زُ تقساز، اٗي قسًس. اظ

فٌَاى ًوًَِ آهبضٕ اًتربة قسًس ٍ پطؾكٌبهِ  ًفط ثِ 120گطزٗسًس وِ زض ًْبٗت  اًتربة پػٍّف ّبٕ ًوًَِ فٌَاى ثِ

 116ؾٖ لطاض ًگطفت ٍ ًْبٗتبً پطؾكٌبهِ ثِ زل٘ل هرسٍـ ثَزى هَضز ثطض 4پػٍّف ضا پط ًوَزًس وِ ًْبٗتبً اظ اٗي ث٘ي 

 فٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. ًفط ٍضظقىبضاى اًفطازٕ( ثِ 59ًفط ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ  57ًفط )

 ًفط ًوًَِ 54پػٍّف  جبهقِ ث٘ي عَضولٖ هجٌبٕ اًتربة تقساز ًوًَِ ثسٗي نَضت اؾت وِ اظ لاظم ثِ شوط اؾت ثِ

 پػٍّكگطاى (25, 23)هكبثِ  ّبٕپػٍّف ٍ همبلات ثط اؾبؼ وِ ثبقس هٖ ً٘بظ ًفط 102 هجوَفبً ٍ گطٍُ ّط زض

 ثب ضا ًفط 120 گطٍّٖ زٍ ّبپػٍّف ثِ اؾتٌبز وَوطاى ًوًَِ حجن فطهَل تق٘٘ي اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثطآٍضز ضٗعـ هٌؾَض ثِ

 وٌٌس. ٍ تأٗ٘س هٖ اًتربة إ نَضت هطحلِ ثِ زضنس 95 اعوٌ٘بى

 ّب اثعاض ٍ قَُ٘ گطزآٍضٕ زازُ

انلاح قسُ اؾت. ٗه  2007اٗي هم٘بؼ تَؾظ پلل٘ت٘ط ٍ ّوىبضاى زض ؾبل (: SMS-6)هم٘بؼ اًگ٘عـ ٍضظقٖ 

 ,.Mallett et al)عطاحٖ قسُ اؾت  SDTؾؤالٖ اؾت وِ زض اهتساز ٗه هحطن اًگ٘عقٖ زض چبضچَة  24پطؾكٌبهِ 

صٗط، تٌؾ٘ن وٌٌسُ ث٘طًٍٖ، تٌؾ٘ن آه٘رتِ، تٌؾ٘ن ذَزپ اًگ٘عگٖ، اًگ٘عُ زضًٍٖ، تٌؾ٘ن ذطزُ هم٘بؼ )ثٖ 6(. زاضإ 2007
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ثِ زًجبل اٗي ؾؤال اؾت وِ چطا  تطث٘فؾؤال اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ  4فىٌٖ قسُ( ٍ ّط ذطزُ هم٘بؼ زضثطگ٘طًسُ  زضٍى

)ثِ عَض وبهل هربلفن(  1اضظقٖ ل٘ىطت اظ  7وٌٌس. اٗي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ع٘ف  ٍضظقىبضاى زض ٍضظـ قطوت هٖ

 168ٍ حساوخط ًوطُ  24گ٘طز. حسالل ًوطُ زض اٗي پػٍّف  اض هٖگ٘طٕ لط عَض وبهل هَافمن( هَضزاًساظُ )ثِ 7الٖ 

( اظ عطٗك تحل٘ل فبهلٖ 2007ثبقس. زض پػٍّف هبلت ) زٌّسُ ؾغح ثبلاتطٕ اظ اًگ٘عُ هٖ ثبقس ٍ ًوطات ثبلاتط ًكبى هٖ

ّبٕ  ٕ هؤلفِتأٗ٘سٕ هطتجِ زٍم هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطا

 زؾت آهس.ثِ 78/0ٍ ول پطؾكٌبهِ ً٘ع  86/0/ الٖ 70پػٍّف ث٘ي 

گَِٗ زاضز وِ قف گَِٗ آى ذطزُ  14اٗي پطؾكٌبهِ (: 2009ق٘طز ٍ ّوىبضاى ) 1(SMTQ)پطؾكٌبهِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

ؾٌجٌس ٍ ّط  ضا هٖ« وٌتطل»ٍ چْبض گَِٗ زٗگط آى ذطزُ هم٘بؼ « حجبت»، چْبض گَِٗ آى ذطزُ هم٘بؼ «اعوٌ٘بى»هم٘بؼ 

ثبقس؛ ثٌبثطاٗي، زاهٌِ ًوطات زض ؾطؾرتٖ  ( ه1ٖتب وبهلاً هربلفن; 4گَِٗ زاضإ چْبض گعٌِٗ پبؾد )وبهلاً هَافمن;

ٍضظقىبض هطز  197زض ث٘ي  (Kashani et al. (2014)اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى تَؾظ  56تب  14ٌٖ ٍضظقٖ ث٘ي شّ

ضقتِ ٍضظقٖ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ افتجبضؾٌجٖ قسُ اؾت  10ٍ ظى ثب ؾغَح هرتلف هْبضتٖ )هجتسٕ، هبّط، ًرجِ( زض 

ثبظ تطجوِ پطؾكٌبهِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ –. ضٍـ اجطا ثسٗي قىل ثَز وِ اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تطجوِ (1)

قٌبؾٖ ٍضظقٖ ٍ ؾِ هترهم آهَظـ ظثبى اًگل٘ؿٖ ثِ فبضؾٖ تطجوِ قس. جْت ضٍاٖٗ  تَؾظ ؾِ هترهم ضٍاى

هجتٌٖ ثط هسل هقبزلات ؾبذتبضٕ ّوؿبًٖ )حجبت( زضًٍٖ ؾبظُ پطؾكٌبهِ اظ ضطٗت آلفبٕ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ 

آظهَى -إ ثِ ضٍـ آظهَى پطؾكٌبهِ وطًٍجبخ ٍ پبٗبٖٗ ظهبًٖ ؾؤالات )حجبت پبؾد( اظ ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى عجمِ

زٌّسُ ثطاظـ هغلَة هسل پطؾكٌبهِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ  هجسز ثب چْبض ّفتِ فبنلِ اًجبم قس. ًتبٗج پػٍّف ًكبى

، ذطزُ 76/0ثرف زٗگط ّوؿبًٖ زضًٍٖ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼ اعوٌ٘بى ٍضظقٖ ثَز. زض 

ٍ پبٗبٕ ظهبًٖ اظ ضطٗت ّوجؿتگٖ  76/0ٍ ّوؿبًٖ ول پطؾكٌبهِ  72/0، ذطزُ هم٘بؼ وٌتطل 78/0هم٘بؼ حجبت 

 83/0، ول پطؾكٌبهِ 74/0ل ، ذطزُ هم٘بؼ وٌتط82/0، ذطزُ هم٘بؼ حجبت 76/0إ ذطزُ هم٘بؼ اعوٌ٘بى  زضٍى عجمِ

ثبقس. ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي  اؾت وِ ث٘بًگط ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هغلَة ًؿرِ فبضؾٖ پطؾكٌبهِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ هٖ

وِ ضطٗت الفبٕ  عَضٕ نَضت وبهل هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت. ثِ ( ث2004ِ) پطؾكٌبهِ تَؾظ گلجٖ ٍ ق٘طز

گعاضـ قسُ اؾت. ضٍاٖٗ پطؾكٌبهِ ثب  71/0% ٍ 74%.80ٍ وٌتطل ثِ تطت٘ت  وطًٍجبخ ذطزُ هم٘بؼ اعوٌ٘بى، پبٗساضٕ

 زؾت آهس.( ثαِ;89/0تَجِ ثِ اؾتبًساضز ثَزى هَضز تأٗ٘س ٍ ضطٗت پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ پػٍّف حبضط )

لسهٖ  لسهٖ اظ پطؾكٌبهِ حبثت گ٘طٕ حبثت جْت اًساظُ :(2007) ّوىبضاى ٍ ٍضث زانلسهٖ  ًبهِ حبثت پطؾف

Duckworth et al. (2007)  گَِٗ ثَزُ وِ ثط اؾبؼ ع٘ف پٌج اضظقٖ  12ًبهِ زاضإ  . اٗي پطؾف(8)اؾتفبزُ قس

گ٘طز.  ّب ًوطُ پطؾكٌبهِ ضا اًساظُ هٖگصاضٕ قسًس وِ هجوَؿ اهت٘بظ گَِٗ ( ًوط5ُتب ذ٘لٖ ظٗبز; 1ٖ ون;ل٘ىطت )ذ٘ل

ٗبثس. حساوخط ًوطُ زض  اظ ضاؾت ثِ چپ ٍ ثمِ٘ اظ چپ ثِ ضاؾت اهت٘بظقبى افعاٗف هٖ 12ٍ  10، 9، 6، 4ّبٕ،  قوبضُ

                                                           
1- Sport Mental Toughness Questioner 
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زض پػٍّف ذَز زض هغبلقِ زٍم اظ پطؾكٌبهِ  Duckworth et al. (2007)اؾت.  12ٍ حسالل ًوطُ  60اٗي پطؾكٌبهِ 

ثَزُ اؾت. پطؾكٌبهِ  85/0إ ٗه فبهلٖ اؾتفبزُ ًوَز ٍ ًكبى زاز وِ پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ گَِٗ 12لسهٖ  حبثت

 ,Duckworth and Quinn (2009)ّبٕ هرتلفٖ چَى زاضإ افتجبض ٍ پبٗبٖٗ ثِ ظثبى اًگل٘ؿٖ اؾت وِ زض پػٍّف

Duckworth and Gross (2014) and Duckworth and Peterson (2007)  .هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتDuckworth 

and Quinn (2009) and Justin Shumick (2016)  ً٘ع زض پػٍّف ذَز اظ اٗي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ وطزًس وِ ه٘عاى

ضٍاٖٗ نَضٕ پطؾكٌبهِ  گعاضـ قس. 76/0-73/0افتجبض زضًٍٖ پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ث٘ي 

لسهٖ، اقت٘بق ٍ پكتىبض ثطإ اّساف ثلٌسهست هَضز  ( زض پػٍّكٖ هجٌٖ ثط حبثت2007لسهٖ تَؾظ زان ٍضت ) حبثت

. زض اٗي پػٍّف ً٘ع اظ ًؿرِ لات٘ي (Duckworth, 2009)تبئ٘س ٍ زاضإ افتجبض ٍ پبٗبٖٗ ثِ ظثبى اًگل٘ؿٖ اؾت 

قٌبؾٖ  پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. جْت اذص پطؾكٌبهِ اثتسا ًؿرِ لات٘ي آى ثِ ظثبى فبضؾٖ تَؾظ هترهه٘ي حَظُ ظثبى

ؿرِ انلٖ ٍ تبٗ٘س آى تَؾظ هترهه٘ي هطثَط ثِ ضقتِ ظثبى تطجوِ گطزٗس ٍ ثطإ ضفـ اقىبلات ٍ تغبثك ثب ً

ثسًٖ  تي اظ اؾبت٘س تطث٘ت 8ّبٕ لبثل اؾتفبزُ  اًگل٘ؿٖ ٍ هسٗطٗت، هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. ؾپؽ ًؾطات ٍ پ٘كٌْبز

 ثِ زؾت آهس. 85/0زض پطؾكٌبهِ لحبػ گطزٗس. زض پػٍّف حبضط ً٘ع پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

ّبٕ پػٍّف ثطإ ٍضظقىبضاى اجطا گطزٗس. ثسٗي  ٍ قطاٗظ وبهلاً ٗىؿبى پطؾكٌبهِ  وٌٌسگبىتق٘٘ي قطوت پؽ اظ

ّبٕ ٍضظقٖ هطتجظ زض قْطؾتبى گطگبى اًجبم قس. ؾپؽ اٗي  تطت٘ت وِ اثتسا ّوبٌّگٖ لاظم ثب هسٗطاى ٍ هؿئَلاى ت٘ن

ّبٕ تحت ثطضؾٖ پرف گطزٗس. اثعاض پػٍّف زض  ّب تَؾظ هحمك زض ثبظُ ظهبًٖ ظهؿتبى ٍ ثْبض ث٘ي ًوًَِ پطؾكٌبهِ

نَضت زض زؾتطؼ وِ ثِ ثبقگبُ هطاجقِ ًوَزًس زض اذت٘بض ًوًَِ پػٍّف لطاض گطفت ٍ عٖ اجطا  ّبٕ هسًؾط ثِ ًوًَِ

هَاضز اذلالٖ هبًٌس تَض٘ح اّساف، هَافمت آگبّبًِ افطاز جْت قطوت زض آظهَى ٍ ً٘ع هحفَػ هبًسى اعلافبت 

ّبٕ پػٍّف ضا پط ًوَزًس. زض اٗي  ّبٕ هَضز هغبلقِ پطؾكٌبهِ از لحبػ گطزٗس. ثسٗي تطت٘ت وِ گطٍُقسُ اظ افط گطفتِ 

)فَتجبل، ثؿىتجبل ٍ ٍال٘جبل( ٍ اًفطازٕ )تىَاًسٍ، ثسهٌ٘تَى ٍ قٌب( ّبٕ ٍضظقٖ ت٘وٖ  پػٍّف اثتسا ثب قٌبؾبٖٗ ت٘ن

ّب ٍ ٗب  . پؽ اظ ّوبٌّگٖ ثب هؿئَل٘ي ثبقگبُآٍضٕ پطؾكٌبهِ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى اًجبم گطفت قٌبؾبٖٗ قسًس ٍ جوـ

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ پرف گطزٗس. زض اٗي پػٍّف ثب  ّبٕ پػٍّف ث٘ي گطٍُ ؾبلي ٍ ٗب ذَز ٍضظقىبض پطؾكٌبهِ

نَضت زاٍعلجبًِ  ًفط اظ افطاز ٍ ًوًَِ تحت ثطضؾٖ پطؾكٌبهِ هَضزًؾط ضا ثِ 120تَجِ ثِ حجن ًوًَِ آهبضٕ تقساز 

 اًس. زُزض زؾتطؼ پط ًوَ

 

 ّب ضٍـ پطزاظـ زازُ

ّب، جْت ثطضؾٖ ّبٕ آهبضٕ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِّبٕ اؾتٌجبعٖ اظ هسلثطإ تحل٘ل زازُ

لسهٖ، ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ  ّب اظ آظهَى ولوَگطٍف اؾو٘طًَف، ثطضؾٖ تفبٍت ث٘ي حبثتعج٘قٖ ثَزى تَظٗـ زازُ
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ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ  زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ضقتِ ّب زض ّبٕ آى اًگ٘عـ ٍضظقٖ ٍ هؤلفِ

 اؾتفبزُ قس. 23ًؿرِ  SPSSافعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطم α;  05/0)آًٍَا( زض ؾغح هقٌبزاضٕ  1عطفِ ٗه

 ي بحثَا یافتٍ

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ هٌؾَض ثطضؾٖ تفبٍت  عطفِ )آًٍَا( ثِ زض قوبضُ ٗه ًتبٗج هطثَط ثِ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ گعاضـ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ  ّبٗف )اعوٌ٘بى، حجبت، وٌتطل( زض زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ضقتِ هؤلفِ

، Sig;001/0تَاى گفت وِ ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط ؾطؾرتٖ شٌّٖ  آهسُ هٖ زؾت ًتبٗج ثِ

838/12(;114 ،1)F اضز. ّوچٌ٘ي ثطاؾبؼ ًتبٗج، ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز ز

ٍ وٌتطل  Sig ،474/12(;114 ،1)F;001/0، حجبت Sig ،481/6(;114 ،1)F;012/0ّبٕ اعوٌ٘بى  زض ذطزُ هم٘بؼ

006/0;Sig ،776/7(;114 ،1)F ّبٕ تَن٘فٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثِ  تفبٍت هقٌبزاضٕ هكبّسُ قس. ثطاؾبؼ قبذم

( ٍ ذطزُ 07/39±713/4قَز ه٘بًگ٘ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ ) تفى٘ه زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ هكبّسُ هٖ

ث٘ف ( ٍضظقىبضاى ت٘وٖ 40/10±761/1( ٍ وٌتطل )19/11±941/1(، حجبت )47/17±097/2ّبٕ آى، اعوٌ٘بى ) هم٘بؼ

( ٍ وٌتطل 97/9±800/1(، حجبت )41/16±401/2(، اعوٌ٘بى )88/35±868/4اظ ه٘بًگ٘ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ ) تط

 ( زض ٍضظقىبضاى اًفطازٕ اؾت.969/1±51/9)
 

 وتایج آصمًن آوًيا: تفايت میاوگیه سشسختی رَىی يسصشکاسان تیمی ي اوفشادی -1جذيل 
 

 هتغ٘ط
Variables 

 هجوَؿ هجصٍضات 
The sum of the 

squares 

 زضجِ آظازٕ
Degrees of 

freedom 

 هجصٍض ه٘بًگ٘ي
Squared average 

 Fهمساض 
F value 

 ؾغح هقٌبزاضٕ
Significance 

level 

 ث٘ي گطٍّٖ اطمیىان

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

000/33 

448/580 

448/613 

1 

114 

115 

000/33 

092/5 

481/6 012/0 

 ث٘ي گطٍّٖ ثبات

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

639/43 

809/398 

448/442 

1 

114 

115 

639/43 

498/3 

474/12 001/0 

 ث٘ي گطٍّٖ کىتشل

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

225/23 

465/340 

690/363 

1 

114 

115 

223/25 

987/2 

776/7 006/0 

 ث٘ي گطٍّٖ سشسختی رَىی

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

801/294 

889/2617 

690/2912 

1 

114 

115 

801/294 

964/22 

838/12 001/0 

                                                           
1- One-Way Analysis of Variance (ANOVA) 
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لسهٖ تفبٍت  ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط حبثت آظهَى آًٍَا قوبضُ زٍ( ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ضقتًِتبٗج 

 (.Sig ،135/8(;114 ،1)F;005/0هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز )

 قذمی يسصشکاسان تیمی ي اوفشادی وتایج آصمًن آوًيا: تفايت میاوگیه ثابت -2جذيل 

 هتغ٘ط
Variables 

 
 هجوَؿ هجصٍضات
The sum of the 

squares 

 زضجِ آظازٕ
Degrees of 

freedom 

 هجصٍض ه٘بًگ٘ي
Squared average 

 Fهمساض 
F value 

 ؾغح هقٌبزاضٕ
Significance 

level 

 قذمی ثابت

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

035/251 

792/3517 

828/3768 

1 

114 

115 

035/251 

858/30 

135/8 005/0 

 

 وتایج آصمًن آوًيا -03 جذيل 
 

 ؾغح هقٌبزاضٕ Fهمساض  هجصٍض ه٘بًگ٘ي زضجِ آظازٕ هجوَؿ هجصٍضات  هتغ٘ط

Variables  The sum of the 

squares 
Degrees of 

freedom Squared average F value Significance 

level 

 فسم اًگ٘عگٖ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

714/2 

346/462 

060/465 

1 

114 

115 

714/2 

056/4 

669/0 415/0 

 اًگ٘عُ زضًٍٖ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

991/21 

759/627 

750/649 

1 

114 

115 

991/21 

507/5 

994/3 048/0 

وٌٌسُ  تٌؾ٘ن

 ث٘طًٍٖ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

966/12 

577/572 

543/585 

1 

114 

115 

966/12 

023/5 

581/2 111/0 

 تٌؾ٘ن آه٘رتِ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

675/20 

290/548 

966/568 

1 

114 

115 

675/20 

810/4 

299/4 040/0 

تٌؾ٘ن ذَز 

 پصٗط

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

605/40 

222/518 

828/558 

1 

114 

115 

605/40 

546/4 

932/8 003/0 

تٌؾ٘ن 

فىٌٖ  زضٍى

 قسُ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

554/6 

058/597 

612/603 

1 

114 

115 

554/6 

237/5 

251/1 266/0 

اًگ٘عـ 

 ٍضظقٖ

 ث٘ي گطٍّٖ

 گطٍّٖ زضٍى

 هجوَؿ

944/262 

884/6549 

828/6812 

1 

114 

115 

944/262 

455/57 

577/4 035/0 
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تَاى گفت وِ ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط  آهسُ اظ آظهَى آًٍَا هٖ زؾت ثط اؾبؼ ًتبٗج ثِ

تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ّوچٌ٘ي، ثطاؾبؼ ًتبٗج ث٘ي زٍ گطٍُ  Sig ،577/4(;114 ،1)F;035/0اًگ٘عـ ٍضظقٖ 

، تٌؾ٘ن آه٘رتِ Sig ،994/3(;114 ،1)F;048/0ّبٕ اًگ٘عُ زضًٍٖ  ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض ذطزُ هم٘بؼ

040/0;Sig ،299/4(;114 ،1)F  003/0ٍ تٌؾ٘ن ذَزپصٗط;Sig ،932/8(;114 ،1)F ٍٕجَز زاضز. ٍ  تفبٍت هقٌبزاض

، Sig;415/0ّبٕ فسم اًگ٘عگٖ  ً٘ع، ثطاؾبؼ ًتبٗج ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض ذطزُ هم٘بؼ

699/0(;114 ،1)F111/0وٌٌسُ ث٘طًٍٖ  ، تٌؾ٘ن;Sig ،581/2(;114 ،1)F 266/0فىٌٖ قسُ  ٍ تٌؾ٘ن زضٍى;Sig ،

251/1(;114 ،1)F ّبٕ آى  ّبٕ تَن٘فٖ اًگ٘عـ ٍضظقٖ ٍ هؤلفِ قبذم تفبٍت هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًكس. ثط اؾبؼ

ثِ تفى٘ه زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ  .16Error! Reference source not found-4زض جسٍل 

(، 19/20±532/2ّبٕ، اًگ٘عُ زضًٍٖ ) ( ٍ ذطزُ هم٘بؼ84/114±953/6ًگ٘ي اًگ٘عـ ٍضظقٖ )قَز ه٘ب هكبّسُ هٖ

اظ ه٘بًگ٘ي اًگ٘عـ  ث٘ف تط( ٍضظقىبضاى ت٘وٖ 91/19±020/2( ٍ تٌؾ٘ن ذَزپصٗط )91/19±246/2تٌؾ٘ن آه٘رتِ )

تٌؾ٘ن ذَزپصٗط ( ٍ 07/19±140/2(، تٌؾ٘ن آه٘رتِ )32/19±153/2(، اًگ٘عُ زضًٍٖ )83/111±139/8ٍضظقٖ )

 ( زض ٍضظقىبضاى اًفطازٕ اؾت.235/2±73/18)

 گیشی وتیجٍ

تَاى گفت وِ ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط ؾطؾرتٖ شٌّٖ  آهسُ هٖ زؾت ثط اؾبؼ ًتبٗج ثِ

ّبٕ  تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ّوچٌ٘ي، ثطاؾبؼ ًتبٗج ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض ذطزُ هم٘بؼ

ّبٕ آى زض  ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ ذطزُ هم٘بؼاعوٌ٘بى، حجبت ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاضٕ هكبّسُ قس ٍ ه٘بًگ٘

 Narimanyu et al. (2008)ّبٕ  اظ ٍضظقىبضاى اًفطازٕ اؾت. ًتبٗج غ٘طّوؿَ ثب ٗبفتِ ث٘ف تطٍضظقىبضاى ت٘وٖ 

ثبلاتطٗي ه٘عاى پطذبقگطٕ ٍ  وبضاى ضظهٖ وِ زاز ًكبى Narimanyu et al. (2008). (Narimani, 2008)ثبقس  هٖ

ثِ فسم  Nicholas et al. (2009). (Narimani, 2008)ّب ٍ غ٘طٍضظقىبضاى زاضًس  ؾطؾرتٖ ضا ًؿجت ثِ فَتجبل٘ؿت

-زضٗبفتِ ( Wilson et al. (2019). ّوچٌ٘ي(Nicholls & Polman)اذتلاف ث٘ي ٍضظـ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ اقبضُ وطزًس 

ّب، هوىي اؾت ثِ اثتىبض قرهٖ ثطإ فجَض اظ هطظّب ٍ ثسٍى حوبٗت ٗب اتىب ثِ ّن ت٘وٖاًس وِ ٍضظقىبضاى اًفطازٕ، 

ضٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍٗػگٖ اًجبم الساهبت افطاعٖ ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ اّساف هطتجظ ثب ٍضظـ ذَز فبزت وٌٌس ٍ اظ اٗي

 ًكبى زاز قٌبذتٖ ضٍاى ؾطؾرتٖ ّبٕ هم٘بؼ ذطزُ ه٘بًگ٘ي . همبٗؿِ(Wilson et al., 2019)تطٕ زض آًبى ثبقس پطضًگ

فبهل  ثِ هطثَط هؤلفِ ٗيون تط اعوٌ٘بى ٍ فبهل ثِ هطثَط تَاًبٖٗ قٌبذتٖ ٗيث٘ف تط اًفطازٕ ّبٕ ٍضظـ زض وِ

آى  ٗيتطون وٌتطل ٍ فبهل ثِ هطثَط ه٘بًگ٘ي ٗيث٘ف تط ّب فَتجبل٘ؿت وِ زض اؾت حبلٖ زض اٗي .اؾت وٌتطل ثَزُ

تَاى ثِ زل٘ل ؾغح هْبضت ٍضظقىبضاى زاًؿت ٍ ٗب ؾبثمِ  اؾت. تفبٍت زض ًتبٗج ضا هٖ اعوٌ٘بى ثَزُ فبهل ثِ هطثَط

ًكبى  Shumick and Justin (2016)ٍضظقٖ جسإ اظ قطاٗظ ؾٌٖ احتوبلاً ؾجت تفبٍت اٗي ًتبٗج قسُ اؾت؛ اهب 

ّب زض ٍضظقىبضاى  اظ ه٘بًگ٘ي آى تطث٘فّبٕ چٌسگبًِ  زازًس وِ ه٘بًگ٘ي ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى ضقتِ
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ي زض تَاى ثطاؾبؼ ًتبٗج وتل ث٘بى وطز وِ لطاض گطفت . تج٘ي ًتبٗج ضا هٖ(Shewmake, 2016)ّبٕ اًفطازٕ اؾت  ضقتِ

تَاًس هَجت تَؾقِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى قَز.  ّبٕ ٍضظقٖ هٖ قطاٗظ ؾرت هؿبثمبت، توطٗي ٍ فقبل٘ت

ّبٕ  جَٖٗ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتِ زل٘ل جَ زٍؾتبًِ ٍ ضلبثتٖ ٍ ه٘ل ثِ ثطتطّٕبٕ ت٘وٖ ثِ قبٗس ٍضظقىبضاى ضقتِ

اٗي هغبلقِ ثِ ًؿجت پطعطفساض ٍ پطتوبقبگط ٍ پطهربعت قسُ زض  ّبٕ ت٘وٖ اًتربة وِ ضقتِاًفطازٕ ٍ ثب تَجِ ثِ اٗي

اؾت ٍ ه٘ل ثِ زٗسُ قسى زاضز، زض ًت٘جِ ؾقٖ ثط تلاـ ٍ جَ ثطتطٕ، هَجت ضقس ٍ تَؾقِ هْبضت ضٍاًٖ ٍ 

زّس وِ افطاز زاضإ ؾطؾرتٖ شٌّٖ  قَز. ّوچٌ٘ي، ثطضؾٖ ازث٘بت ٍ پ٘كٌِ٘ پػٍّف ًكبى هٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هٖ

ٍ  (Theokas, 2009)زٌّس  آٍضٕ، افتوبز ٍ تقْس ضا اظ ذَز ًكبى هٖ پصٗطٕ ٍ تبة إ، اًقغبف ضفتبضّبٕ لَٕ همبثلِ

 Taqwa et al., 2020; Sidi)آٍضٕ ً٘ع ثِ ًَثِ ذَز زض وبّف اؾتطؼ ٍ فطؾَزگٖ ًمف زاضًس  هتغ٘طّبٖٗ هبًٌس تبة

Asl et al., 2021ّبٕ  ّب ضا زض ثطذٖ هَالـ ٍ هَلق٘ت ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ اٗي ٍٗػگٖ بضاى ٍضظـ(. ّط زٍ ٍضظقى

وٌٌسُ ّؿتٌس. زض تج٘ي  عَض ٍضَح زاضإ فقبل٘ت ف٘عٗىٖ، ّ٘جبًٖ ٍ ذؿتِ ّب ثِ زٌّس. ٍضظـ ٍضظقٖ اظ ذَز ًكبى هٖ

ّبٖٗ ضا ث٘بى وٌٌس،  ٗػگٖتَاى ث٘بى وطز وِ قبٗس ٍضظقىبضاى اًفطازٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ زلاٗل ٍ ٍ ًتبٗج هٖ

اًساظُ وبفٖ ذَة  وِ ثِ قًَس ٍ اٗي ّبٕ ذبنٖ ضا هتحول هٖ هبًٌس اٌٗىِ قبٗس اظ ٍضظـ ذَز لصت ًجطزُ ٍ ٗب ؾرتٖ

وِ زض  آهسُ پكت٘جبًٖ وٌس. الجتِ اؾتقساز ً٘ع ٗه فبوتَض ثؿ٘بض هْوٖ اؾت. ٍلتٖ زؾت ًجَزم وِ هوىي اؾت اظ پبؾد ثِ

فٌَاى ٗه هتغ٘ط زض ًؾط گطفت وِ ًمف هْوٖ ضا  وٌ٘ن ثبٗس ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا ثِ هٖ ٍجَ ّبٕ ت٘وٖ جؿت ٍضظـ

اؾت. ّوچٌ٘ي  ون تطّبٕ اًفطازٕ  وٌس وِ ثِ ًؿجت زض ٍضظـ عَض وبلجسٕ زض ت٘ن ٍ ث٘ي افطاز ٍضظقىبض اٗفب هٖ ثِ

ّب  ، فطنتون تطجبضة تَجِ٘ ًوَز وِ ت Teolul et al. (2005)ّبٕ لجلٖ چَى تَاى ًتبٗج ضا ثط اؾبؼ پػٍّف هٖ

 .((Thelwell, 2005ؾبظز  ّبٕ فطزٕ هحسٍز هٖ ثطإ تَؾقِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا زض ٍضظـ

لسهٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز  ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط حبثت ًتبٗج آظهَى آًٍَا ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ضقتِ

اظ ٍضظقىبضاى  تطث٘فّبٕ ت٘وٖ  لسهٖ ه٘بًگ٘ي آى زض گطٍُ ٍضظقىبضاى ضقتِ ّبٕ تَن٘فٖ حبثت زاضز. ثط اؾبؼ ٗبفتِ

ّبٕ  اؾت وِ ث٘بى وطز، ٍضظقىبضاى ضقتِ Shumick and Justin (2016)ّبٕ اًفطازٕ اؾت. ًتبٗج ّوؿَ ثب ٗبفتِ  ضقتِ

 Shumick and)لسهٖ زاضًس  ّبٕ فطزٕ زض هم٘بؼ حبثت چٌسگبًِ زاضإ ه٘بًگ٘ي ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتِ

Justin, 2016)) .Shirvastava and Mishra (2016) لسهٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى ٍ  زض پػٍّف ذَز ثِ همبٗؿِ حبثت

ٕ تطونلسهٖ  غ٘طٍضظقىبضاى پطزاذتٌس ٍ ًكبى زازًس وِ افطاز غ٘طٍضظقىبض ًؿجت ثِ افطاز ٍضظقىبض زاضإ حبثت

فٌَاى پكتىبض ٍ اقت٘بق ٍضظقىبضاى جْت ضؾ٘سى ثِ  لسهٖ ثِ وِ حبثت. ثب تَجِ ثِ اٗي(Duckworth, 2007)ّؿتٌس 

ثِ  پطزاظًس هٖ ٍضظـ ثِ گطٍّٖ ّبٕ ٍضظـ ِ زضو افطازٕ وِ قسُ وِ آقىبضاّساف زضاظهست ث٘بى قسُ اؾت ٍ اٗي

 ثبقٌس ٍ ثطذَضزاض ٕتطث٘ف اجتوبفٖ ّبٕ هْبضت اظ اؾت هوىي تقبهل ّؿتٌس زض ث٘ف تط زٗگط ثب افطاز وِاٗي زل٘ل

ّبٕ اًفطازٕ هوىي  اظ ٍضظـ تطث٘فّبٕ ت٘وٖ  ًوبٌٗس. زض ًت٘جِ زض ٍضظـ غلجِ ذَز ثتَاًٌس ثط ّ٘جبًبت ثْتط

ّبٕ  پطزاظًس، چٌ٘ي ثطًبهِ ّبٕ ثسًٖ هٖ ّبٕ اًفطازٕ وِ ثِ توطٗي ٍ فقبل٘ت زٗگط ٍضظقىبضاى ضقتِ فجبضتٖ قَز. ثِ هٖ
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وِ چطا اغلت زٍ ًفط ثب ّوبى تَاًس ثِ تَض٘ح اٗي لسهٖ هٖ لسهٖ زاقتِ ثبقس. حبثت ٕ ثط ضٍٕ حبثت تطونٍضظقٖ تأح٘ط 

ّبٕ اذ٘ط فلالٔ لسهٖ زض ؾبل وٌٌس، ووه وٌس. حبثت حَظٓ ذبل، زض ؾغح فطاٍاًٖ هتفبٍت فول هٖتَاًبٖٗ زض ٗه 

وٌٌسٓ هَفم٘ت  اظ ؾبٗط فَاهل، تق٘٘ي تطث٘فضؾس وِ  ثؿ٘بضٕ اظ هحممبى ضا ثِ ذَز جلت وطزُ اؾت. ظٗطا ثِ ًؾط هٖ

وِ  جبٖٗ. اظآى(Hochanadel & Finamore, 2015)ثبقٌس  التهبزٕ هٖ-هبًٌس تَاًبٖٗ قٌبذتٖ ٍ ٍضق٘ت اجتوبفٖ

تَاًس فكبض ضٍاًٖ ٍ حبلات ّ٘جبًٖ  إ ٍ لْطهبًٖ ثطإ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ هٖ ّبٕ هطتجظ ثب ٍضظـ حطفِ چبلف

هتفبٍتٖ ضا ثِ ٍجَز ث٘بٍضز ٍ اًگ٘عُ، ؾلاهتٖ، ضٍاثظ اجتوبفٖ، ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ هتغ٘طّبٕ 

 ,.Abbaspour et al)تمبضبّبٕ ٍضظقٖ لطاض گ٘طز ضٍاًٖ ّوچَى افؿطزگٖ تحت تأح٘ط فَاعف ّ٘جبًٖ هطتجظ ثب 

. (Duckworth, 2007)فٌَاى اقت٘بق ٍ پبٗساضٕ ثطإ اّساف ثلٌسهست تقطٗف قسُ اؾت  لسهٖ ثِ (. حبثت2014

لسم ثبقٌس. اگط فطزٕ ّسف ذَز ضا ثطإ ثطتطٕ زض ٗه  تَاًٌس حبثت ثٌبثطاٗي ّط زٍ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ هٖ

تَاًس  زٌّس، هٖ وٌٌس ٍ ذَز ضا زض آى لطاض هٖ وبض تٌؾ٘ن وٌس، ًؿجت ثِ افطازٕ وِ ٗه وبض ذبل ضا اًتربة هٖ

تَاى ثطإ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ث٘بى وطز وِ زض وٌبض  اظ عطف زٗگط، ّو٘ي اهط ضا هٖ .٘ف قَزلسهٖ تَن فٌَاى حبثت ثِ

لسم، ثب قطٍؿ ٗه ٍضظـ زض اٍاٗل ظًسگٖ، توبٗل زاضًس ثب  ٗىسٗگط ٍضظـ ضا ضقس زازُ ٍ آى ضا اًجبم زٌّس. افطاز حبثت

ت ٍ عَلاًٖ ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ اّساف لسم جٌجِ زضاظهس ّبٕ افطاز حبثت ٗىٖ اظ ذهَن٘بت ٍ ٍٗػگٖ .آى ضٍثطٍ قًَس

ٍ ثِ لحبػ جؿوبًٖ ثبٗس اؾتقساز لاظم ضا زاقتِ ثبقٌس تب ثتَاًٌس زض ؾغح ثبلاٖٗ اظ ٍضظـ  (Shewmae, 2016)اؾت 

فٌَاى  ثٌٖ٘ هَفم٘ت ثِ فٌَاى ٗه پ٘ف تَاًس ثِ لسهٖ هٖ هَفك ثبقٌس. زان ٍضث ٍ وَئ٘ي ً٘ع ث٘بى وطزًس وِ حبثت

لسهٖ  وٖ، ًؿجت ثِ فطزٕ، زاضإ حبثتّبٕ ت٘ تَاًس زل٘ل آى ثبقس وِ ٍضظقىبضاى ضقتِ اؾتقساز ثبقس. اٗي هَضَؿ هٖ

فٌَاى ٗه فبهل هطتجظ ثب تلاـ ٍ اؾتمبهت  لسهٖ ثِ ثبلاتطٕ ّؿتٌس. اٗي ًت٘جِ قبٗس ثِ اٗي زل٘ل ثبقس وِ حبثت

ّبٕ جوقٖ ٍ گطٍّٖ  گ٘طز ٍ زض گطٍ تلاـ ّبٕ فطزٕ فطز لطاض ًوٖ ّبٕ ت٘وٖ تحت تأح٘ط تلاـ ٍضظقىبضاى زض ضقتِ

وٌس تب هغبثك ثب ضفتبض هَضز لجَل ت٘ن ٍ  تلاـ هٖ تطث٘فّبٕ ذَز  ت٘وٖ زض وٌبض ّنثبقس. فطز ٍضظقىبض  هٖ

لسهٖ ضا افعاٗف  ّوطاُ اؾت ٍ حبثت تطث٘فثب هَفم٘ت  تطث٘فّبٕ ذَز زض ت٘ن ضفتبض وٌس؛ ثٌبثطاٗي، تلاـ  ثبظٕ ّن

لسهٖ اٍ زاضز وِ قبٗس  ثِ حبثتّبٕ اًفطازٕ تَاًبٖٗ ٍ اؾتمبهت فطزٕ ذَز ٍضظقىبض ثؿتِ  زّس؛ ّطچٌس زض ضقتِ هٖ

ّبٕ اًفطازٕ ٍضظقىبض ٍ توبهٖ افوبل اٍ  ٌَّظ ًتَاًؿتِ اؾت ًؿجت ثِ آى ثِ وبضاٖٗ لاظم ثطؾس؛ ٍ اٌٗىِ زض ٍضظـ

 گ٘طز ٍ فطز تلاـ ذَز ضا ثبٗس اًجبم زّس. عَض هٌحهط زض هَضز لضبٍت زٗگطاى لطاض هٖ  ً٘ع ثِ

ٍا ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض هتغ٘ط اًگ٘عـ ٍضظقٖ آهسُ اظ آظهَى آًَ زؾت ثط اؾبؼ ًتبٗج ثِ

ّبٕ  تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ ًتبٗج ث٘ي زٍ گطٍُ ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض ذطزُ هم٘بؼ

ٖ اًگ٘عـ ّبٕ تَن٘ف اًگ٘عُ زضًٍٖ، تٌؾ٘ن آه٘رتِ ٍ تٌؾ٘ن ذَزپصٗط تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ثط اؾبؼ قبذم

ّبٕ اًگ٘عُ زضًٍٖ، تٌؾ٘ن آه٘رتِ ٍ تٌؾ٘ن ذَزپصٗط  قَز، ه٘بًگ٘ي اًگ٘عـ ٍضظقٖ ٍ ذطزُ هم٘بؼ ٍضظقٖ هكبّسُ هٖ

ً٘ع زض پػٍّكٖ ثِ  Hatami et al. (2013)ّب زض ٍضظقىبضاى اًفطازٕ اؾت.  اظ ه٘بًگ٘ي آى ث٘ف تطٍضظقىبضاى ت٘وٖ 
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ّبٕ ثطذَضزٕ ٍ غ٘طثطذَضزٕ اًفطازٕ ٍ گطٍّٖ پطزاذت  ضقتِ همبٗؿِ ه٘عاى اًگ٘عـ هكبضوت ٍضظقٖ ٍضظقىبضاى

(Hatami, 2013)ِّبٕ اًفطازٕ  . ًتبٗج ًكبى زاز وِ اًگ٘عـ هكبضوت ٍضظقىبضاى گطٍّٖ، ث٘ف اظ ٍضظقىبضاى ضقت

 تطث٘فاًس وِ ٍضظقىبضاى اًفطازٕ، ث٘بى وطزُ Polhar et al. (2019)ثَز ٍ ّوؿَ ثب ًتبٗج اٗي پػٍّف اؾت. ّطچٌس 

ٗل ّسف گطا اًجبم هٖ زٌّس، ٍ ًِ ثِ زلا تطث٘فاظ ٍضظقىبضاًٖ وِ زض ٍضظـ ّبٕ گطٍّٖ ّؿتٌس، ٍضظـ ذَز ضا 

. اًگ٘عُ هفَْهٖ اؾت وِ ثِ (Pluhar, 2019)تط ثِ توطٌٗبت ذَز ثپطزاظًس قَز ههونؾطگطهٖ ٍ اٗي ثبفج هٖ

ّبٕ ٍضظقٖ زض  ّب ٍ فقبل٘ت ضؾس. زلاٗل ثؿ٘بضٕ ٍجَز زاضز وِ ٍضظقىبضاى زض ضلبثت ّبٕ ثؿ٘بضٕ اظ ظًسگٖ هٖ جٌجِ

وٌٌس ٍ ثطذٖ اظ  ّب ضلبثت هٖ جبٗعُ زض پبٗبى ضلبثتوٌٌس. ثقضٖ اظ ٍضظقىبضاى ثطإ وؿت  ٍضظـ اًتربة هٖ

ت٘وٖ ٍ  وِ ٍضظقىبضاى اؾت هقٌب ثساى وٌٌس. اٗي ٍضظقىبضاى ثطإ ضضبٗت اظ اًجبم ٗه وبض ٗب ّسف ضلبثت هٖ

ٍ  جسٗس فقبل٘تٖ زض تجطثِ وؿت هْبضت، ثط تؿلظ ٌّگبم وِ ّبٖٗ فقبل٘ت اظ ٍ هكبثْٖ ًجَزُ اًگ٘عـ زاضإ اًفطازٕ

 زض آًبى اّساف ثطًس. ّوچٌ٘ي هٖ هرتلف لصت هكبثِ( ٍ ه٘عاى )ثبلا ثِ زضًٍٖ( زٌّس )اًگ٘عـ هٖ اًجبم آىٗبزگ٘طٕ 

 اًسام تٌبؾت ٍ احتطام ثس، احؿبؼ اظ جلَگ٘طٕ زٗگطاى، عطف اظ تأٗ٘س هبًٌس ذبضجٖ اؾبؼ زلاٗل وِ ثط ّبٖٗ فقبل٘ت

 ًكبى اهط ثبقس. اٗي هٖ تطث٘فزض ث٘ي ٍضظقىبضاى ت٘وٖ  ث٘طًٍٖ( ً٘ع اجتوبفٖ اؾت )اًگ٘عـ هَلق٘ت وؿت ٍ

زض  اٗي، ثط فلاٍُ ٍ اؾت ٍضظقىبضاى ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ هرتلف اٗي زض قسُ ازضان ذَزهرتبضٕ ؾغَح وِ زّس هٖ

 وِ اؾت اٗي زٌّسُ ًكبى اٗي ٍضظقىبضاى اًگ٘عقٖ ثٖ زض تفبٍت .ثبقس تط هٖ ثٖ اًگ٘عقٖ پبٗ٘ي ٍضظقىبضاى اًفطازٕ

وٌٌس.  زًجبل هٖ ضا ذَز هَضزًؾط ضقتِ ث٘طًٍٖ، زضًٍٖ ٍ ّبٕ ً٘ت اظ تطو٘جٖ ثب ٍ اًفطازٕ، ّسفوٌس ٍضظقىبضاى

وِ  وطز ثبٗس ث٘بى اًگ٘عـ ٕ ظهٌِ٘ زض حبضط، پػٍّف ثب همبٗؿِ زض ٍ لجلٖ ّبٕ پػٍّف ثِ تَجِ زٗگط ثب فجبضتٖ ثِ

 اظ تطث٘ف ٍ ثَزُ ثبلا ّب آى ًوطُ اًگ٘عُ زضًٍٖ چطاوِ ّؿتٌس؛ ذَزهرتبضٕ ثبلاتطٕ ؾغح زاضإ ت٘وٖ ٍضظقىبضاى

 وِ اؾت اًفطازٕ ٍضظقىبضاى اظ تطون ت٘وٖ اًگ٘عگٖ ٍضظقىبضاى ثٖ ؾغح ّن عطفٖ اظ ٍ ّؿتٌس اًفطازٕ َضظقىبضاىئ

 ًكبى ضا ذَزهرتبضٕ ؾغح تطٗي ( پبٗ٘يتطون ثٖ اًگ٘عقٖ )اًگ٘عُ زاضز ث٘بى هٖ وِ اؾت إ ًؾطِٗ احجبت ثط زل٘لٖ ذَز

 ّؿتٌس. زضٍالـ ًتبٗج ًكبى زاز اٗي پبٌٖٗ٘ ذَزهرتبضٕ ؾغح زاضإ اًفطازٕ نَضت، ٍضظقىبضاى اٗي ثِ ٍ زّس هٖ

وٌٌس.  هٖ تْ٘٘ج ضلبثت ضا ثطإ ٍضظقىبض ٍ  ّبٕ آه٘رتِ ّؿتٌس وٌٌسُ ذَزپصٗط، اًگ٘عُ زضًٍٖ ٍ تٌؾ٘ن ّبٕ وٌٌسُ تٌؾ٘ن

 توطٗي زض ٕتطث٘ف ثب اًطغٕ تط فول وطز. ٍضظقىبض زض ٍضظقىبضاى هَفكّب  اًگ٘عُ وطزى تط زضًٍٖ زض تَاىّوچٌ٘ي هٖ

 ثِ زٍم هطحلِ ثَز. زض ًرَاٌّس گ٘طٕ ٍضظقىبض وٌبضُ ؾبزگٖ فبهل ثِ ًبگَاض ّبٕ هحطن ٍ قس ذَاّس حبضط ضلبثت ٍ

 .ثبقس فطاّن ٍضظقىبضاى ثطإ اٗي ذَزپصٗط ٍ آه٘رتِ ّبٕ وٌٌسُ تٌؾ٘ن وِ وٌٌس تَجِ ًىتِ اٗي

ّبٕ  ثب ًمف زچبض تقبضو تطون ّؿتٌس، ذَز قرهٖ فولىطز تأح٘ط تحت تطث٘ف اًفطازٕ عَضولٖ ٍضظقىبضاى  ثِ

 ٍ تمه٘ط وٌٌس هٖ تطٕون زاضًس، فطافىٌٖ ٕتطون اثْبم تحول ّؿتٌس، تطٕون اضغطاة ٍ اثْبم زاضإ قًَس، هٖ هحَلِ

 عَل زض ٍ غ٘ط هتغ٘ط حبثت ّبٕ ًمف ٍ ثِ اًتؾبضات تطث٘ف گ٘طًس ٍ هٖ فْسُ ثط قرهٖ عَض ثِ تطث٘ف ضا ّب قىؿت

 ذبًِ، تحه٘ل، زٍؾتبى، هح٘ظ هحل وبض، هحل ذبًَازُ، اظلحبػ غًت٘ه، زاضًس. ٍضظقىبضاى فبزت ٍضظقٖ ضلبثت



 00                                                     حذیث محمذی ي امیر داوا        ...      هایقذمی ي تفايت مقایسه سرسختی رهىی، ثابت  

  Copyright ©The authors                                                                                                                         Publisher: University of Tabriz  

 تٌْب تب ه٘بى اٗي ّب زض آى ٍضظـ ًَؿ ٍ زاضًس اجتوبفٖ ٍ ضٍاًٖ هساٍم تأح٘طپصٗطٕ عَض ثِ ً٘ع غ٘طُ ٍضظـ ٍ هح٘ظ

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ زض گطاٗف  زضذهَل تفبٍت ث٘ي ٍضظقىبضاى ضقتِ .ًوبٗس اٗجبز تفبٍت اؾت حسٍزٕ هوىي

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ اقبضُ وطز. ثط اؾبؼ  ّبٕ ٍضظـ تَاى ثِ ًَؿ تقبهلات هَجَز زض هح٘ظ ثِ هتغ٘طّبٕ پػٍّف، هٖ

زاقتِ ثبقس وِ زض تضبز ثب ًؾطِٗ هٌغك ثبظٕ، هح٘ظ ٍضظقٖ هوىي اؾت ذَاؾتِ ٍ اًتؾبضاتٖ اظ ٍضظقىبضاى 

لسهٖ  قَز افطاز ؾطؾرتٖ، حبثت ّب ثبقس. زض ًت٘جِ هح٘ظ ٍضظقٖ ؾجت هٖ پ٘بهسّبٕ اجتوبفٖ، ٍضظقٖ ٍ اذلالٖ آى

ّبٕ هتفبٍتٖ ضا ثطإ ضؾ٘سى ثِ هَفم٘ت ٍ تلاـ ٍ وَقف زاقتِ ثبقٌس. اهطٍظُ وبضقٌبؾبى ٍ ضٍاًكٌبؾبى  ٍ اًگ٘عُ

بٕ ٍضظقىبضاى اوتؿبثٖ ّؿتٌس. ٍضظقىبضاى ثِ زل٘ل فَاهل گًَبگًَٖ وِ زض ضفتبضّ ث٘ف تطٍضظـ هقتمسًس وِ 

وٌٌس وِ اٗي  ّبٕ ضٍاًٖ ٍ ضفتبضّبٕ ذبنٖ ضا تجطثِ هٖ ّبٕ ٍضظقٖ ٍ هؿبثمبت ٍضظقٖ ٍجَز زاضز ٍٗػگٖ ه٘ساى

طّبٕ جب وِ زض اٗي پػٍّف تفبٍت ثبضظٕ زض ث٘ي هتغ٘زّس. اظ آى ّب ضا قىل هٖ تجطث٘بى چبضچَة ضفتبضٕ آى

ّبٕ فطزٕ، ضٍاًٖ ٍ جؿوبًٖ ٍ  ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ هلاحؾِ گطزٗس، ثب تَجِ ثِ تفبٍت پػٍّف زض ٍضظقىبضاى ضقتِ

ّبٕ ضٍاًٖ هكرهٖ ضا زض پٖ زاضز.  تَاى اشفبى وطز وِ ٍضظـ هق٘ي، ٍٗػگٖ پبؾد هتفبٍت افطاز ثِ توطٌٗبت ٍ... ًوٖ

 زاقتِ ثبقس.حبل ثحج ٍ ثطضؾٖ زض اٗي ذهَل ثبٗس ازاهِ  ثب اٗي

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ ثط ضٍحِ٘، اًگ٘عُ، تقبهلات اجتوبفٖ پ٘كٌْبز هٖ قَز زض هغبلقبت آٌٗسُ ثِ ثطضؾٖ تبح٘ط ٍضظـ

ّبٕ ت٘وٖ ٍ تبح٘ط اؾتملال ٍ ّب زض ٍضظـتَاى ًمف تقبهل ثب ّن ت٘وٍٖ ضفتبض ٍضظقىبضاى پطزاذتِ قَز. هٖ

ّبٕ ؾٖ لطاض زاز. ّوچٌ٘ي، تبح٘ط فكبضّبٕ ضٍاًٖ هَجَز زض ضلبثتّبٕ اًفطازٕ ضا هَضز ثطضذَزهرتبضٕ زض ٍضظـ

تَاًس هَضز تَجِ لطاض گ٘طز. ثطضؾٖ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ ٍ تبح٘ط آى ثط فَاهل ضٍاًكٌبذتٖ ٍ اجطإ ٍضظقىبضاى هٖ

ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ ٍ تبح٘ط آى ثط فولىطز شٌّٖ ٍ جؿوبًٖ ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه ٍ تىٌ٘ىٖ زض ٍضظـتفبٍت

 ّبٕ آٌٗسُ اؾت.ىبضاى ً٘ع هَضَؿ هٌبؾجٖ ثطإ پػٍّفٍضظق

قٌبؾٖ فوَهٖ فوَهٖ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس فلٖ آثبز اٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاى

 ثبقس.وتَل هٖ

 

 تضاد مىافع

 .ًساضًس پػٍّفاٗي ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ ًفـ هتمبثلٖ اظ اًتكبض 
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