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Abstract 
 

The aim of the present study was to investigate the role of motor fitness factors in predicting 

the performance of gymnasts in low and high psychological pressure conditions. The 

statistical sample of the research included 40 skilled gymnasts aged 10 to 12 years old in 

Tabriz, who were selected through random sampling. For this purpose, the motor fitness 

factors of gymnasts were measured and their performance was evaluated in low-pressure and 

high-pressure psychological conditions. In order to create high-pressure conditions, the 

presence of performance evaluators and spectators was used. Data analysis was done using 

descriptive (mean and standard deviation) and inferential (correlation and linear regression) 

statistical methods in SPSS software. The findings of the research showed that movement 

readiness factors predict the performance of athletes in high pressure conditions (P≤0.05). 

Therefore, it can be concluded that the factors of movement preparation may change the 

response of a person to stressful conditions and affect the athlete's performance in stressful 

psychological conditions. 
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 چکیدُ

ّب دس ؿشایظ ثیٌی فولکشد اجشایی طیوٌبػتّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػی ًقؾ فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی دس پیؾ

ػبل ؿْش تجشیض ثَد  12تب  10ّبی هبّش ًفش اص طیوٌبػت 40پظٍّؾ ؿبهل فـبس ٍ پشفـبس ثَد. ًوًَِ آهبسی سٍاًی کن

ّب ػٌجیذُ ٍ فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی طیوٌبػت هٌؾَس ثذیياًتخبة ؿذًذ.  دػتشع دسگیشی كَست ًوًَِکِ ثِ

ؿشایظ پشفـبس  فـبس ٍ پشفـبس هَسد اسصیبثی قشاس گشفت. ثِ هٌؾَس ایجبدّب دس دٍ ؿشایظ سٍاًی کنفولکشد اجشایی آى

ّبی آهبس تَكیفی ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽاص حضَس اسصیبة فولکشد ٍ توبؿبگشاى اػتفبدُ ؿذ. تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

ّبی اًجبم ؿذ. یبفتِ SPSSافضاس )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( ٍ اػتٌجبعی )ّوجؼتگی ٍ سگشػیَى خغی( دس ًشم

کٌذ ثیٌی هیحشکتی فولکشد ٍسصؿکبساى دس ؿشایظ پشفـبس سا پیؾپظٍّؾ ًـبى داد کِ فبکتَسّبی آهبدگی 

(05/0≤Pپغ هی .)ِگیشی کشد کِ فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی هوکي اػت ثبفث تغییش پبػخ فشد ثِ تَاى چٌیي ًتیج

 .صا ثَدُ ٍ فولکشد ٍسصؿکبس سا دس ؿشایظ سٍاًی پشفـبس تحت تبثیش قشاس دّذؿشایظ اػتشع
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  هقدهِ

علجذ اص فولکشد سا هی لاییػغح ثب ٍّبی ػٌگیي ّوشاُ اػت ٍ سقبثت ّبٍسصؿی اػت کِ ثب اجشای هذاٍم توشیي 7طیوٌبػتیک

دس ایي تخلق ثِ ّب ًیبص داسًذ کِ توشیٌبت سا دس ػٌیي خیلی صٍد ٍ اثتذایی، قجل اص ثلَك اػتخَاًی ؿشٍؿ کشدُ ٍ ٍ طیوٌبػت

توشکض، تقبدل، ؽشافت ٍ ػشفت سا دس  ،یشیپزدس ٍاقـ قذست، اًقغبف کیوٌبػتیط يیتوش(. Zandi, 2013)یبثٌذ صهیٌِ دػت 

 یٍ فـبسّب ذیسقبثت ؿذ ظیپشخغش، ؿشا یّب هْبست لیثِ دل (.Rousseau et al., 2021) دّذیٍسصؿکبساى جَاى تَػقِ ه

تَاًذ ثبفث ایجبد تشع، چبلؾ ٍ حتی احؼبع فذم اهٌیت دس ٍ هی ؿٌبختِ ؿذُ اػت ثذًیحفؼ تٌبػت  یثبثت ثشا

 White et) سا هٌجش ؿَدهؼبثقِ  کیدس  فیاص فولکشد ضق یٍ ؿشهٌذگ تیهَفق یثشا ذیاحؼبع فـبس ؿذٍسصؿکبساى ؿذُ ٍ 

al., 2015 .) یثشا یغیتَاًذ هحیه یغیؿشا يیهَجَد دس چٌ وبتیّب، هـکلات ٍ ًبهلاثب تَجِ ثِ چبلؾ قْشهبًیٍسصؽ 

 یاص ػَ ،هؼتلضم حذاکثش ػغَح فولکشد ،ثبلا یثبلا ٍ هؼبثقبت ثب تقبضب یٌیتوش یصا ثبؿذ. ثبسّباػتشع یّبتیهَقق

 یًبؿ یذگیدتیٍ ٍسصؿکبساى سا دس هقشم خغش آػذُ ؿ ذیؿذ یٍ رٌّ یجؼو یتَاًذ ثبفث خؼتگیٍسصؿکبساى اػت کِ ه

ثش  تَاًذ یه قْشهبًی یّب اػتشع ٍسصؽ پش ظیهح ،یکیضیف یشّبیفلاٍُ ثش هتغ. قشاس دّذ یکیضیف نیتوبع هؼتق بی یاص خؼتگ

 اػت یٍسصؿ یّب تیثب آػ شتجظه یاكل یؿٌبخت سٍاى شیاػت کِ هتغ يیافتقبد ثش ا ٍ ثگزاسد شیاػتشع تأث قیاص عش تیٍقَؿ آػ

(Kudonhato et al., 2018 ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ اکثش اٍقبت هَفقیت ٍسصؿکبس ٍ تین ثؼتگی ثِ فولکشد دس ؿشایظ فـبس .)

ًؾش اص اػتشع داسد، تغبثق سٍاًی ٍسصؿکبس دس صهیٌِ جؼتجَی هحیظ ثب توبم حَاع ٍ تَجِ ثِ ثْتشیي هحشک ٍ كشف

ّبی هَثش سا فشاّن ًوبیذ ای سقن صًذ کِ اػبع ّوبٌّگی ٍ کٌتشل ثْیٌِ اًذامتَاًذ ؿشایظ سا ثِ گًَِهیّبی ًبهشثَط هحشک

(Quoted from Fathi, 2013 .) 

 کِ کٌذهی هتوشکض چیضّبیی ثش یب کشدُ هٌحشف تکلیف ثب هشتجظ ّبیاص ًـبًِ افشاد سا تَجِ سٍاًی، فـبس ؿشایظ تحت اجشا

 فلت فولکشد افکبسی چٌیي کِ اػت ایي ثش احتوبلی آى. فشم ًتبیج ٍ فولکشد دسثبسُ هبًٌذ ًگشاًی ٌذ؛تکلیف ّؼت ثِ ًبهشثَط

 یّبیثب ًبٌّجبس یاػتشػ يیاص چٌ یًبؿ 8تحت فـبس اًؼذاد(. Baumeister, 1984ثبؿذ ) سٍاًی فـبس ؿشایظ تحت ضقیف

 جبدیخَدهختبس سا ا یفلج ؼتنیتفکش ٍ ًقق دس ػ یقیشعجیغ یّبَُیّوشاُ اػت ٍ ؿی ٍ حؼی حشکت یّبًبّوگي دس هْبست

 ؾیهقوَل، افضاشی، کٌتشل تَجِ غی، اص دػت دادى هْبست حشکتِحبفؾ یبدآٍسیػَء فولکشدّب ؿبهل فذم  يیکٌذ. ایه

دس ٍسصؽ، هفبّیوی هبًٌذ فـبس سٍاًی ٍ اضغشاة  (.Furuya et al., 2021) اػت یفضلاً یٍ ػفت ًبٌّجبس ضشثبى قلت

ّبیی کِ اػت، هَققیت تَاًذ تبثیش صیبدی ثش فولکشد ٍسصؿکبساى داؿتِ ثبؿذ. هغبلقبت ًـبى دادُْوی اػت کِ هیفَاهل ه

(. Eskanderjad and Gurban-Tabar, 2015)ؿَد هٌتْی هی کن تشکٌذ، ثِ الگَّبی حشکتی ثب کبسایی فـبس سٍاًی ایجبد هی

تَاًذ افضایؾ اًگیختگی،  دّذ. فبهل فـبس هی فـبس سٍاًی فبهلی اػت کِ اّویت اجشای ثْیٌِ دس هَققیت خبف سا افضایؾ هی

گزاسد. ثِ فٌَاى هثبل دس ایي  اضغشاة ٍ اػتشع صیبد دس افشاد ثبؿذ کِ ثش سٍی ثشداؿت فشد اص فـبس ادساک ؿذُ تبثیش هی

تَاًذ ثبفث ایجبد  کی اص فَاهل فـبس سٍاًی ثبؿذ. سقبثت، فبهل دیگشی اػت کِ هیتَاًذ ی پظٍّؾ، حضَس اسصیبة فولکشد هی

گشدد، تقؼین  ّبیی کِ فولکشد افشاد دس آى ثب دیگشاى یب ثب اجشای قجلی خَد فشد هقبیؼِ هی فـبس سٍاًی ؿَد. سقبثت ثِ هَققیت

                                                           
7- Gymnastics 

8- Choking under pressure 
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ؿَد.  ّب هَجت اًؼذاد هی ایؾ ادساک اص ایي هَققیتؿَد. اغلت دس سٍیذادّبی ٍسصؿی، افشاد ًگشاى ًتیجِ اجشا ثَدُ ٍ افض هی

 (.(Esmaili et al., 2019ّوچٌیي، ًتبیج هغبلقبت ًـبى دادُ اػت کِ ػغح هْبست افشاد دس اجشای هْبست ًقؾ هْوی داسد 

حذٍدی اؿبسُ داسد کِ تب  جؼوبًی خبفآهبدگی دس طیوٌبػتیک ثِ ثشخی اص فشآیٌذّبی تٌؾیوی فیضیَلَطیکی، ثیَلَطیکی ٍ 

ّبی ثذًی هتَػظ، ؿبًِ آل ثب قذ ٍ تَدُیک طیوٌبػت ایذُ(. Sands and colleagues, 2011)هٌحلش ثِ فشد طیوٌبػت اػت 

پزیشی، قذست هغلق ٍ فولکشدی ثِ فاص اًقغب ثبلاییثبسیک، ٍ هقبدیش  تٌِ کَتبُ، اًذامپْي، ثبػي کَچک، ثبصٍّبی عَیل، ًین

آل، طیوٌبػت ثبیذ فقبل، داسای آگبّی فضبیی خَة، ػٌجی ایذُثش هـخلبت تي . فلاٍُثبؿذهی لاتٌِدس قؼوت ثب فخلَ

صیشا دس اجشای (. Thomas et al., 2013; Sleeper et al., 2012)ثبؿذ  لاییهْبست تقبدلی قَی ٍ ّوبٌّگی ثؼیبس ثب

ًیبص، افضایؾ داهٌِ حشکتی  سدهَ لاتػبصی فضحشکبت، ثذى دس حبلت پشٍاص ثَدُ ٍ حشکبت ثب حوبیت دػت ٍ پب، فقبل

. ثذٍى ؿک، چبثکی، تَاى اًفجبسی ٍ ػشفت )فَاهل آهبدگی ؿَدای اص قذست ٍ دقت اًجبم هیٍ ثْیٌِ ثبلابكل ٍ ػغَح فه

ّبی ّبی ٍسصؿی اػت. دس سؿتِ ٍسصؿی طیوٌبػتیک ًیض حشکبت ٍ هْبستحشکتی( اص فَاهل هَثش ٍ هْن دس ثؼیبسی اص هْبست

ول ػشیـ دس کلیِ حشکبت ایي سؿتِ ٍجَد داؿتِ ٍ ثذٍى ثشخَسداسی اص ؽشفیت اًفجبسی ٍ تَاى ثبلای القجْـی ٍ فکغ

(. آهبدگی جؼوبًی هشتجظ ثب اجشا یب آهبدگی Zeib Sayadan, 2021ٍسصؿکبس، هَفقیت دس ایي سؿتِ چٌذاى هیؼش ًیؼت )

ًی، تقبدل، ّوبٌّگی، لاداسای فَاهلی اص قجیل تَاى فض ،ٍ دس کل اػتّبی حشکتی هشثَط ثِ فَاهل هشتجظ ثب هْبست حشکتی

ٍیظُ حشکبت ٍ تَاًذ ثبفث افضایؾ کیفیت صًذگی ٍ استقبء ػغح سٍاًی ثِکِ سػیذى ثِ ایي فَاهل هی اػتچبثکی ٍ ػشفت 

ثٌیبدی هب سا تٌْب دس اًجبم حشکبت  ًِهشتجظ ثب اجشا  ثشخَسداسی اص هیضاى آهبدگی جؼوبًی. ّبی ٍسصؿی افشاد گشددهْبست

کِ ثش حشکبت هختلف تؼلظ داسًذ ٍ  یافشاد. ّبی حشکتی ٍسصؿی ًیض هؤثش اػتدس یبدگیشی هْبست ،دّذ ثلکِیبسی هی

ٍ دس  ی ًیض توبیل ثیـتشی داؿتِهختلف ثذً ّبیتیّب ٍ فقبل، ٍسصؽّبیهـبسکت دس ثبص یداسًذ، ثشا یجبهق یهجوَفِ حشکت

(. ّوچٌیي، ػغح ثبلای آهبدگی Haga et al., 2019) سا داسا ّؼتٌذ یجؼوبً یػغح آهبدگص تشی اصهیٌِ ثْجَد یبفتِ ،جِیًت

 ,Markovich and colleagues)ٍ اًجبم فٌبكش طیوٌبػتیک ثبؿذ آهیض ًیبص اػبػی ثشای یبدگیشی هَفقیتتَاًذ پیؾهی

تشیي ػغح آهبدگی ٍ لای، ٍسصؿکبساى خَد سا ثِ ثبّبی توشیٌهشثیبى ًیض ثِ دًجبل ایي ّؼتٌذ تب ثب اًتخبة ثْتشیي ؿیَُ (.2012

 ،ّبًی ثبٍس ًکشدًی طیوٌبػتلافض-فلجیط ثب تَجِ ثِ استجب(. Mohammadi Junaidabad, 2015)کؼت هَفقیت ثشػبًٌذ 

ثشخَسداس ًی، ّوشاُ ثب ػشفت ٍ ّوبٌّگی لاپزیشی ٍ اػتقبهت فضفی اص قذست، تَاى، اًقغبلایّب اغلت ثب ػغَح خیلی ثبىآ

 ,.Sleeper et al) ّبی فیضیکی ّؼتٌذ کِ ًقؾ هْوی دس هَفقیت طیوٌبػت سقبثتی داسًذًبیی، ایي فَاهل توبم تَاّؼتٌذ

تَاًذ ثذٍى داؿتي آهبدگی ّبی ٍسصؿی داسد ٍ ّیچ فشدی ًویای دس فقبلیت(. آهبدگی جؼوبًی ٍ حشکتی ًقؾ فوذ2012ُ

تَاى ثب تَجِ ثِ هغبلت اسائِ ؿذُ هی (.(Rajabi and Gaini, 2014ًبئل آیذ جؼوبًی دس حذ هغلَة ثِ هَفقیت ٍسصؿی 

گفت ػغح هغلَة آهبدگی جؼوبًی ٍ حشکتی هوکي اػت هَفقیت ٍسصؿکبساى سا دس ؿشایظ سٍاًی ثبلا تحت تبثیش قشاس دّذ. 

ّب ثلِ کشدُ ٍ فولکشد ٍسصؿی آىصا ثْتش هقبٍسصؿکبساى ثب آهبدگی حشکتی هغلَة ثتَاًٌذ دس ؿشایظ اػتشعكَست کِ، ثذیي 

آگبّی ثش ایٌکِ فـبس سٍاًی چگًَِ اجشای یک ، ضوي دسّب قشاس گیشد. صای هؼبثقبت یب سقبثتتبثیش هحیظ اػتشعتحت  کن تش

کٌذ. تش ایي پذیذُ کوک هیکٌذ، ثِ ؿٌبخت ثْتش ٍ دقیقهْبست پیچیذُ حشکتی )هبًٌذ حشکبت طیوٌبػتیک( سا دچبس تغییش هی

صا ثَدى آى ٍ ّوچٌیي، ٍجَد ّبی ٍسصؿی، هبّیت آػیتثٌبثشایي، ثِ دلیل پبیِ ثَدى سؿتِ ٍسصؿی طیوٌبػتیک ثشای ػبیش سؿتِ

ثبؿذ. دس سیضی دقیق ٍ هذیشیت کبسآهذ هیّبی آػیبیی دس ایي سؿتِ هؼتلضم ثشًبهِّبی هتقذد دس هؼبثقبت الوپیک ٍ ثبصیهذال
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ایي تشیي اّذاف ایي فذساػیَى یک ٍاققیت اًکبسًبپزیش اػت. پغ ای سػیذى ثِ جضئیسیضی ثشایي سػتب ضشٍست ثشًبهِ

ثیٌی فولکشد اجشایی دس ؿشایظ سٍاًی ّب دس پیؾطیوٌبػتپظٍّؾ ثِ دًجبل آى اػت کِ ثِ ًقؾ فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی 

 فـبس ٍ پشفـبس سا ثشسػی کٌذ.کن
 

 ّاهَاد ٍ رٍش

ّبی دختش دس ؿشایظ ثیٌی فولکشد اجشایی طیوٌبػتفبکتَسّبی آهبدگی حشکتی دس پیؾًقؾ  ّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػی

ّوجؼتگی اػت. -ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ هَضَؿ ٍ ّذف پظٍّؾ، سٍؽ پظٍّؾ ثِ كَست تَكیفیفـبس ٍ پشفـبس هیسٍاًی کن

َْس تـکیل دادًذ کِ اص ایي ثیي، ّبی ًَؽهبّش هجوَفِ ثبؿگبُّبی ػغح هبّش ٍ ًیوِجبهقِ آهبسی پظٍّؾ سا، توبم طیوٌبػت

دػتشع اًتخبة ؿذُ ٍ پغ اص ؿشح سٍؽ پظٍّؾ  گیشی دسكَست ًوًَِػبل ثِ 10-12ًفش طیوٌبػت ثب داهٌِ ػٌی  40تقذاد 

ّب اقذام ؿذ. دس هشحلِ اٍل، فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی )تَاى دػت ٍ پب، آٍسی دادُّب دس دٍ هشحلِ ثِ جوـٍ آصهَى

ّب اسصیبثی ؿذُ ٍ پغ اص آى دس هشحلِ دٍم ٍ ثشاػبع سٍتیي اجشایی ، تقبدل ایؼتب ٍ پَیب ٍ ػشفت( آصهَدًیّوبٌّگی، چبثکی

فـبس )فبدی( ٍ پشفـبس )سقبثتی( تَػظ دٍ داٍس ّب تحت دٍ ؿشایظ سٍاًی کنتْیِ ؿذُ تَػظ هشثی، فولکشد اجشایی طیوٌبػت

-قشاس گشفت. هقیبس ٍسٍد افشاد ثِ پظٍّؾ، سضبیت ٍالذیي ٍ آصهَدًی ٍ یک هشثی طیوٌبػتیک )ثِ فٌَاى اسصیبة( هَسد ثشسػی

ّب دس ثبؿگبُ(، ًجَد ػبثقِ آػیت فضلاًی ٍ اػکلتی، ّب، داسا ثَدى ػلاهت جؼوبًی ٍ سٍاًی )ثشسػی پشًٍذُ پضؿکی طیوٌبػت

 داسا ثَدى ػبثقِ ٍسصؿی ثیؾ اص ػِ ػبل ٍ ػبثقِ ؿشکت دس هؼبثقبت اػتبًی ٍ کـَسی ثَد.

، پل ٍ غیشُ(، هتقلق ثِ حشکبت ، ٍاسٍ، پـتکیی، اجشای یک سٍتیي طیوٌبػتیک )ؿبهل اًَاؿ پشؽ، چشخؾافولکشد اجش

-ّبی هخلَف صهیي طیوٌبػتیک اًجبم ؿذ. داٍسّب ثب تَجِ ثِ اجشای طیوٌبػتیکصهیٌی طیوٌبػتیک اػت کِ ثش سٍی تـک

ّب ٍ ًحَُ ْت ٍ هیضاى حشکت، حشکبت ًوبیـی، استفبؿ ٍ فبكلِ پشؽکبساى اص لحبػ اػتفبدُ هٌبػت اص فضبی صهیي، تغییش ج

 بصیثب اهت ّب وٌبػتیّوِ ط( حشکبت اهتیبص دادًذ. E( ٍ اهتیبص اجشای ٌّشهٌذاًِ )Dفشٍد دس دٍ ثخؾ اهتیبص دؿَاسی حشکبت )

 ًیض یدؿَاس وشُ. ًؿذحزف  بصیاهت ،خَسدى يیهبًٌذ خن ؿذى پبّب، ثبصٍّب ٍ صه ییخغبّب یػپغ ثشاکشدُ، ؿشٍؿ  10 یاجشا

ًوشات ثب ّن جوـ  يیا یّش دٍ ػپغؿذ.  جبدیّب اآى سٍتیي اجشاییحشکبت دس  يیتشثِ عَس جذاگبًِ ثب جوـ کشدى ػخت

ثِ اػت کِ  16تب  11ًوشات اص حذٍد ، لیدل يیٍجَد ًذاسد، ثِ ّو "یًوشُ کبهل" چیّ ذ،یدػت آِث ییًْب بصیاهت کیتب  ؿذًذ

)اًجوي طیوٌبػتیک ثشیتبًیب(. سٍتیي اجشایی تَػظ هشثی اًتخبة ؿذُ  ؿَدیدس ًؾش گشفتِ ه یکلاع جْبً بصیاهت کی ی،عَس کل

کٌذ. عجق توبم ؿشایظ لاصم سا ثشآٍسدُ  سد ٍسا ثِ دػت آٍآصهَدًی عَسی عشاحی ؿذ تب حذاکثش اهتیبص هتٌبػت ثب هْبست ٍ 

کـذ ٍ ثبیذ توبم هٌغقِ سا تحت پَؿؾ قشاس ثبًیِ عَل ًوی 90هیٌی ثیـتش اص سٍتیي صالوللی فذساػیَى طیوٌبػتیک، قَاًیي ثیي

ّبی خَد سا ثِ اجشا ثگزاسًذ. دس فـبس )فبدی( ٍ ؿشایظ پشفـبس )سقبثتی( هْبستّوچٌیي، افشاد ثبیذ تحت دٍ ؿشایظ کن .دّذ

ِ ًوبیؾ ثگزاسًذ. ثِ هٌؾَس ایجبد ؿشایظ پشفـبس فـبس ثِ افشاد گفتِ ؿذ کِ ثب تبکیذ ثش دقت ٍ صیجبیی، اجشای خَد سا ثحبلت کن

سٍ، ثبیذ فولکشد خَد سا ثْجَد دٌّذ تب جضء ًفشات اٍل قشاس گیشًذ تب ثشای  ًیض ثِ افشاد گفتِ ؿذ ثشای ؿشکت دس هؼبثقبت پیؾ

تش دس ایي ؿشایظ، سقبثت ثب حضَس توبؿبگشاى هؼبثقبت افضام ؿًَذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ ثِ هٌؾَس ایجبد فـبس سٍاًی ثیؾ

 (.Taheri et al., 2016)خبًَادُ ٍ گشٍُ ّوؼبلاى( ّوشاُ ثَد )
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 ؼوبًی هشتجظ ثب هْبست یب آهبدگی حشکتی ؿبهل: ّبی آهبدگی جآصهَى

گش ًَک ایؼتذ ٍ آصهَىآصهَدًی ثب دػت کـیذُ کٌبس دیَاس هی آصهَى تَاى اًذام تحتبًی: آصهَى پشؽ فوَدی )ػبسجٌت(:

سا  صًذ. آصهَدًی ثذٍى دٍسخیض ثِ كَست فوَدی پشیذُ ٍ دس حذ اهکبى دػت خَداًگـتبى اٍ سا ثب گچ سٍی دیَاس فلاهت هی

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیاًجبم دّذ، فولکشد قغـ ه ییخغب آصهَى ِیاگش کَدک دس سٍکـذ. ثِ ثبلا هی

آصهَدًی ثب پبّبی جذا اص ّن دس هؼیش پشتبة ایؼتبدُ، تَح سا  :آصهَى تَاى اًذام فَقبًی: آصهَى پشتبة تَح عجی اص ثبلای ػش

کٌذ. پغ اص سّب ؿذى تَح، فشد هجبص اػت تب سٍثِ جلَ تش سٍ ثِ جلَ پشتبة هیوبمثبلا ٍ پـت ػش آٍسدُ ٍ ثب ؿذت ّشچِ ت

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیاًجبم دّذ، فولکشد قغـ ه ییخغب آصهَى ِیاگش کَدک دس سٍ گبم ثشداسد.

کٌذ. ًوشُ هَسد آصهَى یؿشٍؿ ه ؼتبدُیدس حبلت ا آصهَدًی :ػشفت هوکي يیـتشیثب ث یهتش 20 ذىیدٍآصهَى : آصهَى ػشفت

اًجبم دّذ، فولکشد قغـ  ییخغب آصهَى ِی( اػت. اگش کَدک دس سٍِیؿذُ دس ثبً یشیگفبكلِ )اًذاصُ یاجشا یصهبى لاصم ثشا

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیه

( اػت. اگش کَدک دس ِیدس ثبً گیشی اًذاصُهتش ) 5×  10 یاجشا یًوشُ هَسد آصهَى صهبى لاصم ثشا :ساى ؿبتل: آصهَى چبثکی

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیاًجبم دّذ، فولکشد قغـ ه ییخغبآصهَى  ِیسٍ

هتش( ایؼتبدُ، ثب یک  2آصهَدًی دس فبكلِ هـخلی اص دیَاس )تقشیجب  : خزتاب هتٌاٍب تَج تٌیس تِ دیَار:آصهَى ّوبٌّگی

 ِیاگش کَدک دس سٍ ؿَد.ثبًیِ اًجبم هی 30گیشد. آصهَى دس هذت صهبى دػت تَح سا ثِ دیَاس صدُ ٍ ثب دػت دیگش تَح سا هی

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیاًجبم دّذ، فولکشد قغـ ه ییخغبآصهَى 

آصهَدًی سٍی یک پب ثبیذ تقبدل خَد سا حفؼ کٌذ. صهبًی کِ پبی فشد ثِ صهیي ثشخَسد  :لکایؼتبدُ: آصهَى لکآصهَى تقبدل 

اًجبم دّذ، فولکشد قغـ  ییخغب آصهَى ِیاگش کَدک دس سٍ سػذ.کٌذ یب فشد تقبدل خَد سا اص دػت دّذ آصهَى ثِ پبیبى هی

 ؿَد.یتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیه

آصهَدًی ثبیذ ثتَاًذ تقبدل خَد سا دس عَل حشکت سٍی چَة هَاصًِ دس ثبصُ صهبًی  آصهَى چَة هَاصًِ:: َیبآصهَى تقبدل پ

 آصهَى ِیاگش کَدک دس سٍکٌذ. ؿؾ ثبًیِ حفؼ کٌذ. فشد دس اًتْبی چَة قشاس گشفتِ ٍ عَل آى سا تب اًتْبی دیگش عی هی

 (.eskanderjad, 2015) ؿَدیتکشاس ه ؾیؿَد ٍ هَسد آصهبیاًجبم دّذ، فولکشد قغـ ه ییخغب

ّبی آهبس تَكیفی )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( ٍ ّبی پظٍّؾ اص سٍؽّب ٍ ثشسػی فشضیِثِ هٌؾَس تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

 اػتفبدُ ؿذ.  20ًؼخِ  SPSSافضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم P≤05/0ػغح هقٌبداسی  دساػتٌجبعی )ّوجؼتگی ٍ سگشػیَى خغی( 

 ٍ تحث ّایافتِ

 ّب دس ؿشایظ سٍاًی هتفبٍت گضاسؽ ؿذُ اػت.آهبس تَكیفی هشثَط ثِ فولکشد اجشایی طیوٌبػت 1دس جذٍل 
 

 فطار ٍ خزفطارّا در ضزایط کنآهار تَصیفی عولکزد اجزایی ژیوٌاست -1جدٍل 
 

 هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدار تیطیٌِ کویٌِ ضزایط تعداد هتغیز

 عولکزد اجزایی
 00/13 ± 878/3 14 12 فـبسکن 40

 720/12 ± 818/2 13 11 پشفـبس 40
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 کِ دسحبلیّب دس ؿشایظ سٍاًی پشفـبس کبّؾ پیذا کشدُ اػت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبكل اص جذٍل یک، هیضاى فولکشد طیوٌبػت

کبّؾ پیذا کشدُ  12ثِ  13اهتیبصات اص  هیبًگیيعَسی کِ اًذ. ثِفـبس، اهتیبصات ثبلاتشی سا ثِ دػت آٍسدُدس ؿشایظ سٍاًی کن

ّبی هشثَط ثِ فشمثشای ثشسػی فشضیِ اكلی پظٍّؾ اص آصهَى سگشػیَى خغی )سٍؽ ایٌتش( اػتفبدُ ؿذ. اثتذا پیؾ اػت.

ثیي، ثشای ّش اًذاصُ تغییشپزیشی هتغیش پیؾآصهَى سگشػیَى دس فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی هَسد ثشسػی قشاس گشفت. هقذاس 

ثبؿذ هی 10اص  کن تشثبؿذ. ّوچٌیي، هقذاس فبهل افضایؾ ٍاسیبًغ ًیض هی 1/0ثیي )فَاهل آهبدگی حشکتی( ثبلاتش اص پیؾ هتغیش

کِ کشد تَاى هـبّذُ  ، هیP-P Plotًشهبلیتِ  اص سٍی ًوَداسخغی اػت. ّوچٌیي، دٌّذُ سفبیت هفشٍضِ چٌذّنکِ ًـبى

 . اًذ عَس ًشهبل تَصیـ ؿذُ ًؼجتب ثِدس ؿشایظ سٍاًی کن ٍ ثبلا ّب  ثبقیوبًذُ

 

 

 ّا )سوت راست( ٍ خزاکٌدگی )سوت چح( هتغیز عولکزد اجزایی ژیوٌاست P-P Plot. ًوَدار ًزهالیتِ 1ضکل 

 

 فطار ٍ خزفطارًتایج ضزایة ّوثستگی تیي هتغیزّای خژٍّص در ضزایط کن -2جدٍل 

 هتغیز
 خزفطار فطارکن

 هقٌبداسی ّوجؼتگی هقٌبداسی ّوجؼتگی

 074/0 620/0 087/0 210/0 چاتکی

 085/0 711/0 088/0 231/0 دٍ سزعت

 030/0 452/0 05/0 215/0 تَاى خا

 001/0 701/0 034/0 340/0 تَاى دست

 055/0 420/0 09/0 372/0 ّواٌّگی

 001/0 532/0 025/0 412/0 تعادل ایستا

 001/0 620/0 020/0 350/0 تعادل خَیا
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تَاى هـبّذُ کشد کِ ثیي هتغیشّبی آهبدگی حشکتی ٍ فولکشد اجشایی دس ؿشایظ سٍاًی پشفـبس هی 2ًتبیج جذٍل  ثب تَجِ ثِ

 گضاسؽ ؿذُ اػت.  5تب  3ساثغِ خَثی ثشقشاس اػت. ًتبیج آصهَى ّوجؼتگی خغی دس جذاٍل 
 

ت -3جدٍل  اًٍی هتفاٍ اَهل آهادگی حزکتی در ضزایط ر ًَی هتغیز ع ِ تزاسش هدل رگزسی  جدٍل خلاص

  ضزیة ّوثستگی ضزیة تعییي ضزیة تعییي اصلاح خطای استاًدارد تزآٍرد

 کن یسٍاً فـبس 543/0 295/0 141/0 636/3

 ثبلا یسٍاً فـبس 467/0 218/0 047/0 030/3

 

(، 218/0) ( ٍ پشفـبس295/0فـبس )تقییي دس فبکتَسّبی آهبدگی حشکتی دس ؿشایظ سٍاًی کنهقذاس ضشیت  3عجق ًتبیج جذٍل 

 ذ.کٌٌ سا ثیبى هی یب هیضاى فولکشد دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش ٍاثؼتِ 20هتغیشّبی هؼتقل حذٍد 
 

ى خطیتًایج  -4جدٍل  اٍریاًس رگزسیَ اًٍی جدٍل تحلیل  اَهل آهادگی حزکتی در ضزایط ر ت تزای هتغیز ع  هتفاٍ

T F هجذٍر هیاًگیي df رگزسیَى هجذٍر هزتعات 

 فـبس سٍاًی کن 166/177 7 309/25 911/1 100/0

 فـبس سٍاًی ثبلا 872/130 7 696/18 274/1 264/0

 

ثشاثش  F ٍ هقذاس آهبسُ 05/0اص  تش ثضسگفـبس ٍ پشفـبس دس ؿشایظ کنچَى هقذاس هقٌبداسی  4ثشاػبع ًتبیج حبكل اص جذٍل 

اػت، پغ هذل سگشػیًَی ثشاصؽ دادُ ؿذُ  ثشای ؿشایظ فـبس سٍاًی کن 100/0ثشای ؿشایظ فـبس سٍاًی ثبلا ٍ  274/1

 ًتبیج ّوجؼتگی هتغیشّبی پظٍّؾ گضاسؽ ؿذُ اػت. 2دس جذٍل هقٌبداس اػت. غیش
 

 زفطارفطار ٍ خًتایج جدٍل ضزایة هدل رگزسیًَی تزای فاکتَرّای آهادگی حزکتی در ضزایط کن -5جدٍل 

 هتغیز
 خزفطار فطارکن

 هعٌاداری تی تتا هعٌاداری تی تتا

 060/0 589/3 584/0 089/0 501/0 451/0 چاتکی

 055/0 961/2 339/0 060/0 227/1 368/0 دٍ سزعت

 001/0 531/2 165/0 05/0 665/0 176/0 تَاى خا

 001/0 866/3 646/0 059/0 572/2 408/0 تَاى دست

 001/0 -798/1 -524/0 050/0 -511/1 -362/0 ّواٌّگی

 050/0 -261/3 247/0 063/0 661/3 300/0 تعادل ایستا

 001/0 589/3 584/0 050/0 501/0 451/0 تعادل خَیا
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(، تَاى دػت P;001/0تَاى پب )آصهَى ؿذُ اػت. هتغیشّبی  5دس جذٍل هقٌبداسی اثش هتغیشّبی هؼتقل یب ضشایت سگشػیًَی 

(001/0;P ،)( 001/0ّوبٌّگی;P( تقبدل ایؼتب ،)05/0;P( پَیب ٍ )001/0;P ثب تَجِ ثِ هقذاس هقٌبداسی ،)05/0اص  تش کَچک ،

فـبس ًیض فبکتَسّبی آهبدگی فولکشد دس ؿشایظ پشفـبس ّؼتٌذ. دس ؿشایظ کن ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیؾتشیي دس ؿشایظ سٍاًی ثبلا هْن

تَاى هی دس هجوَؿ(. P≤005/0ّب ثَدًذ )فولکشد طیوٌبػت ؿذُ ثیٌی پیؾتشیي حشکتی تَاى پب، ّوبٌّگی ٍ تقبدل پَیب هْن

 ّب سا دس ؿشایظ سٍاًی هتفبٍت تجییي کٌذ.تَاًذ فولکشد اجشایی آىّب هیفبکتَسّبی آهبدگی حشکتی دس طیوٌبػت گفت

 گیزیًتیجِ

فـبس ٍ فولکشد اجشایی دس ؿشایظ سٍاًی کنثیٌی ّب دس پیؾّذف ایي پظٍّؾ ثشسػی ًقؾ ػغح آهبدگی حشکتی طیوٌبػت

تَاًذ دس ّش ػغح آهبدگی ّبی پظٍّؾ، هـبّذُ ؿذ کِ فولکشد ٍسصؿکبساى هیپشفـبس اػت. عجق ًتبیج ثِ دػت آهذُ اص یبفتِ

ّؾ، تبثیش ؿشایظ سٍاًی پشفـبس قشاس گشفتِ ٍ فولکشد ٍسصؿکبساى سا تحت تبثیش قشاس دّذ. دس ایي پظٍحشکتی کِ ثبؿذ، تحت

سٍ ؿذُ اهب دس ؿشایظ سٍاًی کن، فولکشد هبّش دس فـبس سٍاًی ثبلا ثب کبّؾ سٍثِّبی هبّش ٍ ًیوِفولکشد اجشایی طیوٌبػت

ّب ًؼجت ثِ ؿشایظ پشفـبس دس ّش ػغح آهبدگی حشکتی ثبلاتش ثْتشی سا اص خَد ًـبى دادًذ ٍ اهتیبصات ثجت ؿذُ ثشای آصهَدًی

-ثیٌیتشیي پیؾثِ دػت آهذُ، هـبّذُ ؿذ کِ تَاى پب، تَاى دػت، ّوبٌّگی ٍ تقبدل اص هْن ّوچٌیي، عجق ًتبیج ثَدُ اػت.

تبثیش فـبس سٍاًی ثبلا ثب ثبؿذ. ًتبیج پظٍّؾ حبضش هجٌی ثش کبّؾ فولکشد ٍسصؿکبساى تحتّب هیّبی فولکشد طیویٌبػتکٌٌذُ

دس یک ساػتب اػت کِ ثش سٍی تیشاًذاصاى ثب کوبى اًجبم ٍ هـبّذُ ؿذ کِ  Bujeol and Castagangi (2020)ًتبیج پظٍّؾ 

 .Massagno et alتش اص اًتؾبس فول کٌٌذيییپب بسیافشاد هوکي اػت ثؼٍ کٌذ یه فبیادس فولکشد  یذیًقؾ کلسٍاًی فـبس 

-دگی یب اجشای هْبست كشف هیگیشًذ، اغلت صهبى ثیـتشی ثشای آهبًـبى دادًذ ٍسصؿکبساًی کِ تحت فـبس قشاس هی (2013)

تَاًذ ًـبى دّذ کِ اگش ٍسصؿکبس اص آهبدگی جؼوبًی خَد اعویٌبى داؿتِ ثبؿذ ٍ اص ػغح آهبدگی جؼوبًی کٌٌذ. ایي ًتیجِ هی

 Wayne andتَاًذ اثش اضغشاة ٍ اػتشع سا دس ٍسصؿکبس کبّؾ دّذ. ّوچٌیي، عجق پظٍّؾ هٌبػجی ثشخَسداس ثبؿذ هی

Wilson (2010))تَاًذ دس ساػتبی ًتبیج ایي پظٍّؾ یکٌبى گلف دس ؿشایظ تحت فـبس دچبس کبّؾ فولکشد ؿذًذ کِ هیثبص

 ثبؿذ.

-صا سا ثِ فٌَاى قؼوتی اص هؼبثقبت دس ًؾش گشفت. ایي فشایٌذ هیّبی سقبثتی ّویـِ ثبیذ اػتشع ٍ فَاهل اػتشعدس ٍسصؽ

گیشی ٍ دلؼشدی ّوشاُ ثبؿذ. ثِ هبًٌذ ًکشاًی، ػشخَسدگی، تغییش جْتتَاًذ دس اغلت هَاسد ثب عیفی اص احؼبػبت ًبخَؿبیٌذ 

ّویي فلت هقبثلِ ثب اػتشع دس یک سقبثت ٍسصؿی ثِ فٌَاى فبهلی هحَسی دس استقبی ػغح فولکشد ٍ دػتبٍسدّبی ٍسصؿی 

 شیشع هٌبثـ صاػت یٌذّبیـبیدس هَسد پ یٍسصؿ یـٌبػسٍاً قبتیتحق(. Besharat, Ghahramani, 2016ؿَد )هحؼَة هی

 بیتشع اص ؿکؼت ٍ/، گشاىید یاًتؾبسات ثبلای، خؼتگ یػغَح ثبلا ،يییپب یٍ جؼو یرٌّ یسا آؿکبس کشدُ اػت: آهبدگ

 تیدس فقبل یاججبس تهـبسکی ٍ هٌف یبثیتشع اص اسص، جِیاص حذ ثش ًت ؾیث ذیتبک، دسک ؿذُ اص سقبثت تیاّو، اؿتجبُ کشدى

ؿَد. سیض اًجبم هیٍاکٌؾ ثذى ثِ اػتشع تَػظ ػیؼتن فلجی ٍ غذد دسٍى(. Duda and Gano-Orui, 1996) هَسد ًؾش

ّب القولؿَد کِ ایي فکغای ٍ استجبفی هیالقول هجبسصُثِ اػتشع ٍاسد ؿذُ ثبفث فکغ خّب دس پبػفولکشد ایي ػیؼتن

( ٍ  ثبفث افضایؾ ضشثبى Gordon et al., 2010هؼتلضم هتبثَلیؼن ػشیـ هٌجـ اًشطی هَجَد دس فضلات ثذى ٍ هغض اػت )

ّبی هشثَعِ ثذى اًتقبل یبثذ. ػیؼتن ثذى دس ؿَد تب اکؼیظى ٍ هَاد هغزی لاصم ثِ قؼوتقلت، فـبس خَى ٍ تقذاد تٌفغ هی
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پزیشد. تٌبػت اًذام ٍ آهبدگی ثذًی ثبلا دس کن کشدى اثش اػتشع دس ثذى ٍ پبػخ ثِ اػتشع ثلَست عجیقی ٍ ّوبٌّگ اًجبم هی

(. پبػخ غذد ٍ ػیؼتن فیضیَلَطیک ثذى دس هقبثل هقذاس یکؼبى دس افشاد Curtis et al., 2011ثیش هثجت داسًذ )رّي تب

اػت. ّوچٌیي دس هَسد  کن تشای ًؼجت ثِ افشاد فبقذ تٌبػت ثذًی ٍسصؿکبس ٍ ثب تٌبػت ٍ آهبدگی ثذًی ثِ عَس قبثل هلاحؾِ

ثیـتش ؿَد ثذًی یب حشکتی دس فشد ّبی ّـش هقذاس کِ تَاًبیی ،ثٌبثـشایـيٌذ. کافشاد فقبل ٍسصؿی پبػخ ثِ اػتشع کبّؾ پیذا هی

اًجبم فقبلیت ٍسصؿی ثبفث هحبفؾت ًیض ثیـتش خَاّذ ثَد. ّب ٍ کبسّبی ػخت قـذست ؿـخـق دس هقبثلِ ٍ پبػخ ثِ اػتشع

گضاسؽ کشدًذ هقذاس کَستیضٍل ٍ ضشثبى  Revel et alَد. ؿفشد دس ثشاثش اػتشع ًیض هی)سٍاًی(  فیضیکی غیشٍ هـقـبٍهـت 

ٍخَی خًَؼشدی ٍ خلق ،ثبؿذ. ّوچٌیيبس هیاص افشاد غیشٍسصؿک تشکنٍسصؿکبس ای دس افشاد حؾِلاقبثل ه قلت ثِ كَست

 ؿَد. ؿَد کِ دس افشاد غیشٍسصؿکبس دیذُ ًویثْتشی دس جْـت کبّؾ اضغشاة دس افشاد ٍسصؿکبس دیذُ هی

ّبی ای دس آصهبیؾهلاحؾِثِ عَس قبثـل  دّذ کِ پبػخ فیضیَلَطیک ٍ رٌّی ٍسصؿکبسًـبى هیتحقیقبت دیگش  فلاٍُثِ 

صهبًی (. ّوچٌیي Majlesi and Sepeharifar, 2016) اص افـشاد غیشٍسصؿکبس اػت تش کنػٌجؾ اػتشع دس افشاد ٍسصؿکبس 

ثِ (. Oran, 2017کٌذ )اٍ کبّؾ پیذا هیٍ ػغح ثشتش فولکشد  ایلحؾِدقت  شد،یگیقشاس هسٍاًی تحت فـبس  کِ ٍسصؿکبس

 دس لحؾبتداد، طیوٌبػت کِ اکثش هَاقـ حشکبت صهیٌی طیوٌبػتیک سا ثِ كَست سیتویک ٍ ّوبٌّگ اًجبم هی کیفٌَاى هثبل، 

كَست ثِ جبًیتقشد، خَ یاآًچِ دس عَل دٍساى حشفِهبًذُ ٍ سػذ، ًبکبم یفشا ه حشکبتی يیکِ صهبى اًجبم چٌ سقبثت حؼبع

صا ٍ ًَؿ ثٌبثشایي، هوکي اػت فَاهل اػتشع ؿَد.یه لیچبلؾ ثضسگ تجذ کیخَدکبس ٍ ثب دسكذ ثبلا ثَدُ اػت، ثِ ػشفت ثِ 

ّب سا دس ّب ؿذُ ٍ فولکشد اجشایی آىهبّش ثبفث ایجبد فـبس سٍاًی هضبفف دس آىّبی هبّش ٍ ًیوِپبػخ ثِ آى دس طیوٌبػت

گًَِ کِ اؿبسُ ؿذ، ادساک فشد اص آهبدگی ثذًی یب خلَف ؿشایظ هؼبثقِ یب سقبثت دچبس اختلال کٌذ. ّوبىتوشیٌبت ٍ ثِ

-تَاًذ ثبفث ایجبد اػتشع ٍ دس ًتیجِ فـبس سٍاًی ثبلا ؿذُ ٍ فشد سا دچبس افت فولکشد کٌذ. پغ ثِ ًؾش هیحشکتی خَد هی

دچبس فـبس سٍاًی ثبلا ؿذُ ٍ  تش کنصا اس ثبؿذ، دس ؿشایظ اػتشعسػذ اگش فشد اص آهبدگی حشکتی یب جؼوبًی ثبلایی ثشخَسد

ثشخَسداس ثبؿذ یب چٌیي  تشی کناًجبم دّذ ٍ ثبلقکغ اگش فشد اص آهبدگی ثذًی  تش کنفولکشد خَد سا ثِ دسػتی ٍ ثب خغبی 

چٌیي ثبثت ؿذُ اػت ادساکی اص خَد داؿتِ ثبؿذ، دچبس فـبس سٍاًی ثبلا ٍ اضغشاة ؿذُ ٍ دچبس افت فولکشدی ؿَد. ّو

ٍسصؿکبساًی کِ اص آهبدگی جؼوبًی ٍ حشکتی ثبلا ثشخَسداس ّؼتٌذ، داسای ؽشفیت حؼی ٍ ؿٌبختی ثبلا ًیض ثشخَسداس ثَدُ ٍ 

ّبی رٌّی ثْتشی ًؼجت ثِ غیشٍسصؿکبساى یب افشاد هجتذی داسًذ ٍ ایي فَاهل )جؼوبًی ٍ سٍاًی( هکول یکذیگش ثَدُ ٍ هْبست

 دٌّذ. صا تحت تبثیش قشاس هیٍسصؿکبساى سا دس ؿشایظ سٍاًی ثبلا ٍ اػتشع دس کٌبس ّن فولکشد

 حیتحت فـبس سا تَض اًؼذاد ذُیکِ پذ اًذ بفتِیخَد( تکبهل  ٍ توشکض ثش یپشت حَاع یقٌی) شگزاسیتأث یًؾش حیدٍ تَض

ثِ ّب آىؿَد تَجِ یکِ ثبفث ه یذیفـبس، افشاد ًؼجت ثِ تْذ ؾیدّذ کِ ثب افضایًـبى ه یحَاع پشت یّبی. تئَسدٌّذ یه

ثِ فٌَاى هثبل دس ایي پظٍّؾ ؿًَذ )یه بسیاص حذ َّؿ ؾیسثظ ثِ کبس هٌحشف ؿَد، ثیث یٍ خبسج یداخل یّبػوت هحشک

تَاًذ تحت یه ،یاضغشاة، ًگشاً ی(. هؤلفِ ؿٌبختدّذ هی شییتغطیوٌبػت، توشکض خَد سا اص اًجبم حشکت ثِ داٍس یب توبؿبگشاى 

-یثِ هٌجـ اػتشع ه یذگیسػ یثشا یافشاد دس هٌبثـ اضبف یگزاسِیکِ اغلت هٌجش ثِ ػشهب بثذی ؾیصا افضااػتشع ظیاؿش يیچٌ

فشاتش  یحبفؾِ کبس تیؿَد کِ ؽشفیثبفث ه یًگشاً ؾیافضا يی(. ااهتیبص دس هَسد اص دػت دادى یؿَد )ثِ فٌَاى هثبل، ًگشاً

توشکض  یبتوشکض ثش خَد  ّبی ًؾشیِدس هقبثل، . اختلال دس فولکشد ؿَد بی تش کن یکبسآهذثب  ییّبهْبست یسٍد ٍ هٌجش ثِ اجشا

هْبست سا ثِ فْذُ  یؿَد کِ رّي خَدآگبُ ٍسصؿکبس اجشایٌِ ثبفث هیثْ یاجشا یفـبس ثشا ؾیکٌٌذ کِ افضایه ذییثش هْبست تأ
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کٌذ کِ یگبم ًؾبست هثِْبست سا ثِ كَست گبمٍسصؿکبس ه بیؿَد یه ذُیٍ آى سا کٌتشل کٌذ کِ پشداصؽ آگبّبًِ ًبه شدیثگ

 ؿًَذ، یآهَختِ ؿذُ کِ هقوَلاً ثِ عَس ًبخَدآگبُ اًجبم ه یخَثٍ ثِ خَدکبس یّب ؿَد. هتقبقجبً، هْبستیه ذُیًبه حیًؾبست كش

 یؿَْد،  (. اص ػَی دیگشEllis and Ward, 2021) ؿَد یهیب هْبست حشکتی کِ هٌجش ثِ اختلال دس فولکشد  ؿًَذ یهختل ه

کِ )دٍػتبى ٍ خبًَادُ( دس هقبثل افشاد آؿٌب  تیهَفق شایص .دّذ یه ؾیسا افضا ضُیاًگ ی،حبه تیجوق کیاػت کِ اجشا دس هقبثل 

افشاد ثِ ؿوب ؿبّذ  يیتش کیکِ ًضد یحبل، صهبً يیتش ثبؿذ. ثب ا ثخؾ تیهَفق سا داسًذ هوکي اػت سضب ی( اجشالیاًتؾبس )ٍ توب

فولکشد  یثشا ضُیاًگ ذ،یّؼت یگشٍُ حبه کیدس هقبثل  یٍقت يیثبؿذ. ثٌبثشا تش ذکٌٌذُیهًبا بسیثؼ تَاًذ یؿکؼت ؿوب ثبؿٌذ، ه

ثب . ثشػبًذ تیثِ فولکشد آػ ػتهوکي ا)ؿشایظ تحت فـبس( فشاتش اص ػغح هغلَة  ضُیاًگ ؾیافضااهب . اػت ـتشیخَة ث

 يیدادػَى، ساثغِ ث-ضشکیؿَد. عجق قبًَى  یختگیهوکي اػت هٌجش ثِ ػغَح ثبلاتش ثشاًگ ـتشیث یّب ضُیاًگ ِ،یسٍح يیّو

اػت ٍ  ٌِیثْ یختگاًگیکِ فولکشد دس ػغَح هتَػظ  یهقٌ يیهقکَع اػت، ثِ ا Uؿکل  کی ِیؿج یختگیفولکشد ٍ ثشاًگ

گزاسًذ،  یسا کِ هخبعجبى ثش اجشا ه یهتفبٍت شاتیثبسٍاًـٌبػبى ت ي،یفلاٍُ ثش ا. بثذی یاص حذ کبّؾ ه ؾیث یختگیثب ثشاًگ

)هبًٌذ اجشای صًجیشُ  ذُیچیکبس پ کیثخـذ، اهب دس  یکبس ػبدُ ثْجَد ه کیفولکشد سا دس  ،گشاىید ضَساًذ. ح دادُ قیتـخ

فولکشد کٌذ کِ ثِ  یه جبدیا یـتشیث یهخبعجبى فـبس سٍاً یاًتؾبسات ثبلاّوچٌیي، کٌذ.  یآى سا هختل هطیوٌبػتیک( 

گیشی کشد کِ فـبس  تَاى چٌیي ًتیجِ پغ عجق ًتبیج ثِ دػت آهذُ هی .(Furuya et al., 2021ذ )سػبً یه تیآهَصاى آػ داًؾ

ٍسصؿکبساى سا کِ هؼتقذ  ٍیظُ ثِتَاًذ فولکشد جؼوبًی ٍ حشکتی افشاد،  سٍاًی ثبلا ًبؿی اص فَاهل هتقذد فشدی ٍ هحیغی، هی

ّب دس صهیي ثبصی یب هؼبثقبت ٍسی آى تبثیش قشاس دادُ ٍ هَجت کبّؾ ثْشُ ع ّؼتٌذ سا تحت اضغشاة، تشع، ًگشاًی ٍ اػتش

 سقبثتی ؿَد.

ّب، دس ّب، تقذاد کن آصهَدًیتَاى ثِ تک جٌؼیتی ثَدى آصهَدًیکِ هی ّبیی ٍجَد داؿتدس اًجبم پظٍّؾ حبضش هحذٍدیت

تَاًؼت هیضاى ادساک اػتشع ٍ فـبس ٍاسد ؿذُ اؿبسُ کشد. ایي فَاهل هی ّب آىهیضاى خؼتگی ًؾش ًگشفتي هیضاى اًگیضُ افشاد ٍ 

ّبی آتی، ثِ ؿَد دس پظٍّؾّب تبثیش ثگزاسد. ثذیي هٌؾَس پیـٌْبد هیثش آصهَدًی سا تغییش دّذ ٍ ثش ًتیجِ فولکشد اجشایی آى

تَاى اثش جٌؼیت ٍ ػغح ّوچٌیي، هیّب پشداختِ ؿَد. ٍ ؿخلیتی ثش فولکشد طیوٌبػت ؿٌبختی سٍاىثشسػی ًقؾ هتغیشّبی 

ؿَد تبثیش ػغَح هتفبٍت هَسد ثشسػی قشاس داد. ّوچٌیي پیـٌْبد هیسا ًیض ّبی ٍسصؿی هختلف ّبی ػٌی ٍ سؿتِتجحش دس سدُ

 فـبسّبی سٍاًی ثش فولکشد جؼوبًی ٍ سٍاًی ٍسصؿکبساى هَسد ثشسػی قشاس گیشد.
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