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 چکیده

بسیاری از پرورش دهندگان حیوانات اهلی در مناطق سرد، حیوانات خود را در اواخر پاییز و طی فصل   زمینه مطالعاتی: 

  کوتاهتوان مقدار و شدت نور را کنترل نمود. طول روز  در جایگاه بسته می  نمایند.های بسته نگهداری میزمستان در جایگاه

شیر در حیوانات شیرده همراه است اما اطلاعاتی در این زمینه برای بزهای بومی  با افزایش تولید   در اواخر دوره آبستنی

ر تولید بررسی میزان اثر کاهش طول دوره روشنایی در اواخر آبستنی ب  به منظور   این تحقیق  : هدفکشور وجود ندارد.  

رأس ماده    40عداد  ت  :کار  روش.  انجام شدهای مرتبط با آن در بز سیاه بومی استان چهارمحال و بختیاری  شیر و هورمون

تیمار  سیاه بومی  بز   : شاهد؛ ماده بزهایی که در دوره  1اختصاص داده شدند. تیمار    رأسی  20به طور تصادفی به دو 

دوره آبستنی در معرض طول روز  پایانی  روز    45: ماده بزهایی که در  2آبستنی در معرض طول روز طبیعی بودند. تیمار  

  .گرفتندار  بودند. پس از زایش تمامی ماده بزها در معرض طول روز طبیعی قر  ساعت تاریکی(  16ساعت نور و    8)  کوتاه 

های خون در شروع آزمایش،  ای از یک هفته تا یک ماه پس از زایش انجام شد. نمونهشیردوشی با دست در فواصل یک هفته

ماده  در دوره شیردهی    نتایج:   رگ وداج گرفته شد.روز پس از زایش از سیاه 30و    15روز قبل از زایش، زمان زایش،   20

تولید شیر در گروه شاهد در هفته .  (>01/0P)  تری تولید کردنددرصد شیر بیش  15د  نسبت به تیمار شاه  2بزهای تیمار  

تیمار قرار نگرفت.  سوم و در تیمار آزمایشی در هفته چهارم به اوج رسید.   میانگین هورمون  ترکیبات شیر تحت تأثیر 

در زمان زایش و بعد از آن، مقدار   (.>05/0Pتر بود )روز قبل از زایش در ماده بزهای تیمار شاهد بیش  20پرولاکتین  

تر بیش 2پرولاکتین در هر دو تیمار مشابه بود. میانگین هورمون ملاتونین قبل زایش و در زمان زایش در تیمار  هورمون

( بود  تیمار شاهد  معنی>01/0Pاز  تیمار  دو  بین  اختلاف  زایش  از  پس  ولی  هورمون  (  مقدار  نبود.  تیمار   IGF-1دار  در 

گیری  نتیجه  تر بود.( بیش>0P/ 05( و در زمان زایش )>01/0Pسبت به تیمار شاهد در بیست روز قبل از زایش )آزمایشی ن

به عنوان نتیجه، کاهش طول دوره روشنایی در اواخر آبستنی باعث افزایش تولید شیر بزهای سیاه بومی در دوره   نهایی:

 گردد. شیردهی می
 

mailto:bagheriimohsen@yahoo.com
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 هورمون، عملکردبز، شیر،   کلیدی: واژگان

 

 مقدمه 

در صنعت پرورش بز، اهمیت تولید شیر از تولید گوشت 

نیست.  کم به لحاظ ترکیب شیمیایی، محتوی  تر  بز  شیر 

پروتئین و  با شیر    ترین بیشدارای    ،قند، چربی  شباهت 

در مقایسه با    ،انسان است و به دلیل عدم ایجاد حساسیت

  بسیار مناسب   سالمندانبرای تغذیه نوزادان و    شیر گاو 

 .( 2014و همکاران  حسن) است

هایی مانند روغن حیوانی،  از شیر بز برای تولید فرآورده 

لو  شود )باقری و شویککشک و قره قروت استفاده می

آید طعم و بوی  (. روغنی که از شیر بز به دست می2021

رسد.  بسیار مطلوبی داشته و با قیمت زیادی به فروش می

دهای چرب غیراشباع در این روغن زیادتر از  درصد اسی

هاست که این موضوع از نظر سلامتی برای  سایر روغن

 انسان حائز اهمیت است. 

بختیاری   و  چهارمحال  استان  در  یافته  پرورش  بزهای 

(. این  1  شکل)  نوع بز بومی )بز سیاه بومی( است  عمدتاً از

که    های ژنتیکی پر جمعیت در ایران استبز یکی از توده

نشین پراکندگی دارد، ولی عمدتاً در  های زاگرسدر استان

لرستان  و  خوزستان  بختیاری،  و  چهارمحال  استان 

 (. 2019شود )پاپی و میرزایی پرورش داده می

 
Figure 1. Native black goat of Chaharmahal and 

Bakhtiari province 

بیش   به  از  جمعیت بز در استان چهارمحال و بختیاری 

می  380000 بزرأس  گوشت،    هارسد.  شیر،  تولید  برای 

د، ولی گوشت و شیر  نشوپوست و مو پرورش داده می 

-دو محصول عمده و اقتصادی در پرورش بز بومی می

 باشد.  

مقدار تولید شیر در بزها،    25حدود   تنوع در  درصد از 

مانده را  درصد باقی  75مربوط به ژنتیک حیوان بوده و  

  (. 1997  بوردون نمایند )شرایط محیطی تعیین میعوامل و  

آنها  توسط  که  دارد  وجود  زیادی  مدیریتی  ابزارهای 

تواند تولید شیر را در حیوانات شیری افزایش  دامدار می

دهد. استفاده از هورمون، افزایش تعداد دوشش به بیش  

از دو بار در روز و استفاده از تغییرات دوره نوری، از  

های مدیریتی هستند. از میان آنها، استفاده  جمله این ابزار

مهم از  یکی  نوری  دوره  تغییرات  ابزارهای  از  ترین 

 مدیریتی است که بر تولید شیر تأثیرگذار است.

نتایج برخی تحقیقات در مورد گاوهای شیری، گوسفند و  

داده نشان  ک بز،  دوره  اند  طی  روشنایی  مدت  کاهش  ه 

دوره شیردهی به    توانسته است تولید شیر را در   خشک

یک  .  (2000  و همکاران   دالداری افزایش دهد )طور معنی

دوره در  روز  طول  تأثیر  چگونگی  مورد  در  ی  توضیح 

ی شیردهی این است که طی  خشک بر تولید شیر در دوره 

غده از  ملاتونین  هورمون  ترشح  کوتاه،  نوری  ی  دوره 

میپینه افزایش  )آل  همکاران    دِوِسونیابد  (.  1990و 

دار تولید پرولاکتین  افزایش تولید ملاتونین کاهش معنی

با کاهش    (.2007  و همکاران  آلدیستشود )را سبب می

گیرنده پرولاکتین،  هورمون  هورمون  مقدار  های 

شود تر شده که باعث میپرولاکتین در غده پستان بیش 

شده   ترشح  پرولاکتین  به  حساسیت  زایمان،  از  پس 

یابد  افزای مقدار تولید شیر زیاد شود  ش  و  آوچتانگ  )و 

تحقیقات  (. 2005  همکاران ایران  تأثیر    در  با  ارتباط  در 

بر میزان تولید شیر بزها    مدت روشنایی در دوره آبستنی

بنابراین هدف این تحقیق بررسی تأثیر    انجام نشده است.

کاهش طول دوره روشنایی در اواخر دوره آبستنی بر  

های مرتبط با آن در  رکیبات شیر و هورمون، تتولید شیر

 بز سیاه بومی استان چهارمحال و بختیاری بود. 
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 ها مواد و روش 

دقیقه    35درجه و    50این تحقیق در شهرستان فارسان )

دقیقه عرض جغرافیایی    16درجه و    32طول جغرافیایی و  

متر از سطح دریاهای آزاد( از توابع استان    2020و ارتفاع  

  40برای این تحقیق از    چهارمحال و بختیاری انجام شد.

استفاده شد. ماده بزها به طور  بومی  سیاه  رأس ماده بز  

تصادفی به یکی از دو تیمار ذیل اختصاص داده شدند.  

رأس( که در آن ماده بزها تحت شرایط    20تیمار شاهد )

رأس( که    20نور طبیعی قرار داشتند و تیمار آزمایشی )

اواخر دوره آبستنی تحت  روز    45ده بزها در  در آن ما

ساعت   16ساعت نور و    8شرایط طول روز کوتاه شده ) 

قرار  و در سایر مواقع تحت شرایط نور طبیعی  تاریکی(  

کردن    داشتند. تاریک  طریق  از  روشنایی  مدت  کاهش 

ها  جایگاه با کشیدن پرده ضخیم سیاه رنگ در جلو پنجره

اعمال    7:00ن در ساعت  و کنار زدن آ  15:00در ساعت  

 گردید.  

  42شروع شد و حداقل  دی ماهاعمال دوره نوری از یکم 

حداکثر   و  بز  یعنی  )روز    50روز  اولین  زایش  تا زمان 

ادامه یافت.    (ماده بز تیمار آزمایشی  زمان زایش آخرین

طول روز  بهمن اتفاق افتاد.    20تا    12ا از  زایش ماده بزه

بهمن    12دقیقه و در    2ساعت و    10طبیعی در اول دی ماه  

و    10ماه   بود.    39ساعت  تیمار  دقیقه  دو  بزهای  ماده 

مختلف در طی اواخر دوره آبستنی )دوره آزمایشی( در  

و   جداگانه  جایگاه  اندازهدو  و    هم  محیطی  شرایط  با 

شدند.   داده  پرورش  یکسان  کیفیت    مقدارمدیریتی  و 

پس از زایش ماده    ی هر دو گروه مشابه بود.خوراک برا

بزهای دو گروه در یک جایگاه که با توری فلزی به دو  

و در شرایط  بخش یکسان تقسیم شده بود در کنار هم  

طول روز طبیعی در ماه    طول روز طبیعی پرورش یافتند.

  15ساعت و  11اول شیردهی ماده بزها به طور متوسط  

 دقیقه بود. 

  28و    21،  14،  7دی ماده بزها در روزهای  مقدار شیر تولی

اندازه  زایش،  از  پس  تعیین روز  انجام  برای  و  گیری 

  7:00گیری شد. ماده بزها در ساعت  ترکیبات آن نمونه

با دست   نظر  مورد  ممکن دوشیده  روز  حد  تا  شدند.  و 

ساعت  بزغاله از  از    19:00ها  شیردوشی  از  قبل  روز 

در  دوباره    شیردوشی مادر،مادرها جدا شده و پس از  

داده  مادرها    کنار دلیل    شدند.قرار  به  دست  با  دوشش 

تغذیه   برای  مادر  پستان  در  شیر  مقداری  ماندن  باقی 

یکسان   به طور  ها انجام شد و برای هر دو تیماربزغاله

  5  گیری ترکیبات شیر مقدار دازهبه منظور ان  .ل گردید اعما

لیتر از شیر دوشیده شده هر رأس در ظرف استریل  میلی

آزمایشگاه   به  یخ  مجاورت  در  و  و شماره گذاری شده 

پروتئین،   چربی،  شامل:  شیر  ترکیبات  گردید.  ارسال 

و مواد جامد بدون چربی    pHلاکتوز، خاکستر، دانسیته،  

مدل   لاکتواسکن  دستگاه  شرکت  ساخت    MCCتوسط 

 گیری شدند. میلکوترونیک اندازه 

روز قبل    20نمونه خون بزهای ماده در شروع آزمایش،  

روز پس از زایش بین    30و    15از زایش، هنگام زایش،  

ونوجکت خون  7تا    6ساعت   از  استفاده  با  گیری  صبح 

لیتر از ورید وداج گرفته شد و  میلی  5تحت خلا به مقدار  

آزمایشگاه ارسال گردید. در  بلافاصله در مجاورت یخ به  

نمونه سرم  دستگاه  آزمایشگاه،  توسط  خون  های 

دقیقه جدا    20دور در دقیقه به مدت    2000سانتریفوژ با  

-درجه سانتیگراد تا زمان اندازه  -20گردید و در دمای  

شدند.گ نگهداری  هورمونی  ترکیبات  اندازه  یری  -برای 

 Bio Tec Elxها از دستگاه الایزا ریدر )گیری هورمون

آمریکا و  800  ELISAکیت اختصاصی  ( ساخت کشور 

(Wuhan Huamei Cusabio Biotech Co., Ltd, China  )

هورمون ملاتونین    هایبرای  و    کیت  وپرولاکتین 

 ,®ELISA  (ImmunoDiagnosticSystem  اختصاصی

Boldon, UK  )  هورمون  برایIGF-1    دستور طبق  و 

    کارخانه سازنده استفاده شد.

افزار  تمامی اطلاعات و داده نرم  آمده در  به دست  های 

Excelبررسی در  و  گردید  وارد  اشتباهات ،  بعدی،  های 

داده  ورود  در  گرفته  از  صورت  پس  شد.  تصحیح  ها، 

های اجرایی  های وارد شده، فایلاطمینان از صحت داده

ها در نرم افزار  های مختلف، ساخته شد. دادهجهت تجزیه
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SAS  (2000ب )ا رویه MIXED های تکرار شونده،  و داده

مورد تجزیه آماری قرار گرفتند. مدل آماری استفاده شده  

 ها به صورت زیر بود: در تجزیه داده
yijkl =  μ + Ti + Dj + 𝑇𝐷ij +  𝐻k + eijkl  

آن   در  مورد    yijklکه  برای صفت  از مشاهدات  یک  هر 

-اثر روز اندازه  𝐷jامین تیمار،    iاثر    Tiمیانگین کل،    μنظر،  

اثر    kHگیری،  اثر متقابل تیمار و روز اندازه  TDijگیری،  

به دلیل    باشد.اثر باقی مانده می  ijkleتصادفی هر حیوان و  

تیمار،   هر  در  حیوانات  تصادفی  گرفتن  اختلاف  قرار 

نمره  معنی بدن،  وزن  نظر  از  مختلف  تیمارهای  بین  دار 

این  ماده بزها مشاهده نشد و  وضعیت بدنی و شکم زایش  

 از مدل حذف شدند. عوامل 
 

 نتایج و بحث

میانگین و انحراف معیار وزن ماده بزها در زمان شروع  

در    0/40  ±  6/2آزمایش   بزها  ماده  سن  بود.  کیلوگرم 

سال بود و در شکم زایش اول تا چهارم قرار    5تا    2دامنه  

داشتند. میانگین و انحراف معیار نمره وضعیت بدنی ماده  

 بود.  4/3 ±  3/0گیری بزها در زمان جفت

دوره شیردوشی با   4میزان تولید شیر ماده بزها در 

 آورده شده است.  2شکل دست در تیمارهای مختلف در  

 

 
Figure 2. The amount of milk production and its standard error in one hand milking on different days of the 

lactation period 

treatment 1(Control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 

goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of pregnancy, and were exposed 

to natural light during lactation. For the significance of the differences, refer to the text. 

 

 

مقدار تولید شیر تا هفته سوم دوره شیردهی   2در تیمار 

به  لیتر میلی 1040و  980، 930با شیب تند افزایش یافت )

( و سپس  دوره شیردهیدر هفته اول، دوم و سوم  ترتیب  

لیتر در هفته چهارم  میلی  1070روند افزایشی آن کند شد )

و  شیردهیدوره   سوم  هفته  شیر  تولید  اختلاف  اما،   )

دار نبود.  چهارم در داخل این تیمار از نظر آماری معنی

در تیمار شاهد نیز مقدار تولید شیر تا هفته سوم با شیب  

داشت کم افزایشی  روند  آزمایشی  تیمار  به  نسبت  تری 

برای هفته اول، دوم  به ترتیب  لیتر  میلی  894و    864،  836)

دور هفته  و سوم  در  تولید شیر  مقدار  ولی  ه شیردهی( 

تر از هفته سوم بود، هر چند  لیتر( کممیلی  880چهارم )

معنی آماری  نظر  از  اختلاف  این  تولید  که  اوج  نبود.  دار 

تیمار  در  ماده بزهای تیمار شاهد در هفته سوم و  در  شیر  
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مطابق با  آزمایشی در هفته چهارم شیردهی اتفاق افتاد.  

( اوج تولید شیر در  2019کچویی و همکاران ) این نتایج،  

 بزهای خلخالی را در هفته سوم و چهارم گزارش نمودند. 

های اول، دوم و سوم ماده  اختلاف تولید شیر بین هفته

معنی آماری  نظر  از  آزمایشی  تیمار    بود  داربزهای 

(05/0P<  ولی در تیمار شاهد اختلاف بین تولید شیر در )

در  دار نبود.  هفته دوم و سوم معنیهفته اول و دوم، و  

)شاهد( با تیمار   1تمام دوره شیردهی اختلاف بین تیمار 

معنی تولیدی  شیر  مقدار  نظر  از  بود  آزمایشی  دار 

(01/0P<  تیمار به  مقدار تولید شیر مربوط  بالاترین  ( و 

آزمایشی بود. در هفته اول، تولید شیر در تیمار آزمایشی  

از تیمادرصد بیش  11 اما در هفته دوم،  تر  ر شاهد بود 

به   برتری  این  ترتیب  به  چهارم  و    21و    16،  13سوم 

رسید. دوره    درصد  چهار  در  شیر  تولید  میانگین 

  5/868به ترتیب برابر با    2و    1شیردوشی برای تیمارهای  

در  میلی  1005و   شیر  تولید  متوسط  طور  به  بود.  لیتر 

د( بود. اثر  )شاه  1تر از تیمار  درصد بیش  15تیمار دوم  

گیری شیر از نظر آماری  متقابل بین تیمار و زمان اندازه

 دار نبود. معنی

مطابق با نتایج این تحقیق، در بزهای شیری گزارش شد  

بزهایی که در یک  ی شیردهی در  که تولید شیر در دوره 

دوره پایانی  روز    سوم  طول  شرایط  در  خود  آبستنی 

میزان   به  بودند  قرارگرفته  بیش  26کوتاه  از  درصد  تر 

بزهایی بود که در همان زمان در شرایط طول روز بلند  

( داشتند  همکاران    مَبجیشقرار  طول  2007و  کاهش   .)

ترشح   افزایش  باعث  زایش  از  قبل  دوره  در  روشنایی 

تونین در یک  شود و این افزایش هورمون ملاملاتونین می

-فرآیند باعث افزایش تولید شیر در دوره شیردهی می

تحقیق    ؛شود در  قبلا  موضوع  همکاران    آویلساین  و 

( گزارش شده است. ایشان بیان داشتند که استفاده  2019)

قبل از زایمان  1سرول  از ملاتونین زیر پوستی در بزهای

ز  همانند کاهش طول روز در دوره قبل ا   ، روز  49به مدت  

 
1 -Creole 

-زایمان، باعث افزایش تولید شیر در دوره شیردهی می

گردد. بر خلاف این نتایج، در گاو گزارش شد که استفاده  

از ملاتونین کاشتنی در زیر پوست طی دوره خشک، به  

در  اندازه شیر  تولید  بر  روشنایی  دوره  طول  کاهش  ی 

( نداشت  تأثیر  بعدی  و    اسپیرِتو-گارسیادوره شیردهی 

 (. 2014و همکاران  لاکازه   و 2013 همکاران

هورمون مقادیر  در  شیر  تغییر  تولید  با  مرتبط  های 

)پرولاکتین( توجیه کننده تفاوت در مقادیر شیر تولیدی  

های قرار گرفته در شرایط نوری  دوره شیردهی در گروه

می خشک  دوره  طی  )متفاوت  همکاران  مَبجیشباشد    و 

-و هورمون برای تولید شیر هورمون پرولاکتین (.  2007

(.  2000  تاکر)  ای انسولین و کورتیزول مشارکت دارند ه

بررسی فرآیند مرتبط با تأثیر پرولاکتین بر افزایش ترشح  

های  شیر در حیوانات آزمایشگاهی نشان داد که گیرنده

سلول سطحی  غشاء  روی  بر  غده  موجود  اپیتلیال  های 

در این موضوع دخالت دارند.    Rهای  پستان به نام گیرنده

-ئینهای تولید پروتبیان ژنها،  اتصال هورمون با گیرنده

که در نهایت باعث ترشح    های شیر را همراه خواهد داشت

. تحقیقات نشان داده است که  (2000  تاکر)  شودشیر می

دوره نوری بر میزان ترشح هورمون پرولاکتین و میزان  

 آوچتانگ های مختلف مؤثر است )های آن در بافتگیرنده

 (. 2003و همکاران  

میانگین ترکیبات شیر ماده بزها در تیمارهای مختلف در  

جدول    28و    21،  14،  7روزهای   در  شیردهی    1دوره 

درصد چربی شیر در ماده بزهای هر  آورده شده است.  

تیمار از روز هفتم تا روز بیست و هشتم دوره شیردهی  

کاهش جزئی داشت. درصد پروتئین، لاکتوز، مواد جامد 

خاکستر شیر پس از یک کاهش در روز  بدون چربی و  

-چهاردهم نسبت به روز هفتم، با کاهش جزیی در هفته

ثابت   تقریباً  ترکیبات شیر  بودند. سایر  بعد روبرو  های 

مقدار چربی    (2017یاری حاج عطالو و همکاران )بودند.  

و    04/4در حد  به ترتیب    را   مهابادیبز    و پروتئین شیر

نمودند.    4/3 هگزارش  و  )فرجی  درصد  2016مکاران   )
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چربی و پروتئین موجود در شیر بزهای مهابادی را به  

  تواتری  هادی درصد گزارش نمودند.    16/4و    26/2ترتیب  

( همکاران  لاکتوز،  2020و  پروتئین،  چربی،  درصد   )

خاکستر و کل مواد جامد را در بزهای قزوینی به ترتیب  

ارش  درصد گز  12/15و  0/ 8،  91/4،  39/3،  01/6برابر با  

در مواردی با نتایج تحقیق حاضر   . این گزارشاتنمودند

تفاوت دارد.  تفاوت  دیگر  مواردی  در  و  های مطابقت 

محیطی   پرورش، خوراک و شرایط  نوع سیستم  نژادی، 

 تواند بر ترکیبات شیر مؤثر باشد. دیگر می

 
Table 1. Average and standard error of means of female goats' milk composition in the 7, 14, 21 and 28 days of 

the lactation period in different treatments. 

Days in 

lactation 

 Fat 

(%) 

Protein 

(%) 

Lactos 

(%) 

Fat-free 

solids (%) 
Ash (%) pH 

Density 

(gr/cm3) 

7 

Treatment 1* 4.4 4.1 5.9 8.2 0.80 6.6 1.029 

Treatment 2 4.3 4.2 5.9 8.3 0.83 6.7 1.029 

SEM 0.1 0.08 0.05 0.1 0.01 0.1 0.007 

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

14 

Treatment 1 4.08 3.5 5.5 7.6 0.75 6.6 1.028 

Treatment 2 4.1 3.6 5.5 7.3 0.75 6.8 1.028 

SEM 0.1 0.08 0.05 0.1 0.01 0.1 0.007 

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

21 

Treatment 1 4.2 3.4 5.4 7.7 0.74 6.7 1.030 

Treatment 2 4.1 3.5 5.5 7.4 0.74 6.7 1.029 

SEM 0.1 0.08 0.05 0.1 0.01 0.1 0.007 

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

28 

Treatment 1 4.2 3.3 5.2 7.5 0.72 6.8 1.030 

Treatment 2 4.1 3.4 5.3 7.3 0.74 6.7 1.029 

SEM 0.1 0.08 0.05 0.1 0.01 0.1 0.007 

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

*: Treatment 1(control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 

goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of pregnancy, and were exposed 

to natural light during lactation. 

 

آبستنی بر هیچ    ر طول مدت روشنایی در اواخر دورهتغیی

یک از ترکیبات شیر در روزهای هفتم، چهاردهم، بیست  

معنی اثر  شیردهی  دوره  وهشتم  بیست  و  یکم  دار  و 

از   تیمار و زمان برای ترکیبات شیر  اثر متقابل  نداشت. 

آماری معنی نبود. نظر  اکثر    دار  نگرفتن  قرار  تأثیر  تحت 

های  گزارشترکیبات شیر با تغییرات طول دوره نوری در  

، استفاده از ملاتونین زیر  2019 آویلس و همکاراندیگر )

و همکاران    میلردر دوره خشک؛    سرولپوستی در بزهای  

، اعمال دوره نوری در دوره خشک گاوهای شیری؛  2000

، اعمال دوره نوری در دوره  2005و همکاران،  آوچتانگ  

 خشک گاوهای شیری( آمده است. 

نو تأثیر دوره  بررسی  تولید    دوره در  ری  در  بر  خشک 

شیر و ترکیبات آن در بزهای سانن گزارش شد که درصد  

روز    45نی )تقریباً  چربی شیر بزهایی که در یک سوم پایا

  8آبستنی خود در شرایط طول روز کوتاه ) پایانی( دوره

ساعت تاریکی( قرارگرفته بودند نسبت   16ساعت نور و  

ساعت نور و    16)  به آنهایی که در شرایط طول روز بلند

قرار داشتند به طور معنی  8 تاریکی(  تر  داری کم ساعت 

بود اما تفاوت درصد پروتئین و لاکتوز شیر بین دو گروه  

(. به طور معمول  2007و همکاران    مَبجیشدار نبود )معنی

نمی قرار  نوری  دوره  تأثیر  تحت  شیر  گیرند  ترکیبات 

 (. 2007و همکاران  مَبجیش)

خطای و  هورمون  میانگین  تولید  مقدار  های  استاندارد 

در ماده بزهای تیمارهای    IGF-1پرولاکتین، ملاتونین و  

  5و    4و    3  هایشکلگیری در  دوره اندازه  5مختلف در  

تیمار   در  پرولاکتین  هورمون  میزان  است.  شده  آورده 
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تر از مقدار هورمون  روز قبل از زایش بیش  20شاهد در  

بود   زمان  همان  در  آزمایشی  تیمار  در  پرولاکتین 

(05/0P<  در هر دو تیمار مقدار هورمون پرولاکتین از )

روز بعد از زایش روند افزایشی    30روز قبل زایش تا    45

ت. در زمان زایش، مقدار هورمون پرولاکتین در ماده  داش

 بزهای هر دو تیمار مشابه بود.  

 
Figure 2. The average prolactin hormone and its standard error in female goats of different treatments 

Treatment 1(control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 

goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of pregnancy, and were exposed 

to natural light during lactation. For the significance of the differences, refer to the text. 

 
Figure 3. The average melatonin hormone and its standard error in female goats of different treatments 

Treatment 1(control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 

goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of pregnancy, and were exposed 

to natural light during lactation. For the significance of the differences, refer to the text. 

 

ماده   در  پرولاکتین  هورمون  مقدار  تیمار،  هر  داخل  در 

در   بیشروز    15بزها  زایش  از  در  پس  آن  مقدار  از  تر 

زمان زایش و مقدار هورمون پرولاکتین در زمان زایش  

روز قبل از زایش بود و این    20تر از مقدار آن در  بیش

(. اما در  >01/0Pدار بودند )ها از نظر آماری معنیتفاوت

داخل هر تیمار اختلاف مقدار هورمون پرولاکتین در ماده  
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دار نبود.  بعد از زایش معنی  15و    30روزهای  بزها، بین  

گیری هورمون پرولاکتین  اثر متقابل تیمار و زمان اندازه 

 (.>05/0Pدار بود )از نظر آماری معنی

هورمون   میزان  افزایش  تاریکی  دوره  طول  افزایش  با 

ملاتونین در بیست روز قبل از زایش ماده بزها مشاهده 

ین در ماده بزهای تیمار  گردید به طوری که مقدار ملاتون

(. در زمان  >01/0Pتر از تیمار شاهد بود )آزمایشی بیش

تر شد اما هنوز از  زایش نیز هر چند که این اختلاف کم

(. از بیست روز قبل از  >01/0Pدار بود )نظر آماری معنی

زایش تا سی روز پس از زایش ماده بزها، مقدار ملاتونین  

اشت. مقدار ملاتونین در  در هر دو تیمار روند کاهشی د

ماده بزهای دو تیمار در پانزده و سی روز پس از زایش  

دار گیری معنیمشابه بود. اثر متقابل تیمار و زمان اندازه

 نبود. 

 
Figure 4. The average IGF-1 hormone and its standard error in female goats of different treatments 

Treatment 1(control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 

goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of pregnancy, and were exposed 

to natural light during lactation. For the significance of the differences, refer to the text. 

 

  45در ماده بزهای هر دو تیمار از    IGF-1مقدار هورمون  

روز قبل زایش تا زمان زایش روند کاهشی و پس از آن  

دوره  اعمال  شروع  زمان  در  داشت.  افزایشی  ی  روند 

در دو تیمار مشابه بود. کوتاه کردن   IGF-1نوری میزان  

این   طول روز در تیمار آزمایشی باعث کم شدن میزان 

روز مانده به زایش   20هورمون در ماده بزها گردید. در 

اختلاف ماده بزهای تیمار آزمایشی با تیمار شاهد از نظر  

(. در روز  >01/0Pدار بود )معنی  IGF-1میزان هورمون  

کم اختلاف  این  معنیزایش  هنوز  اما  شد  بود  تر  دار 

(05/0P<پانزده روز پس از زایش اختلاف معنی .)  داری

این هورم تیمار از نظر  ون مشاهده  بین ماده بزهای دو 

 نگردید. 

طول روز کوتاه و استفاده از ملاتونین برای تقلید روز  

 بوچانان گردد )کوتاه، باعث کاهش ترشح پرولاکتین می

(. یک توضیح در مورد  1998  اسمیت  و  1993  و همکاران

دوره   در  کوتاه  نوری  دوره  در  گرفتن  قرار  چرا  اینکه 

دوره   در  شیر  تولید  افزایش  باعث  حیوانات  خشک 

گردد، این است که طول مدت ترشح هورمون  شیردهی می

پینه غده  از  کوتاه،  ملاتونین  نوری  دوره  طول  در  آل 

می )افزایش  همکاران    دِوِسونیابد  و    آویلس  و  1990و 

هورمون  2019همکاران   مقادیر  کاهش  باعث  خود  که   )
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اولدیست   و  2019و همکاران آویلس شود )پرولاکتین می

همکاران   باعث 2007و  پرولاکتین  هورمون  کاهش   .)

های اپیتلیال غده  افزایش نفوذپذیری اتصالات محکم سلول

بینابینی   در فضای  تبادل  امکان  آوردن  فراهم  و  پستان 

( و توسعه غده پستانی 2013و همکاران    اولیر ها )سلول

( آبستنی  دوره  همکاران    والطی  می2005و    گردد. ( 

تحقیقات نشان داده است که توسعه غدد پستانی در دوره  

های  ای به بیان گیرندهآبستنی به عنوان یک صفت آستانه

( افزایش  PRL-Rپرولاکتین  که  طوری  به  دارد  بستگی   )

گیرنده س ها  این  به  رسیدن  آستانه  و  واسطه  طح  به  که 

افتد، رشد و توسعه غدد  کاهش سطح پرولاکتین اتفاق می

.  (2005و همکاران    وال)پستانی را همراه خواهد داشت  

میهم که  خشکانطور  دوره  اگر  حیوانات   دانیم،  برای 

طی   پرولاکتین  ترشح  دلیل  به  نشود،  اعمال  شیرده 

در   و  نشده  انجام  پستانی  غدد  توسعه  دوره  شیردهی، 

 یابد. شیردهی بعدی مقدار تولید شیر کاهش می

( در  2007و همکاران )  مَبجیشمطابق با نتایج این تحقیق،  

خشک بر تولید شیر و    بررسی تأثیر دوره نوری دوره

  IGF-1های مرتبط با آن در بزهای سانن، مقدار  هورمون

گیری  روز پایانی دوره آبستنی اندازه  45سرم خون را در  

روز پایانی    45بزهایی که در  زارش دادند که در  کرده و گ

آبستنی خود در شرایط طول روز کوتاه قرارگرفته    دوره

تر از آنهایی بود که در  کم  IGF-1بودند، مقدار هورمون  

( داشتند  قرار  بلند  روز  طول  مقابل    73شرایط    149در 

لیتر(. مقدار این هورمون در هر دو گروه  نانوگرم بر میلی

س از زایش برابر بود. همچنین مقدار هورمون  در دوره پ

در   که  بزهایی  در  آبستنی  دوره  پایان  در  پرولاکتین 

تر بود اما مقدار  معرض طول روز بلند قرار داشتند بیش

این هورمون طی دوره شیردهی در هر دو گروه یکسان 

روز   طول  معرض  در  زایش  از  پس  گروه  دو  )هر  بود 

 طبیعی قرار داشتند(. 

تحقیق،   این  نتایج  با  )  میلرمطابق  همکاران  با  2000و   )

خشک   دوره  در  روشنایی  دوره  طول  تأثیر  بررسی 

های پرولاکتین  گاوهای هلشتاین بر تولید شیر و هورمون

گزارش دادند که مقدار هورمون پرولاکتین در    IGF-1و  

ساعت قبل    60و    72گیری آن بجز  های اندازهتمام زمان

  16ساعت پس از زایش در گروه    24  و   12از زایش و  

ساعت   8تر از گروه  ساعت تاریکی بیش  8ساعت نور و  

غلظت    16نور و   بود.  تاریکی  دو    IGF-1ساعت  در هر 

گیری مشابه  ها و در کل دوره اندازهگروه در تمام زمان

 بود که با نتایج تحقیق حاضر مطابقت ندارد. 

پرولاکتین با کاهش  گزارش شده است که مقدار هورمون  

گیرنده بیان  ولی  یافته  کاهش  روشنایی  دوره  های  طول 

های  های غده پستان، کبد و سلولاین هورمون در سلول

می افزایش  )ایمنی  همکاران    دال یابد  درجه  2012و   .)

حرارت هوا نیز بر مقادیر هورمون پرولاکتین تأثیرگذار  

می و  دورهاست  در  در  تواند  مشابه،  نوری  مقدار  های 

( باشد  داشته  بزرگی  اثر  پرولاکتین  و    گیبه هورمون 

(. بنابراین تفاوت در مقادیر این هورمون  1999همکاران  

ممکن   مشابه،  و فصل  نژاد  یک  در  مختلف  تحقیقات  در 

 برداری باشد.است به تفاوت در دمای هوا در زمان نمونه
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Introduction: Seasonal breeding mammals are sensitive to changes in day length. Thus, in small ruminants 

from temperate and subtropical latitudes, photoperiod is the main environmental factor that modulates their 

pattern of reproductive activity (Duarte et al., 2010). However, natural oscillations in the photoperiod or 

alterations by artificial photoperiod can lead to changes in milk production in ruminants with seasonal and 

non-seasonal reproduction (Dahl et al., 2000). Exposure to artificially shortened photoperiods during the dry 

period increased their milk yields in the subsequent lactation (Auchtung et al., 2005; Mabjeesh et al., 2007). 

In the 12 wk of subsequent lactation, greater milk yields have been reported for does that received artificial 

short days during the dry period than those that received long days (Mabjeesh et al., 2007). Many livestock 

breeders in cold regions keep their animals in closed places in late autumn and during winter. In the 

closed position, the amount and intensity of light can be controlled. Short day length at the end of the 

pregnancy period is associated with increased milk production in lactating animals, but there is no 

information in this field for native goats in the country. Therefore, the aim of this research was to 

investigate the effect of reducing the length of the lighting period in late pregnancy on milk production 

and related hormones in black goats native to Chaharmahal and Bakhtiari province.  

Materials and methods: The work was conducted in the Farsan city (50º and 35' minutes of longitude and 

32º and 16' of latitude and 2020 meters above sea level) located in Chaharmahal and Bakhtiari provinces. 40 

indigenous black goats were randomly assigned to following two treatments (n=20). Treatment 1: control; 

Female goats that were exposed to natural day length during pregnancy. Treatment 2: Female goats 

that were exposed to short day length (8 hours of light and 16 hours of darkness) during the last 45 

days of pregnancy. The female goats of two different treatments were reared in two separate locations 

of the same size with the same environmental and management conditions during the late pregnancy 

period (experimental period). The quantity and quality of feed was similar for both groups. After 

giving birth, all female goats were exposed to natural day length. Hand milking was done at one week 

intervals from one week to one month after birth. Blood samples were taken from jugular vein at the 

beginning of the experiment, 20 days before parturition, at the time of parturition, 15 and 30 days 

after parturition. 
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Results and discussion: In the first week, milk production in the experimental treatment was 11% 

more than the control treatment, but in the second, third and fourth weeks, this superiority reached 

13, 16 and 21%, respectively. On average, milk production in the experimental treatment was 15% 

more than the control treatment. In dairy goats, it was reported that milk production in the subsequent 

lactation period was 26% higher in goats that were exposed to short day length conditions in the last 

third of their pregnancy than goats that were exposed to long day conditions at the same time 

(Mabjeesh et al., 2007). The interaction between the treatment and the milk measurement time was 

not statistically significant. Milk production peaked in the third week in the control group and in the 

fourth week in the experimental treatment. Changing the duration of lighting at the end of pregnancy 

did not have a significant effect on any of the milk compounds on the seventh, fourteenth, twenty-

first and twenty-eighth days of lactation. Normally, the composition of milk is not affected by 

photoperiod (Mabjeesh et al., 2007). The amount of prolactin hormone in the control treatment 20 

days before delivery was higher than the amount of prolactin hormone in the experimental treatment 

at the same time (P<0.05). It has been found that short day length reduces the secretion of prolactin 

(Smith 1998). In both treatments, the amount of prolactin hormone increased from 45 days before 

delivery to 30 days after delivery. At the time of parturition, the amount of prolactin hormone in 

female goats of both treatments was similar. Within each treatment, the amount of prolactin hormone 

in female goats 15 days after giving birth was higher than its value at the time of giving birth, and the 

amount of prolactin hormone at the time of giving birth was higher than its value at 20 days before 

giving birth, and these differences were statistically significant (P<0.01). However, within each 

treatment, the difference in the amount of prolactin hormone in female goats between the 30th and 

15th days after birth was not significant. The interaction effect of treatment and prolactin 

measurement time was statistically significant (P<0.05). The average melatonin hormone before and 

during delivery in treatment 2 was higher than the control treatment (P<0.01), but after delivery, the 

difference between the two treatments was not significant. The amount of IGF-1 hormone in the 

experimental treatment was higher than the control treatment in 20 days before delivery (P<0.01) and 

at the time of delivery (P<0.05).  

Conclusion: As a result, reducing the length of the lighting period at the end of pregnancy increases 

the milk production of native black goats in the subsequent lactation period. 
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