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Abstract 

Researches in the field of physical education have shown that sports as a physical activity, both 

at the general level and at the championship level, has an important and impressive role in the 

perceived physical fitness of people. Therefore, the purpose of the present study was to 

investigate the relationship between perceived physical fitness and motor competence of 

students. For this purpose, 196 female undergraduate students from Yazd University in the age 

group of 19-22 years participated in this research and completed the perceived physical fitness 

questionnaire. Then physical fitness tests were performed on the participants. Data analysis was 

done using Pearson's correlation coefficient and multivariate regression with SPSS software 

version 23 and at a significance level of 0.05. The results showed that there is no significant 

correlation between the perceived physical fitness and motor competence of students, and the 

perceived physical fitness cannot predict any of the components of motor competence. Due to 

the low coefficient of determination, perceived physical fitness does not explain students' motor 

competence and does not have the ability to predict it. Therefore, perceived physical fitness is 

not an effective factor for improving physical condition and motor skills 
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 چکیده

عنوان یک فعالیت جسمانی چه در سطح همگانی و چه بدنی نشان داده است که ورزش بهها در حوزه تربیتپژوهش

بررسی  ادراک شده افراد دارد؛ بنابراین هدف از پژوهش حاضر بدنیقهرمانی، نقش مهم و چشمگیري در آمادگی 

نفر از دانشجویان  102بدین منظور  شناسی:روشارتباط آمادگی بدنی ادراک شده با شایستگی حرکتی دانشجویان بود. 

صورت در دسترس، در این پژوهش شرکت کرده و به سال  10-11دختر دوره کارشناسی از دانشگاه یزد در رده سنی 

کنندگان به عمل هاي آمادگی جسمانی از شرکتنامه آمادگی بدنی ادراک شده را تکمیل کردند. سپس آزمونپرسش

نسخه   SPSSافزار ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیري و با نرمیل دادهوتحلآمد. تجزیه

نتایج نشان داد همبستگی معناداري بین آمادگی بدنی ادراک شده و  ها:یافتهانجام شد.  40/4و در سطح معناداري  12

 هاي شایستگیکدام از مولفهتواند هیچنمیشایستگی حرکتی دانشجویان وجود ندارد و آمادگی بدنی ادراک شده 

کننده شایستگی بودن ضریب تعیین، آمادگی بدنی ادراک شده تبیینبه پایینباتوجه گیری:نتیجهبینی کند. حرکتی را پیش

آمادگی بدنی ادراک شده براي بهبود شرایط جسمانی و  بینی آن را ندارد وحرکتی دانشجویان نیست و توانایی پیش

بیشتري در این  هايآمده، نیاز به پژوهشدستبه نتایج بهباشد؛ بنابراین، باتوجهتگی حرکتی عامل اثرگذاري نمیشایس

 شودزمینه احساس می

 .آمادگی بدنی ادراک شده، آمادگی جسمانی، خودپنداره بدن، شایستگی حرکتی: هاکلید واژه
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 مقدمه

زه ها نیاز به انگیهاي جسمانی بخش مهمی از برنامه آموزشی هر جامعه است و شرکت در این برنامهتمرینات و فعالیت

)کاکجانی و دهد قرار می ریتأثتحتدارد و ادراک نادرست آن انگیزه مشارکت افراد را کم کرده و روند آموزش را 

رفته همیشه موردتوجه قرار گ کندیمت و کیفیت زندگی ایجاد ملاسمزایایی که فعالیت بدنی در حیطه (. 1202همکاران، 

نابراین ب ،گذرانندیخصوص در دانشجویان که دوره زمانی بسیار مهمی را براي ایجاد ثبات در رفتارهاي آینده ماست؛ به

و  بدن خود مرتبط استبه ادراک فرد از  ،داشتن سبک زندگی فعالادامه ه؛ چرا که انگیزکندیاهمیت پیدا م ادراکیخود 

نوع نگرش افراد به بدن (. 1411)دیوید و همکاران،  شودیراستا با میزان فعالیت بدنی دچار تغییر م خود این ادراک، هم

تناسب اندامشان، درک فرد را از خود افراد، به یهاست. رتبه دههاي بدنی و نوع تیپ بدنی آنخود، بازتابی از اندازه

و  پور)شمسیشود در نظر گرفته می يعنوان یک ساختار چندبعدکند و بهنی خود منعکس میمیزان آمادگی جسما

و این آگاهی از  استترین عنصر سازنده شخصیتش تصویر هر فرد از خود اصلی 1اسمیت به عقیده  (.1200همکاران، 

شود، سطح خود را شامل میخود سه جنبه دارد که سطح اول آگاهی کلی از بدن است و احساس ذهنی فرد از ظاهر 

شود و در نهایت سطح هاي داخلی است که مشاهده نمیدوم آگاهی درونی از بدن است که به معنی آگاهی از حس اندام

بدن براي رسیدن به اهدافی است که فرد براي خودش درنظر گرفته است )کاکجانی و همکاران،  سوم آگاهی از توانایی

نفس، مانند کاهش عزت یشناختروان کلاتتواند منجر به برخی مشیضعیت بدنی معدم درک مناسب از و(. 1202

ت، لامداشتن سطوحی از آمادگی جسمانی مرتبط با س(. 1201)تبایی و همکاران،  افسردگی و اضطراب اجتماعی شود

(. همچنین 1202وري و همکاران، )سبزه دهدبه افراد امکان انجام فعالیت بدنی را باقدرت و مقاومت در برابر خستگی می

صورت مستقیم با میزان فعالیت بدنی و سطح آمادگی جسمانی افراد ارتباط رسد ادراک آمادگی بدنی افراد بهبه نظر می

 (.1412)ونتسانو و همکاران،  دارد

ثبت و تیابی به خودپنداره مبه افراد در دس تواندیذکر این موضوع است که فعالیت بدنی م ،یکی از نکات حائز اهمیت 

مکاران، )فرناندز و ه از طریق بهبود تصورات جسمی و رضایت از بدن کمک کند ،در افراد یشناختارتقا بهزیستی روان

 باعث که هاییفعالیت در شرکت با شده ادراک بدنی یآمادگ که دارند اعتقاد ورزشیشناسان روان (. همچنین1410

 بسیاري (. نتایج1442شود )هیتر و همکاران، می تقویت و افتهیشیافزا  شوند،می ییمایسشخو و آمادگی شدن، نیرومند

 اشد،ب بیشتر بدنی فعالیت سطح و جسمانی آمادگی میزان چه هر که است آندهندة نشان زمینه، همین در مطالعات از

 (. 1442شود )دنتن و همکاران، می ترمثبت خودش هايتوانایی به نسبت فرد نگرش

 عنوانبهی  ها شایستگی حرکتاند و از بین آنهاي بالقوه فعالیت بدنی را مورد بررسی قرار دادهبسیاري از محققان، همبسته

(. شایستگی حرکتی توانایی 1442ترین عوامل مرتبط با فعالیت بدنی شناخته شده است )استودن و همکاران، یکی از مهم

هاي حرکتی ظریف و درشت به روشی ماهرانه براي مدیریت اعمال روزانه، مانند اي طیف وسیعی از مهارتاجر

مدلی  1استودن(. 1412، ضربه با پا و غیره است )بارنت و همکاران، کردنپرتاب، کردنافتی، درروي، دویدن، پریدنپیاده

زندگی فرد دارد. در این مدل نشان داده شد شایستگی دهد شایستگی حرکتی نقش مهمی در را مطرح کرد که نشان می

نفس د، اعتمادبهیی داشته باشلاشایستگی حرکتی با فردنفس فرد مرتبط است و هر چقدر نفس و اعتمادبه حرکتی باعزت

                                                           
1 Smith 
2 Stodden 
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 درک بهتري از توانایی و شکل ظاهري بدن خود به ن،آ متناسب بابیشتري نیز براي مشارکت در فعالیت بدنی دارد و 

(. شایستگی حرکتی ادراک شده 1200فر و همکاران، )عبدلی شودآورد و به شرکت در فعالیت بدنی ترغیب میدست می

ی در زیر مجموعه شایستگی جسمانی است که به قضاوت و باورهاي فرد در مورد شایستگی شناختروانساختاري 

داراي شایستگی حرکتی پایین،  ق مدل استودن، افراد(. طبق مدل استودن، طب1022اش اشاره دارد )هارتر، حرکتی واقعی

احتمال کمتري براي مشارکت در فعالیت بدنی را دارند  متعاقباًدهند و تري را نشان میشایستگی حرکتی ادراک شده کم

ی دهد، ادراک شایستگنشان می (،1410مطالعات تیمو و همکاران ) در همین راستا نتایج(.  1041)محمدي و همکاران، 

 ي جنسنهاي مطالعهوه، یافتهلاه ع(. ب1410تیمو و همکاران، ) کندیم ینیبشیبدنی، شدت و مقدار فعالیت بدنی را نیز پ

سال نشان داد ارتباط مثبتی بین آمادگی بدنی ادراک شده و  24تا 24زن  012مرد و  212  روي (،1412) همکاران و

سیصد  رويبر  (،1200) همکاران و (. پژوهش زمانی ثانی1412آمادگی قلبی عروقی وجود دارد )جنسن و همکاران، 

ترکیب بدن به طور مستقیم با  داد، شاخصنشان  سال 24تا  14نفر از اساتید و کارمندان دانشگاه تبریز در رده سنی 

مرتبط بود. همچنین همبستگی مثبتی بین شایستگی بدنی ادراک شده با تصویر بدن و عزت  شایستگی بدنی ادراک شده

اهمیت ارتباط ادراک بدنی، ادراک  ،(1412) همکاران و پژوهش رگرز (.1200ثانی و همکاران، نفس مشاهده شد )زمانی

 )رگرز و به هم وابسته هستند ادهد که هر دو بُعد ادراک و اجرا کاملنشان می اي حرکتیهشایستگی ورزشی و مهارت

 آمادگی با ادراک شده بدنی آمادگی مشخص شد ،(1202) همکاران و کاکجانی پژوهش در . همچنین(1412همکاران، 

میزان فعالیت (، 1411) 1واشنگتندر پژوهشی دیگر جاکولا و (.  1202)کاکجانی و همکاران،  دارد ارتباط واقعی بدنی

گیري کرده و نشان دادند آمادگی بدنی ادراک شده در روند را اندازه در دوران نوجوانی شده بدنی و آمادگی بدنی ادراک

دآمدن وجوعدم درک صحیح از شکل بدن موجب به یطورکلبهکند. می ایفا ايفعالیت بدنی نوجوانان نقش برجسته

نفس، خودپنداره و اختلال در کارکردهاي اجتماعی افراد له افسردگی، اضطراب، کاهش اعتمادبهمشکلات روانی از جم

شان در آینده نکته مهم دیگر توجه به قشر دانشجو و جوان به لحاظ اهمیت نقش (.1411جاکولا و واشنگتون، ) شودمی

مثبت را در تمام ابعاد فردي و اجتماعی،  کشور است؛ این افراد نیازمند آن هستند که سبک زندگی سالم و خودپنداره

نداره او تواند خودپهاي بیشتر، میکند و مسئولیتروو میهاي جدیدیروبهتوسعه دهند. ورود به دانشگاه فرد را با چالش

را در معرض خطر قرار دهد. همچنین به علت گستردگی و اهمیت پیامدهاي منفی نارضایتی از شکل بدن که در زندگی 

نظر ه ها ضروري بگذارد، انجام پژوهش در این زمینهو عملکردهاي اجتماعی افراد بخصوص زنان تأثیر میفردي 

پاسخ  السؤتا به این  میبر آندر این زمینه،  پژوهشی لاهاي ذکر شده و همچنین خبه ضرورتبنابراین باتوجه. رسدمی

 دهیم که آیا بین آمادگی بدنی ادراک شده با شایستگی حرکتی دانشجویان ارتباطی وجود دارد؟

 هاروشمواد و 

یق انجام شد. جامعه آماري این تحق بودنيکاربرد باهدفی، توصیفی و میدانی است که تجربمهینتحقیق حاضر از نوع 

نفر از دانشجویانی بود که واحد تربیت بدنی  044شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه یزد بود و جامعه آماري شامل، 

سال قرار داشتند که به صورت  11تا  10اخذ نمودند. دانشجویان در رده سنی  1041-1041عمومی را در نیمسال اول 

نفر براورد شد. لینک رضایت  102شدند. حجم نمونه تحقیق حاضر، با توجه به فرمول کوکران،  در دسترس انتخاب

                                                           
1 Jaakkola & Washington 
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وز ها یک رنامه و پرسشنامه آمادگی بدنی ادراک شده از طریق فضاي مجازي در اختیار دانشجویان قرار گرفت و به آن

راي بپرسشنامه تکمیل و براي محقق ارسال شد.  بعد از زمان مقرر، زمان داده شد تا به تکمیل آن پرداخته و ارسال کنند.

. دشاستفاده تحقیق  اینآزمون آمادگی جسمانی در  از پنج، براي شایستگی حرکتی جمع آوري اطلاعات مورد نیاز

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 10اطلاعات جمع اوري شده توسط نرم افزار اس پی اس اس نسخه 

 یریگاندازهابزار 

 (2PPFSآمادگی بدنی ادراک شده ) نامهپرسش

 سنجش مورد را حیطه سؤال تشکیل شده است که چهار 11از  (،1022 ي،ادراک شده )آباد یبدن ینامه آمادگپرسش

 یعضلان یطشرا ،(14و  2)سوالات  یعضلان یريپذ انعطاف ،(1،2،0،2،0،11 ات)سوال یجسمان شرایط. دهدمی قرار

 ترکیب و (11و  0)سوالات 

( بررسی 0( تا کاملا موافقم )1(. هریک از سوالات با مقیاس پنج ارزشی لیکرت از کاملا مخالفم )1و 1 سؤالات) بدنی

بین  امتیازي ،شود. بنابراین مقیاس کلیها محاسبه میمقیاس کلی هم با مجموع امتیاز شاخص(. و 1022)آبادي،  شودمی

ضریب آلفاي کرونباخ را در پایایی پرسشنامه  ،1001و ویب  1441 1در خارج از کشور هاپکینز. خواهد داشت 24-4

نتایج  ،(1440) فولادیان و فارسی پژوهشگزارش کرده اند. در داخل کشور نیز %24آمادگی بدنی ادراک شده بیشتر از 

ند، رهاي آن از ثبات درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردانشان داد کل پرسشنامه و خرده مقیاسبررسی ثبات درونی 

خرده مقیاس انعطاف پذیري % 22 جسمانیخرده مقیاس شرایط % 20اي که ضریب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه به گونه

)طهماسبی بروجنی و  به دست آمد % 24و مقیاس ترکیب بدنی % 21نی لاخرده مقیاس شرایط عض% 22نی لاعض

 ،یز در بررسی پایایی زمانی پرسشنامه نشان دادهمچنین نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون ن(. 1041همکاران، 

هاي آن از پایایی زمانی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است. به طوري که پایایی زمانی مقیاس کل پرسشنامه و خرده

خرده مقیاس  ،% 24نی لاخرده مقیاس انعطاف پذیري عض ،%20خرده مقیاس شرایط جسمانی  ،%24 کل پرسشنامه

 (.1222شد )فارسی و فولادیان،  گزارش% 12ترکیب بدنی و  %12شرایط عضلانی 

 های شایستگی حرکتیآزمون

 :معتبر زیر استفاده شد يهاکنندگان از آزمونشرکتو شایستگی حرکتی براي سنجش میزان آمادگی جسمانی 

آزمون آمادگی جسمانی شامل: دو کوپر در دوازده دقیقه )استقامت قلبی تنفسی(، آزمون دو ایلی نویز )چابکی( و آزمون 

در یک دقیقه )استقامت  دراز و نشستپرش عمودي سارجنت )توان عضلات پا(. آزمون وضعیت عضلانی شامل: 

( انجام شد. براي بالاتنهدقیقه )استقامت عضلات به دیوار در یک  2 شماره عضلات شکمی( و  پرتاب توپ  بسکتبال

دراز و ها، آزمون دو کوپر و پرش عمودي در یک روز و آزمون ایلی نویز، جلوگیري از اثر خستگی شرکت در آزمون

 و پرتاب توپ در روز بعد گرفته شد. رکورد تمام موارد ذکر شده، ثبت و یادداشت شد.  نشست

 آزمونبر اساس تعداد در یک دقیقه،  دراز و نشست آزمونهاي افراد در دوازده دقیقه، کوپر بر اساس تعداد دو آزمون

پرتاب توپ بر اساس تعداد  آزمونپرش عمودي بر اساس مقدار پرش و  آزمونایلی نویز بر اساس کمترین رکورد، 

 ها در یک دقیقه مورد سنجش قرار گرفت.پرتاب

                                                           
1 Perceived physical fitness Scale 
2 Hopkins 
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 ها داده لیوتحلهیتجز

کنندگان استفاده شد. از آزمون هاي شرکتمنظور توصیف ویژگیبه (میانگین و انحراف معیار)ز آمار توصیفی ا

 آزمون ها و همچنین براي دستیابی به اهداف پژوهش ازکلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن داده

، در سطح معناداري 12خه نس spss افزارنرم، با استفاده از رهیچندمتغضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی 

 جهت بررسی ارتباط بین آمادگی بدنی ادراک شده و شایستگی حرکتی دانشجویان استفاده شد. ،40/4

 هایافته

-10دختران دانشجو  معیار انحراف و میانگین شامل پژوهش متغیرهاي توصیفی آمار به مربوط در جدول یک اطلاعات

 11/14و سن  =M=22/2 ,SD 40/00وزن  =M=10/0,SD 22/122سال دوره کارشناسی با میانگین قد  11

M=40/1 ,SD= .ارائه شده است 
 های توصیفی پژوهش. یافته2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 02/4 12/10 دو کوپر

 41/0 41/20 پرش عمودی

 11/1 12/12 چابکی

 21/1 11/24 و نشست دراز

 20/4 04/00 پرتاب توپ

 22/1 10/14 شرایط جسمانی

 01/1 00/2 شرایط عضلانی

 14/1 20/0 ترکیب بدن

 22/1 11/2 پذیری عضلانیانعطاف

 21/0 41/22 آمادگی بدنی ادراک شده 

 

اده شد. بررسی رابطه بین متغیرها استف، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي هادادهنرمال بودن توزیع  دییتأبعد از 

 آمده است. 1نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش در جدول 
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 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

پرش  دو کوپر متغیر

 عمودی

دراز و  چابکی

 نشست

پرتاب 

 توپ

شرایط 

 جسمانی

شرایط 

 عضلانی

ترکیب 

 بدن

پذیری انعطاف

 عضلانی

آمادگی بدنی 

 ادراک شده

          1 دو کوپر

         1 412/4 پرش عمودی

        1 *100/4 422/4 چابکی

       1 *121/4 410/4 401/4 دراز و نشست

      1 *120/4 142/4 421/4 402/4 پرتاب توپ

     1 411/4 412/4 404/4 400/4 441/4 شرایط جسمانی

    1 *012/4 420/4 401/4 140/4 420/4 440/4 شرایط عضلانی

   1 411/4 422/4 401/4 401/4 441/4 412/4 402/4 ترکیب بدن

پذیری انعطاف

 عضلانی

420/4 410/4 100/4 101/4 441/4 221/4* 002/4* 120/4* 1  

آمادگی بدنی 

 ادراک شده

401/4 41/4 114/4 12/4 410/4 112/4* 220/4* 012/4* 211/4* 1 

*P≤ 40/4  

(، چابکی =100/4rهاي شایستگی حرکتی، بین چابکی و پرش عمودي )نتایج همبستگی پیرسون نشان داد از بین آزمون

( همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. بین =120/4r( و پرتاب توپ و دراز و نشست )=121/4rو دراز و نشست )

هاي آن همبستگی معنادار مشاهده دراک شده و خرده مقیاسهاي شایستگی حرکتی و آمادگی بدنی ااز آزمون کدامچیه

دنی ادراک شده ( با آمادگی بکنندهینیبشیپبین متغیرهاي شایستگی حرکتی )مستقل  رابطةنشد. در ادامه براي بررسی 

 مجزا از رگرسیون چندمتغیري استفاده شد. صورتبه)وابسته ملاک( 

 
 های شایستگی حرکتی توسط آمادگی بدنی ادراک شدهآزمونبینی . نتایج توانایی پیش3جدول 

 خطای استاندارد براورد معناداری یمقدارت بتا بینمتغیرهای پیش

 11/4 01/4 02/4 401/4 دو کوپر

 42/4 02/4 01/4 402/4 پرش عمودی

 21/4 11/4 01/1 110/4 چابکی

 11/4 20/4 00/4 411/4 دراز و نشست

 01/4 00/4 20/4 401/4 پرتاب توپ

*P≤ 40/4  
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ابطه معنادار ها رنتایج رگرسیون نشان داد بین شایستگی حرکتی دانشجویان با آمادگی بدنی ادراک شده آن 2طبق جدول 

(. همچنین طبق نتایج بدست آمده همبستگی کل بین شایستگی حرکتی و آمادگی F(1و100)=P ،22/4=01/4وجود ندارد )

بوده و آمادگی بدنی ادراک شده تنها حدود چهار درصد از واریانس متغیرهاي شایستگی  =10/4rبدنی ادراک شده 

کند. با توجه به پایین بودن ضریب تعیین، آمادگی بدنی ادراک شده تبیین کننده حرکتی را در دانشجویان تبیین می

 بینی آن را ندارد.شایستگی حرکتی دانشجویان نیست و توانایی پیش

 گیرینتیجهبحث و 

زایایی مبود.  دختر دانشجویاندر  یحرکت یستگیادراک شده و شا یبدن یارتباط امادگ یاز پژوهش حاضر، بررس هدف

کند همیشه مورد توجه قرار گرفته است؛ به خصوص در مت و کیفیت زندگی ایجاد میلاکه فعالیت بدنی در حیطه س

گذرانند. بنابراین خود پنداره بدنی ه میجاد ثبات در رفتارهاي آینددانشجویان که دوره زمانی بسیار مهمی را براي ای

ادامه داشتن سبک زندگی فعال به ادراک فرد از بدن خود مرتبط است و خود این  هکند؛ چرا که انگیزاهمیت پیدا می

، کسب مطالعات تایجاساس ن(. بر 1414)سائز و همکاران، شود راستا با میزان فعالیت بدنی دچار تغییر می ادراک، هم

درصد پایین جامعه قرار  10هاي سنی برابر با ادراک پایین است؛ چرا که در دامنه تقریباً در همه گروه 24نمره صفر تا 

 10دامنه  ، فرد را درلابه با 22کسب نمره  د ونشان از ادراک بدنی متوسط دار 20تا  21که کسب نمره درحالی ،دنگیرمی

(. نتایج این پژوهش 1041)طهماسبی بروجنی و همکاران، دهد می قراری جامعه از لحاظ ادراک آمادگی بدنی لایدرصد با

(، عبدالشاهی و ولی زاده 1410(، انیتی و همکاران )1410(، سابستون و همکاران )1414با تحقیقات، سائز و همکاران )

(، طهماسبی 1200(، زمانی ثانی و همکاران )1202)( همخوانی دارد. ولی با تحقیقات کاکجانی و همکاران 1202)

 ( همخوانی ندارد.1441و همکاران ) 1( و پلنت1041بروجنی و همکاران )

در مجموع درصد مردانی (، نتایج نشان داد که 1410و همکاران ) 2(، سابستون1414و همکاران ) 1در پژوهش سائز  

طبق نتایج آن پژوهش، خوپنداره . بیشتر از زنان است ،را گزارش کردندتر از نمره میانه لابا آمادگی بدنی ادراک شده که

همچنین سطح ادراک آمادگی مورد  وتر مردان باید توسط متغیرهایی مانند شرایط بدنی، تعداد ساعات فعالیت لابدنی با

رفت یکی از توان نتیجه گاز طرفی، با درنظرگرفتن ارتباط خودپنداره بدنی با میزان فعالیت بدنی، می .لحاظ قرار گیرد

گردد. با این وجود، نتایج دو مطالعه مروري دنی آنان برمیب یل اصلی کمتر بودن خودپنداره زنان، به میزان فعالیتلاد

اران، )سائز و همک اندبدنی گزارش نکرده تفاوتی را بین مردان و زنان در میزان همبستگی فعالیت بدنی و خودپنداره

(، انجام دادند و نتایج نشان داد 1410و همکاران ) 0(. در پژوهش دیگري که انیتی1410؛ سابیستون و همکاران، 1414

ا با ورود به دانشگاه فرد ر. تري برخوردار هستندآموزان دبیرستان از خودپنداره پاییننسبت به دانش انیکه دانشجو

تواند خودپنداره او را در معرض خطر قرار دهد. از آنجا هاي بیشتر، میکند و مسئولیتهاي جدیدي رو به رو میچالش

هاي ورزشی است، تغییرات در سبک زندگی در این دوره موجب که خودپنداره بدنی هم دلیل و هم اثرگذار، بر فعالیت

( 1410)انیتی و همکاران،  کندیجاد میبدنی در این دوره را ا هاي فعالیتسلاشود که نیاز به ککاهش فعالیت بدنی می

ادراک تصویر بدنی با آمادگی بدنی ادراک  که(، نتایج نشان داد 1202زاده فرد )همچنین در پژوهش عبدالشاهی و ولی

                                                           
Plante 1  

2 Sáez 

3 Sabiston  
4 Onetti 
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کاکجانی  . در پژوهش(1202 زادهیولشت )عبدالشاهی و داري ندااشده در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار ارتباط معن

 تواند به دلیل آمادگیدهد که میی بدنی پایوران نظامی را نشان میآمادگ(، نتایج بالاتر بودن ادراک 1202و همکاران )

(. در تحقیق 1202که به آن نیاز دارند باشد )کاکجانی و همکاران،  شانیشغلموقعیت  بهباتوجهها جسمانی بالاتر آن

میانگین ادراک آمادگی بدنی در آن پژوهش و نتایج نشان داد که (، انجام دادند 1200دیگري که زمانی ثانی و همکاران )

(. همچنین 1200ثانی و همکاران، )زمانی تر استلاگزارش شده در پژوهش حاضر با يهانیانگیبود که از همه م 20/20

به  22و، 22 24بدون درنظرگرفتن سن نمرات،(، نتایج نشان داد که 1041در تحقیق طهماسبی بروجنی و همکاران )

توان به شناسایی افراد در آمادگی بدنی به نتایج حاضر میبودند. بنابراین باتوجه 10و  04 10ترتیب مربوط به چارک،

ادراک شده پرداخت و در صورت لزوم، اقداماتی را براي آن دسته از افرادي که از ادراک آمادگی بدنی پایین برخوردارند، 

داري بین اارتباط مثبت و معن (،1441(. در پژوهش پلنت و همکاران )1041ان، )طهماسبی بروجنی و همکار انجام داد

(. دلایل 1441)پلنت و همکاران،  شده بالاتر با کاهش استرس روانی و فیزیولوژیکی نشان داد آمادگی بدنی ادراک

اوتی و ابزار متف کنندگانشرکتروش تحقیق متفاوت با روش پژوهش حاضر، جنس و سن  احتمالاًناهمسویی نتایج 

 .استبه کار برده شده  هاپژوهشاست که در این 

رسد که ها بر اساس ارزیابی و مقایسه عینی بدنشان است. اما، به نظر میکنند که تصویر بدن آنتصور می مردم معمولاً

بدنی،  فعالیت لاتداخهاي جسمی یا تجربیات در طول مدرک در ظرفیتارزیابی پیچیده، شامل بهبود قابل يندهایفرا

، ژهیوبه اهمیت ابعاد خودپنداره و بهباتوجه (.1414)اسریسمیت و همکاران، تري داشته باشند ممکن است نقش مهم

 يزیرخودپنداره بدنی که بخشی از آن مرتبط با آمادگی بدنی ادراک شده است، این مسئولیت و چالش را براي برنامه

؛ چرا که تبعات ناشی از ادراک آمادگی بدنی پایین از سنین کندیلی ایجاد مجهت توسعه این فاکتورها در سطح م

سلامت روانی، بدنی و اجتماعی افراد را در ادامه زندگی هاي مربوط بهشود و تمام حیطهنوجوانی و جوانی آغاز می

 یکنند میزان ادراک از آمادگکنند یا نمیکند افرادي که ورزش میین نتایج مشخص می. ادهدخود قرار می ریتأثتحت

 نیابدنشان ندارد؛ بنابر يریپذها هیچ ارتباطی با میزان ادراک از استقامت عضلانی، قدرت عضلانی و انعطافبدنی آن

ل بدنی عام یعضلات، متغیر ادراک آمادگ يریپذجهت افزایش انگیزه افراد براي بهبود استقامت، قدرت و انعطاف

 راتیاصلی تأث يآینده باید سازوکارها يها، پژوهشوجودنیباشد. ولی باانمی ی حرکتیي بر روي شایستگاثرگذار

 .نگرش افراد نسبت به خودشان را روشن سازد يریگورزش و فعالیت بدنی و عوامل مؤثر بر شکل

 ،ییتوان حجم نمونه کم ، عدم گستردگی جغرافیاهایی بود که از جمله میاین پژوهش همچنین داراي محدودیت

ها در کنترل محقق ها حین انجام آزمونآن و شرایط خواب و تعذیهکنندگان  ، حالات روحی و روانی شرکتجنسیت

شود که پیشنهاد می .امکان استفاده از ابزار آزمایشگاهی سنجش فاکتورهاي آمادگی جسمانی مقدور نبودنبود و همچنین 

در صورت  .افراد مختلف باسابقه تجربه ورزشی بیشتر صورت گیردهاي آینده بر روي پسران در سنین مختلف و پژوهش

 .تر آمادگی جسمانی استفاده شودهاي آزمایشگاهی جهت بررسی دقیقامکان از آزمون
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