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Abstract 

Educational methods in physical education have a long history, and due to that, they have 

always been of interest in the academic and psychological life of people. Self-efficacy is one of 

the important variables in sports, there is little empirical evidence about the effectiveness of 

different training models. The purpose of this research was to compare the effect of traditional 

educational model and TGFU educational model on self-efficacy in adolescent girls. For this 

purpose, 40 first secondary students were randomly replaced into two groups of 20 people. 

Badminton long serve training was done in two educational models (traditional and TGFU). 

Measuring the training performance of each group in the acquisition period was done using the 

provided instructions for 12 sessions (3 days a week), one hour per session, 5 groups with 10 

attempts. The performance of the participants was measured using the badminton long serve 

test in the pre-test, the acquisition period and the memory test. Self-efficacy questionnaire for 

children and adolescents (SEQ-C) was used to measure self-efficacy (educational, emotional, 

social) in pre-test and post-test. To analyze motor performance data, Friedman test was used 

for intra-group comparisons, and Yeoman-Whitney test for inter-group comparison, and 

univariate and multivariate covariance analysis were used to analyze self-efficacy data at a 

significance level of 0.05. The findings showed a significant superiority of service performance 

in the TGFU group compared to the traditional group in the period of acquisition and 

memorization test.  In addition, the total score of self-efficacy as well as social self-efficacy of 

the TGFU group in the post-test was significantly higher than the traditional education group. 

The TGFU method led to the improvement of social self-efficacy and the traditional method 

also led to the decrease of academic self-efficacy. The results of this study suggest the TGFU 

training model as a better training model compared to the traditional training model for 

badminton coaches of the teenage age group 
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های آموزش حرکتی )سنتی و بازی برای فهمیدن( بر خودکارآمدی در نوجوانان دختر آیا روش

 اثرگذار است؟

 

 3، اسماعیل نصیری1بلالی مرضیه، 2*زادهمهدی نمازی، 1طاهره غفاری
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 چکیده 

به آن در زندگی تحصیلی و روانی افراد همیشه موردتوجه بوده بدنی پیشینه طولانی دارد و باتوجههای آموزشی در تربیتروش

های آموزشی مختلف های مدلیکی از متغیرهای مهم در ورزش است، شواهد تجربی کمی در مورد کاراییاست. خودکارآمدی 

مقایسه اثر مدل آموزشی سنتی و مدل آموزشی بازی برای فهمیدن بر خودکارآمدی  حاضر، دف از انجام پژوهشوجود دارد. ه

نفره جایگزین شدند.  23دانش آموز متوسطه اول به صورت تصادفی به دو گروه  03جامعه آماری  بود. در نوجوانان دختر

آموزش سرویس بلند بدمینتون به دو مدل آموزشی)سنتی و بازی برای فهمیدن( انجام شد. سنجش عملکرد آموزش هر گروه 

دسته  5روز در هفته( یک ساعت در جلسه شامل  0جلسه ) 12در دوره اکتساب با استفاده از دستورالعمل ارائه شده به مدت 

کوششی انجام شد. عملکرد شرکت کننده ها با استفاده از آزمون سرویس بلند بدمینتون در پیش آزمون، دوره اکتساب و  13

برای سنجش خودکارآمدی )تحصیلی، ( SEQ-C)آزمون یادداری سنجش شد. پرسشنامه خودکارآمدی کودکان و نوجوانان 

از آزمون فریدمن برای  های عملکرد حرکتیداده تحلیل برای آزمون و یاد داری استفاده شد.اجتماعی( در پیشهیجانی، 

های خودکارآمدی از تحلیل گروهی و برای تحلیل دادهویتنی برای مقایسه بین -از آزمون یومن  گروهی وهای درونمقایسه

دار عملکرد سرویس در گروه بازی برای ها برتری معنیستفاده شد. یافتها 35/3کوواریانس یک و چندمتغیره در سطح معناداری 

علاوه بر این، نمره کل خودکارآمدی و همچنین،  در دوره اکتساب و آزمون یاد داری را نشان داد. فهمیدن نسبت به گروه سنتی

 TGFUداری بیشتر از گروه آموزش سنتی بود. روش خودکارآمدی اجتماعی گروه بازی برای فهمیدن در یاد داری به طور معنی

را  TGFU. مدل آموزشی منجر به ارتقا خودکارآمدی اجتماعی و روش سنتی نیز منجر به کاهش خودکارآمدی تحصیلی شد

 کندعنوان مدل آموزشی بهتر در مقایسه با مدل آموزشی سنتی برای مربیان بدمینتون گروه سنی نوجوانان پیشنهاد میبه

.آموزشی سنتی، خودکارآمدی، نوجوانان مدل آموزشی بازی برای فهمیدن، مدل :هایدواژهکل

                                                      
 رفتار حرکتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه - 1

 )نویسنده مسئول(.  گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران -2

 drmnamazizadeh@yahoo.com 

 .گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران 3

 2ی شماره دومسال 

 85-85، صفحات 2042 زمستان

281-271 

https://mmbj.tabrizu.ac.ir/article_17421.html


    45                                           2042 زمستان، 2، شماره 2 دوره                            ذهن، حرکت و رفتار                                               

  Copyright ©The authors                                                                                                                            Publisher: University of Tabriz  

 مقدمه

انسان ها یک امر ضروری است. مربیان به در جهان امروزی، نیاز به فعالیت بدنی برای نهادینه شدن تحرک و پویایی در تمام 

هایی هستند که بتوانند علاقه و میل به ادامه فعالیت بدنی را در افراد بیشتر کنند. آموزش یک مهارت ورزشی یک دنبال روش

های هایی مانند ترکیب ژنتیکی، زمینههایی در ویژگیفرآیند پیچیده است که شامل عوامل متعددی است. هر فردی با تفاوت

وجه به های کلیدی برای مربیان، تاقتصادی، تجربیات قبلی و سبک های یادگیری منحصر به فرد است یکی از چالش-اجتماعی

های فردی در طول تمرین است. واضح است که یک رویکرد آموزشی مبتنی بر یک چارچوب نظری قوی برای این ویژگی

 سنتی هایروش کارآمدی به نسبت بدنی تربیت معلمان و یانمرب برخی(2).کسب مؤثر یک مهارت ورزشی ضروری است

 و بوده ساختارمند بسیار سنتی )تکنیکی( است مدل اساس بر که هاییکلاس اند.شده تردید دچار ورزشی های آموزش مهارت

 دربازی شرکت برای کمی شانس آموزان دانش و باشدمی اصلی اجزاء به عنوان مهارت تکرار و کردن گرم هایفعالیت با توأم

 1970 اواخر در مثال عنوان واقعی بودند. به زمینه به مهارت انتقال عدم مانند اساسی هایمحدودیت دارای هاروش دارند که این

 از مختصری درک و نداشته بازی به نسبت و هیجان شور هیچ کودکان که متوجه شدند بدنی تربیت معلمان ،1980 اوایل و

 شرکت هاآن در که هاییبازی به پایینی نسبت درک نیز بزرگسالان بلکه کودکان تنها نه بودند معتقد نیز یاریبس ها دارند.بازی

درنتیجه، این  سازند. برطرف را ها محدودیت این جدید آموزشی رویکردهای خلق تا با برآمدند درصدد بنابراین، .دارند کنندمی

 مشاهدات، 1TGFU  Teaching Games for Understandingبازی برای فهمیدن  طریق از را تا آموزش یافت توسعه

دهد. در نتیجه، آموزش به نو آموزان از طریق بازی برای فهمیدن  آموزش نو آموزان به آموزشی بازی مدل متفاوت رویکرد

، مدل آموزشی بازی برای فهمیدنپیام اصلی در واقع،  .(0آموزشی توسعه یافت ) مدل متفاوت یک رویکرد مشاهدات، به عنوان

ورزشی  هایهای بازی گونه به کار رود و به سایر بازیتسهیل سطح عمیقی از فهم است که بتواند در بازی ورزشی و موقعیت

استفاده کردند، عقیده دارند که رویکرد سنتی در آموزش  TGFU بانکر و ثورپ که اولین بار از مفهوم(. 0مشابه نیز منتقل شود)

گیری و انتقال ضعیف مهارت به زمینه بازی تأکید زیادی بر تمرین با تکیه بر تجزیه مهارت داشتند که منجر به توانایی تصمیم

های تاکتیکی بازی با استفاده از اشکال تغییر یافته بازی اصلی، توسعه یافته برای یادگیری جنبه  TGFUکهشد. در حالیبازی می

، فراگیر  TGFU  مدلدر (. 5باشد )اصلی به جای مؤلفه مهارت حرکتی، بر درک تاکتیک میکه، تمرکز است. به طوری

علاوه بر این، یادگیری در این مدل آموزشی با  .ها انجام دهدها و استراتژیآموزد که بازی را با اولویت درک تاکتیک =می

ه دانش شوند کدگیرندگان فعال، اجتماعی و خلاقی تلقی میعنوان یاآموزان بههای یادگیری همسو است و بنابراین، دانشنظریه

 اکتساب های سنتیدرتئوری(. 2کنند)سازند و آنچه را که در طول فرآیند یادگیری نیاز به بهبود دارند، شناسایی میخود را می

آشکار یا  روش های استفاده از ای باوریه و اخباری دانش سازیدرونی سازی، تقلید ووکلامی منطقی استدلال برمبنای مهارت

فرض زیربنای یک چنین رویکردی این است که  شده است.های کلامی برای رسیدن به فهم تکلیف انجام میتکرار دستورالعمل

دهنده این است که یادگیرنده را برای خلق مجدد آن الگو  تمرین آل برای هرتکلیف وجود دارد و نقشیک الگو حرکتی ایده

ها با سطح رشدی دانش آموز است، شامل، طراحی و انطباق شکل ورزش TGFUپیچیدگی اصول آموزشی در . (0)کمک کند 

 اشد.ها با سطح تبحر فراگیر همخوانی داشته بتمرکز بر این است که از لحاظ عملیاتی، مسائل تاکتیکی ارائه شده در این ورزش
و رسانه دیجیتال در چهار کلاس پایه چهارم اجرا  TGFUیادگیری فوتبال را با استفاده از روش   Grevsپژوهش که  در

افزار به نظر )بازی( اگرچه، برای آموزش روش مناسبی است؛ اما استفاده از نرم TGFUنمودند؛ نتایج حاکی از آن بود که 
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ود ( بر انگیزه خبازی برای فهمیدن/حس بازیوزش ترکیبی )به تاثیر یک دوره آم Gil-Arias(. 0ضروری بود )آموزان غیردانش

آموزان ابتدایی پرداختند؛ نتایج حاکی از افزایش انگیزش کودکان در گروه ترکیبی نسبت به گروه معلم محور کننده دانشتعیین

 آموزاندر آن تمام دانش ، محیط آموزشی مبتنی بر خودمختاری فراگیر و عادلانه ایجاد گشته کهTGFUدلیل اینکه در بود. به

که   Cocca(. در پژوهش 9بدنی خواهند داشت )هایی برای افزایش تعامل، لذت و تعاملات اجتماعی در درس تربیتفرصت

 TGFUبر افزایش فاکتورهای آمادگی جسمانی در کودکان دبستانی پرداخت، نتایج حاکی از آن بود که  TGFUبه بررسی اثر 

کارکردهای شناختی مهم است؛ بلکه روشی بسیار مناسب برای ارتقاء فاکتورهای آمادگی جسمانی در واحد تنها برای ارتقاء نه

گذارد. های ورزشی تأثیر میبر موفقیت ترین عواملی است کهخودکارآمدی، یکی از مهم(. 13بدنی مدارس است )تربیت

(. ادراک خودکارآمدی بر احساسات و 11ز عملکرد است )خودکارآمدی به معنای توانایی موفقیت و دستیابی به سطح معینی ا

کند که تسلیم نشوند؛ بر موانع موقت غلبه کنند، و وقایعی ها را تشویق میگذارد؛ افراد را قادر به تلاش کند، آنعقاید تأثیر می

علاوه، (. به12هداف خود برسند )توانند به اها میدهد کنترل کنند، به طوری که آنها را تحت تأثیر قرار میرا که زندگی آن

(. 10ذارد )گتواند بر خودکارآمدی ورزشکاران تأثیر تحقیقات اخیر نشان داده است که رفتارهای کلامی و غیرکلامی مربیان می

 .های روانی و رفتاری اثبات شده استبینی کننده قوی برای طیف وسیعی از پیامدها در زمینهخودکارآمدی به عنوان یک پیش

( و 10کنند، سطح نسبتا پایینی از خودکارآمدی، با علائم افسردگی )های بالینی که کودکان و جوانان را درمان میدر محیط

. حیطه 1خودکارآمدی سه عامل  ( همراه است.10( و حتی افکار خودکشی )12(، سطح پایین رضایت از زندگی )15اضطراب )

 داشت را انتظار این توانمی اساس، دهد.  بر اینرا مورد بررسی قرار می هیجانی. حیطه 0. حیطه موفقیت تحصیلی 2اجتماعی 

 در پیشرفت و موقعیت تحصیلی و همچنین، در موقعیت اجتماعی و در تا کندمی کمک ورزشکار به ورزشی خودکارآمدی که

 و فنون کارگیری به برای خود هاینمندیتوا و هاظرفیت از بتواند بهتر احساسات بر تکیه بر موقعیت عاطفی با جریان مسابقه

های درک شده توسط بازیکنان بررسی تفاوت پنا و همکاران در یک مطالعه باهدفدیلوی(. 10کند) استفاده ورزشی هایمهارت

نوجوان دو تیم مختلف در مورد نیازهای حمایتی، تعهد ورزشی و لذت، ارضای نیاز و ناامیدی و انگیزه انجام دادند. دو گروه، 

دو تیم فوتسالیست نوجوان متعلق به  20در این مطالعه مقطعی، را در طول فصل انجام دادند.  TGFUدو نوع مداخله سنتی و 

را در طول فصل دریافت کردند، در مقایسه با بازیکنانی که مدل  TGfUسال شرکت کردند. بازیکنانی که مدل  10مختلف زیر 

های ود و ارزشکننده خهای بالاتری را در استقلال، نیاز به رضایت و انگیزه تعیینتوجهی ارزشطور قابلسنتی دریافت کردند، به

 .(19داشتند)تری در ناامیدی پایین

بدنی بر های تربیتاجراشده در کلاس TGFUهای برای درک باتز و همکاران این مطالعه به بررسی تأثیر الگوی آموزش بازی

تقسیم  TGFUآموز به دو گروه تمرینی سنتی و دانش 50پرداخت. آموزان مقطع راهنمایی میها و لذت والیبال دانشمهارت

د جلسه( را در زمینه آموزشی برای بهبو 12مدت )کوتاه TGfUها اثربخشی مدل یافته شدند و تمرینات مربوطه را انجام دادند.

 فعالیت بر TGFU رویکردبررسی اثربخشی  به تحقیقی همکاران در و ینیانگ(. م23دهد )های والیبال و لذت نشان میمهارت

 بالقوه به طور فهمیدن منظوربه هاآموزش بازی مداخله که داد نشان نتایج .پرداختند آموزانبین دانش در شدید تا متوسط بدنی

 هایکلاس در شده توصیه شدید تا متوسط بدنی زمان فعالیت و گیرد قرار مورداستفاده فیزیکی هایفعالیت برای ارتقا تواندمی

 آموزش آموزش ترکیبی واحد یک تأثیر بررسی همکاران به و گیل آریاس .(21آورد ) به دست را کلاس زمان % 53بدنی تربیت

 هایموقعیت است که ممکن دهدمی نشان نتایج .پرداختند بدنیتربیت در انگیزه دانشجویی بر ورزش - فهمید منظوربه هابازی

 آموزاندانش هایویژگی با که، وظایفدرحالی شود، تقویت اعتماد و رهبری وابستگی، آن که در کنیم ایجاد را متنوعی یادگیری
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 از مثبت تصویر یک آموز،دانش درک تواناییدرنتیجه،  دهد و افزایش را خود مستقل انگیزه تواندموارد می این .باشد سازگار

به انتخاب این رده سنی که در زمان نوجوانی اکنون باتوجه .(22جسمی باشد ) فعالیت و بیشتر بردنلذت برای تمرین، ورزش

قیق حگرفته است و لازم به ذکر است که در این تاست و در تحقیقات گذشته بیشتر در سنین پایین و کودکی مطالعاتی صورت

های این که کدام یک از مدل های حرکتی و ضرورت تحقیق در خصوصدر نظر داریم به اهمیت موضوع در یادگیری مهارت

تحقیق حاضر در پی آن است که به این  رو از طریق مطالعه مقطعی،آموزشی بر خودکارآمدی نوجوانان دختر بپردازیم. ازاین

ی )سنتی و بازی برای فهمیدن( بر خودکارآمدی در نوجوانان های آموزش حرکتآیا روشسؤال پاسخ دهد که 

 دختر اثرگذار است؟

 هامواد و روش
بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، صورت شبه تجربی مقطعی پس از اخذ مجوز از پژوهشگاه تربیتاین مطالعه کاربردی، به

آماری تحقیق را کلیه دانش آموزان دختردوره اول انجام شد. جامعه  1033تحقیقات و فناوری طی اردیبهشت و خرداد سال 

نفر( تشکیل داد. نمونه آماری به روش در دسترس از دانش آموزان پایه هفتم یک مدرسه 12005متوسطه پایه هفتم شهر قم )

پژوهش  )مسئولان مدرسه، والدین و دانش آموزان برای همکاری در این طرح اعلام آمادگی کردند( انتخاب شد. کلیه اطلاعات

های حرکتی در این سن در دختران و رسد فراگیری مهارتجا که به نظر میآوری گردید. از آنحاضر در مدرسه مذکور جمع

آموز طراحی گردید.  (، مطالعه با هدف کنترل اثر مخدوشگر جنسیت بر نتایج، تنها روی دختران دانش0پسران متفاوت است )

ی که سابقه بازی درورزش بدمینتون را نداشتند، در تحقیق شرکت داده شدند. اگر دانش ساله سالم10تا10دانش آموزان دختر

 ای بود که بر توانایی حرکتی او تأثیرآموزی بر اساس مدارک پزشکی و گزارش فرد یا والدین، دارای ناهنجاری و بیماری زمینه

تمرینات حضور نداشت یا تمایل به ادامه تمرینات می گذاشت، از پژوهش خارج شد. همچنین، اگر فردی بیش از سه جلسه در 

نفر پس از  03کنندگان، درنهایت،نداشت، از مطالعه کنار گذاشته شد. با امضای فرم رضایت نامه آگاهانه توسط والدین و شرکت

فی دتکمیل پرسشنامه اطلاعات فرد یا انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. برای تقسیم تصا

ای کشی استفاده شد. بدین ترتیب که اسامی دانش آموزان روی کاغذ درج و درون جعبهکنندگان در دو گروه، از قرعهشرکت

ریخته شد و سپس اسامی یکی یکی از جعبه خارج گردید و به ترتیب نفر اول در گروه آموزش سنتی و نفر بعدی در گروه 

(، 20ن نفر ادامه یافت. حجم نمونه بر اساس یک تحقیق مشابه )قرار گرفت و این روند تا آخریTGFU آموزش

 .برآورد گردید G*Powerبا کمک نرمافزارϐ=2/3وα=35/3با

عنوان اجزای کردن و تکرار مهارت بههای گرمروش اجرا: برای گروه آموزشی سنتی یعنی محیط تمرینی ساختارمند، فعالیت

 آموزان شانس کمی برای شرکت در یک بازیکرار اجرای تکلیف تأکید شد و دانشاصلی در نظر گرفته شد که قرآن، تنها بر ت

ه گیری( برای این گروه مدنظر قرار نگرفت؛ به این معنی کهای شناختی )مانند تصمیمواقعی بدمینتون داشتند؛ بنابراین، مهارت

نکات ه باشند. گیری داشتانتخابی برای تصمیمافراد فقط مجبور به تکرار یک الگوی از پیش تعریف شده بودند، بدون این که 

نحوه  گرفتن راکت، مرحله دوم: نحوه در دست آموزشی ارائه شده در جلسات مختلف به ترتیب شامل موارد زیر بود: مرحله اول: 

پنجم: ادامه نحوه قرارگرفتن پاها، مرحله چهارم: هماهنگی پاها و دست هنگام ضربه، مرحله   کردن توپ، مرحله سوم:پرتاب

 های آموزشی و بازخورد، بر دقت سرویس تأکید شد.حرکت دست ضربه. پس از یادگیری الگوی مهارت، از طریق دستورالعمل
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 . جلسات آموزشی گروه تمرین سنتی  2-جدول

 هدف نحوه طراحی تمرینات جلسات

 تقویت عضلات بالاتنه و سرشانه کردنآموزش گرم جلسه اول

آموزان دلیل و قانون و قاعده معلم به طور کامل و جزئی به دانش جلسه دوم و سوم

 .پرسندسرویس را می

جلسه تئوری مفاهیم و قوانین سرویس بلند 

 بدمینتون

گام بدمینتون باید به این نکته توجه بهدر این مرحله آموزش گام جلسه چهارم و پنجم

 مندی از سرعتبهرهکنید که توپ را بالای سرتان قوس دهید. برای 

 .و ارتفاع ایجادشده، توپ را بالای قوس آن قرار دهید

 کردن توپنحوه پرتاب

آموز ابتدا بر روی پای عقب قرارگرفتن و سپس سنگینی دانش جلسه ششم و هفتم

 کندپای جلو انتقال پیدا میبه

 نحوه قرارگرفتن پاها

 03شده و تقریباً نج کاملاً خمکه آرطوریراکت در دست راست به جلسه هشتم و نهم

باشد و سر راکت نزدیک سینه و در پهلوی راست بدن درجه می

که سر توپ در دو طوریقرار دارد؛ و توپ در دست چپ به

باشد و درجه می 03انگشت شصت و اشاره قرار دارد و آرنج تقریباً 

 .گیردتوپ در جلوی سینه قرار می

 ونگرفتن راکت بدمینتنحوه در دست

در حین رهاکردن توپ دستی که راکت دارد نیز موازی با زانو  جلسه دهم و یازدهم

درجه در جلوی بدن و  05حرکت کرده و توپ با زاویه تقریباً 

زند. پس از زدن توپ دست راست به تقریباً در سطح زانو ضربه می

 .دهدطرف شانه چپ ادامه میحرکت خود به

 زدنههماهنگی پاها و دست برای ضرب

اجرای کامل مهارت سرویس بلند بدمینتون در نصف زمین  جلسه دوازدهم

بدمینتون و با تأکید بر زدن سرویس بلند و رساندن آن به اهداف 

 .مدنظر ارزیابی شد

 تمرین آموزش کامل سرویس بلند بدمینتون

 

شاگرد محور است، جلسات دوره در این روش که روشی نسبتاً غیرمستقیم یا روش آموزشی بازی برای فهمیدن: 

 مراحل زیر اجرا شد: تأکید بر آنچه باید انجام دهند، چگونه باید انجام دهند و چه زمانی باید انجام دهند، در اکتساب با
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 (TGFU.جلسات آموزشی گروه بازی برای فهمیدن )2 -جدول 

 نحوه طراحی تمرینات جلسات

 .کنندگان سنجیده شدتمرین خاصی طراحی و اجرا نشد، سطح توانایی شرکت جلسه اول )مرحله آموزش بازی(

 .پرسندآموزان دلیل و قانون و قاعده سرویس را میدانش جلسه دوم )مرحله آموزش بازی(

که  کردندمیآموزانی را که در سرویس مشکل داشتند تشویق کردند، معلم دانشآموزان بازی میدانش جلسه سوم )مرحله درک بازی(

 .با دست پرتاب کنند

آموزان از پایان سریع بازی شکایت کرد، دانشاگر حریف توپ را مستقیماً پشت تور بازی می جلسه چهارم )مرحله درک بازی(

 .شدکرد. سرویس باید از خط سرویس عبور میکردند. کلاس با یک قانون جدید موافقت میمی

توانستند برای افزایش داد و میآموزان نظر میکردند معلم در مورد بازی دانشآموزان بازی میدانش تاکتیکی(جلسه پنجم )مرحله آگاهی 

دو روبه روی همدیگر قرار بگیرند و ببینند که کدام طرف توپ را تا انتهای زمین پرتاب قدرت دوبه

 .کندمی

ف گرفتن از حریهایی را که پیشیخواست تاکتیککرد. او میتحسین می آموزان رابازی دانشمعلم جلسه ششم )مرحله آگاهی تاکتیکی(

 .شرح دهد

شده است بازی آموزان در مناطق خاصی که توسط معلم در روی زمین بدمینتون ترسیماگر دانش گیری مناسب(جلسه هفتم )مرحله تصمیم

 ...کردند، توپ را به مناطق مشخص شده برسانندمی

بازی خود مشخص کنند و بعد از هر خواست که یک منطقه مرکزی در زمینآموزان میمعلم از دانش گیری مناسب(تصمیمجلسه هشتم )مرحله 

 .پا لمس کنندضربه ناحیه مرکزی را با یک

شکل خواست توضیح دهند که به آموزان میکرد، او از دانشآموزان را تصحیح میبازی دانشمعلم جلسه نهم )مرحله اجرای مهارت(

 .رسدزدن به منطقه خاص مناسب است میتکنیک ضربه

کرد و یک بازی کوتاه اعلام آموزان تمجید میکردند، معلم از بازی دانشآموزان بازی میدانش جلسه دهم )مرحله اجرای مهارت(

 .دادکرد و قوانین آن را توضیح میمی

جلسه یازدهم و دوازدهم )مرحله ارتقای 

 عملکرد(

مهارت سرویس بلند بدمینتون در قالب بازی در نصف زمین بدمینتون و با تأکید بر زدن اجرای 

سرویس بلند و رساندن آن به اهداف مدنظر ارزیابی شد و در انتهای جلسه آزمون سرویس بلند 

 .انجام شد

 

ها مطابق با سطح آزمودنیای طراحی گردید. مرحله اول، بازی مرحله، یک فرایند ششTGFUدر گروه آموزش بر اساس مدل 

معرفی شد. مرحله دوم درک بازی بوده در آن، فراگیران با قوانین بازی عمومی بدمینتون آشنا شدند. مرحله سوم، فراگیران آگاهی 

تن یری، گرفگمثال راکتعنوانهایی همچون، دانش قوانین بازی با استفاده از تجربی تقبل )بهیا فهم تاکتیکی را همراه با جنبه

ع و موقهای بهگیریتوپ، زدن سرویس، جاگیری دریافت سرویس و...( توسعه دادند. مرحله چهارم نیز در برگیرنده تصمیم

نند ها را چگونه به انجام برسامناسب بود. در این مرحله، فراگیران و وظایفی که باید انجام دهند )آگاهی تاکتیکی( و این که آن

ها جرای مهارت( را رشد دادند. مرحله پنجم،  اجرای مهارت با تمرکز بر چگونگی اجرای مهارتهای مناسب و ا)انتخاب پاسخ

تکرار هر  23آزمون برای آزمون و پسو حرکات ویژه بود. مرحله ششم نیز امتیاز عملکرد بر اساس معیارهای مشخص، در پیش

ت امتیاز، مناطقی در زمین بدمینتون مشخص و امتیاز ارسال تکرار ثبت گردید. برای ثب 53کدام و در روزهای تمرین، برای روزی 

شد ت میآمد، امتیاز ثبکه توپ روی خطوط فرود میتوپ به آن منطقه بر اساس قوانین بازی بدمینتون محاسبه شد. درصورتی
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د که آوری شحله جمعگرفت؛ بنابراین، اطلاعات در سه مرهایی که از روی خط سرویس عبور کرد، امتیازی تعلق نمیو به توپ

 در ادامه آمده است.

ها ثبت شد )دامنه امتیاز: تکرار انجام دادند و امتیاز اجرای آن 23های دسته کوشش، با آزمون: در این مرحله، آزمودنیمرحله پیش

 (.133صفر تا

بیان شد،  ازاینکه پیشنحویبه آزمون، هر دو گروه، مهارت سرویس بلند بدمینتون رامرحله اکتساب )تمرین(: پس از انجام پیش

سرویس بلند، در پنج  53هفته تمرین کردند. روزهای زوج، هر روز به مدت یک ساعت و درهر جلسه 0جلسه طی 12به مدت 

کوشش و با توجه به دستورالعمل ارایه شده، اجرا و امتیازات این مرحله نیز ثبت گردید. مربی در جلسات آموزشی 13دسته با

و در گروه آموزش سنتی هر زمان که الزام بود، بازخورد مناسب برای اصلاح الگوی حرکتی به دانش آموز ارایه حضور داشت 

بود 53بازخورد مناسب در مورد رعایت قوانین بازی بدمینتون ارایه گردید )دامنه امتیاز هر دسته صفر تاTGFUشد. درگروهمی

ساعت بی تمرینی، مرحله پس آزمون از تکلیف معیار)اجرای 00ری: پس ازکه میانگین پنج دسته کوشش ثبت شد(. آزمون یاددا

( در دو گروه 20)FoxوScottهای سرویس بلند بدمینتون تایی بر اساس آزمون23سرویس بلند( به صورتی که دسته کوشش

 (.133انجام شد. )دامنه امتیاز صفر تا

ارش شده است. برای اجرای آزمون، یک طناب کامل کشیده درصد گز03درصد و پایایی آن حدود 50روایی این آزمون حدود 

هایی با گچ در گوشه انتهایی متر از تور نصب گردید. همچنین، دایره23/0متر از زمین و به فاصله 03/2شده و محکم با ارتفاع

نتیمتری جزء سا23سانتیمتر از نقطه تقاطع خط طولی و عرضی زمین یک نفره رسم شد و خطوط125و95،05،55زمین با شعاع

ها قرارگرفت و تالش کرد توپ را با سرویس بلند از روی کننده در قطر زمین مخالف در دایرهها محسوب شد. شرکتدایره

ورتی شد و د رصآمد، امتیاز آن منطقه محاسبه میها بفرستد. اگر توپ در داخل مناطق تعیین شده فرود میسمت دایرهطناب به

هایی که از طناب عبور کردند، امتیازی کرد. به توپ( را کسب می5آمد، امتیاز دایره کوچکتر)فرود میکه توپ روی خطوط دایره 

 تعلق نگرفت.

 

 
 : نحوه امتیازدهی سرویس بدمینتون2-3شکل 

 

و آزمون  Repeated measures ANOVA ،One-way ANOVA،MANOVAهای از آمار استنباطی مانند آزمون

ها از توزیع طبیعی با استفاده از آزمون کردن دادههای تحقیق استفاده شد. پیرویجهت آزمون فرضیه Bonferroniتعقیبی 
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Shapiro-Wilk ها با کمک آزمون و همگنی واریانسLevene ها، در دوره بررسی گردید. به دلیل طبیعی نبودن توزیع داده

 اکتساب از آزمون

Friedman زمون گروهی و آهای درونبرای مقایسهMann-Whitney U گروهی استفاده شد. های بینجهت مقایسه

 Mann-Whitneyگروهی و آزمون منظور مقایسه درونبه Wilcoxonآزمون، آزمون آزمون و پسهمچنین، در مراحل پیش

U افزار ها در نرمگروهی استفاده گردید. در نهایت، دادهبرای مقایسه بینspss  22نسخه(version 22, IBM Corporation, 

Armonk, NY35/3وتحلیل قرار گرفت. ( مورد تجزیه> P داری در نظر گرفته شد. نمودارها نیز در عنوان سطح معنیبه

 .رسم شد 2310نسخه  Excelافزار نرم

 هایافته

 گروه دو از کدامهیچ در ریزش کردند؛ بنابراین،همه افرادی که داوطلب شرکت در مطالعه بودند، تمام مراحل تحقیق را تکمیل 

 لحاظ از گروه دو هایآزمودنی بین است. شده ارائه (1در )جدول  گروه تفکیک به هاآزمودنی عمومی مشخصات نیفتاد. اتفاق

 عدد و گردید بررسی سال حسب بر تنها سن، که است ذکر به لازم نداشت. وجود داریمعنی تفاوت دموگرافیک متغیرهای

داری گروهی در متغیرهای سن، قد و وزن، تفاوت معنیجهت بررسی اختلاف بین MANOVAآزمون  .نشد آوریجمع تریدقیق

ویلک استفاده و طبیعی بودن توزیع  -ها از آزمون شاپیرو (.  برای بررسی توزیع طبیعی دادهP≥35/3ها نشان نداد )را بین گروه

های خودکارآمدی و نمره کل گروهی در خرده مقیاسهای درونمقایسهاز آزمون تی وابسته برای ها تأیید شد. بنابراین، داده

 . خودکارآمدی استفاده شد

 
 . اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان در گروه های مختلف3جدول 

 Pمقدار  نفرTGFU (23                             )نفر(             گروه  23متغیرها                       گروه آموزش سنتی )

     ≥ 999/3                                      10                                        10سن )سال(                                        

 220/3                             55/25  ±11/0                          55/59  ± 00/0وزن )کیلوگرم(                          

 390/3                            05/152±  20/0                         03/155± 25/2متر(                          قد )سانتی

 000/3                             33/20± 23/3                          33/25 ±  12/3شاخص توده بدنی                       

 )کیلوگرم بر مترمربع(
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 ها.نمار در مقایسه پیش آزمون و پس آزمون در گروه-. نتایج آزمون تی وابسته و مک0-جدول

 Pمقدار  tمقدار  درجه آزادی (I-J)تفاوت میانگین  متغیرها گروه

 سنتی

 0/3 0/3 19 0/3 نمره کل خودکارآمدی

 0/3 0/3 19 -2/1 اجتماعیخودکارآمدی 

 332/3 2/0 19 2/2 خودکارآمدی تحصیلی

 0/3 0/3 19 5/3 خودکارآمدی هیجانی

 330/3 -935/2 19 20/0 امتیاز سرویس بلند

 بازی

 35/3 39/2 19 -0/2 نمره کل خودکارآمدی

 35/3 0/2 19 -01/0 خودکارآمدی اجتماعی

 30/3 0/1 19 0/1 خودکارآمدی تحصیلی

 0/3 00/3 19 -05/3 خودکارآمدی هیجانی

 331/3 -102/0 19 33/130 امتیاز سرویس بلند

 

 های خودکارآمدی، نمره کل خودکارآمدی و امتیاز سرویس بلند نمره خرده مقیاس

له مرحدر بررسی نمره کل خودکارآمدی به دلیل تفاوت معنادار بین دو گروه آموزش سنتی و آموزش بازی برای فهمیدن در 

(. 2آزمون بین دو گروه استفاده شد )جدول (، از تحلیل کوواریانس برای مقایسه پسP ،00=df ،0/10=t=331/3آزمون )پیش

 فرض، به دلیل برقرار بودن پیشمدل آموزش سنتی و مدل آموزش بازی برای فهمیدن بر نمره کل خودکارآمدیدر مقایسه 

F ،0/3=P ،330/3=p(1و05)=10/3)همگنی شیب خط رگرسیون 
2ηاز  ( و همچنین، رابطه خطی بین پیش آزمون و پس آزمون

تحلیل کوواریانس یک متغیره، برای بررسی پس آزمون در دو گروه استفاده شد. نتایج نشان داد بین دو گروه در مرحله پس 

F ،31/3=P ،12/3=p(1و02)=30/0)آزمون تفاوت معناداری 
2η)  (. با توجه به میانگین تعدیل شده در مرحله 0وجود دارد )جدول

( خودکارآمدی بالاتری نسبت به گروه آموزش سنتی 9/00پس آزمون، گروه آموزش بازی برای فهمیدن )میانگین تعدیل شده: 

 ( دارد.5/20)میانگین تعدیل شده: 

 
 مرحله پس آزمون بین دو گروه. نتایج تحلیل کوواریانس در بررسی خودکارآمدی در 8جدول 

 آماره

 منبع                       

df فرض df خطا F P p
2η 

 12/3 31/3 30/0 02 1 گروه

 331/3 0/3 35/3 02 1 آزمونپیش

 330/3 0/3 10/3 05 1 آزمونگروه* پیش
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آزمون پس آزمون ونتایج آزمون تی وابسته در بررسی مدل آموزشی سنتی بر نمره کل خودکارآمدی، تفاوت معناداری را بین پیش

(0/3=P ،19=df ،0/3=t)  بینمدل آموزش بازی برای فهمیدن بر نمره کل خودکارآمدی نشان نداد. همچنین، نتایج در بررسی 

 نشان نداد. (P ،19=df ،39/2=t=35/3) معناداریآزمون تفاوت آزمون و پسپیش

 های خودکارآمدیخرده مقیاس

نین، و همچخط رگرسیون در هر خرده مقیاس فرض همگنی شیببه دلیل برقرار بودن پیش هامقایسه دو گروه در خرده مقیاس

ها قیاسآزمون خرده مهر خرده مقیاس از تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی پس آزمونآزمون و پسرابطه خطی بین پیش

F ،331/3=P ،0/3=p(0و02)=2/00)در دو گروه استفاده شد. نتایج نشان داد اثر اصلی گروه 
2η ،0/3=Wilks' Lambda )  معنادار

نتایج نشان داد بین دو گروه در مرحله پس آزمون در نمره خرده مقیاس خودکارآمدی اجتماعی تفاوت  (.0است )جدول 

F ،331/3=P ،22/3=p(1و05)=01/12)معناداری 
2η)  وجود دارد. با توجه به میانگین تعدیل شده در مرحله پس آزمون، گروه

( خودکارآمدی اجتماعی بالاتری نسبت به گروه آموزش سنتی )میانگین 2/02آموزش بازی برای فهمیدن )میانگین تعدیل شده: 

یاس خودکارآمدی تحصیلی تفاوت ( دارد. همچنین، در مقایسه دو گروه در مرحله پس آزمون در نمره خرده مق0/21تعدیل شده: 

F ،30/3=P ،12/3=p(1و05)=2/0)معناداری 
2η)  وجود ندارد. نتایج مقایسه دو گروه در مرحله پس آزمون در نمره خرده مقیاس

F ،30/3=P ،30/3=p(1و05)=2/0)خودکارآمدی هیجانی تفاوت معناداری 
2η) .نشان نداد 

 های خودکارآمدی بین دو گروهدر بررسی خرده مقیاس. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره 6جدول 

F P p خطا df فرض df منبع
2η 

 0/3 331/3 2/0 02 0 گروه

 30/3 0/3 02/3 02 0 آزمون خودکارآمدی اجتماعیپیش

 30/3 0/3 05/3 02 0 آزمون خودکارآمدی تحصیلیپیش

 35/3 5/3 25/3 02 0 آزمون خودکارآمدی هیجانیپیش

 32/3 0/3 00/3 05 1 آزمون خودکارآمدی اجتماعیپیشگروه* 

 35/3 1/3 00/1 05 1 آزمون خودکارآمدی تحصیلیگروه* پیش

 30/3 2/3 10/1 05 1 آزمون خودکارآمدی هیجانیگروه* پیش

د. اتی وابسته استفاده شدر بررسی مدل آموزشی سنتی بر خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی از روش آماری

، P ،19=df=0/3)و هیجانی  (P ،19=df ،0/3=t=0/3)آزمون در خودکارآمدی اجتماعی آزمون و پسنتایج نشان داد که بین پیش

9/3=t)   ( به طور معناداری کمتر از 9/21آزمون )میانگین: در پستحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد؛ اما خودکارآمدی

( است، یعنی روش آموزش سنتی منجر به کاهش خودکارآمدی تحصیلی شد. در بررسی مدل آموزشی 1/20آزمون )میانگین: پیش

و هیجانی از روش آماری تی وابسته استفاده شد. نتایج نشان داد که بین بازی برای فهمیدن بر خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی 

ها، به میانگینوجود دارد. باتوجه (P ،19=df ،0/2=t=31/3)آزمون در خودکارآمدی اجتماعی تفاوت معناداری آزمون و پسپیش

( است، یعنی 0/20آزمون )میانگین: پیش( به طور معناداری بیشتر از 2/02آزمون )میانگین: نمره خودکارآمدی تحصیلی در پس

آزمون در خودکارآمدی آزمون و پسروش آموزش بازی برای فهمیدن منجر به افزایش خودکارآمدی اجتماعی شد. اما بین پیش

پژوهش حاضر برگرفته تفاوت معناداری دیده نشد.   (P ،19=df ،0/3=t=0/3)و هیجانی   (P ،19=df ،0/1=t=30/3)تحصیلی 
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، مصوب IR.SSRI.REC.1401.066و کد اخلاق  162530742 اله مقطع دکتری تخصصی رفتار حرکتی با شماره از رس

 دانشگاه تهران مرکزی است.

 گیریبحث و نتیجه

 آموزاندانش در دل آموزشی بازی برای فهمیدن بر خودکارآمدیم با سنتی آموزشی مدل مقایسه اثر باهدف  حاضر پژوهش

 اکتساب مرحله در که داد نشان مطالعه نتایج خودکارآمدی با های مرتبطبا فرضیه متناسب شد. انجام قم استان اول متوسطه دختر

 جلسات در کنندگانعملکرد شرکت دیگر،عبارتبه و نداشت عملکرد بر داریمعنی تأثیر TGFU و سنتی هایاز روش کدامهیچ

 که داد نشان نتایج آزمون،پس و آزمونپیش مراحل بین مقایسه یادگیری و بحث در اما نداشت، هم با داریمعنی تفاوت مختلف

 بر بدنی مثبت فعالیت تأثیر دهندهنشان نتایج این .داشتند آزمون پیشبه نسبت بیشتری پیشرفت گروه هر دو در کنندگانشرکت

آزمون نشان داد که گروه مدل ها در مرحله پسمقایسه میانگین .است شدهدادهنشان مختلف تحقیقات در که است یادگیری

آموزشی بازی برای فهمیدن نسبت به گروه آموزش سنتی منجر به خودکارآمدی اجتماعی بالاتری شده و نمره کل خودکارآمدی 

اتخاذ  تمرینی محیط در قرارگیری با کنندگانشرکت حرکتی هایمهارتدر گروه آموزش مبتنی بر بازی افزایش داشته است. 

 منجر که باشد حرکتی اعصاب (Facilitation)تسهیل  یا و آزادی درجات ارتقای از ناشی تواندمی پیشرفت این و یابدمی

 .دهد انجام بهتری بامهارت را موردنظر حرکت اولیه، باحالت مبتدی مقایسه در فرد شودمی

 بدنی، هایمهارت به ورزشکاران .بررسی گردد متفاوتی اندازهایچشم از باید که است ایهپیچید حیطه بدنیتربیت آموزش در

 به های تاکتیکی،مهارت در شدن خبره .شوند موفق بدمینتون مانند هاییورزش در تا نیاز دارند شناسیروان و تاکتیکی تکنیکی،

 تمرین برای هاآن انگیزه و شوند درگیر بیشتر تمرین در شود ورزشکارانمی باعث که دارد نیاز تمرین و ورزش از بهتری فهم

 همچنین، دارد. وجود تفاوتی یکدیگر با اکتساب هایکوشش دسته از یک هیچ بین آمده،دستبه نتایج اساس یابد. بر افزایش

 مدل به نسبت عملکرد بالاتری ، TGFU آموزشی مدل در بود. آزمونپیش از بالاتر سنتی گروه آموزشی آزمونپس امتیاز میانگین

 نتایج این .است سنتی آموزشی مدل به نسبت TGFU آموزشی تکنیکی مدل ارزش کنندهبیان که شد مشاهده سنتی آموزش

 است باور این بر لواسانی .است ( همسو29شپرد ) و (،20) لواسانی (،20)  (، پیل22چارلز روث  ) هاییافته نتایج طورکلی بابه

 کارگروهی، و انسانی تعاملات برقراری به جهت فعال، یادگیری و تدریس هایروش سنتی، تدریس هایشیوه با مقایسه در که

 و دیگران به احترام گروهی، و فردی پذیرییادگیری، مسئولیت به علاقه همکاری، حس مانند هاییویژگی ارتقای سبب

علاوه بر این احتمال  (.03شد ) خواهد انفراگیر در های اجتماعیمهارت رشد ساززمینه خود امر این که شودمی خودکنترلی

ی ها به حرکات بدن اثری منفی بر هماهنگکنندهرود آموزش تکنیک در مدل آموزش سنتی به دلیل متمرکز نمودن توجه شرکتمی

(. اثر منفی کانون توجه درونی بر اجرای حرکت و اختلال در اجرای 2313و روان بودن حرکت داشته باشد )ولف و همکاران، 

توجیه است )شوکر و همکاران، اری از مطالعات مشاهده شده است و بر اساس فرضیه عمل محدود شده قابلروان حرکت در بسی

ه تواند مربوط به کانون توجدار دقت سرویس گروه آموزش سنتی در دوره اکتساب می(؛ بنابراین، عدم پیشرفت معنی2310

تواند بر دقت سرویس اثری مهاری داشته و از پیشرفت زیاد میدرونی باشد. تأکید بر تکنیک توجه فرد را از هدف دور کرده و 

ها ندهکنبه عدم ارائه هیچ دستورالعمل یا بازخوردی ممکن است توجه شرکتآن جلوگیری کند؛ ولی در آزمون یادداری باتوجه

ز پیشرفت یابد. ابه طور خودکار از حرکت منحرف بر اساس نیازهای تکلیف )آزمون سرویس( به هدف جلب شود و عملکرد 

های مختلف انجام شده است و این صورت متغیر در قالب بازیآموزش با تأکید بر تاکتیک و به TGFUطرف دیگر در گروه 
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(. احتمالاً 2310اند )هرناندز و همکاران، تغییرات مشابه با مطالعاتی که اثر تمرینات متغیر بر اکتساب و یادگیری را نشان داده

روش  مورد در  روث چارلز که اصلاحاتی حتیاکتساب را بهبود نداده و اثر مثبتی بر یادگاری داشته است.  عملکرد در دوره

TGFU  بیشتر تعامل به بازیکنان تا شودمی تأکید فراگیران از طرف پرسیدن سؤال بر بیشتر روش این در که بود این کرد بیان 

کنند که سازه  پیل نیز بیان می(. 22،20،29کنند ) نظر تبادل بحث و باهم بازی تاکتیکی هایجنبه مورد در و شوند تشویق

(. افرادی که خودکارآمدی 01شود )های ورزشی محسوب میشناختی بر پیشرفتهای روانخودکارآمدی، از تأثیرگذارترین سازه

 (. 02کنند )میگیرند و تلاش بیشتری برای به آن اهداف تری را در نظر میبیشتری دارند، اهداف سخت

 کنندگان باشد که تارترتواند ناشی از نوع تکلیف و سن شرکت(. این ناهمسویی می00این پژوهش با تحقیق تارتر ناهمسو بود )

های مهارتی در یک واحد درسی هاکی روی چمن پایه های ورزشی برای فهمیدن را با یک رویکرد مبتنی بر تکنیکالگوی بازی

ها پایه هفتم بودند و نوع مهارت استفاده شده سرویس بلند بدمینتون بود حال آن که در این پژوهش آزمودنیهفتم مقایسه کرده، 

تواند تفاوت رویکرد دو تحقیق باشد که در تحقیق رابرت (. دلیل ناهمسویی می00و همچنین با تحقیق رابرت ناهمسو بود )

ارزیابی گردد.  TGFUها و مشکلات الگوی استفاده شد تا موانع، چالش عنوان آزمودنیبار از پنج مربی کریکت بهبرای اولین

عنوان یکی از دلایل مؤثر در ناهمسویی باشد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در تواند بهها نیز میهمچنین خستگی آزمودنی

 ین نتایج با یافته های میچل وآزمون، مدل آموزشی سنتی باعث کاهش خودکارآمدی تحصیلی شد. اآزمون و پسمقایسه پیش

( همسو است. این نتایج با 00های لایت )( ناهمسو و با یافته00(، پریچارد و همکاران )02(، گریفن و همکاران )05همکاران )

 توجهجالب شود.  آنچهمی استفاده TGFU رویکرد از که زمانیمحتوای برنامه تمرینی گروه مبتنی بر تکنیک همخوانی دارد. 

 برتری این ،TGFU گروه به نسبت آزمون خودکارآمدی اجتماعی در سنتی گروه معنادار و نسبی برتری وجود با اینکه است

همکاران   و دراکو چاتزوپولوس، که طورهمان .نشد مشاهدهسرویس بلند بدمینتون  مهارت اجرای شاخص یعنی واقعی زمینه در

 را مهارت اجرای توانندمی ولی کنندمی شروع دیرتر را تکنیکی مهارت تمرین ،TGFU گروه اند، باوجودآنکهکرده اشاره نیز

علت  های مبتنی بر بازی، بهتوان نتیجه گرفت که مدلهای تحقیقی، میبه یافتهباتوجه .(09،03)دهند  توسعه توجهیبه طور قابل

افزایش در میزان فعالیت بدنی افراد در جلسات بخش موجب افزایش انگیزش نوآموزان و همچنین ایجاد محیطی پویا و لذت

آموزان به فعالیت بدنی و ورزش و همچنین تداوم سبک زندگی شوند. این امر شاید بتواند به گسترش علاقۀ دانشآموزش می

نان کهای سنتی بر آموزش مربی محور تأکید دارند؛ بنابراین باعث پیشرفت بازیدیگر، روشعبارتبه. (01فعال کمک کند )

ری را که گیشان مانند تصمیمهای شناختیشود که بازیکنان مهارتشوند. این رویکرد درنهایت باعث میصورت غیرفعال میبه

سختی بهبود دهند. در این رویکرد، های ورزشی است، بهحال کارکردی در اجرای مهارتهای شناختی و درعینیکی از مهارت

صورت شود که بیشتر بهصورت منفرد و نه در موقعیت بازی سنجیده میدادن یک مهارت بهجاممهارت و توانایی فراگیر برای ان

 .(02گیرد )گویی صورت میدانشی و مهارتی و به شکل تک سخن

 تکنیکی مهارت اجرای مکانیکی وریبهره در تاکتیک TGFU گروه آنها در که حاضر تحقیق با متناقض تحقیقات نتایج بهباتوجه

طورکلی، به .است بیشتری تحقیقات نیازمند تحقیق جنبه از این رسدمی نظر به لذا داشتند، معنادار برتری سنتی گروه به نسبت

گونه عنوان کرد که توجه ویژه به مدل آموزش بازی برای فهمیدن توان اینآمده از پژوهش حاضر میدستهای بهبه یافتهباتوجه

ه که با توجگردد. درصورتیاعث خودکارآمدی ورزشکاران به سمت راهبردهای اجتماعی میبسیار حائز اهمیت است، چرا که ب

شناسی آنان را افزایش توان با استفاده از خودکارآمدی و مسائل روانویژه به مدل آموزش بازی برای فهمیدن ورزشکاران، می
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افزایش خودکارآمدی ورزشکاران خواهد شد.  صورت مستقیم بلکه به طور غیرمستقیم باعثتنها بهداد و این موضوع نه

 بین فاصله زمانی و تمرین از قبل آنان تغذیه نوع تمرین، هنگام در هاآزمودنی روانی شرایطهای این پژوهش شامل محدودیت

 هاآن کنترل و بررسی امکان حاضر مطالعه در اما دارد، اثر مطالعاتی چنین نتایج بر که بود عواملی جمله از تمرین، هنگام تا تغذیه

های آتی بر روی ورزشکاران در دو جنس متفاوت در این زمینه انجام شود و گردد که در پژوهشپیشنهاد می .نداشت وجود

 در آموزشی مدل نوع بهترین تردقیق برای بررسی حریف حضور با بدمینتون بلند سرویس کینماتیکی الگوی بررسی همچنین،

 .است مطلوب بازی، واقعی شرایط
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