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Abstract 

The current study investigates, the effect of the  contexual interfrence with judgment of 

learning on the accuracy topspin stroks table tennis. In this quasi-experimental study, 40 

skilled male players  with mean age of 20.4 ± 2.48 were selected by convenience. They were 

divided into four groups blocked, randomised, blocked - judgment of learning, and 

randomised - judgment of learning. Subjects contributed in the pre-test phase,acquisition 

phase and Then, they participated in the retention test with different intervals of one, seven, 

and thirty days from the training session. Data were analysed using a one-way analysis of 

variance with repeated measures. The results did not show significant differences in these 

groups in the acquisition phase. But in terms of stroks accuracy the randomised - judgment of 

learning,randomised and blocked - judgment of learninggroups showed better performance 

than blocked group in the  3 phses of retention test. In fact, findings suggest  that judgment of 

learning affects interference or impairement of memory and performance;  In other words, 

when learners predict and judge their performance, they experience appropriate strategies to 

deal with their training conditions and can be considered as an effective factor in the progress 

of performance and learning. 
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 چکیذٌ
 

زلت ضطثبت تبح اؾپیي تٌیؽ ضٍی  هیعاى ثب لضبٍت اظ یبزگیطی ثط ای یٌِظهپػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی اثط تساذل 

ثِ نَضت زض زؾتطؼ  4/20   48/2ثبظیىي هطز هبّط ثب هیبًگیي ؾٌی  40زض ایي تحمیك ًیوِ تدطثی،  پطزاظز. هیهیع 

لضبٍت اظ  -لضبٍت اظ یبزگیطی ٍ تهبزفی–ی اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض چْبض گطٍُ لبلجی، تهبزفی، لبلج

یبززاضی ثب فَانل هتفبٍت  زض آظهَىّب زض هطاحل پیف آظهَى ٍ اوتؿبة ٍ ؾپؽ یبزگیطی تمؿین قسًس. آظهَزًی

ّبی ّب ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ثب اًساظُضٍظ اظ خلؿِ توطیي قطوت وطزًس. زازُ 30یه، ّفت ٍ 

اهب اظ لحبػ زلت ّبی هرتلف ًكبى ًساز. زض هطحلِ اوتؿبة ًتبیح تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُتىطاضی تحلیل قس. 

لضبٍت ًؿجت ثِ گطٍُ لبلجی زض ّط ؾِ هطحلِ اظ یبززاضی –لضبٍت، تهبزفی ٍ لبلجی –تهبزفی یّب گطٍُضطثبت، 

ای یب بزگیطی اثط تساذل ظهیٌِوٌس لضبٍت اظ یتحمیك پیكٌْبز هی ّبی یبفتِ. زضٍالغ ًسزازػولىطز ثْتطی ضا ًكبى 

ٍ لضبٍت اظ  ثیٌی یفپزّس؛ ثِ ػجبضتی زیگط ظهبًی وِ فطاگیطاى ثِ ضا تحت تبثیط لطاض هی اذتلال حبفظِ ٍ اخطا

وٌٌس وِ ایي ػبهل پطزاظًس، ضاّىبضّبی هٌبؾت ثطای هَاخِ قسى ثب قطایظ توطیٌی ذَز تدطثِ هیػولىطز ذَز هی

  قَز. هی هحؿَة  زگیطیٍ یب هؤثطی ثط پیكطفت اخطا

 

  .اذتلال زض حبفظِ ٍ اخطا، تحىین حبفظِ، فطاقٌبذت :َا یذ ياصٌکل
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 مقذمٍ

-زّس توطیي هتغیط اؾت. یىی اظ ضاُّبی توطیي وِ احتوبل هَفمیت زض اخطای هبّطاًِ ضا افعایف هیاظ خولِ ٍیػگی

وِ  اؾت "اذتلال حبفظِ ٍ اخطا"یب  "ایظهیٌِتساذل  "ای ثِ ًبم اثطثِ وبض ثطزى پسیسُتوطیي  یزّ ؾبظهبىّبی 

 ,Magill and Andersonای اظ اخطای چٌسیي هْبضت یب چٌسیي ًَع اظ یه هْبضت زض ظهیٌِ توطیٌی اؾت ًتیدِ

 پطزاذتٌس حطوتی یّب هْبضتای زض تبثیط تساذل ظهیٌِ ثطضؾی ثِ تَؾظ هحممبى وِ هغبلؼبت اًدبم قسًُتبیح (. (2010

یبثس ٍ توطیي، همساض ذغبی اخطا زض حیي توطیي افعایف هی ییطپصیطیتغثب افعایف همساض  وِ اقبضُ زاضزًىتِ  ثِ ایي

 Magill) قَزذغبی ظیبز زض اخطا حبنل توطیي تهبزفی اؾت وِ هَخت افعایف ػولىطز زض هطحلِ یبززاضی هی

and Anderson, 2010; Rahavi and Stiri, 2013) .ًكبى زاز ٍلتی افطاز یگط زض ایي ظهیٌِ ز ّوچٌیي یبفتِ هغبلؼبتی

وٌٌس ٍ ؾپؽ ای ضا ایدبز هیزض اثتسا ؾغَحی اظ تساذل ظهیٌِ ّب آىضزیبثی وٌٌس  تىلیفی ضا ثب حساوثط ؾطػت ٍ زلت

زّس ػلاٍُ ثط تساذل، ًحَُ پبؾد ّب ًكبى هیایي یبفتِّوچٌیي  زٌّس.ثب ازاهِ توطیي هیعاى تساذل ضا وبّف هی

 ,Rahavi and Stiri) ای اؾتقَز اظ هٌبثغ زیگط تساذل ظهیٌِایي تساذل وِ اظ هبّیت تىبلیف ًبقی هیفطاگیطاى ثِ 

ای ثِ ثْجَز ًیع ًكبى زاز افعایف ؾیؿتوبتیه تساذل ظهیٌِ Porter and Magill (2010)یبفتِ هغبلؼبتی  .(2013

 ضس ٍ ًمیض ایتساذل ظهیٌِ یٌِظهًتبیح تحمیمبت زض  اهب قَز.حطوتی هٌدط هی یّب هْبضتػولىطز ٍ یبزگیطی 

ثط ضٍی  ای یٌِظه ثب اثط هتفبٍت تساذل ّب گطٍُتفبٍتی ضا زض ثیي  Zeto et al., (2007) تحمیك اؾت. ثِ ًَػی وِ یبفتِ

 ایظهیٌِ تساذل اثط اظ ثطذی تحمیمبت اظ ایي ضٍ . (Zeto et al., 2007) زًكبى ًسا اض ؾِ هْبضت هتفبٍت ٍالیجبل

 ایظهیٌِ تساذل هثجت اثط تحمیمبت اظ ثطذی اهب اًسزُزا ًكبى لبلجی ثط ضا تهبزفی توطیي ثطتطی ٍ وطزُ حوبیت

 (.(Magill and Hall, 1990 اًسًىطزُ حوبیت

  1ّبی حبنل اظ تحمیمبتی وِ فطاگیطاى ثِ لضبٍت اظ ػولىطز ٍ ثِ ًَثِ ذَز ثِ لضبٍت اظ یبزگیطیاظ ؾَیی یبفتِ

ثطای  ثیٌی یفپحس زضثبضُ یبزگیطی زاضًس، ظیطا افطاز ؾغح اخطا ضا هلان  ترویي ثیف اظ افطاز زازپطزاظًس ًكبى هی

 ,Magill and Anderson)زض ًتیدِ لضبٍت زلیمی اظ اخطا ضا ًساضًس  زٌّسثؼس لطاض هی یضٍظّبػولىطزقبى زض 

ّبی فطز زض حیي آهَظـ ٍ یبزگیطی ّسایت اًتربةّبی قرهی ثطای . ثٌبثطایي فطایٌس اؾتفبزُ اظ لضبٍت(2010

تحَلات  "فطاقٌبذت" یب گیطینچِ همساض یبز هی وِ یياهَضَع لضبٍت زض هَضز  وِ یياثؿیبض هْن اؾت، ضوي 

ّبی تحمیمبتی وِ ػولىطز حبفظِ ضا ثِ لحبػ یبفتِ لصایبزگیطی ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت. آهَظـ ٍ  خسیسی ضا زض حیغِ

ّبی وٌس وِ ضاّجطزفطنتی ضا ثطای افطاز فطاّن هی ثیٌی یفپویي اخطا هَضز ثطضؾی لطاض زازًس ًكبى زاز ٍ تر ثیٌی یفپ

ّبی هَثطی اؾتفبزُ وٌٌس. ظیطا ایي اهط زض ًحَُ یبزگیطی ذَز ضا اضظیبثی وٌٌس ٍ زض عَل یبزگیطی اظ اؾتطاتػی

 Simon and Bjerk, 2001; Rahavi et al., 2020; Susser and)ترهیم ٍ وٌتطل هٌبثغ قٌبذتی تأثیط زاضز 

Mulligan, 2015.) یه ػول شٌّی ثؿیبض هتساٍل زض ظهیٌِ زًیبی ٍالؼی اؾت  ،قبیبى شوط اؾت لضبٍت اظ یبزگیطی

                                                           
1- Judgments of learning 
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 هغبثمت زاضز ّب آى ّبی فطاقٌبذتی افطاز ثب ػولىطزّبی ٍالؼیاغلت اضظیبثی ثِ ًَػی وِ گصاضزثط یبزگیطی تأثیط هیٍ 

. ثب ایي (Rhodes, 2016) اضائِ زّس ٍالؼی ػولىطزّبی غلظ اظ تَاًس ثطزاقتّبی شٌّی هیاضظیبثیًیع  اهب گبّی

هؿئَل پطزاظـ ٍ  ؾیؿتوی وِ " اهب ًبتَاى ثبقٌس، ذَز قٌبذتی ثط ػولىطزاگطچِ هوىي اؾت افطاز زض ًظبضت  ،حبل

ٍضٍزی ثطای تغییط ضفتبض ؾیؿتن اؾتفبزُ وٌس  ذَز ثِ ػٌَاى 1یزضًٍاظ اعلاػبت هوىي اؾت  ًظبضت ثط یبزگیطی اؾت

(Nelson and Narnes, 1990ثط ایي اؾبؼ، لضبٍت اظ یبزگیطی .) وِ  قَزی هحؿَة هیزضًٍ اعلاػبت ی اظًَػ

 ,Nelson and Narnes, 1990; Tekin and Rudiger) قَز یهثبػث تغییط ضفتبض  ٍٍضٍزی ثِ ؾیؿتن فطاقٌبذتی اؾت 

لضبٍت اظ یبزگیطی هٌدط ثِ یبزآٍضی ثبلاتط  ًكبى زاز، Daugherty et al in 2005 تبیح پػٍّفّوچٌیي  ًیب  (.2020

لضبٍت اظ یبزگیطی یه اؾتطاتػی هؤثط ثطای  ثِ ػجبضتیوٌٌسگبى قس. زض قطوت ًؿجت ثِ قطایظ ػسم لضبٍت

ایي ٍ  (Daugherty et al., 2005; Viterbi and Tauber, 2017) افعایف ًگْساضی عَلاًی هست اظ اعلاػبت اؾت

قَز ّبی ػویك اعلاػبتی ٍ قٌبذت فطاگیطاى ًؿجت ثِ هؿبلِ یبزگیطی هیتلاـ ٍ زضگیطی قٌبذتی، هٌدط ثِ پطزاظـ

زض ذهَل  هغبلؼبتّوچٌیي  (.Sadeghian et al., 2020ٍ یبزگیطی زاضز ) ثط ػولىطزحتن اثط ثِ ؾعایی  عَض ثِوِ 

ای زض لبلت زّس تب آثبض حبفظِاؾتطاحت ثِ زًجبل یبزگیطی، فطایٌسی ضخ هیزّس زض فبنلِ ًظطیِ تحىین ًكبى هی

اؾتطاحت فَانل ایي حبل، ثب ( Aher et al., 2016ثطذی تغییطات ؾبذتبضی یب قیویبیی وبهلا تحىین یب شذیطُ قَز )

 ,Walker)قَز هی ذَاة ثِ ًفغ ّط زٍ فطآیٌس ضهعگصاضی ٍ ثبظیبثی زضگیط زض تحىین حبفظِ، ثبػث ثْجَز حبفظٍِ 

2005; Shahabi and Mehranian, 2017; Newberry and Monaghan, 2019). هَضَع لضبٍت زض هَضز  یيثٌبثطا

 ػٌَاى ثِ ٍ ػلَم قٌبذتی  حَظُ هترههبى هَضز تَخِ خسی عَض ثِ "فطاقٌبذت" یب گیطینچِ همساض یبز هی وِ یيا

 زض ایي ظهیٌِ ّب پػٍّفتب ثب اًدبم  قَز ٍ ًیبظ اؾت هی ٍ یبزگیطی قٌبذتِ اثطثرفضطٍضت زض حَظُ آهَظـ  یه

ثِ اّویت  . ًظطوطز اظْبضًظط پیچیسگی هْبضت ٍ توطیي زقَاض ثْجَز ٍ ثِ ًَثِ ذَز اضتمب هْبضت زض قطایظ خْت

ًمف هْن هَضَع لضبٍت ٍ ترویي اظ ػولىطز زض خْت اؾتفبزُ  ٍ ّوچٌیي توطیي یزّ ؾبظهبىای زض تساذل ظهیٌِ

لضبٍت اظ یبزگیطی  ای ثبظهیٌِ نسز اؾت تب ثِ ثطضؾی تساذلهغبلؼِ حبضط زض، ّبی هَثط زض قطایظ توطیياظ ضاّجطز

اوتؿبة ٍ فَانل هرتلف یبززاضی هطاحل  زض  ضطثبت فَضٌّس ٍ ثه ٌّس تبح اؾپیي تٌیؽ ضٍی هیعهیعاى زلت  ثط

 پطزاظز. ث
 

 َا ريشمًاد ي 

ًفط ثبظیىي هبّط تٌیؽ ضٍی هیع وِ حبیع  40ّبی پػٍّف قبهلضٍـ پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تدطثی اؾت. آظهَزًی

ُ گطٍ 4ؾبل ثَزًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض لبلت 4/20   48/2وكَضی ٍ اؾتبًی ثب هیبًگیي ؾٌی  ّبی یگلهمبم زض 

لضبٍت اظ یبزگیطی لطاض گطفتٌس. وِ زض  -لضبٍت اظ یبزگیطی ٍ تهبزفی -ًفطی توطیي لبلجی، تهبزفی، لبلجی  10

                                                           
1- Introspective 
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زض ضوي وس ضٍظُ قطوت وطزًس.  30ی ضٍظُ ٍ یبززاض 7 ضٍظُ، یبززاضی 1طاحل پیف آظهَى، اوتؿبة، یبززاضی ه

  اؾت  IR.YAZD.REC.1400.023ههَثِ اذلاق ایي پػٍّف

 

 گیطی اًساظُاثعاض 

آٍضی اعلاػبت زض ظهیٌِ ؾي، ؾبثمِ فؼبلیت ٍضظقی ٍ ؾلاهت خؿوبًی اظ فطم هكرهبت فطزی ثِ هٌظَض خوغ

فَضٌّس ٍ ثه ٌّس تبح اؾپیي تٌیؽ ضٍی هیع هطثَط ثِ ضطثبت  ّبیزازُ یآٍض خوغاؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثِ هٌظَض 

هیع تٌیؽ ضٍی هیع، زؾتگبُ تَح اًساظ تٌیؽ ضٍی هیع ًیَ خی ضٍثَ پًَگ، ، Masters et al. (2001)اظ آظهَى 

 (.Sadeghian et al., 2020)وبًَى زیدیتبل ٍ فطم ثجت اهتیبظات اؾتفبزُ قس  ثطزاضی یلنفزٍضثیي 
 

 ّبآٍضی زازُقیَُ  خوغ

زض  ّبآظهَزًی اظ یه ّط. قس زازُ ّبآظهَزًی ثِ وبض اخطای ًحَُ ٍ تحمیك اّساف هَضز زض لاظم تَضیحبت اثتسا

وَقكی اخطا وطزًس ٍ هیبًگیي ًوطات زض ّط خلؿِ ثِ ػٌَاى ًْبیی ّط فطز هٌظَض  10زٍ ثلَن  آظهَى هطحلِ پیف

 اوتؿبة هطحلِ خلؿِ توطیٌی لطاض گطفتٌس. 6 گطٍُ توطیٌی خْت قطوت زض 4زض  تهبزفی عَض ثِؾپؽ افطاز  قس.

فَضٌّس ٍ ثه   ضطثبت اظ وَقف 240 هدوَع زض وِ ،(وَقكی 20 ثلَن 2 خلؿِ ّط)وَقكی  20 ثلَن 12 قبهل

 گطم زلیمِ 10 اظ ثؼس ّبآظهَزًی خلؿِ ّط لاظم ثِ شوط اؾت زض. اخطا وطزًس ثَز هیع ضٍی تٌیؽ اؾپیي ٌّس تبح

 ذَز توطیٌبت اذتهبنی ٍ ثِ گطفتِ لطاض ذَز ّبیگطٍُ زض اذتهبنی وطزى گطم زلیمِ 10 ٍ ثسى ػوَهی وطزى

 اظ وَقكی 20 ثلَن زٍ خلؿِ ّط زض تهبزفی گطٍُ. سق ثجت اهتیبظات فطم زض هحمك تَؾظ ّب آى ًتبیح ٍ پطزاذتٌس

 اظ وَقكی 20 ثلَن زٍ خلؿِ ّط زض لبلجی گطٍُ. زاز اًدبم تهبزفی نَضت ثِ ضا ٌّس ثه ٍ فَضٌّس ضطثبت

 اظ لجل اٍل خلؿِ زض یبزگیطی، اظ لضبٍت یّب گطٍُثطای  زاز. اًدبم لبلجی نَضت ثِ ضا ٌّس ثه ٍ فَضٌّس ضطثبت

 خلؿبت زض اضائِ وطز ٍ تَضیحبتی یبزگیطی، اظ لضبٍت هثجت ًتبیح ٍ تبثیطات هَضز زض هحمك تىلیف، اخطای

 اظ لضبٍت ّبیگطٍُ زض قس،هی اضائِ وٌٌسگبى قطوت ثِ ّبگطٍُ ّوِ زض ولاهی وِ ثبظذَضز ثط ػلاٍُ اوتؿبة،

ػولىطز  ذَاؾتِ قسایي زٍ گطٍُ  وٌٌسگبى قطوت اظ ،ای یٌِظههیعاى تساذل ػلاٍُ ثط اًدبم تىبلیف ثط اؾبؼ  یبزگیطی

ثیبى  ثؼسی ثلَن زض اهتیبظ هیبًگیي وٌس ٍ لضبٍت ذَز ضا ثِ نَضت ثیٌی یفپوَقكی ثؼسی  20ذَز ضا زض ثلَن 

 یه، ّفت ٍ اظ ثؼس. قسهی زض هطاحل اوتؿبة ثجت ّبقسُ ٍ ٍالؼی آظهَزًی ثیٌی یفپّبی زض ایي هطحلِ اهتیبظ وٌس.

 ٍ فَضٌّس وَقف 20 اخطای ثِ ّب یآظهَزً آى زض وِ قس گطفتِ ّبآظهَزًی اظ یبززاضی توطیٌی، آظهَى ثی ضٍظ 30

پطزاذتس. تىلیف اؾتفبزُ قسُ ضطثبت فَضٌّس ٍ ثه ٌّس تبح  تهبزفی ضٍـ ثِ هیع ضٍی تٌیؽ اؾپیي تبح ٌّس ثه

تَؾظ تَح اًساظ زض خْت ذظ هطوعی هیع ثِ ؾوت فَضٌّس ٍ ثه ٌّس  اضؾبلیّبیی هیع ثِ تَح اؾپیي تٌیؽ ضٍی

اؾتفبزُ  ّب زازُ یآٍض خوغثِ هٌظَض  ،(Masters et al. (2001)لاظم ثِ تَضیح اؾت اظ آظهَى  .زض ًظط گطفتِ قسهیع 
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زلیمِ  زض تَح 20ضا ثب ؾطػت  هتطی یلیه 40تَح  تبزاقت  لطاض اًساظ تَح زؾتگبُ هیع، اًتْبی زضقس ثِ ًَػی وِ 

وِ ثِ نَضت ضطثسضی ٍ  گطفتهی تؼلك اهتیبظ ّبییتَح ٍ ثِ ثطزاضی یلنف ّبتَح فطٍز زٍضثیي ًهت ثب .وٌسپطتبة 

 ثِ ضا هٌغمِ ّوبى اهتیبظ آهس هی فطٍز ایهٌغمِ ذظ ثطٍی وِ ّبییتَحّوچٌیي  .آهسهی فطٍز اهتیبظ زاضای هٌبعك زض

 (.1گطفت )قىل ًوی اهتیبظی تؼلك قسهی ظزُ هؼیي ّبیهٌغمِ اظ ذبضج ثِ تَح چٌبًچِ .زازهی اذتهبل ذَز
 

 
 ( 2001َا در آسمًن مستزس ي َمکاران )وحًٌ اجزای آسمًدوی :1شکل 

 ّبی آهبضیضٍـ

ّب ثب ثَزى زازُّبی گطایف هطوعی اؾتفبزُ قس. ًطهبل اظ آهبض تَنیفی ثطای ضؾن ًوَزاضّب، خساٍل ٍ اضائِ قبذم

 ثطضؾی قس. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل  2ّب ثِ ٍؾیلِ آظهَى لَىٍ ّوؿبًی ٍاضیبًؽ1اؾتفبزُ اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله

ّبی تىطاضی ثطای هطاحل اوتؿبة ٍ یبززاضی ثب فَانل گیطیّب اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ثب اًساظُیبفتِ

اؾتفبزُ قس.  3ّب اظ آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍیثطای قٌبؾبیی تفبٍت ثیي گطٍُضٍظُ اؾتفبزُ قس.  30ّفت ٍ هرتلف یه،

 اًدبم قس. 05/0زاضی زض ؾغح هؼٌی 24ًؿرِ  SPSSآهبضی  افعاض ًطمّب ثب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 بحثي  َا یافتٍ

زض هطاحل هرتلف آظهَى اضائِ قس  ّب آىّبی هرتلف ٍ هیبًگیي اهتیبظات هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾي گطٍُ

 (.1)خسٍل 

                                                           
1- Shapiro & Wilk Test 

2- Leven Test 

3- Bonfrroni  
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َای مختلفمیاوگیه ي اوحزاف استاوذارد سه گزيٌ -1جذيل  
 

 اوحزاف استاوذارد میاوگیه گزيٌ

1/20 گزيٌ قالبی  03/3  

9/20 گزيٌ تصادفی  3/2  

قضايت اس یادگیزی -گزيٌ قالبی  5/20  06/3  

قضايت اس یادگیزی -گزيٌ تصادفی  1/20  1/2  

 هطحلِ پیف آظهَى 

ًكبى زاز  ،(P;535/0؛ F(3،36;)74/0) ّبی توطیٌی ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ زض اهتیبظات پیف آظهَى گطٍُ

ّب ٍخَز ًساضز. زض ٍالغ تفبٍتی ثیي ؾغح هْبضت زاضی ثیي هیبًگیي اهتیبظات پیف آظهَى گطٍُهؼٌی تفبٍت 

 اوتؿبة ٍخَز ًساقت. ّبی توطیٌی لجل اظ هطحلِّب زض گطٍُآظهَزًی
 

 اوتؿبة 

ای ثب لضبٍت اظ یبزگیطی ثط اوتؿبة زلت ضطثبت تبح اؾپیي اظ آظهَى تحلیل ثطای ثطضؾی تبثیط ًَع تساذل ظهیٌِ

 ّبی وطٍیتثطای هطاحل اوتؿبة اؾتفبزُ قس. هفطٍضِ 6*4ّبی تىطاضی زض یه عطح ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ثب اًساظُ

; F ،52/0(88/15; )95/0; لاهجسای ٍیلىع ٍ 66/0)ثب . ًتبیح ًكبى زاز اثط تؼبهلی ثطلطاض ًیؿت (P;07/0)ثطلطاض ثَز 

P  (32/5; )32/19; هجسای ٍیلىع ٍ 25/0)ثب اؾت  زاض هؼٌی. اثط انلی ظهبى (13/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىیF ،

001/0 ;P  زاقتٌس اهب  زاضی هؼٌییكطفت خلؿِ توطیي پ 6ّبی هرتلف عی یؼٌی گطٍُ (75/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىی

ّب ٍ تفبٍتی ثیي گطٍُ (12/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىی  F ،19/0;P(36/3; )67/1)زاض ًیؿت اثط انلی گطٍُ هؼٌی

لضبٍت، لبلجی،  -ّبی لبلجیزّس ثطتطی ػولىطز ثِ تطتیت ثب گطٍُّب ًكبى هیهكبّسُ ًكس. اهب همبیؿِ هیبًگیي

 (. 2لضبٍت ٍ تهبزفی اؾت )قىل  -تهبزفی

 آظهَى یبززاضی

ای ثب لضبٍت اظ یبزگیطی ثط یبززاضی ثب فَانل توطیٌی هتفبٍت زلت ضطثبت تبح ثطای ثطضؾی تبثیط تساذل ظهیٌِ

ّبی اؾتفبزُ قس ٍ هفطٍضِ 3*4ّبی تىطاضی زض یه عطح اؾپیي اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ثب اًساظُ

،  F(72/6; )14/0ٍ  97/0)ثب لاهجسای ٍیلىع ; . ًتبیح ًكبى زاز اثط تؼبهلی ثطلطاض ًیؿت (p;06/0)ثطلطاض ثَز  وطٍیت

52/0;P  (35/2; )74/3ٍ  82/0)ثب لاهجسای ٍیلىع ;زاض اؾتاثط انلی ظهبى هؼٌی(. 013/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىیF ،

032/0;P  عَض ثِّب ؾی ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت یؼٌی ًوطات یبززاضی آظهَزًی( 176/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىی 

(. 2ّبی یه ضٍظ ٍ ّفت ضٍظ اؾت )ًوَزاضّب  ًؿجت ثِ آظهَىتط اظ هیبًگیي ًوطات یبززاضی آظهَزًیزاضی ثیفهؼٌی
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ٍ تفبٍتی ثیي  (36/0ٍ هدصٍض اتبی تفىیىی  F ،001/0;P (36/3; )82/6)زاض اؾت ّوچٌیي اثط انلی گطٍُ هؼٌی

–تهبزفی، ٍ لبلجی  لضبٍت، –ّبی تهبزفی . ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی ًیع ًكبى زاز گطٍُّب هكبّسُ قسگطٍُ

لضبٍت ًؿجت ثِ گطٍُ لبلجی ػولىطز ثْتط ثِ لحبػ افعایف زلت ضطثبت زض ؾِ هطحلِ اظ یبززاضی زاضًس اهب تفبٍت 

 (.2ًكس )قىل لضبٍت هكبّسُ –لضبٍت ٍ لبلجی  –تهبزفی ٍ تهبزفی  ّبی گطٍُثیي  زاضی هؼٌی

 

 
َای مختلف تمزیىی در مزاحل مختلف ضزبات فًرَىذ ي بک َىذ تاپ اسپیهگزيٌ: 2شکل   

 گیزی  وتیجٍ

 اؾپیي تبح ضطثبت زلت هیعاى ثط ثب لضبٍت اظ یبزگیطیای تساذل ظهیٌِ تبثیط ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾی

ضٍظُ اؾت. ًتبیح  30فَانل هرتلف یه، ّفت ٍٍ یبززاضی ثب  اوتؿبةهیع زض هطاحل  ضٍی هبّط تٌیؽ ثبظیىٌبى

 .Bortoli et alّبی ایي ًتبیح ثب یبفتِ ّبی توطیٌی ٍخَز ًساضز.ّب زض هطحلِ اوتؿبة ًكبى زاز تفبٍتی ثیي گطٍُ-زازُ

(1992)  (Coffo et al. (2003), Jones and French (2006), Zeto et al. (2007.بل ّبی هرتلف ٍالیجوِ زض ظهیٌِ هْبضت

ٍ ًتبیح هجتٌی ثط ًجَز تفبٍت ثیي توطیي تهبزفی ٍ لبلجی ّورَاى اؾت زازًس ٍ تفبٍتی ضا هكبّسُ ًىطزًس اًدبم 

(. ّوچٌیي ثب ًتبیح Bortoli et al., 1999; Kufu et al., 2003; Jones and French, 2006; Zeto et al., 2007اؾت )

 Smitty (1994، Prall and Edwards) پیىل ثبل ٍ گلف ٍ ٍالیجبلّبی تٌیؽ، ّبی هغبلؼبتی زض ظهیٌِ هْبضتیبفتِ

(1995), Brady (1997) and French, et al وِ زض هطاحل اوتؿبة ّیچ تفبٍت هؼٌبزاضی ضا هكبّسُ  (1990) .

 .Boyce and Del Rey (1990) and Shi et al)(. ّط چٌس ًتبیح تحمیك Rahavi et al., 2013ًىطزًس ّورَاًی زاضز )

زض  (.Boyce and Del Rey, 1990; Shi et al., 2001) ًكبى زٌّسُ ػولىطز ثْتط گطٍُ لبلجی زض اوتؿبة ثَز 2001)

 هطحلة زض لبلجی توطیي ثِ ًؿجت فیزتهب توطیي یثطتطحبوی اظ  Herbert et al. (1996)ق تحمی ًتبیححبلی وِ 

ٍ  یبظزّیاهتًحَُ  تَاى ثِ ًَع تىلیف یب هْبضت، ًبّورَاًی هیاظ خولِ زلایل (. Rahavi et al., 2013)ثَز  ةوتؿبا
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 پیكطفت ّب زض خلؿبت توطیيگطٍُ توبهی ّبی پػٍّف ًكبى زازایي، یبفتِ ػلاٍُ ثطحتی ؾغح هْبضت اقبضُ وطز. 

تطتیت اؾت. ّوچٌیي ثطتطی ػولىطز ثِ لحبػ هیبًگیي ثِ  توطیي ًَع اظ ًظط نطف توطیي اثطات اظ ًكبى وِ زاقتٌس

ّبی لضبٍت اظ یبزگیطی ٍ تهبزفی ثَز. اظ زلایل ثطتطی گطٍُ-لضبٍت اظ یبزگیطی، لبلجی، تهبزفی–زض گطٍُ لبلجی

ّبی فطایٌس ػولىطز ٍ انلاح ٍ اضتمب لضبٍت اظ یبزگیطی ایي اؾت وِ ذَز اضظیبثی اظ ػولىطز، ثِ زلیل ًظبضت ثط

 ,.Double et al)قَز ز، ثِ پیكطفت زض یبزگیطی هٌدط هیاظ ؾَی فط اثطثرف ضاّجطز آهَظقی یبزگیطی ثِ ػٌَاى

2017; Rahavi et al., 2020ِافعایف ضا وٌٌسگبىقطوت ػولىطز ثط ًظبضت فطآیٌسّبی لضبٍت، (. زض ّط حبل اگطچ 

 Double et al., 2017; Rahavi et)زاضز  ثؿتگی ًظبضت فطآیٌسّبی ویفیت ٍ ضًٍس تفبٍت ثِ آى یطیاثطپصزّس، اهب هی

al., 2020.) 

 یّب گطًٍُتبیح تحمیك زض ذهَل فَانل هرتلف یبززاضی ًكبى اظ ػولىطز ثْتط ثِ لحبػ افعایف زلت ضطثبت زض 

ّوچٌیي  .لضبٍت ًؿجت ثِ گطٍُ لبلجی زض ّط ؾِ هطحلِ اظ یبززاضی ًكبى زاز–لضبٍت، تهبزفی، ٍ لبلجی  –تهبزفی 

ػولىطز ثْتطی زاقتٌس. لصا  ضٍظُ ّفتضٍظُ ًؿجت ثِ یبززاضی یه ٍ  30ّب زض فَانل توطیٌیًتبیح ًكبى زاز گطٍُ

 ػول عطح ثبظؾبظی ّبیحطوتی ّوچٌیي ًظطیِ الگَی تَاى ثب تَخِ ثِ ًظطیِ ثؿظ ٍ ثبظیبثی ّبی تحمیك ضا هییبفتِ

 عَل زض وبضی حبفظِ تطثیف زضگیطی ًتیدِ زض تىلیف قٌبذتی ثبض افعایف وِ قَز تَخیِ قٌبذتی تلاـ ًظطیِ ٍ

وِ اثط تساذل  Magill and Hall (1990) ًظطیِ اؾبؼ قَز. یب ثطهی حبفظِ ثبظیبثی وبضآهسی ؾجت توطیي زٍضُ

وٌس ؾتفبزُ هیاحیي اًدبم هْبضت  زض فطز وِ اؾت توطیي ٍ تغییطات زض آضایف توطیي یزّ ؾبظهبىًحَُ  ثِ ایظهیٌِ

ّب ّوچٌیي ًكبى زاز اگطچِ هیعاى ظهبى لاظم ثطای تحىین زض ّط چْبض یبفتِ .(Magill and Hall, 1990ضا تَخیِ وطز )

لضبٍت اظ یبزگیطی زض توبهی هطاحل یبززاضی  -ّبی تهبزفی ٍ لبلجی تهبزفی ٍ گطٍُ گطٍُ یىؿبى ثَزُ اهب گطٍُ

بّسُ قس. اظ ایي ضٍ ثِ ًظط ػولىطز ثْتطی ثِ لحبػ افعایف زلت ضطثبت تبح اؾپیي ًؿجت ثِ گطٍُ لبلجی نطف هك

-ّبی حبنل اظ ایي تحمیك ضا هیزّس. یبفتِتَاًس همساض تساذل ضا تحت تبثیط لطاض هیضؾس لضبٍت اظ ػولىطز هیهی

-ضاّجطزّب اؾتفبزُ هی گًَِ یياتَاى ثب ضاّجطزّبی فطاقٌبذتی تفؿیط وطز وِ افطاز ثِ هٌظَض زؾتیبثی ثِ اّساف ذَز اظ 

(. یب Rahavi et al., 2019زّب ثب ٍخَز تٌظین ٍ وٌتطل ثطًبهِ، ًمف تلاـ قٌبذتی چكوگیط اؾت )وٌٌس وِ ایي ضاّجط

ّبی یبزگیطی، فؼبل ثَزى فطاگیطاى ًمف هؤثطی زض ًیع ًكبى زاز زض هحیظ Shi and Bijrano (2009)ًتبیح هغبلؼِ 

ّبی فؼبل تسضیؽ یبزگیطی خعء ضٍـ وٌس ثِ ًَػی وِ ضٍـ لضبٍت اظایدبز اًگیعُ ٍ هْبضت ذَز تٌظیوی ایفب هی

تَاًس ًكبى زاز لضبٍت اظ یبزگیطی هی Johns et al. (2018)ّوچٌیي هغبلؼبت  .قَزٍ یبزگیطًسُ هحَض تلمی هی

ّبی هَضز اؾتفبزُ ثطای ضا تغییط زّس وِ ایي تغییط زض ّسف هٌدط ثِ تغییط زض اؾتطاتػی وٌٌسگبى قطوتاّساف 

ذَاؾتِ قس زضثبضُ  وٌٌسگبى قطوتاظ  ٍلتی كبى زازً Crete in 1977ّوچٌیي ًتیدِ هغبلؼبت  قَز.یبزگیطی هی

اؾتٌتبج زض هَضز چگًَگی تأثیط ػَاهل هرتلف زض اضائِ توبیل ثِ  ،ثِ خبی یبزگیطی ّب آىیبزگیطی ذَز لضبٍت وٌٌس، 

اظ  ٍ ترویي  حضَض لضبٍت ثبوِ احتوبلاً  ّب پطزاظـزض ٍالغ ایي ًَع  یبزگیطی ذَز زاقتٌس. قطایظ ٍ ظهیٌِ
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ٍ زض  افتس هوىي اؾت هٌدط ثِ تغییطاتی زض ًحَُ ضهعگصاضی هَاضز یبز قسُ ٍ ػولىطز حبفظِیهیبزگیطی اتفبق 

  (.Johns et al., 2018) قَزهی زاٍضی هَضز اعلاػبت ثطای حبفظِ تمَیت ثبػث ًْبیت

 Shi etضٍظُ ثْتط اظ یبززاضی ّفت ٍ یه ضٍظُ اؾت وِ ثب ًتبیح  30ِ نلّب ًكبى زاز تحىین زض فباظ ؾَی زیگط یبفتِ

al. (2001), Romano et al. (2012), Hong and Seitz (2011), Mir and Cook (2014) ّوؿَ اؾت (Shi et al., 

2001; Hong and Seitz, 2011; Romano et al., 2012; Mir and Cook, 2014ِپػٍّكگطاى ًكبى ّبی ایي (. یبفت

ایدبز قس. لصا ثب اؾتٌبز ثِ  ؾبػت ٍ یه ّفتِ 72، 48، 24، 12، 6، 5، 4زاز فطایٌس تحىین حبفظِ زض فَانل یبززاضی 

-قَز یبزگیطی هْبضت، تٌْب زض خلؿبت توطیي ٍ ثب اًدبم توطیي نَضت ًویّبی اقبضُ قسُ، هكرم هیپػٍّف

ّب ٍ زض خلؿِ اوتؿبة ٍ ًیع زض ظهبى فَانل توطیٌی ٍ یي وَقفگیطز، ثلىِ یبزگیطی زض عَل فَانل اؾتطاحت ث

، یآهَظ هْبضتایي اؾت وِ ثؼس اظ خلؿِ توطیي ٍ  زّس. اظ ؾَیی اػتمبز ثطاؾتطاحت ثیي خلؿبت توطیي ضخ هی

، فؼبلیت ٍ تَؾؼِ هٌبعمی اظ هغع وِ عی توطیي زضگیط یوسگصاضؾیؿتن ػهجی اًؿبى ثِ نَضت ًبذَزآگبُ قطٍع ثِ 

 Abraham and)قَز وٌس. ٍ ایي اهط هٌدط ثِ تحىین ٍ اضتمب حبفظِ هطثَط ثِ هْبضت آهَذتِ قسُ هیثَزُ اؾت هی

Robbins, 2005; Albrini, 2008ِّبی هغبلؼبتی (. یبفت(Heminger and Shadmehr (2008  ًكبى زاز ثب ثیكتط قسى

ًیع هؼتمسًس  Chu et al. (2013). زقَ هیهٌدط حبفظِ  زػولىط اضتمب زضثِ یبززاضی،  هرتلففبنلِ ظهبًی ثیي فَانل 

قَز ٍ هٌدط ثِ یبزگیطی ّبیی زض هغع وِ ثطای حل هؿئلِ ضطٍضی اؾت، زض ٌّگبم ذَاة قجبًِ تمَیت هیهؿیط

ػولىطز قَز. ذَاة قجبًگبّی ًِ تٌْب ثطای ایدبز هؿیطّبی خسیس یبزگیطی؛ اضتمب ٍ تثجیت زض ثیكتط تىبلیف هی

ضطٍضی اؾت، ثلىِ ثطای ؾطػت ثركی ثِ وبضوطز ایي هؿیطّب ًیع ًمف اؾبؾی زاضز. ًتبیح ایي پػٍّف اظ حبفظِ 

 ٍ ثب ًتبیح هغبلؼبتی وٌس یهحوبیت  تبویس زاضز ثلٌسهستحبفظِ وَتبُ هست ثِ  ًظطیِ تحىین وِ ثط اًتمبل اعلاػبت اظ

آیس ًویؾت ز ثِ توطیي تخلؿب لعَ زض ٍ وطیيت ثطا ثط نطفب ضتهْب زػولىط زض پیكطفت ٍتمب اض ًسزاز ىًكب وِ

 Lin et al., 2010; Nemeth) ّوؿَ اؾت یبثسهی تحىین ٍ تمباض حتاؾتطا هطحلِ زض ٍ ضتهْب یگیطزیب اظ ثؼس ثلىِ

et al., 2011; Hong and Seitz, 2011) .ِفَانل اؾتطاحت،  ًكبى زاز ثؼس اظ وِ  ّبی هغبلؼبتیاهب ثب ثطذی اظ یبفت

ّب پیكٌْبز وطزًس ضخ زازى تساذل پؽ گؿتط یب تحىین ثِ هیعاى گیطز ّوؿَ ًجَز. ظیطا یبفتِتحىین نَضت ًویفطایٌس 

حؿی تىلیف انلی پبیساضتط ثبقس،  یضزّب، ّط چِ ّب آىحؿی تىلیف انلی ثؿتگی زاضز. ثِ اػتمبز  یضزّبپبیساضی 

 ,.Krakauer et al., 2005; Ballas et al., 2007; Roig et al)قَز تط هیحبفظِ زض ثطاثط اثط تساذل پؽ گؿتط همبٍم

تحت تبثیط لضبٍت اظ یبزگیطی   اذتلال حبفظِ ٍ اخطا  یب  ای یٌِظهتساذل  زّسًتبیح ًكبى هی ولی عَض ثِ (.2014

ٍ ثِ تجغ آى ظیطا لضبٍت اظ یبزگیطی ثِ فؼبل قسى فطاگیطاى زض فطایٌس یبزگیطی، تمَیت لسضت اضظیبثی  گیطز.لطاض هی

قَز. ّوچٌیي ّبی ذَزتٌظیوی زض فطاگیطاى هٌدط هیثبلا ثطزى زضن ٍ قٌبذت فطز اظ ػولىطز ذَز ٍ افعایف ضاّجطز

ای هطثَط ثِ هْبضت وؿت قسُ ضا هطٍض، ضهع گطزاًی، ازضان ٍ تَاًٌس اعلاػبت حبفظِافطاز زض زٍضُ یبززاضی ثْتط هی
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ز پبؾد زض آظهَى یبززاضی تبثیط گصاض اؾت. ًتبیح تحمیك حبضط، ثِ هطثیبى ٍ ثبظًگطی وٌٌس ٍ ایي ػبهل ثط ًحَُ ایدب

وٌس خْت زؾتیبثی ثِ اّساف تؼییي قسُ ثِ هٌظَض اضتمبی ػولىطز، فَایس حبنل اظ حتی عطاحبى آهَظقی پیكٌْبز هی

ّبی فطزی ثِ ٍ لضبٍت اظ ػولىطز ضا زض خلؿبت توطیي تدطثِ وٌٌس. اظخولِ هحسٍزیت تحمیك تفبٍت ثیٌی یفپ

  زاز. ّب ثَز وِ زلت اخطای آًبى ضا تحت تبثیط لطاض هیضٍاًی ٍ اًگیعُ آظهَزًی لحبػ ذؿتگی فیعیَلَغیه،

 

 تقذیز ي تشکز 

وِ هب ضا زض اهط تحمیك یبضی  قْطؾتبى یعز ثبقگبُ قْیس هسیطی ثبظیىٌبى تٌیؽ ضٍی هیع هسیطیت ٍ اظ ّوىبضی

  .قَزوطزًس تكىط ٍ لسضزاًی هی
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