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 چکیده

 وابستگي و تعلق حسب بر فرد که است خاص اجتماعي گروه به فرد تعلق و دانش اجتماعي هویت
 و گیردمي شکل دیگران و خود از هاانسان تصورات یا جاری روابط در هویت و پردازدمي خود معرفي به

 مدیریت وضعیت بررسي درصدد پژوهش این است. بدني تصویر و ظاهری عوامل از متاثر اجتماعي هویت
 تحقیق این نظری چارچوب است. سنندج شهر زنان اجتماعي هویت بر اثرگذار ظاهری عوامل و بدن

 ابزار و پیمایشي تحقیق روش و است تاجفل هنری و گافمن اروینگ گیدنز، آنتوني نظریات بر مبتني
 که سنندج شهر ساکن سال 04 تا 24 زنان از نفر 043 روی بر که است ساخته محقق پرسشنامه پژوهش

 هایداده حذف از پس و است گرفته صورت اند،شده انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه طریق از
 (r=430/3) بدن مدیریت و اجتماعي هویت بین پیرسون، نتایح اساس بر یافتیم. دست نمونه 001 به پرت

 (r=121/3) اجتماعي منزلت و (r=243/3) تمایزطلبي (،r=413/3) اجتماعي پذیرش ظاهری؛ عوامل و
 شکل بر را تاثیر بیشترین اجتماعي پذیرش رگرسیون؛ آزمون نتایج طبق و دارد. وجود معناداری رابطه
 پرداخته و ساخته خودآرایي، و طراحي تنظیم، و ظاهری مدیریت واقع در دارد. زنان اجتماعي هویت دهي

 با تعامل در مثبت و متمایز ظاهری تا هستند بدن ساخت حال در دائماً آنها و است زنان اجتماعي هویت
 و اجتماعي انسجام و ایران هویت و مدل طراحي برای بدن مدیریت فرصت از باید که کنند ایجاد دیگران

 گرفت. بهره زنان توانمندسازی

 اجتماعي، پذیرش اجتماعي، تمایز ي،اجتماع منزلت بدن، مدیریت اجتماعي، هویت کلیدي: واژگان
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  مقدمه
 دیگر ازسوی او از دیگران درک و سو یک از دیگران و خود از شخص هر درک اجتماعي هویت
 هم هویت (.24 :1021 )جنکینز، است شدن ساخته حال در همواره خود از فرد برداشت این .است
 درون در اجتماعي هویت بنای است. فرد رویاهای و تصور یزائیده هم و اجتماعي تولید یک

 گیردمي صورت کنند،مي مشخص را اجتماعي عوامل وضعیت که اجتماعي هایچارچوب
 دیگران با تعامل خلال از و دارد اجتماعي مبنایي هویت (.60 :1022 پناه، خالق و )جمشیدها

 دارد افراد اجتماعي هویت ساختن در مهمي بسیار نقش که فاکتورهای از یکي پذیرد.مي تحقق
 در بدن بازنمایي شیوه و طراحي است. اجتماع در افراد حضور نحوه و شکل و بدن مدیریت
 یا معرفي برای فرد که است، اجتماعي نیازهای و تمایلات و هاارزش پرداخته و ساخته اجتماع
 که دهدمي اجازه زنان به دیگر منابع از بیشتر بدن گیرد.مي کمک هاآن از اجتماعي نگرش اصلاح

 و شوند تبدیل ساز سرنوشت و خودمختار بازیگراني به آن در تصرف و دخل و دستکاری با
 تصویری و دهدمي بدن طریق از را خود نمایش و تصویرسازی بهبود اجازه بدن به فرد مالکیت

 و تنظیم و نظارت اوست. تيیشخص و هویتي شناخت مرکز دارد خود بدن از شخص هر که
 و دارد تعلق آن به که است جمعي نگاه از زن زیستن نحوه و زندگي سبک روایتگر بدن، تعدیل
  است. زنان اجتماعي هویت سازنده
 کنترل رو این از بازآفریند، را خود هویت کوشدمي که است کسي مدرن انسان ،1فوکو نظر از
 و )نوروزی بردمي بهره آن از خود شخصي هویت روایت بر فرد که ،است ابزاری بدن منظم

 مبنای امروز دنیای در که است، بیروني تظاهر ترینشاخص انسان، بدن (.132 :1011 همکاران،
 بدن ظاهری صورت و نما مصرفي، جامعه جدید عصر ظهور با گیردمي قرار اجتماعي پذیرش

 اندامي نداشتن بابت از نگراني است. شده برخوردار زیادی بسیار اهمیت از جامعه افراد برای
 از است. شده اجتماعي پذیرش عدم حیث از افراد خاطر دغدغه موجب نازیبا و شکل بد موزون،

 نشان بیشتری حساسیت خود ظاهری و زیبایي وضع به نسبت مردان با مقایسه در زنان که آنجا
 و چهره زیبایي منظور به افراطي گاه رفتارهایي تا داردوامي را آنان فراوان توجه این دهند،مي

 (.11 :1011 مهدوی، و )قبادی آورندبارمي به را بدی پیامدهای که گیرند پیش در خود اندام
 آنها و است شده متحول نیز امروزی تحولات و تغییر به توجه با نیز سنندج ساکن زنان هویت

 خود تا هستند مستقل اجتماعي هویت کسب و خود اجتماعي موقعیت از بازتعریفي پي در هم
 آنها گرایش شوند، رها خود مهجور و سنتي نگاه از تا دهند نشان جامعه به را یتوانمند و متفاوت

 هنجارشکني حال در است سنندج ساکن زنان هویت بازتعریف برای نیز نمایشي و مصرفي زندگي به
 رفتارهای جمله از بدن مدیریت (.1010 )ملاسیمي، هستند متمایز و متفاوت خود نمایش و

                                                           
1. Foucault 
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 و سلیقه و بیافرآیند متمایز خود نمایندمي سعي آن طریق از سنندج ساکن زنان است اجتماعي
 سنندج ساکن زنان به نسبت جمع پنداشت و اجتماعي هویت نمایانگر بدن مدیریت در آنها ذوق

 فردی انتخاب و آرایشي و پوششي سبک معقتدند (2311) 1همکاران و نریني چنانکه است.
  است. محبوبیت کسب برای آلایده خود نمایش و فردی ابرازی برای ایشیوه

 روزمره اجتماعي زندگي از و شودمي تثبیت اجتماعي طور به است؛ اجتماعي سازه یک هویت
 دهد،مي معنا دیگران و خود با فرد رابطه به که ایعرصهترین مهم عنوان به آیدمي بیرون مردم

ترین ابتدایي به دیگر سویي از و کرده هدایت را هاگروه و افراد دیگر با فرد ارتباط سو یک از
 موجودی عنوان به خود درک به را او نیاز طریق این از و گویدمي پاسخ او وجودی هایپرسش
 اجتماعي و بیروني لحاظ به هم و دروني و رواني لحاظ به هم نتیجه در کندمي آورده بر متمایز
  .یابدمي ایویژه اهمیت

 بدني تصویر ساخت برای داردوامي را زنان که است هویتي اصل یک بدني جسم و ظاهر
 بازنمایي نحوه معتقدند نیز (1012) راد اردلان و نصرائي کند. استفاده مختلف هایروش از جذاب

 قدرت زنان به که شودمي استفاده متمایز تصویر ارائه برای ابزاری هویتي عامل عنوان به بدن
  دهد.مي اجتماع در حضور و وجود ابراز

 جهت زنان برای را امکان این که است اجتماعي و فردی زندگي از مهم بخشي بدن و ظاهر
 هویت جاری زبان بدن سازد،مي فراهم دیگران با تعامل در واقعي یا درخواستي حالت به معرفي

 قرار زنان اختیار در که هایيمهارت و هاروش معین، هایشیوه با جامعه سویي از و است فرد هر
 و پذیرفتي خود و کنند معرفي دیگران به بدن واسطه به را خود به تا ساخته قادر آنها است داده

 برای تجویزی مدیریت شیوه و زندگي هایسبک و هاآلایده تغییر دهند. ارائه خود از خوشایند
 دستوری و همسان انتخابي تا است، قرارداده متظاهرنما و گونه وسواس دنیای در را آنها زنان،
 هم که است هویتي و حیاتي مساله خود خودی به بدن مدیریت که است این اساسي مساله بزنند.

 و بدن مدیریت مطالعه با است. جامعه در زنان به هویتي نگاه معرفي هم و زندگي سبک معرفي
 پرداختن از آنها انگیزه که دریافت توانمي سال( 04 تا 24) سنندج زنان نگاه از بدن سازنده عوامل

 اجتماعي هویت تا کنندمي استفاده بدن تنظیم و مدیریت برای ایشیوه چه از و چیست بدن به
 به که است شده آن بر سعي ارزشي نگاه بدون پژوهش این در بگذارند. نمایش به را خود

 تحمیلي و تجویزی عامل یک نه انساني ضرورت یک عنوان به و عام نگاهي با بدن مدیریت
 تغذیه سبک و آرایش پوشش، سبک بدن، به چقدر سنندج ساکن زنان دریابیم تا است نگریسته

 این به پاسخگویي دنبال به تحقیق این ،؟چیست آنان انتخابي معیارهای و دهدمي اهمیت خود
 هویت بر میزان چه به و نحو چه به ظاهری عوامل و بدن مدیریت که است اساسي سوال

 است؟ اثرگذار سنندج ساکن زنان سال 04 تا 24 زنان اجتماعي
                                                           
1. Nerini&atal 
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 نظري چارچوب
 نظریه و گافمن نمایشي نظریه گیدنز، ساختاری نظریه بر مبتني تحقیق این نظری چارچوب

 است. تاجفل اجتماعي هویت
 با متقابل کنش در و کندمي تعریف آن با را خودش که است خودی هویت ،1گیدنز نظر از

 حفظ و دیگران دیدگاه تناسب به دائماً زندگي جریان در و شودمي ایجاد هویت این دیگران
 محافظت خود از ابيبازت هایفعالیت در بتواند تا دهدمي تغییر را آن اجتماع در پذیرش و جایگاه

 رابطه در افراد رفتار مداوم داشتن نظر تحت یعني بودن انسان او نظر از (.61 :1011 )گیدنز، کند
 رویدادهای و احوال و اوضاع با آمدن کنار برای عملي ایوسیله انسان بدن و است دیگران رفتار با

-62 :1026 )احمدی، آفریند باز را خود هویت کوشدمي که است کسي مدرن انسان و است بیروني
 تواندمي که است قرارگاهي تریندسترس در وترین مستقیم عنوان به بدن گیدنز نگاه از .(61

 بازاندیشانه سازمان درگیر انسان بدن .(101:1011 )گیدنز، باشد هویتي اشکال نمایشگر و حامل
 بلکه هستیم، خود طراحي مسئول تنها نه ما سیستم این در و است شده اجتماعي زندگي

 از جزئي او نظر از بدن .کنیم طراحي نیز را هاییمانبدن باید دیگران با ارتباط در باید همچنین
 نوعي ذاتي ءجز جسماني فرایندهای بر نظارت منفعل، شي یک صرفاً نه و است کنشي نظام یک

 :1022 )گیدنز، دهد نشان خویش رفتار به نسبت باید فاعل که است، مداوم یبازندایشانه توجه
 هایينشانه و قراین یآورنده فراهم بدن حرکات دیگر و چهره حالات گیدنز، اعتقاد به .(110

 طور به بتوانیم آنکه برای دیگر عبارت به آنهاست. به مشروط ما یروزمره ارتباطات که است،
 نظارتي باشیم قادر باید شویم، شریک اجتماعي روابط تولید باز و تولید در دیگران با مساوی

 نمایانگر افراد، بدن امروزه بنابراین کنیم. اعمال خویش بدن و چهره بر آمیزموفقیت و مداوم
 نوع با افراد یعني گذارند؛مي نمایش به خود از اشخاص که است، شده آنان بین متمایز هویت

 دیگران دید معرض در نیز را متمایزی شخصي هویت کنند،مي اعمال خود بدن بر که مدیریتي
 ظواهر و بدون مراقبتي شیوه تغذیه، و پوششي سبک یعني بدن مدیریت او نظر از .دهندمي قرار
 خود از فرد که تصویری و بدني شمایل و ظواهر است. خودابرازی و هویت نمایش بر ابزاری بدن

 غذا آداب و شیوه اوست. هویت بیانگر که است فرد بیروني قالب همان گذاردمي نمایش به
 با ارتباط در اوست شخصي هویت ساخته بدني شمایل و ظواهر و پوشیدن لباس نوع خوردن،
 ظاهری نمای و شودمي استفاده ابزار عنوان به بدن راستا، این در و گرددمي منجر پیرامون محیط

 و است اجتماعي هویت بیانگر باشد، شخصي هویت دهنده نشان آنکه از بیش منظم کنترل و فرد
 پي در بدن و خود از متفاوت طراحي و تصویرسازی و بدني تصویرهای برخي با همراهي با فرد

 (.2321 ،2استولوی) است اجتماع در پذیرش و محبوبیت بکس جهت متمایز هویتي ایجاد
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 که است ابزاری بدن( )مدیریت بدن تزئین خودآرایي، دستکاری، گیدنز، نظر از اساس این بر
 مورد و مطلوب تصویر بتواند تا گیردمي بهره آن از خود اجتماعي هویت ساخت برای کنشگر

 و بدني هایسیستم سازنده اجتماعي هویت سویي از و دهد ارائه اجتماع در پذیرش جهت پسند
 ترتیب این به دارد، اجتماعي جنبه بیشتر بدن مدیریت و است بدن( )مدیریت بدن دستکاری شیوه
 و مراقبت و تغذیه سبک پوششي، سبک الگومندی و ظاهر آراستن و ظاهری درستکاری با فرد

 و اجتماع در پذیرش به توجه و دیگران نظر جلب و خلاقانه و متمایز ظاهری ایجاد و بدن تناسب
 هویت و بدن مدیریت بین مجموع در و است اجتماعي تایید پي در تصویری رضایت کسب

  دارد. وجود دوسویه رابطه اجتماعي
 در دارند را دیگران بر تأثیرگذاری برای خود بدن نمایش به میل هاانسان 1گافمن نظر از
 قرار خود و هویت با ارتباط در بدن و گذاردمي اثر فرد اجتماعي هویت بر بدن مدیریت اینجا
 استفاده شخصیشان هویت به دادن شکل برای هایشانبدن از افراد باور این بر و گیردمي
 شخصي هویت و اجتماعي روابط بازتولید و تولید در بتوانیم اینکه برای نظریه این در .کنندمي
 )اسفندیار کنیم اعمال خود بدن و چهره بر موفق و مداوم نظارتي بتوانیم باید شویم شریک خود

 مورد که خود از ایجنبه دادن نشان برای هاانسان او نظر از (.13 :1033 همکاران، و جهرمي
 ،دهند نشان مطلوب و مناسب دیگران برابر در را خودشان اینکه برای و باشد دیگران قبول

 انجام به کاستي و اختلال هرگونه از دور به و دقیق طور به را خود بدني اعمال و حرکات
 برای اینشانه عنوان به است، نمایش و رؤیت قابل دیگران و شخص برای نیز ظاهر و رسانندمي

 نوری، و خر)دو است افراد ذهني تصویر و منزلت بیانگر که شودمي کارگرفته به کنش تفسیر
 چهره و بدن حالت و زیورآلات حتي و پوشش ظاهر، بدن، مدیریت از کنشگران (.11 :1011
 پوششي سبک از مندیبهره کنند.مي استفاده نقصبي و منزلتي تصویری و طلبي منزلت برای

 و تایید کسب برای یکسان و همگون جراحي به دادن تن حتي و ظاهری دستکاری برند، و خاص
 از ایزمینه گونه هر در وجود ابراز برای افراد او نظر از است. نمایشي صحنه در تشویق

 از که دارد، تصویری کنترل به تمایل انسان جویند.مي سود پندارندمي آن فراخور که ترفندهایي
 از و دیگران از پاداش دریافت و مثبت تاثیر ایجاد برای سویي از مطلب این دهد،مي بروز خود

 برای اجتماعي دپسن اساس بر اجتماعي( )هویت تصویراجتماعي ساخت دنبال به دیگر سویي
 و الایده تصویر به دستیابي برای افراد گافمن نظر از (.2312 ،2الدینتاج) است اجتماعي حیات

 بدن توسط تصویرسازی و خودنمایي به شدن( )طرد خوردن برچسب از ترس و واقعیت از فرار
 نمایش برای تنها اجتماعي هایصورت اجتماعي، زندگي در او نظر از برند.مي پناه بدن( )مدیریت
 مو جدید مدهای و الگوها به افراد گرایش است. اجتماعي منزلت و شان کسب و زندگي ظاهری

                                                           
1. Goffman 

2. Tajuddin 
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 منینگ،) است خودابرازی و تایید دریافت برای تنها خاص رفتاری و پوششي سبک و متمایز و
 منزلت و شان حفظ و کسب منزله به تصویرسازی طریق از بدن اساس این بر (.04-00 :1022

 اجتماع و است گذار اثر اجتماعيهویت بر نمایشي دنیای در خودابرازی و طلبي منزلت و اجتماعي
 در کنشگر بدني تصویرسازی و مدیریت برای کنشگر نمایشي تصویرهای ورد تشویق با نیز

 است. اثرگذار اجتماع صحنه
 جریان در که کندمي تعریف خاصي گروه به تعلقش از فرد آگاهي را اجتماعي هویت 1تاجفل

 تعلق احساس اجتماعي هویت دیگر عبارت به .شودمي تأمین عاطفي و ارزشي نظر از فرد ،آن
 گروهي عضویت و زندمي پیوند گروهي عضویت با را اجتماعي هویت و است يخاص گروه به فرد

 عنصر -2 دارد(، تعلق گروه یک به فرد اینکه از )آگاهي عنصرشناختي -1 عنصر؛ سه از متشکل را
 عنصر -0 و گروهي( عضویت منفي یا مثبت ارزشي پیامدهای درباره هایي)فرض ارزشي

 دارند( گروه آن با خاص ایرابطه که دیگری افراد به نسبت یا گروه به نسبت )احساسات احساسي
 دیگری و خود بین تمایزی داشته سعي همواره انسان او نظر از (.02 :1020 محمدی،)گل است
 بر هویت، بودن معناساز .است سوژه جایگاه و منزلت موقعیت، محصول یابيهویت و شود قائل

 اساس بر (.02-00 :1021 کاکاوندی، و )شریفي کندمي دلالت آن بودن قراردادی و ساختگي
 گروه از طرفداری به نسبت فرد تبعیض برای عمده عامل خاص، گروه یک به تعلق نظریه این
 به منجر تواندمي مجزا، گروه دو در افراد اجتماعي بندیدسته صرف تاجفل نظر به است. خود
 از بیرون افراد ضرر به و خود گروه اعضای نفع به بیشتر افراد که شود گروهي بین رفتار هایگونه
 با متمایز و گروه یک به تعلق از فرد آگاهي عنوان به اجتماعي هویت بنابراین کنند. عمل گروه
 هویت کسب برای (.161 :1016 نسب، تقوی و )شهوندی است شده سازیمفهوم دیگر هایگروه

 تعریف باید گروه در عضویت برای فرد و شد گروهي عضو و یافت حضور جامعه در باید اجتماعي
 از متمایزتر و برتر را او که بگذارد نمایش به خویشتن از هویتي و کند ارائه قبولي قابل و متمایز

 قوی ارتباطي حلقه تا باشد داشته گروه با مشترکي ارزشي فصل و اشتراک و دهد نشان دیگران
 گروه توسط نگیرد قرار گروه پذیرش مورد اگر و گیرد قرار گروه پذیرش و تشویق مورد و کند پیدا
 است، گروه با فرد بیروني و دروني تمایز بر تأکید با اجتماعي هویت و شد خواهد گذاشته کنار

 تولید اعتبار او برای که شودمي گروه به گرایش و جذابیت باعث گروه با فرد شباهت میزان
 هویت گیریشکل گفت توانمي اساس این بر (.16-11 :1031 همکاران، و )صلواتي کندمي

 گروه هایارزش پذیرش و گروه توسط فرد پذیرش و هاشباهت و تمایزها واسطه به اجتماعي
 سوی از مطلوب تصویر و منزلت و شان نمایش و کنشگر توسط گروه ارزش بازتولید و فرد توسط

 و فردی و ساختگي هویت نمایش برای شیوه بدن مدیریت واقع در گیرد.مي صورت کنشگر
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 و اجتماع با خود تشابه و تمایز وجه دادن نشان و گروه در پذیرش برای که است کنشگر نمایشي
  آورد.مي ارمغان به منزلت و مطلوبیت فرد برای که خاص اجتماع در پذیرش برای

 تحقیق تجربی پیشینه
 بازتعریف پوشش؛ پدیده دختران روایت» عنوان با پژوهشي در (1033) خاني حسن و مهردانش
 سبک ؛دریافتند دژشاهین شهر دختران از نفر 20 با مصاحبه با «آن معنایي هایدلالت و هویت

 برای تفاخری نمایش منزلتي، مصرف ،طلبي تمایز ،اجتماعي منزلت بازنمایي برای وسیله پوششي
 جهت و سنتي ارزش از رهایي و رقابتي دنیای از نمادن عقب و مخالف جنس برای جاذبه ایجاد

 جلب سرگرمي، خاطر به امروز دنیای در دختران واقع در است. اعتراضي( )هویت طلبي استقلال
 و هستند نوین زندگي کسب پي در دیگران با رقابت و طلبي تنوع حس ارضای دیگران، توجه
 به آنها آوردن روی و تغییر در عاملترین مهم منزلت کسب و یابيهویت بازنمایي، خود، ابراز

 است. خاص پوششي سبک
 به ایراني جامعه گرایش فراتحلیل» عنوان با ایمقاله در (1033) عشایری و پرورجهان

 مدیریت به بیشتر هاخانم دریافتند، بدن مدیریت هحوز در پژوهش 62 بررسي با «بدن مدیریت
 و خود نمایش و ابراز و مطمئن و متمایز متمدن، خود دادن نشان برای افراد و کنندمي توجه بدن

 دستکاری به و کنندمي توجه آن تناسب و زیبایي و بدن به جامعه نگرش و تابوها تاثیر تحت
 از شاخص و متمایز هویتي و کند جلب را خود اطرافیان و مخالف جنس نظر تا پردازندمي ظاهری

 ها،خالکوبي جواهرات، آرایش، و پوشش سبک گیرد. قرار دیگران پذیرش مورد تا دهد نشان خود
 هویت بتواند که دارد بازنمایانه خصلت روندمي غشسرا افراد که ورزشي نوع و زیبایي جراحي

 که نماید جلوه خاص شیوه به فرد و گیرد قرار همگان پذیرش و اقبال مورد تا بسازند خود از نوی
 اوست. تمایزطلبي نشانگر امر این

 رویکردهای با زنان بدن مدیریت سبک» عنوان با پژوهشي در (1033) همکاران و قاضي -
 از نفر 020 از نظرسنجي و بدن مدیریت حوزه در پژوهش 043 بررسي با «فرهنگي -اجتماعي

 هویت به دستیابي و شدن تر زیبا و بودن متمایز به میل دریافتند، تهران شهر در ساکن زنان
 به اجتماعي و فرهنگي نگرش دلیل به ظاهر واسطه به جامعه و خانواده سوی از پذیرش و دلخواه
 بدن و ظاهر به توجه عامل مصرفي هایبدن و خود از شده پذیرفته و بهتر نمایش ارائه واسطه

 گرفته کار به زنان کنش تفسیر برای اینشانه عنوان به تواندمي بدن، مدیریت هایسبک و است
 شریک خود هویت و اجتماعي روابط بازتولید و تولید در دیگران با بتوانند زنان اینکه برای و شود

 کنند. اعمال خود بدن و چهره بر موفق و مداوم نظارتي باید شوند،
 هایهزینه و تمایز اجتماعي تغییرات» عنوان با ایمقاله در (1011) ادریسي و ایلواری -

 دریافتند، گرگان شهر ساکن زنان از نفر 14 با مصاحبه با« تئوری گراندد رویکرد با بدن مدیریت
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 به گرایش برای اصلي عامل هویتي خلاء و احساسي کمبودهای از فرار و زنان پایین پایگاه
 لباس به پوشیدن به تمایل شدن، متمایز برای افراد است. خاص آرایش به آوردن روی و جراحي

 و دهند نمایش دیگران از متفاوت اندام و ظاهر بتوانند تا هستند معمول نه خاص جراحي و برند
 و است آنها فخرفروشي عامل و برتری بیانگر که دهند نشان خود از متفاوت و و خلاق هویت

 لوکس کالای خرید و زیبایي جراحي و پوشي شیک دارند. نمایشي زندگي به تمایل افراد اینگونه
 کسب و توجه جلب و خوداظهاری و بودن متمول نمایش برای خاص پوششي سبک و آرایش و

 است. مقبولیت و پذیرش و احترام
 هویت بازتعریف شناختيجامعه تحلیل» عنوان با ایمقاله در (011) همکاران و نقدی -

 13 و 63 ،43 هایدهه متولد زنان مطالعه: مورد گرایانهمصرف تمایلات پرتو در زنان اجتماعي
 مصرف دریافتند، اصفهان شهر اصفهان شهر زنان از نفر 020 از يجنظرسن با «اصفهان شهر

 اجتماعي منزلت کسب برای خاص و شیک آرایشي پوشش سبک و آرایش لوازم لوکس، کالای
 هستند. تمایز و منزلت و اعتبار کسب دنبال به تجملي، و لوکس کالای استفاده با افراد هستند.
 کلیشه از فرار برای و خواهيمنزلت و تمایزطلبي برای تظاهری، و آرایشي لوازم از استفاده

 بیشتر مالي، استقلال کسب با شاغل زنان و است احترام کسب و اجتماعي مقبولیت جنسیتي،
 دارند. بدن حوزه در حتي و مصرفي و تظاهری کالای از استفاده قدرت
 هویت و نقش بازتاب خریدی: عشق» عنوان با ایمقاله در (1011) یوسفي و زادهرضوی -

 مشهد ساکن زنان از نفر 02 با مصاحبه با «زنان بدن مدیریت تظاهری مصرف در همسری
 و است اجتماعي معناسازی و هویت ابراز برای ایعرصه بدن مدیریت و بدن به توجه دریافتند،
 مناسکي خودابرازی و عشق کالانمایي منزلت، تسری برای بدن حوزه در زنان تظاهری مصرف

 نیز و همسرانشان خانواده حتي و همسران و زنان بین منزلت تظاهری، مصرف مدد به و است
 تنوع و ظاهر زیبایي و سلامتي به رسیدن زیورآلات، از استفاده یابد.مي تسریع خویشاوندان سایر
 است. همسر علاقه و طلبي منزلت نمایش برای آرایشي و پوششي خاص و مارک و طلبي

 مد خود همسر با ارتباط در تظاهری مصرف از زنان که دارد ارجاع معنایي به عشق، کالانمایي
 جلب و نمایشي زندگي نمایش برای شیوه هر به بدن درستکاری و آراسته و رسیدن و دارند نظر

 است. خودابرازی و توجه
 «معلق بدن بدن: هویت جستجوی» عنوان با پژوهشي در (2323) 1جولي و جولي روزاریا -

 اجتماعي فشارهای و بدني تغییرات دریافتند، بدن مدیریت و هویت حوزه در مطالعات بررسي با
 بدن به دستیابي طریق از و کنند توجه بیشتر خود ظاهر به جوانان که شودمي باعث آن از ناشي
 پسند مورد و یابند حضور اجتماع در راحتي به و بسازند خود هویت توانندمي آرماني و آلایده
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 موقت تعلیق شرایط در زیبا( و برجسته )اندام نرسند بدن این به اگر و بگیرند قرار دوستشان
 چرا ،گیرندمي قرار خطر معرض در و ندارند را دیگر هایبدن با ملاقات توانایي و کنندمي زندگي

 پذیرش برای آنها بیشتر و نندکمي تنظیم دیگران نظر اساس بر و قیاس در را خود هویت آنها که
 سبک از یا آورندمي روی هم غذایي( )اختلال اصولي غیر غذای رژیم به دوستان سوی از

 گیرند. قرار تایید مورد تا کنندمي پیروی خاصي آرایشي و پوششي
 و نژادی تنوع درک سوی به» عنوان با پژوهشي در (2311) همکاران و 1وینتر رامسیر -

 آمریکایي 46 تا 12 زنان از نفر 011 از نظرسنجي با «زنان میان در بدن تصویر در قومیتي
 بدن دستکاری و تغییر دریافتند، اسپانیایي و لاتین آمریکای ،آسیایي سفیدپوستان و تبار آفریقایي

 در آلایده بدن تعریف و خواهدمي آنها ميقو هویت از درخواستي و تصور اساس بر زنان در
 )به صورت هایویژگي مانند فیزیکي هایویژگي به پوست رنگین زنان است؛ متفاوت جوامع
 اندازه دیگران زنان برای اما ،هستند قائل زیادی ارزش مو و چشم( رنگ ها،لب رنگ مثال، عنوان

 هایافته است. مهم بسیار سینه اندازه پوست سیاه زنان برای و است مهم برایشان بدن سایز و
 نیز پوست رنگین زنان برای اما است عمومي زنان همه برای زیبایي استانداردهای ،دهدمي نشان

 کاهش و رضایت باعث قو هویت آلایده اساس بر آنها ظاهر تبعیت و است فرد به منحصر
  است. شده شان نگراني
 لوکس برندهای که هنگامي» عنوان با پژوهشي در (2312) همکاران و 2رایزنن کاوپینن -

 فرد به منحصر به کنندگانمصرف نیاز چگونه زنند،مي فریاد زمزمه مقابل در بصری صورت به
 214 از نظرسنجي با «گذاردمي تأثیر آنها هایانتخاب بر اجتماعي هویت و خود بر نظارت بودن،

 افراد دریافتند، هستند لوکس هایمارک کننده مصرف که فرانسه و ایتالیا فنلاند، جوانان از نفر
 هافرانسوی از بیشتر هافنلاندی و پردازندمي لوکس برند انتخاب به خود، دادن نشان متمایز برای

 و لوکس کالای از افراد و کنندمي استفاده فرد به منحصر و خاص و لوکس برند از ها،ایتالیایي و
 ذهني تصویر بهبود و اصلاح و اجتماعي محیط در فرد منحصر و متمایز شخص بیان برای برند
 تعیین که است اجتماعي هویت از تابعي خود ارائه و خود ابراز کنند.مي استفاده جمع در خود

 به لوکس برندهای محقق نظر از است. فرد هویت و ظاهر به رسیدگي شیوه و نگرش نوع کننده
 شخصیت و هویت تا شودمي استفاده اجتماع در وجود ابراز یا خودنمایي برای ابزاری عنوان
  بگیرد. قرار دیگران پسند و تایید مورد و دهد نشان خود از متمول و متمایز

 فمینیستي دیدگاه زن: یافتهتجسم خود» عنوان با پژوهشي در (2312) 0روبلدو و کریلسر -
 اسناد مرور با هویت با آنها بدني تصور و بدن از زنان ذهنیت ارتباط به «تصویر و هویت مورد در

                                                           
1. Ramseyer Winter 

2. Kauppinen Räisänen 

3. Chrisler & Robledo 
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 همان دهدمي ارائه خود بدن از زن یک که ذهني صورت دهد،مي نشان تحقیق نتایج و پرداختند
 و ظاهر یا پوشش چه گویدمي هازن به که است اجتماعي هویتي و جامعه و اجتماع تصور
 کنندمي شرکت بدن با مرتبط خودسازی هایپروژه در مردان از بیشتر زنان دارد. اهمیت ایچهره

 سویي از و گیرند قرار پذیرش مورد اجتماع در تا است بدن و خود وحدت شکست دهندهنشان که
 هزینه توانندمي که زناني است، او طبقاتي تفاوت و منزلت دهندهنشان زنان بدني تصور و وضعیت
 و لاغر بدني تا کنند پرداخت زیبایي هایکلینیک و هایسالن و شخصي مربیان زیبایي، جراحي

 پروژه ،بدن پروژه و برخوردارند بالاتری منزلت و پایگاه از دهند، نشان جوانتر و زیباتر و متناسب
 هایارزش و فرهنگ و یابدمي ادامه و شودمي شروع دختری دوران اوایل از که است العمرمادام

 هستند. مشخص بدنشان دستکاری شیوه و آنها یابيهویت مسیر کنندهتعیین اجتماعي

 صورت به اجتماعي هویت یا هویت و بدن مدیریت حوزه در زیادی هایپژوهش بندي:جمع

 پوششي سبک ،(1033) خاني حسن و مهر دانش چنانکه است شده بررسي ارتباطي یا مجزا

 رهایي و اجتماعي هویت بیانگر ظاهری از گونه متمایز شیوه نمایش و طلبي منزلت برای ابزاری

 و (1033) همکاران و قاضي سازد.مي او هویت که است تحمیلي هایارزش و هنجارها از فرد

 تاکید با هم (1011) ادریسي و ایلواری و (1011) همکاران و نقدی (2323) جولي و جولي روزاریا

 معتقدند مطلوب هویت به دستیابي و پذیرش جهت بودن تمایز میل و بدن مدیریت نقش بر

 نشان اجتماعي هایگروه به فرد هویت و تعلق افراد، ظاهری الگوی و دستکاری و بدن مدیریت

 زیبایي معیارهای و ظاهری تغییر است معتقد (2311) همکاران وینترو رامسیر همچنین دهد.مي

 بر آنها ظاهر تبعیت و شودمي پرداخته و ساخته آن، به متعلق جمع و قومي تصور اساس بر زنان

 و رایزنن کاوپینن است. شده شان نگراني کاهش و رضایت باعث قومي هویت آلایده اساس

 ساخت در فرد به منحصر و متمایز تصویر ارائه در لوکس کالاهای نقش به (2312) همکاران

 مطابق فرد منزلت ساخت و نمایش در بدن مدیریت نقش به (2312) روبلدو و کریلسرو و هویت

 اجتماعي هویت با ظواهر و بدن رابطه معتقدند و پرداختند تجویزی هویت و اجتماعي هایارزش

 بر تنها جامعه در آنها گری جلوه و افراد ظاهری نمایش و رسیدگي شیوه واقع در است دوسویه

 مورد که است معیارهای اساس بر یا شودمي ساخته اجتماعي هویت که مطلوبي جایگاه اساس

 آنها ظاهری دستکاری شیوه و یابيهویت مسیر اجتماعي هویت و آنهاست نظر مورد گروه پسند

 طرح این در داشتند بدن مدیریت به کاملي و فراگیری نگاه پژوهش تمامي در نماید.مي مشخص

 هویت و است شده توجه عام یا پاسخگو گروه استفاده مورد عناصر به توجه با بدن مدیریت هم

 که تاریخي و قومي هویت به سنندج( ساکن )زنان پاسخگویان علاقه به توجه با نیز اجتماعي

 نه عام صورت به پاسخگو نگاه )از دیني و جنسي هویت کنار در است آنها هویت بنیادی عناصر

 منزلت و متمایزگونه نقش و ظاهری عوامل به پژوهش این در همچنین و شود سنجیده ارزشي(
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 دیگر تحقیقات در که است شده پرداخته اجتماعي هویت با ارتباط در بدن گریجلوه و طلبي

  داشتند. سرمایه و کلي نقش

 تحقیق فرضیات
 دارد. وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و بدن مدیریت بین رسدمي نظر به -
 دارد. وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و اجتماعي پذیرش بین رسدمي نظر به -
 دارد. وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و اجتماعي منزلت بین رسدمي نظر به -
 دارد. وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و اجتماعي تمایز بین رسدمي نظر به -

  شناسیروش

 گردآوردی شیوه نظر از همبستگي، و توصیفي ماهیت نظر از و کاربردی هدف نظر از تحقیق این
 زنان شامل تحقیق این آماری جامعه است. کمي بررسي مورد متغیرهای نوع از و پیمایشي هاداده
 نمونه حجم و است نفر142211 برابر آمار سایت گزارش طبق که سنندج ساکن سال 04 تا 24
 حجم تعیین برای شد نفر 001 خطا ضریب احتساب با و کوکران فرمول اساس بر تحقیق این در

                     شود:مي استفاده است ذیل قرار به که کوکران گیری نمونه معادله از نمونه
N= 102211  آماری= جامعه کل حجم 
 t = 16/1 = اطمینان درصد 14 با استیودنت تي 
p= 4/3صفت= وجود احتمال 
Q= 4/3صفت= وجود عدم احتمال                          
d= است. شده گرفته نظر در 34/3 حد در که احتمالي خطای 

 ضریب احتساب با و شد برآورد نفر 020 تحقیق این در نمونه حجم فوق، فرمول به توجه با
 نفر 043 مساوی محله 6 در مساوی حجم احتساب بر ولي رسید نفر 001 به درصد 14 خطای
 است. شده انجام نفر 001 روی تحلیل پرت هایداده حذف با و پرشد

n =

𝑡2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁

( 
𝑡2𝑝𝑞

𝑑2 − 1)
=

(1/96)2(0/5)(0/5)
(0/05)2

1 +
1

152879
(
(1/96)2(0/5)(0/5)

(0/05)2 −  1)
= 384 

 گیرينمونه شیوه

 رویکرد با تصادفي صورت به کار این انجام برای است. ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش
 شهرک محله؛ سه منطقه از و غفور و معراج آباد، مبارک محله سه 1 منطقه از پایین، و بالا طبقه

 گروه در که زن 14 با مساوی ورط به محله هر در و کردیم انتخاب را ویلاشهر و شالمان سعدی،
 حذف پرسشنامه 1 پرت داده حذف از بعد و گردید پر پرسشنامه داشتند قرار سال 04 تا 24 يسن
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 ساخته محقق پرسشنامه از تحقیق ینا در .شد انجام پرسشنامه 001 اساس بر تحلیل و شد
 بررسي کرونباخ آلفای اساس بر آن پایایي و صوری اعتبار اساس بر آن اعتبار که شده استفاده

 انجام دروني پایایي روش از استفاده با تحقیق اصلي شاخص هایگویه روایي بررسي است. شده
 جدول نتایج طبق که است شده استفاده کرونباخ آلفای ضریب تکنیک از کار این برای و گرفته

 .است قبول قابل و بوده درصد 13 بالای بالای (1)

 کرونباخ آلفای ضریب :(1) جدول

 کرونباخ آلفاي سوال/گویه تعداد متغیر

 بدن مدیریت

 بدن مدیریت

 ظاهري مدیریت

 اندام تناسب

06 134/3 

12 222/3 

20 201/3 

 پذیرش

 اجتماعی

 اجتماعی پذیرش

 سازمانی پذیرش

 همسالان پذیرش

 عمومی پذیرش

14 212/3 

4 126/3 

0 130/3 

6 211/3 

 یافتگی تمایز

 یافتگی تمایز

 فراغتی

 هویتی

 اعتراضی

11 204/3 

0 106/3 

1 122/3 

6 100/3 

 منزلت

 اجتماعی

 اجتماعی منزلت

 خودابرازي

 گرایی تجمل

12 204/3 

6 124/3 

6 112/3 

 هویت

 اجتماعی

 اجتماعی هویت

 قومی هویت

 جنسیتی هویت

 دینی هویت

04 221/3 

12 213/3 

10 116/3 

10 261/3 

 مفاهیم تعریف

 و هاارزش مبنای بر جامعه به فرد تعلق احساس از عبارت اجتماعي هویت اجتماعي: هویت -
 )آلمال، کند متمایز جوامع سایر از را جامعه اعضای که ایگونه به مردم بین مشترک هنجارهای

 اساس بر و کندمي دیگران با رابطه در خود از فرد که است تعریفي اجتماعي هویت (.102 :1013
 برداشت به وابسته افراد هویت گیرد،مي شکل اجتماعي گوناگون هایگروه و هارده در عضویت
 قومي هویت -1 بعد سه اساس بر که (.04 :1021 )جنکینز، است هویت تثبیت یلازمه دیگران
 -2 قوم(، سیاسي شرایط و فرهنگ تاریخ، به علاقمندی منافع، به علاقمندی و قوم به )توجه
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 جامعه و دین به تعلق )احساس دیني هویت -0 و زنان( حوزه در رفتار و )نگرش جنسیتي هویت
 .است شده سنجیده اعتقادات( و دیني
 تاتو، نظیر اعمالي از بلندی فهرست به بدن مدیریت 1فدرستون ازنظر بدن: مدیریت -

 شود.مي اطلاق ... و گرفتن رژیم سازی،بدن ژیمناستیک، بدن، از بخشي بریدن پیرسینگ،

 هر عادات و طبیعي بدن برخلاف ژستي ساختن و بدن بر کنترل احساس شود،مي بدن مدیریت

 معنای به بدن مدیریت (.00:1013 همکاران، و )نوری است چیره زندگي بر که است ایروزه

 مدیریت -1 سطح دو در .است بدن مرئي و ظاهری هایویژگي مستمر دستکاری و نظارت

 تواندمي که است خویش بدن ظاهر و نما نمایش برای افراد ساختگي و ظاهر )ویژگي ظاهری

 بودن، لاغر معنای به تناسب) اندام تناسب مدیریت -2 و دهد( افزایش جامعه در را او پذیرش

 قادر را ما که است هایيشاخص از ترکیبي بلکه نیست حجیم عضلات یا باریک کمر داشتن

 تغذیه، سبک و کنیم استفاده بدني شدید هایفعالیت در خود، بالقوه هایتوانایي تمام از سازدمي

 است. شده سنجیده زیبایي( و جراحي و بدن سلامتي

 افراد سایر خصوصیات به توجه با جامعه از فرد درک اجتماعي، پذیرش اجتماعي: پذیرش -

 نگاه و دیگران ذاتي بودن خوب به اعتماد دیگران، با تکثر پذیرش شامل اجتماعي پذیرش است.

 جامعه اعضای سایر کنار در فرد شوندمي باعث آنها همگي که است هاانسان ماهیت به مثبت

 وضعیت حیث از تن خاص تظاهرات و اشکال (.10 :1010 )ظروفي، کند راحتي احساس انساني،

 و )شکربیگي گرددمي واقع پذیرش مورد اجتماعي نظام در که است، پوششي و آرایشي ظاهری،

 و جامعه در آنها پذیرش بر بدن مدیریت نقش بر زنان دیدگاه اساس بر (.11 :1013 امیری،

 .0 و همسالان بین در پذیرش .2 عمومي، پذیرش .1 بعد سه در اجتماعي و فردی هاینقش

 است. شده سنجیده سازماني پذیرش

 از احساسي و عقلاني فرایندهای تفکیک در فرد توانایي میزان بیانگر تمایز اجتماعي: تمایز -

 خودمختاری و هیجاني و عاطفي هایموقعیت در عاطفي استقلال داشتن عبارتي به و است یکدیگر

 اساس بر اجتماعي تمایز (.13 :1010 همکاران، و )نعیمي کندمي متفاوت دیگران با را او که است

 هویتي -2 فراغتي، -1 بعد سه در آن دروني انگیزه و بدني و ظاهری نگاه به توجه با فرد تمایز

 است. شده سنجیده عاطفي و اعتراضي -0 و

 به بیشتری محبوبیت و حیثیت جامعه آن موجب به که است قضاوتي اجتماعي: منزلت -

 و هاموقعیت به دلیلي هر به را آنها کلي طور به و هددمي اجتماعي پایگاه فلان با موقعیت فلان

 :1033 دینکي، کاکویي و کوچصفهاني )مصلحتي دهدمي ترجیح دیگر اجتماعي هایپایگاه به

                                                           
1. Federston 
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 در کالا مصرف و ظاهر به توجه در فرد که است حیثتي و جایگاه اساس بر اجتماعي منزلت (.01

 است. شده سنجیده گرایيتجمل -2 و خودابرازی -1 بعد دو

 پژوهش هايیافته

 4 گویه 06 واسطه به اندام تناسب -2 و ظاهری مدیریت -1 بعد دو اساس بر بدن مدیریت متغیر
 طبق است. شده سنجیده ((0زیاد) خیلي و (0زیاد) (،2متوسط) (،1کم) (،3کم) )خیلي ایگزینه
 مدیریت میانگین سنندج، شهر سال 04 تا 24 زنان از نفری 001 نمونه از توصیفي، آمار نتایج
 میانگین است. 112 مقدار بیشترین و 06 مقدار کمترین ،106 تغییرات دامنه و 01/12 بدن

 است. متوسط حد در طیف مطابق بدن مدیریت

 

 -0 و همسالان پذیرش -2 سازماني، پذیرش -1 بعد سه اساس بر اجتماعي پذیرش متغیر
 خیلي و (0زیاد) (،2متوسط) (،1کم) (،3کم) )خیلي ایگزینه 4 گویه 14 واسطه به عمومي پذیرش

 سال 04 تا 24 زنان از نفری 001 نمونه از توصیفي، آمار نتایج طبق است. شده سنجیده ((0زیاد)
 بیشترین و 3 مقدار کمترین ،63 تغییرات دامنه و 11/00 اجتماعي پذیرش میانگین سنندج، شهر
 است. متوسط حد در طیف مطابق اجتماعي پذیرش میانگین است. 63 مقدار

 

 تمایز -0 و تمایزهویتي -2 فراغتي، تمایز -1 بعد؛ سه اساس بر اجتماعي تمایز متغیر
 خیلي و (0زیاد) (،2متوسط) (،1کم) (،3کم) )خیلي ایگزینه 4گویه گویه11 واسطه به اعتراضي

 سال 04 تا 24 زنان از نفری 001 نمونه از توصیفي، آمار نتایج طبق است. شده سنجیده ((0زیاد)
 بیشترین و1مقدار کمترین ،61 تغییرات دامنه و 14/03 اجتماعي تمایز میانگین سنندج، شهر
 است. متوسط حد در طیف مطابق اجتماعي تمایز میانگین است. 62 مقدار
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 4گویه واسطه به گرایيتجمل -2 و خودابرازی -1 بعد دو اساس بر اجتماعي منزلت متغیر
 طبق است. شده سنجیده ((0زیاد) خیلي و (0زیاد) (،2متوسط) (،1کم) (،3کم) )خیلي ایگزینه
 منزلت میانگین سنندج، شهر سال 04 تا 24 زنان از نفری 001 نمونه از توصیفي، آمار نتایج

 منزلت میانگین است. 02 مقدار بیشترین و 3مقدار کمترین ،02 تغییرات دامنه و 64/22 اجتماعي
  است. متوسط حد در طیف مطابق اجتماعي

 

 هویت -0 و جنسیتي هویت -2 قومي، هویت -1بعد؛ سه اساس بر اجتماعي هویت متغیر
 ((0زیاد) خیلي و (0زیاد) (،2متوسط) (،1کم) (،3کم) )خیلي ایگزینه 4گویه 04 واسطه به دیني

 شهر سال 04 تا 24 زنان از نفری 001 نمونه از توصیفي، آمار نتایج طبق است. شده سنجیده
 بیشترین و 41 مقدار کمترین ،110 تغییرات دامنه و 41/116 اجتماعي هویت میانگین سنندج،

  است. زیاد حد در طیف مطابق اجتماعي هویت میانگین است. 110 مقدار

 

 پژوهش متغیرهای درصدی توزیع :(2) جدول

 متغیر
 

 میانگین تعداد
 انحراف
 معیار

 واریانس
 دامنه

 تغییرات
 حداکثر حداقل کشیدگی چولگی

 مدیریت
 بدن

001 01/12 02/24 00/601 106 320/3 211/3- 06 
112 
 

 پذیرش
 اجتماعی

001 11/00 12/11 30/124 63 213/3- 202/3 3 63 

 تمایز
 جتماعی

001 14/03 23/13 11/116 61 211/3 410/3 1 62 

 منزلت
 اجتماعی

001 64/22 60/2 64/10 02 116/3 216/3 3 02 

 هویت
 اجتماعی

001 41/116 61/21 63/013 110 360/3- 101/3- 41 110 

 معناداری سطح به توجه با و 14/3 اطمینان فاصله در پیرسون، آزمون نتایج اساس بر
333/3=sig میزان به توجه با و دارد وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و بدن مدیریت بین 
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(430/3=r) و اجتماعي هویت بین همچنین است. متوسط رابطه شدت و مثبت رابطه جهت 
 شدت و مثبت رابطه جهت (r=413/3) میزان به توجه با و دارد وجود معناداری رابطه پذیرش

 توجه با و دارد وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و اجتماعي تمایز بین و است متوسط رابطه
 منزلت بین همچنین است. ضعیف رابطه شدت و مثبت رابطه جهت (r=243/3) میزان به

 جهت (r=121/3) میزان به توجه با و دارد وجود معناداری رابطه اجتماعي هویت و اجتماعي
 و پوششي سبک یعني ظاهر، مدیریت که افرادی عبارتي به است. بسیارضعیف و مثبت رابطه

 تناسب و دارند ترسالم تغذیه سبک همچنین و کنندمي توجه خود سیمای و ظاهری آراستگي
 و دارند تعلق بیشتر خود ارزشي و اجتماعي گروه و اجتماعي به و، است مهم آنها برای اندام

 تمایلي دیگر، سوی از گرفتن قرار پذیرش و مقبولیت مورد و خودابرازی و طلبي منزلت به گرایش
 نگرش حسب به را خود هویت تا دارند اجتماعي گروه و اجتماع در حضور و همراهي به بیشتری

 بسازند. دیگران قضاوت و

 مستقل متغیرهای و اجتماعي هویت بین پیرسون آزمون :(0) جدول

 اجتماعی هویت دینی هویت جنسیتی هویت قومی هویت متغیر

 ظاهري مدیریت
r 012/3 221/3 202/3 006/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 اندام تناسب
r 002/3 042/3 232/3 062/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 
 مدیریت

 بدن

r 016/3 062/3 201/3 430/3 
sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 سازمانی پذیرش
r 011/3 122/3 032/3 021/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 همسالان پذیرش
r 010/3 161/3 011/3 046/3 

sig 333/3 331/3 333/3 333/3 

 عمومی پذیرش
r 016/3 220/3 223/3 060/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 اجتماعی پذیرش
r 411/3 211/3 002/3 413/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 خودابرازي
r 223/3 321/3 120/3 111/3 

sig 333/3 661/3 331/3 333/3 
 تجمل
 گرایی

r 112/3 331/3 101/3 162/3 
sig 333/3 112/3 330/3 333/3 

 اجتماعی منزلت
r 3222/3 103/3 100/3 121/3 

sig 333/3 126/3 333/3 333/3 
 تمایز

 فراغتی 

r 263/3 13/3- 011/3 031/3 
sig 333/3 200/3 333/3 333/3 



 222 (... زنان مطالعه: )مورد زنان اجتماعي هویت بر اثرگذار ظاهري عوامل و بدن مدیریت بررسي
 

 اجتماعی هویت دینی هویت جنسیتی هویت قومی هویت متغیر

 هویتی تمایز
r 223/3 332/3 111/3 230/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 اعتراضی تمایز
r 124/3 122/3- 124/3 101/3 

sig 333/3 331/3 333/3 336/3 

 اجتماعی تمایز
r 263/3 330/3- 220/3 243/3 

sig 333/3 333/3 333/3 333/3 

 متغیره چند رگرسیون تحلیل
 است شده استفاده رگرسیون تحلیل از اجتماعي، هویت بر لمستق متغیرهای تاثیر سنجش برای

 چه به و میزان چه به بررسي وابسته متغیر روی بر هم کنار متغیرها از یک هر شود مشخص تا
 مدل به نزدیک غرابتي که گردید استفاده گام به گام روش از کار این برای .دارد تاثیر نحو

 اجتماعي هویت واقع در یعني .است 2R=010/3 (،0جدول) نتایج به توجه با .دارد خطي رگرسیون
 و شودمي تبیین اجتماعي منزلت و بدن مدیریت اجتماعي، پذیرش توسط درصد 01 میزان به

 دارد. اجتماعي هویت بر را مستقیم اثر بیشترین اجتماعي پذیرش

 شده بیني پیش هایمدل به مربوط رگرسیوني ضرایب :(0) جدول

R 

Square 
 

Anova 
Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients  
Sig B Std. Error Beta t sig 

010/3  333/3  

131/60 عددثابت  411/0  
021/3  

11/12  333/3  

اجتماعي پذیرش  222/3  320/3  11/1  333/3  

بدن مدیریت  061/3  301/3  021/3  14/1  333/3  

اجتماعي منزلت  011/3-  111/3  113/3-  03/0  333/3  

 بدن، )مدیریت متغیرهای تاثیرگذاری از مرحله به مرحله رگرسیون مدل انجام اساس بر
 دست به اجتماعي( )هویت وابسته متغیر بر اجتماعي( تمایز و اجتماعي منزلت اجتماعي، پذیرش

 غیر و مستقیم اثرات اساس بر تنها مفهومي مدل تایید هدف بدون مدل این در است آمده
 مدل یافتن برای ایزمینه متغیرهای گرفتن نظر در بدون اجتماعي هویت بر متغیرها مستقیم

 نمودیم، ترسیم را مدل اکتشافي صورت به تحقیق، موضوع به توجه با عیني هایداده بر مبتني
 طور به اجتماعي هویت بر که است متغیری اولین (b=021/3) اجتماعي پذیرش نتایج طبق

 به هم و مستقیم طور به هم که (b=-113/3) اجتماعي منزلت متغیر بعد گذارد،اثرمي مستقیم
 هویت بر (b=341/3) میزان به غیرمستقیم طور به هم اجتماعي پذیرش بر اثرگذاری واسطه

 متغیرپذیرش طریق از مستقیم غیر طور به تنها اجتماعي، تمایز متغیر و گذارداثرمي اجتماعي
 طور به هم بدن مدیریت متغیر نهایت در و (b= -311/3) میزان به اجتماعي منزلت و اجتماعي
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 و اجتماعي منزلت اجتماعي، پذیرش متغیرهای واسطه به هم و (b=021/3) میزان به مستقیم
 گذارد.مي اثر اجتماعي هویت متغیر بر (322/3b) میزان به اجتماعي تمایز

  اجتماعي هویت بر هامتغیر تأثیر ضریب محاسبه :(4) جدول

 اثر میزان مسیر اثر نوع متغیر

 اجتماعی پذیرش
 X1→y 021/3 مستقیم

 -------- -------- مستقیم غیر
 021/3 اثرکلي

 اجتماعی منزلت
 -Y → 2X 113/3 مستقیم

 Y →1X → 2X 341/3 مستقیم غیر
 -101/3 اثرکلي

 اجتماعی تمایز

 ------- Y →3X مستقیم
 Y X1→ → 3X 312/3 مستقیم غیر
 -Y X2→ → 3X 123/3 مستقیم غیر

 Y →1X →2X → 3X 341/3- 
 -311/3 اثرکلي

 بدن مدیریت

 Y →4X 021/3 مستقیم
 Y → 1X → 4X 320/3 مستقیم غیر
 -Y →2X → 4X 322/3 مستقیم غیر
 Y →1X →2X → 4X 311/3 مستقیم غیر

 Y →1X →3X → 4X 302/3 مستقیم غیر
 -Y →2X →3X → 4X 360/3 مستقیم غیر
 Y →1X →2X →3X → 4X 303/3 مستقیم غیر

 431/3 اثرکلي

 غیر اثرات تاثیرها ضریب میزان به توجه با و مسیر تحلیل از حاصل تحلیل نتایج طبق
 و (311/3اجتماعي) تمایز (،322/3بدن) مدیریت ترتیب، به اجتماعي هویت بر متغیرها مستقیم
 است. بدن مدیریت متغیر به مربوط مستقیم غیر اثر بیشترین و (341/3اجتماعي) منزلت

 بدن مدیریت (،021/3اجتماعي) پذیرش ترتیب، به اجتماعي هویت بر متغیرها مستقیم اثرات
 است. اجتماعي پذیرش به مربوط مستقیم اثر بیشترین و است (-113/3اجتماعي) منزلت (،021/3)

 اجتماعي هویت بر متغیرها اولویت حسب بر تأثیر ضریب محاسبه :(6) جدول

 مستقیم اثرغیر مستقیم اثر

 322/3 بدن مدیریت 021/3 اجتماعی پذیرش

 -311/3 اجتماعی تمایز 021/3 بدن مدیریت

 341/3 اجتماعی منزلت -113/3 اجتماعی منزلت



 222 (... زنان مطالعه: )مورد زنان اجتماعي هویت بر اثرگذار ظاهري عوامل و بدن مدیریت بررسي
 

 342/3 کلی اثرات 642/3 کلی اثرات

  

 
 رگرسیون تحلیل مدل :(1) نمودار

 هاپیشنهاد و گیرينتیجه
 مدیریت مساله به سنندج ساکن زنان اجتماعي هویت به یابي دست منظور به پژوهش این در

 هویت سازنده که اجتماعي پذیرش تمایزطلبي، طلبي، منزلت یعني ظاهری عوامل و بدن
 به پاسخگویان و است ساز هویت ایمساله بدن مدیریت است، شده پرداخته هستند، اجتماعي

 طراحي و ارائه شیوه و رسیدگي نحوه و دارند بالایي تعلق خود اجتماعي و جنسي و قومي هویت
 .است بدن و زن به ارزشي نگاه و تظاران مورد (سنندج ساکن زنان) اجتماعي هویتي بیانگر ،بدن

 که پردازدمي سازی هویت و معرفي به متمایز ظاهری و بدن ارائه با همه از بیش بدن مدیریت
 اجتماع در راحتي به و بگذارد نمایش به و ابراز را خود مطلوب منزلت بتواند فرد شود،مي باعث
 و پذیرش عوامل از خودابراز و طلبي منزلت و خواهيتمایز همچنین و بگیرد قرار پذیرش مورد

 اجتماعي هویت و بدن مدیریت بین پژوهش نتایج اساس بر است. اجتماع در ماندگاری
(430/3=r) و قاضي ،(1033خاني) حسن و مهر دانش تحقیقات نتایج با که دارد وجود رابطه 

 رایزنن کاوپینن ،(2311همکاران) و وینتر رامسیر (،2323)جولي و جولي روزاریا ،(1033) همکاران
 همکاران و وینتر رامسیر نظر از دارد. همخواني (2312) روبلدو و کریلسر و (2312) همکاران و
 در قومیتي هر که نحوی به شودمي تعیین اجتماع توسط بدن تنظیم و زیبایي معیارهای (2311)

 قرار قضاوت و پذیرش مورد معیار آن اساس به افراد و دارد خاصي معیار زیبایي شناسایي
 اجتماعي هویت باشد، ترهمراه اجتماع یا قومي استاندارهای با فردی تصویر هرچه و گیرندمي

  دارد. مقبولتری
 فرد که است شخص بیروني قالب و سیمای معرف بدن مدیریت و تنظیم و ظاهر به پرداختن

 دنیای محصول بدن مدیریت گیدنز نظر از است خود سازی هویت و معرفي پي در آن واسطه به
 و زندگي هایسبک تغییرهای واسطه به فرد که باشدمي سیال امری هویتي و است مدرن

 کنیممي طراحي ما که بدني و بپردازد خود بدن طراحي به دائم است مجبور اجتماعي الگوهای
 اساس بر بدن تنظیم و دستکاری منظور همین به است، دیگران نظر براساس و دیگران برای
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 بدن درون در خود و است سازهویت عاملي اجتماعي هایگروه محبوب و پسند عامه الگوهای
 ظاهری مدیریت و آرایش پوشش، شکل شود،مي نمایان ظاهری نمایش واسطه به و است

 شودمي پرداخته و ساخته دیگران با تعامل و بازخورد در که است اجتماعي و فردی هویت نشانگر
 گافمن اعتقاد به پردازند.مي بدن مدیریت به تریاجتماعي و بهتر هویت ارائه برای فرد هر و

 بر بدن مدیریت اینجا در دارند را دیگران بر تأثیرگذاری برای خود بدن نمایش به میل هاانسان
 افراد باور این بر و گیردمي قرار خود و هویت با ارتباط در بدن و گذاردمي اثر فرد اجتماعي هویت

 .کنندمي استفاده اجتماعي و شخصي هویت به دادن شکل برای هایشانبدن از
 با که است (r=413/3) اجتماعي هویت با اجتماعي پذیرش ارتباط پژوهش هاییافته دیگر از
 (2323) جولي و جولي روزاریا نظر از دارد. همخواني (2323) جولي و جولي روزاریا تحقیق نتایج
 هویت و ارتباطي شیوه و ارتباط دامنه کننده تعیین همسالان گروه و اجتماع در فرد پذیرش میزان
 اجتماع در را خود احساسات تواندمي راحتي به پذیرش صورت در فرد و است اجتماعي و فردی
 میزان و فرد تصویرسازی به يبستگ امر این و نماید همراهي اجتماع هایارزش با و کند بیان

 انسان تصویر یا انسان میان جاری و سیال روابط در فردی هویت تاجفل اعتقاد به .دارد او پذیرش
 هویت ساخت و گروهي هویت و گروه در پذیرش .گیردمي شکل او از دیگران تصویر و خود از

 شکل یکدیگر با تقابل و تعامل در اجتماعي و فردی هویت که چرا دارد سویه دو تعاملي اجتماعي
 هویت تداوم و است اجتماعي گروه به ورود ضامن ،گروه یک هایارزش پذیرش گیرد.مي

 با فرد و است انتخابي صورت به گروه در افراد عضویت و هاتفاوت و هاشباهت در اجتماعي
 منظور به خود، ارائه و تعریف برای جمع مقبولیت کسب و پسند مورد بدني تصویر و بدن ساخت

 هویتي کنندمي سعي اجتماع، در ماندگاری برای و است خاص اجتماعي گروه به ورود و عضویت
 بسازد. اجتماعي هایخواست بر مبتني نو

 تحقیقات نتایج با که است اثرگذار (r=121/3) اجتماعي هویت بر اجتماعي منزلت همچنین
 کاوپینن دیدگاه از دارد. همخواني (2312) همکاران و رایزنن کاوپینن و (2312) روبلدو و کریلسر
 سازنده که است او اجتماعي هویت از تابعي فرد، منزلتي نمایش (2312) همکاران و رایزنن

 و هویت نمایش و خودنمایي برای وسیله برندها، از ابزاری استفاده است. فرد نگرش و شخصیت
 (2312) روبلدو و کریلسر سازد.مي را مطلوب یا واقعي جایگاه که است لمتمو و متمایز شخصیتي

 را فرد جایگاه و الگو ،اندختر میان در ظاهر و بدن مدیریت واسطه به طلبي منزلت معتقدند، هم
 و همتراز گروه و اجتماع با همراهي برای افراد و است مدرن دنیای پرداخته و ساخته که سازدمي

 دوران اوایل از العمرمادام بدن پروژه چنانکه دهد ارائه مطلوب و نو تصویر دائما باید خو مطلوب
 مسیر کنندهتعیین اجتماعي هایارزش و فرهنگ و یابدمي ادامه و شودمي شروع اندختر حیات
 است معتقد نیز لتاجف راستا این در کند.مي مشخص را بدنشان دستکاری شیوه و آنها یابيهویت

 هویت، بودن معناساز .است سوژه جایگاه و منزلت موقعیت، محصول یابيهویت یا یابيمعني که
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 بستر در را خود هویت و دارد قراردادی ماهیتي معناسازی .کندمي دلالت آن بودن ساختگي بر
 کسب و حفظ برای بدني ساخت و طراحي گافمن و گیدنز نظر از و گیردمي شکل هاگفتمان
 است. اجتماع منظر از او، هویت و فرد بازتعریف و تایید دریافت و منزلت
 پسندش مورد هویت و گروه به وابستگي و تعلق نمایانگر فرد اجتماعي منزلت مجموع در
 و بدني تصویرسازی کند.مي تعریف آن اساس بر را خود اجتماعي و فردی هویت فرد که است
 برای فرد که است جایگاهي و منزلتي هویت نمایانگر اجتماعي در فرد حضور و ارائه نحوه

 در دائم و است کرده انتخاب خاص اجتماعي و درگروه شدن پسندیده و عضویت و قرارگیری
 نماینده خود که کندمي توجه گروهي تعلقات و هاارزش به و است منزلت حفظ برای تلاش

 گفتماني ماهیت اجتماعي هویت و آورده دست به آن از را خود اجتماعي هویت که است گروهي
 شود.مي بازشناسایي و خلق آن منزلت و هاارزش به اعضا وفاداری و تعلق اساس بر که دارد

 اجتماعي هویت بر هم اجتماعي تمایز که است آن از حاکي تحقیق نتایج همچنین
(243/3=r) و رایزنن نظر از .دارد همخواني (2312) همکاران و رایزنن نتایج با که است اثرگذار 

 شیوه خاص برندی واسطه به ظاهر نمایش و لوکس کاهای از استفاده (،2312) همکاران
 تایید را او اجتماعي هویت که است نظر مورد گروه در توجه جلب و ماندگاری برای تمایزگونه

 فردی تمایزات است دیگران از فرد تمایز معلول فردی، هویت است، معتقد هم تاجفل کند.مي
 دیگران با فرد قیاس و ارزشیابي به فرد طلبي تمایز و است پذیرش مورد اجتماع به تعلق رنشانگ

 مولد متاخر یمدرنیته در افراد بدن ،گیدنز نظر از .دهدمي قرار دیگر هایگروه با و تعلق گروه و
 و اجتماعي هویت حفظ و شناسایي عامل مثبت طلبي تمایز مجموع در است. متمایز هویت

 تمایز نوعي آن به توجه و بدن مدیریت هدف گیدنز نظر طبق و است اجتماع در فرد پذیرش
 نظر از و بپردازد متمایز بدني خلق به دائم پذیرش و شدن دیده برای باید انسان که است طلبي

 پس از فرد و است مطلوب اجتماعي گروه تعریف و شناسایي عامل تمایزها تاجفل و جنکینز
 هایارزش و هویت نماینده و پردازدمي دشمن و گروه با خود قیاس و خود ارزشیابي به تمایزها

 .سازدمي را او اجتماعي هویت که است اجتماعي گروه سلیقه و اجتماعي
 سلامت و اجتماعي هویت تکامل و توسعه برای زنان هویتي و سلامتي اهمیت به توجه با

 به شود نگریسته هویتي ماهیتي بلکه ارزشي بار عنوان به نه بدن مدیریت مقوله به باید اجتماعي
 شود؛مي توصیه منظور همین
 به دستیابي برای حوزه این در ورزی غرض عدم و بدن مدیریت صحیح بازتعریف 

 به دستیابي رایب ایراني آرایشي و پوشش و تغذیه سبک با بدن مدیریت صحیح الگوهای
 از افراد سردرگمي جای به ایراني ارزش و هنجار اساس بر بدن مدیریت صحیح معیار

 متنوع الگوهای
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 دوری و سازی فرهنگ طریق از بدن و زیبایي مساله به فرهنگي و اجتماعي نگاه اصلاح 
 زنان به مردم تفکر اصلاح و سازی آگاه و تعاملات در زنان بدن به نسبت ابزاری نگاه از
 افراد برخورد نحوه و زن شأن و منزلت حفظ توجه با آن ظاهر و

 اجرای طریق از خلاقانه و ایراني پیرایشي و آرایشي و پوششي هایسبک ها،مدل معرفي 
 معرفي برای غذا آداب و شیوه و تغذیه سبک نمایش و داخلي هایبرنامه و هافشن

 زنان اجتماعي هویت درست
 و نگرش اصلاح و آن هایقابلیت و توانایي اساس بر زنان معرفي و زنان توانمندسازی 

 به فرهنگي نگاه اصلاح و سازی فرهنگ طریق از زیبایي مساله به نسبت جامعه بینش
 به توجه بدون صرف نمایشي زندگي به آوردن روی اعتباری بي و نمایشي زندگي و بدن

 صحیح زیبایي)شیوه جراحي جایي به شيآرای و پوشش سبک به توجه و هویتي عناصر
 (بدن بازنمایي و بدن مدیریت

 هویتي هایمولفه و ارزشي ربا بدون سنندج قوم از منصفانه و منسجم تصویری ارائه 
 غذاهای افزودن و قومي( و محلي هایبازی غذایي، صنایع فرهنگي، صنایع دستي، )صنایع
 ها،شیریني نوشیدني، )انواع هاخانه سفره و رستوارن منوهای به ایراني سنتي و محلي

 هاخانه سفره در محلي پوشش از استفاده و و...( محلي غذاهای گیاهي، هایدمنوش
 تاریخ و ریشه بیان و قومي غذایي صنایع دستي، صنایع فرهنگي، صنایع درست معرفي 

 درست معرفي برای و هانمایشگاه در سنندجي هنرمندان از گیریبهره و صنایع، این
 اجتماعي و قومي هویت جدایي و تعریفي شکاف توجه بدون اجتماعي هویت

 هنجارهای و قوانین وضع در مردم هایارزش و تمایل و هانگرش ها،گرایش باورها، به توجه 
 اجتماعي. هنجارهای و هاارزش کردن دروني در نوین روش از مندیبهره و جامعه
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