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 هدیکچ
 تامیظنت ،یتخانشناور یساسا ياهزاین رب ،نایبرم يدرف نیب ياهراتفر شقن یسررب رضاح قیقحت فده

 نیا ماجنا شور هک .دوب یندب تیبرت یمومع ياهدحاو نایوجشناد رد یتسیزهب ياهصخاش و یشزیگنا

 ،هاتوک مرف -یتخانشناور یساسا ياهزاین  ياههمانشسرپ نایوجشناد و دوب یگتسبمه عون زا شهوژپ

 یندب هدوت صخاش نینچمه و دندرک لیمکت ار یفنم و تبثم فطاوع یتسیزهب  ، یندب تیبرت رد شزیگنا

)BMI( سورد 1398 لاس رد هک ینایوجشناد زا رفن  499 ،ناگروم شور ساسا رب .دش يریگهزادنا اهنآ 

 هک دوب نآ رگنایب جیاتن .دندرک تکرش قیقحت رد و دندش باختنا ،دندوب هدرک باختنا ار یندب تیبرت هتشر

 نایوجشناد تبثم هفطاع اب یفنم هطبار و نایوجشناد یفنم هفطاع اب تبثم هطبار یبرم زاین هدننک یثنخ راتفر

 یتیامح ياهراتفر  .داد شیازفا ار یساسا ياهزاین زا نایوجشناد تیاضر نازیم  یبرم یماح راتفر و تشاد

 ياهزاین ياضرا لیهست ثعاب نایوجشناد هافر شیازفا رب تبثم ریثات نتشاد و للاقتسا زاین ياضرا اب نایبرم

  .دوش یم یندب تیبرت ياهسلاک رد اهنآ لقتسم شزیگنا میظنتو نایوجشناد یساسا

 تیبرت سلاک ،یناور یتسیزهب ،یشزیگنا تامیظنت ،یتخانشناور یساسا ياهزاین :يدیلک ياههژاو

   یهاگشناد یندب

 
 زیربت هاگشناد یندب تیبرت هدکشناد یملع تایه وضع یتکرح راتفر هورگ رایشناد . 1
 یندب تیبرت هدکشناد یملع تایه وضع یتکرح راتفر هورگ رایداتسا . 2
 یتکرح راتفر دشرا سانشراک . 3
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The role of teacher's behaviors in psychological needs, 
motivation and well-being of students in physical 

education class 
 

 
Abstract 
        The aim of this study was to test the effect of teachers, 
interpersonal behaviors on students, basic psychological needs, 
motivational regulations, and well-being in college physical education 
(PE) programs. The research design was correlational, and students 
filled out basic psychological need satisfaction and need frustration 
scale, motivational regulations in PE, and positive and negative 
affects, as well as students,   body mass index (BMI) measured. Based 
on the Morgan method, 499 students who choose PE courses 
randomly selected and participated in this study at the University of 
Tabriz at 2019.The results showed that students, perceptions of their 
teachers, need-supportive behavior  positively related to students, 
positive affect via students, experience of need satisfaction, whereas, 
teachers’ need-thwarting behaviors positively related to students’ 
negative affect and negatively related to students’ positive affect via 
students’ experience of need frustration of this study shows that need-
supportive behaviors positively enhanced students relative autonomy 
and positive affect. To enhance students’ well-being, teachers’ need-
supportive behaviors facilitate students’ need satisfaction and their 
autonomous motivational regulation in college PE programs.  
 
Keywords: Basic psychological  needs, motivational regulations, 
well-being, college physical education  
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 هب ياهعماج ره رد ،لاعف یگدنز کبس اب طبترم دیاوف لیلد هب یندب ياهتیلاعف       
 ياقترا هب دارفا هقلاع و یهاگآ دوجو اب .) 2011 ،ناراکمه و لیوب( دناهدش لیدبت تیولوا
 ،دناریلاو( تسا هدش شرازگ اههاگشناد و سرادم رد نآ نییاپ حوطس ،یندب تیلاعف

 تکرش يارب تصرف اههاگشناد رد هک دوشیم یشان اجنآ زا یلصا ینارگن عقاو رد .)2001
 رد لاعف ریغ تروص هب نایوجشناد رتشیب اما ،دوشیم هداد یندب تیبرت ياهتیلاعف رد
 ماجنا هب يرتمک تبغر و لیم لاومعم ،اههرود مامتا زا دعب و دنوشیمرضاح اهسلاک
 ناربانب )2016 ،ناراکمهو يدمحا( دنراد هاگشناد زا نوریب رد یشزرو و یندب تانیرمت
 یبرم لاثم يارب .تسا مهم اهسلاک نیا رد نایبرم شقن و یندب تیبرت ياههمانرب تیفیک
 يارب نایوجشناد رتشیب هزیگنا داجیا ثعاب ،فلتخم ياهشور زا هدافتسا اب ،دناوتیم
 زا یلصا فده عقاو رد .دشاب لاعف یگدنز کبس ظفح و یندب تیبرت ياهتیلاعف
 يرورض ياهتراهم ءاقترا ،شزیگنا داجیا ،یندب تبرت یشزومآ ياههمانرب ردروضح
 ،ناراکمه و رویلت( تسا نایوجشناد یساسا ياهزاین ءاضرا نینچمهو تذل هبرجت تهج

 اههاگشناد رد  یمومع یندب تیبرت ياهدحاو نایبرم .)2006 ،ناراکمه و نمردلآ؛2010
 نیا رد تکرش شزیگنا موادت و ءاقترا ،ظفح ثعاب هک یطیحم رد ار فادها نیا دنناوتیم
 رطخ اب طبترم مهم هلأسم کی ،یفاکان یندب تلاعف نینچمه .دننک مهارف دوشیم اههمانرب
 تسا نآ رگنایب )2004( 1یناهج تشادهب نامزاس شرازگ .دشابیم ناهج لک رد یتملاس
 تیلولعم و ریم و گرم رطخ رد رثؤم لماوع هد زا یکی یکرحت مک ای ندوب لاعفریغ هک
 موس کی هب رجنم هک یقورع -یبلق ياهيرامیب رطخ دناوتیم مظنم یندب تیلاعف .دشابیم
 شرتسگ زا دناوتیم نینچمه .دهد شهاک ار ،تساهدش یناهج ياهریم و گرم
 تاقیقحت جیاتن و دهاوش .دنک يریگولج یشراوگ ياهيرامیب و ود عون تباید ياهيرامیب
 لیلحت زا و دنک کمک نزو لرتنک هب دناوتیم مظنم یندب تیلاعف هک تسا نآ رگنایب
 و هداد شهاک ار یگدرسفا ،بارطضا ،سرتسا دناوتیمزین یناور ظاحل زا .دهاکب ناوختسا
 ،سفن هب دامتعا ،يراهظادوخ ،یعامتجا تلاماعت ،یهورگ یندب ياهتیلاعف رد يریگرد اب
  .دهد شیازفا ار یتکرح ياهتراهم دشر نینچمه و شنت زا ییاهر
 .دش زاغآ 1908 لاس رد  2لاگود کم طسوت ادتبا ناسنا ياهزاین دروم رد قیقحت       
 یسانشناور هطیح رد  ولزام طسوت ماجنارس و تفای همادا  5لاه و  4ياروم ، 3دیورف طسوت
 اهناسنا یساسا ياهزاین ةرابرد یفلتخم ياههاگدید هتشذگ نرق رد .دش یتایلمع و جیار
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 هب نیدقتعم و اهزاین ندوب یتاذ نارادفرط درکیور اتسار نیا رد .تسا هتفای لماکت و هعسوت
 ،يرظن تاشقانم زا رظن فرص .دشاب یم دانتسا لباق نامز لوط رد اهزاین ندوب یباستکا
 يداینب ياهزاین شرتسگ و هعسوترب ریخا ياهلاس رد اهزاین ةزوح رد تاقیقحت
 )2000( لاس رد  1نایار و یسد طسوت راب نیلوا يارب هک تسا هتشاد زکرمت یتخانشناور
 ،نایرو یسد( 2يراتخم-دوخ هیرظن .دش حرطم  يراتخم دوخ هیرظن ناونع تحت

 ،یسد و نایر ؛2000 ،یسد و نایر ؛ 2001 ،ناراکمه و یسد؛ 2000،نایر و یسد؛1985
 هک ،دشابیم راتفر و شزیگنا تاعلاطم هزوح رد اههیرظن نیرت هتسجرب زا یکی )2017

 ،هیرظن نیا ياههخاش ریز هلمج زا هک  .دنکیم فیصوت یبوخ هب ار راتفر رب رثؤم لماوع
  .دشابیم یساسا ياهزاین هیرظن
 زاین هس ،)2000 ،یسد و نایر ؛2000 ،نایر و یسد( 3یساسا ياهزاین هیرظن ساسارب       
 یتخانشناور يرورض زاین هس هک  ،4یگتسباو و للاقتسا ،یگتسیاش یتخانشناور یساسا
 ساسحا درف هک ینامز .دنتسه یگدنز يارب کیژولویزیف ياهزاین دننام  درف ره يارب
 هب دناوتیم درف و راگزاس درف راتفر ،دنکیم هبرجت طیحم رد ار اهزاین نیا زا يدنمتیاضر
 درف ای و دنوشیمن ءاضرا اهزاین نیا هک ینامز اما . دبای تسد دوخ رظن دروم فادها
 ياهراتفر و هدرک اهزاین زا بیرخت ساسحا درف ،دنکیم هبرجت ار اهنآ زا يدیماان ساسحا
 ،رگید نایب هب .دنام دهاوخ ماکان فادها هب یبایتسد رد درف و هدمآ دوجو هب هناراگزاسان
 ،للاقتسا ینعی یساسا یتخانشناور ياهزاین ءاضرا هب هتسباو دارفا هنیهب درکلمع و یتسیزهب
 درف يراتخم-دوخ زا یبرم ياهراتفر و طیحم هکیتروصرد .تسا یگتسباو و یگتسیاش
 یگتسیاش و ییاناوت زا ،دراذگب مارتحا راتخم-دوخ رفن کی ناونع هب درف هب ،دنک تیامح
 نیب یمرگ هطبار نینچمه و ،دنک هئارا تبثم دروخزاب و دنک تیامح فیلاکت ماجنا رد يو
 هکیتروصرد اما ،دوشیم یتخانشناور ياهزاین ءاضرا هب رجنم ،دریگ لکش درگاش و ملعم
 ياهزاین زا يو ندرک دیماان هلیسوب هدنریگدای يراتخم-دوخ زا يریگولج ثعاب طیحم
 و یتسیزهب مدع تیاهنرد و اهزاین نیا ندرک بیرخت ،دوش شایتخانشناور یساسا
 ،ور نیا زا .)2017 ،یسد و نایر ؛2000 ،نایر و یسد( دراد هارمه هب ار فیعض درکلمع
 یساسا ياهزاین زا یبرم هدننکدیماان و یماح راتفر ینعی ،یبرم يدرف نیب ياهراتفر نیا
 بولطمان و بولطم ياهراتفر ياهدمایپ نییبت رد مهم لماوع زا ،نایوجشناد یتخانشناور
 .)2020 ،ایندازهب( دشاب دناوتیم نایوجشناد رد
-دوخ شزیگنا ینعی ،لااب شزیگنا حوطس زا يراتسویپ يراتخم-دوخ هیرظن نورد     
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 نیا نیب و دراد دوجو یشزیگنایب ای و هدش لرتنک شزیگنا ینعی ،نییاپ شزیگنا ات ،راتخم
 نازیم هچ هب درف هک تسا ینعم نیا هب هک دراد دوجو يزاس ینورد ياهدنیارف اهشزیگنا
 ردقچ ،سکعرب ای و دنکیم شلات نآ يارب و هدرک كرد شزرا اب ار یلمع ای فده کی
 يزاس ینورد ،راتخم-دوخ شزیگنا تمس رد هک تسا لمع نآ ماجنا يارب راشف تحت درف
 لرتنک شزیگنا تمس رد اما ددرگ يراتفر تبثم ياهدمایپ و درکلمع ءاقترا ثعاب دناوتیم
 ياهدمایپ و فیعض ياهدرکلمع ای و رذگدوز و 1یعنصت جیاتن ثعاب  دناوتیم  هدش
 .)2017 ،یسد و نایر ؛1985 ،نایر و یسد( ددرگ راجنهبان
 هنیمز رد صخاش نیرتمهم دیاش و ،مهم ياهصخاش زا یکی ناونع هب یناور 2یتسیزهب       
 ساسحا هطبار رد یتسیزهب نینچمه و )2013 ،تیاو( دشابیم تیبرت و میلعت و شزومآ
 رد هنیمز نیا رد راتفر مهم هجیتن ناونع هب هک هدوب یشزومآ ياهطیحم رد دارفا تملاس
 ،نایر و یسد ( يراتخم -دوخ هیرظن رد .)2018 ،نایر و ایندازهب( دوشیم هتفرگ رظن

 يرت رادانعم و رت لماک درکیور ) 2008 ،ناراکمه و نایر ؛2001 ،یسد و نایر ؛2008
 هک دریگیم رارق يدعب ود تلاح کی رد یتسیزهب درکیور نیا رد هک دندرک یفرعم
    .دوشیم هدیمان 4ارگ تذل و 3ارگ تلیضف یتسیزهب
 شقن یسررب هب هجوت اب ینامسج یتسیزهب ، یناور یتسیزهب رانک رد شهوژپ نیا رد       
 يریگولج تهج نزو لرتنک و یندب تیبرت ياهسلاک رد یشزرو ياهتیلاعف راذگریثأت
 زا اهروشک زا يرایسب رد یقاچ و لااب نزو .تفرگرارق یسررب دروم زین  یقاچ يرامیب زا
 نیرت ناوارف یقاچ .دراد ياهدنیازف عویش جیردت هب و تسا نیرفآ لکشم ناریا هلمج
 يراشفرپ ،تباید ،اهیمیخدب عاونا ،يزغم هتکس ،یبلق هتکس .تسا يرشب هعماج يرامیب
 یقاچ هک دنتسه ییاهيرامیب هلمج زا نانز رد يرورابان و يوارفص ياهگنس ،نوخ
 يرامیب کی ار یقاچ )2009( یناهج تشادهب نامزاس .دراد شقن اهنآ شیادیپ رد امیقتسم
 و سیتسا ؛2006 ،ناراکمه و سمادآ( تسا هارمه ریمو گرم رطخ شیازفا اب هک دنادیم
 یناور داعبا اما ،هدش هتخانش لاماک یقاچ یمسج ياهدمایپ هک یلاح رد .) 2009 ،ناراکمه
 ( ندب هدوت هیامن ساسا رب  . )2005 ،ناراکمه و یلدراو(تسا هدشن صخشم زونه نآ
5BMI( رب مرگولیک 30 یقاچ و عبرم رتم رب مرگولیک 52 زا شیب غلاب دارفا رد نزو هفاضا 
 ،ناراکمه و یلربمیک( دوشیم فیرعت عبرم رتم رب مرگولیک 20 زا رتمک يرغلا و عبرم رتم

 عاونا داجیا رد ییازسب ریثأت یقاچ هک ییاجنآ زا ،هدش هتفگ بلاطم هب هجوت اب  .)2010

 
1 Superficial 
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4 Hedonic well-being 
5 Body Mass Index 



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج همانلصفود & 
 

 

 رب یبرم راتفر ریثأت یگنوگچ یسررب هب شهوژپ نیا رد اذل دراد هعماج دارفا رد يرامیب
 هک یندب بیکرت صخاش زا ، لکش نیدب  .دش هتخادرپ یقاچ لرتنک و یندب بیکرت يور
 ییابیز و يدنمناوت و تملاس هدنهد ناشن و تسا یبرچ نودب هدوت و یبرچ هدوت لماش
  .تفرگ رارق یبایزرا دروم ،تسا دارفا يرهاظ
 و للاقتسا ،یگتسیاش یتخانشناور یساسا زاین هس ،یساسا ياهزاین هیرظن ساسارب       
 دنک هبرجت طیحم رد ار اهزاین نیا زا يدنمتیاضر ساسحا درف رگا هک دشابیم یگتسباو
 هک ینامز اما دبای تسد دوخ رظن دروم فادها هب دناوتیم درف و هدش راگزاس درف راتفر
 فادها هب یبای تسد رد درف و هدمآ دوجو هب هناراگزاسان ياهراتفر دوشن ءاضرا اهزاین نیا
 ياهزاین ءاضرا هب هتسباو دارفا هنیهب درکلمع و یتسیزهب یترابع هب و دنام دهاوخ ماکان
 لااب شزیگنا زا ،یشزیگنا راتسویپ نینچمه .)2020 ،ایندازهب( تسا یتخانشناور یساسا
 نیدب هیرظن نیا رد يزاسینورد ياهدنیارف و  )هدش لرتنک( نییاپ شزیگنا ات )راتخم-دوخ(
 دنکیم شلات نآ يارب و هدرک كرد شزرا اب ار یفده ای لمع نازیم هچ درف هک تسانعم
-ینورد و راتسویپ نیا هک تسا فده ای لمع نآ ماجنا يارب راشف تحت درف ردقچ ای و
 ،یسدو نایر( دنوش نییعت ملعم يدرفنیب ياهراتفر طسوت دناوتیم يرادانعم روط هب يزاس

 یساسا ياهزاین زا دنناوتیم  اههاگشناد رد یمومع یندب تیبرت ياهدحاو نایبرم .)2017
 اههمانرب نیا رد تکرش شزیگنا موادت و اقترا ،ظفح ثعاب هک یطیحم رد یتخانشناور
 زا هدافتسا اب ای و دنوش دارفا درکلمع و یتسیزهب دوبهب ثعاب و دننک تیامح دوشیم
 شزیگنا مدع ثعاب یتخانشناور یساسا ياهزاین زا تیامح مدع و هدننک لرتنک ياهراتفر
 دارفا درکلمع و یتسیزهب بیرخت هجیتنرد و یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش يارب دارفا
 ریثأت و یبرم يدرف نیب ياهراتفر نیب طابترا یسررب رضاح شهوژپ فده ،ور نیا زا .دنوش
  .تسا دارفا یتسیزهب و شزیگنا ،یتخانشناور یساسا ياهزاین يور رب یبرم راتفر
 قیقحت شور
   .تسا ریسم لیلحت لدم حرط اب یگتسبه – یفیصوت تروص هب شهوژپ نیا ماجنا شور     

 یندب تیبرت ياهسلاک رد هدننک تکرش نایوجشناد هیلک شهوژپ نیا يرامآ هعماج     
 يدادعت  ياهشوخ یفداصت تروص هب هک دوب 98-97 مود لاس مین زیربت هاگشناد یمومع
 دادعت ناگروم لودج ساسا رب هدش باختنا ياهسلاک نیب زا و دندش باختنا اهسلاک زا

  .دندش باختنا هنومن ناونع هب رفن  499

  تاعلاطا يروآدرگرازبا

 ،یسرد دحاو هتشر ،یلیصحت هتشر ،تیسنج :یتخانش تیعمج تاصخشم مرف       
  لهأت تیعضو ،نزو و دق ،نس
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 و ایندازهب( زاین زا يدیما ان و زاین یماح ياهراتفر یسررب همانشسرپ       
 یثنخ( يدیما ان و 1تیامح و دشابیم  لاؤس 24 ياراد سایقم نیا :)2018 ،ناراکمه
 هدافتسا دنکیم  يریگهزادنا ار یگتسباو و یگتسیاش ،للاقتسا ي هفلؤم  هس زا 2 )ندرک
 .تسا هدش یهد زایتما )تسرد لاماک (5 ات )تسردان لاماک(1 زا ترکیل سایقم قبط . دش
 طوبرم هیوگ راهچ ، )... یندب تیبرت سلاک لوط رد مداتسا ( تلااؤس یلصا هشیر لابند هب
 هیوگ راهچ ،للاقتسا زاین زا تیامح مدع هب طوبرم هیوگ راهچ ، للاقتسا زاین  زا تیامح هب
 ،یگتسیاش زاین زا تیامح مدع هب طوبرم هیوگ راهچ ، یگتسیاش زاین زا تیامح هب طوبرم
 زاین زا تیامح مدع هب طوبرم هیوگ راهچ و یگتسباو زاین زا تیامح هب طوبرم هیوگ راهچ
 هدش یسررب )2020( ایندازهب هلاقم رد همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور . دشابیم  یگتسباو
 زا تیامح مدع و تیامح ینورد ییایاپ یسررب يارب خابنورک يافلآ بیارض .)11( تسا
  .دمآ تسد هب 90/0 و 91/0 بیترت هب یتخانشناور یساسا ياهزاین

 ،ناراکمه و نایر(هاتوک مرف -یتخانشناور یساسا ياهزاین همانشسرپ     
 تیبرت هنیمز رد هک اهزاین بیرخت و يدنمتیاضر یلاؤس 12 سایقم قیقحت نیا رد :)1989

 راتخاس ود رد تلااؤس .دش هدافتسا ،هدش لیدعت )2015( ناراکمه و 3سنرئاه طسوت یندب
  هدیجنس یگتسباو و یگتسیاش ،للاقتسا زاین هس  بیرخت و اهزاین يدنمتیاضر ،یلک
 یتلااؤس زا اهزاین يدنمتیاضر يارب لاثم دوشیم  هدیجنس لاؤس ود اب زین دعب ره و دوشیم
  هک منکیم  ساسحا ، )للاقتسا ( مراد دوخ ياهراک رد قلطم يدازآ ساسحا نم :دننام
 ياضعا هب تبسن تیمیمص ساسحا نم ، )یگتسیاش( مهد ماجنا بوخ ار تانیرمت مناوتیم
 ماجنا هب روبجم نم :دننام یتلااؤس زا  اهزاین  بیرخت يارب و ) یگتسباو ( مراد سلاک
 یضار دوخ ياهارجا زا نم ، )للاقتسا ( مدرکیمن باختنا مدوخ هک مدش دایز تانیرمت
 یهدزایتما و )یگتسباو ( مدوب توافت یب سلاک ياضعا هب تبسن نم ، ) یگتسیاش( مدوبن
  )تسرد لاماک( 5 ات )تسردان لاماک (1 زا ترکیل یشزرا جنپ سایقم ساسا رب تلااؤس هب
 هدش یسررب 2018 ناراکمه و ایندازهب هلاقم رد همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور .دشابیم
 ياهزاین بیرخت و يدنمتیاضر يارب خابنورک يافلآ بیارض زین شهوژپ نیا رد .تسا
 .دمآ تسد هب 82/0 و 88/0 بیترت هب یتخانشناور یساسا

 نیا :)1988 ،ناراکمهو نوستاو(یندب تیبرت رد شزیگنا همانشسرپ      
 تامیظنت ، ینوریب تامیظنت ،شزیگنا مدع هفلؤم جنپ هک هدوب لاؤس 20 ياراد همانشسرپ
 .دنکیم  يریگهزادنا ار ینورد شزیگنا و ، ریذپدوخ تامیظنت ، هدش ینکف نورد

 
1 Support 
2  Thwart 
3  Haerens 
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  )تسردان لاماک =1 ات تسرد لاماک =5( ترکیل یشزرا جنپ سایقم تروص هب یهدزایتما

 " ...اریز منکیم  تکرش یندب تیبرت ياهسلاک رد نم"تلااؤس یلصا هشیر .دشابیم
 هیوگ راهچ ، )مربیم  تذل نآ زا اریز لاثم( ینورد شزیگنا هب طوبرم هیوگ راهچ .دوب
 ، ).مهدیم  تیمها شزرو دیاوف هب نم اریز لاثم (ریذپدوخ شزیگنا تامیظنت هب طوبرم
 مهدن ماجنا ار نآ رگا نوچ لاثم ( هدش ینکف نورد شزیگنا تامیظنت هب طوبرم هیوگ راهچ
 ماجنا ار نآ رگا اریز لاثم ( ینوریب شزیگنا هب طوبرم هیوگ راهچ و )منکیم  هانگ ساسحا
 هلاقم رد همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور .دشابیم  ).دنوشیم  دونشخ ان نم زا نارگید ، مهدن
-دوخ شزیگنا ياهیصخاش ،شهوژپ نیا رد .تسا هدش یسررب 1396 ناراکمه و ایندازهب
 دوب لکش نیدب نآ هبساحم لومرف .دش هبساحم )1989( لناک و نایر شهوژپ هباشم راتخم

 تامیظنت – 1 * هدشینکفنورد تامیظنت + 1 * ریذپدوخ تامیظنت + 2 * ینورد شزیگنا(

 راتخم-دوخ شزیگنا يارب خابنورک يافلآ بیرض  .)– 3 * یشزیگنایب – 2 * ینوریب
  .دمآ تسد هب یبولطم تروص هب شهوژپ نیا رد )94/0(

 ،ناراکمه و یچور( لاؤس 9 زا هدافتسا اب یفنم و تبثم فطاوع :یتسیزهب همانشسرپ 
 4 زا هدافتسا اب ار )يداش( تبثم فطاوع سایقم نیا هک .تفرگ رارق یسررب دروم )2017

 هب یهدزایتما .دجنسیم  لاؤس 5 زا هدافتسا اب ار )بارطضا ویماکان( یفنم فطاوع و لاؤس
 لاماک( 7 ات )مفلاخم لاماک( 1 زا ترکیل یشزرا تفه سایقم کی ساسا رب تلااؤس
 یسررب 2018 ناراکمه و ایندازهب  هلاقم رد همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور .دشابیم  )مقفاوم
 بیترت هب یفنم و تبثم هفطاع يارب خابنورک يافلآ بیارض زین شهوژپ نیا رد .تسا هدش

  .دمآ تسد هب 90/0 و 94/0

 هلحرم ره رد دارفا دق و نزو صخاش نیا يریگهزادنا يارب :یندب هدوت صخاش  
 رتم بسحرب ود ناوت هب دق رب میسقت نزو لومرف زا هدافتسا اب و هدش يریگهزادنا شهوژپ
  .دش هدافتسا

  اههداد لیلحت ياهشور

 .دش هدافتسا اههیضرف ندومزآ يارب ریسم لیلحت حرط و یگتسبمه يرامآ ياهشور زا      
 فیصوت يارب یگدیشک و یگلوچ و درادناتسا فارحنا و نیگنایم يرامآ ياهصخاش زا

 ) p<0.05 ( يافلآ دح رد اههیضرف ندومزآ يارب يریگمیمصت هطباض .دش هدافتسا اههداد

 ماجناMplus7.4  و SPSS 22 رازفا مرن زا هدافتسا اب يرامآ تایلمع هیلک .دش هتفرگ رظن رد
 ةوحن و تلااوئس دروم رد یلماک تاعلاطا نایوجشناد هب ،اههمانشسرپ عیزوت زا لبق . دش
  .دش هداد ییوگ خساپ تهج تقو هقیقد 25 وجشناد ره هب .دش هداد نانآ هب ییوگخساپ
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 هعلاطم ياههتفای

 اب )32 ات 18 نیب هنماد ( لاس 22/21 شهوژپ رد هدننک تکرش دارفا ینس نیگنایم         
 ات 18 نیب هنماد ( لاس 88/20 ینس نیگنایم نارسپ رد و نارتخد رد 64/1 درادناتسا فارحنا

 لماش اهرییغتم یفیصوت ياهصخاش ،1 لودج رد .دندوب 69/1 درادناتسا فارحنا اب )35
 2011( 1نیلاک .دناهدش هئارا سنایراو و ،یگدیشک ،یگلوچ ،درادناتسا فارحنا ،نیگنایم
  داهنشیپ وا .دشاب لامرن دیاب اهرییغتم عیزوت ،یّلع یبای لدم رد هک دنکیم  داهنشیپ ،)
 اب .دشاب رتشیب 10 و 3 زا دیابن بیترت هب اهرییغتم یگدیشک و یگلوچ قلطم ردق هک دنکیم
 حرطم ریداقم زا رتمک اهرییغتم یمامت  یگدیشک و یگلوچ قلطم ردق ،1 لودج هب هجوت
 لامرن ینعی ،یّلع یبای لدم ضرف شیپ نیا ،هجیتن رد .دشابیم  ،)2011( نیلاک طسوت هدش
  .تسا رارقرب ،يرییغتم کت ندوب

 )499 = دادعت ( شهوژپ ياهرییغتم یفیصوت ياهصخاش -1 لودج

 

 

 
1 Kline 

 اهرییغتم
 نیگنایم

 درادناتسا فارحنا

 

 یگلوچ

 

 یگدیشک

 

 سنایراو

 

 لک رسپ رتخد لک رسپ رتخد لک رسپ رتخد لک رسپ رتخد لک رسپ رتخد

 57/0 54/0 56/0 -36/0 -34/0 -42/0 -17/0 -15/0 -18/0 75/0 74/0 75/0 62/3 73/3 50/3 زاین یماح

 62/0 63/0 62/0 07/0 -31/0 63/0 74/0 57/0 95/0 79/0 79/0 78/0 24/2 26/2 22/2 يدیما ان

 زا يدنماضر
 اهزاین

49/3 61/3 56/3 72/0 68/0 70/0 42/0- 16/0- 30/0- 30/0 19/0 30/0 52/0 46/0 49/0 

 بیرخت
 اهزاین

92/1 97/1 95/1 67/0 62/0 65/0 83/0 37/0 60/0 65/0 28/0- 18/0 45/0 38/0 42/0 

 صخاش
 شزیگنا
 راتخم-دوخ

52/3 38/3 44/3 99/2 10/3 04/3 58/0- 00/0- 25/0- 85/0 29/0 49/0 96/8 59/9 29/9 

 21/2 04/2 41/2 -29/0 -41/0 -26/0 -64/0 -57/0 -67/0 49/1 43/1 55/1 09/5 16/5 19/4 تبثم هفطاع
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 اب یبرم زاینیماح ياهراتفر 2 لودج رد اهریغتم نیب یگتسبمه طباور یسررب هب هجوت اب
 يراد ینعم و  تبثم هطبار ، یتسیزهب صخاش ، راتخم دوخ شزیگنا صخاش ،يدنماضر
 یگتسبمه طباور یسررب هب هجوت اب .تشادن يراد ینعم هطبار ، یندب بیکرت اب اما تشاد
 صخاش ،يدنماضر بیرخت اب یبرم زاین ندرک یثنخ  ياهراتفر 2 لودج رد اهریغتم نیب
   .تشاد طابترا یندب بیکرت و ،یفنم فطاوع،)یفنم تروص هب( راتخم دوخ شزیگنا

 

 

 

 

 

 

   شهوژپ ياهرییغتم نوسریپ یگتسبمه -2 لودج     

 9/1 65/1 20/2 60/1 18/1 95/1 46/1 28/1 64/1 38/1 28/1 48/1 17/2 23/2 08/2 یفنم هفطاع

 95/11 27/12 07/11 98/0 41/1 27/0 81/0 88/0 72/0 46/3 50/3 32/3 75/22 21/23 20/22 یندب بیکرت

 81/2 85/2 72/2 78/15 40/17 76/14 38/2 37/2 49/2 68/1 69/1 64/1 04/21 89/20 22/21 نس

 يدنماضر يدیما ان زاینیماح اهرییغتم
 اهزاین زا

 بیرخت
 اهزاین

 صخاش
 شزیگنا

-دوخ
 راتخم

 هفطاع
 تبثم

 هفطاع
 یفنم

 بیکرت
 نس یندب

         1 زاینیماح

        1 -23/0** يدیما ان

 يدنماضر
 اهزاین زا

**60/0 **25/0 1       
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 رد ریسم لیلحت جیاتن .دش هدافتسا ریسم لیلحت لدم زا شهوژپ فده هب هجوت اب همادا رد
 صخاش اما دشابیم یلوبق لباق ابیرقت شزارب ياراد رظن دروم لدم هک داد ناشن ادتبا
 صخاش و تبثم هفطاع يور رب زاینیماح ریغتم زا میقتسم ریسم داهنشیپ لدم یحلاصا
 شزیگنا صخاش و یفنم هفطاع رب اهزاین ندرک یثنخ ریغتم زا ،يراتخم-دوخ شزیگنا
 بیرخت ریغتم زا و ،یفنم و تبثم هفطاع رب اهزاین زا يدنماضر ریغتم زا ،يراتخم-دوخ
 تایضرف ساسا رب نینچمه لدم یحلاصا تاداهنشیپ نیا .داد ناشن ار یفنم هفطاع رب اهزاین
 .دشابیم  )2020 ،یسد و نایر( يراتخم-دوخ يرظن

 بیرخت
 اهزاین

**14/0- **54/0 **43/0- 1      

 صخاش
 شزیگنا

-دوخ
 راتخم

**12/0 **41/0- **26/0 **27/0- 1     

 هفطاع
 تبثم

**47/0 **20/0- **64/0 **33/0 **24/0 1    

 هفطاع
 یفنم

**18/0- **36/0 **42/0- **47/0 **30/0 **43/0- 1   

 بیکرت
 یندب

02/0- *11/0 15/0 08/0 08/0- 04/0- 04/0 1  

 1 06/0 11/0* 05/0 -01/0 12/0** 05/0 08/0 08/0 نس

** P< 01/0   ، * P< 0/05 
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 یحلاصا ياهصخاش لامعا زا دعب شهوژپ هدش شزارب لدم ،-1 لکش

 ندرک هفاضا زا دعب  تسا هدش هداد ناشن لکش رد و دش هراشا لااب رد هک روط نامه
  .دش شزارب یبوخ تروص هب رظن دروم لدم یلیدعت ياهصخاش

= 90% CI ;= 8   DF 0/132= ؛X 01/0 ؛ = CFI 01/0 ؛ = GFI 98/0 ؛ = TLI 36/0 ؛ = RMSEA ( 

)07/0 - 00/0 = RMSEA 

 

 نانیمطا حطس نیمخت میقتسم ریغ ریثأت

 49/0 _69/0   30/0** تبثم هفطاع              اهزاین زا يدنماضر          زاین یماح

 -38/0 _ -22/0 -16/0** یفنم هفطاع              اهزاین زا يدنماضر          زاین یماح

 -18/0  _ -06/0 -06/0* تبثم هفطاع               اهزاین زا يدنماضر          يدیما ان



 
 
 
 

  & ...یتخانشناور ياهزاین رد یبرم ياهراتفر شقن
 

 

 یساسا ياهزاین قیرط زا یتسیزهب ياهصخاش رب یبرم ياهراتفر میقتسمریغ تارثا-3 لودج
 یتخانشناور

 

** P< 01/0   ،  * P< 0/05 

 اب یبرم زاینیماح ياهراتفر 1 لکش و 3 لودج رد اهریغتم نیب طباور یسررب هب هجوت اب
 یساسا ياهزاین زا يدنماضر رگیجنایم شقن قیرط زا یناور یتسیزهب صخاش
-دوخ شزیگنا صخاش رگیجنایم شقن قیرط زا اما تشاد يرادانعم طابترا یتخانشناور
 ،هک لکش نیدب .تشادن يرادانعم طابترا اهزاین زا يدنماضر اب نامز مه تروص هب راتخم
 تبثم هفطاع اب یثنخ و یماح ياهراتفر نیب هطبار رگیجنایم ییاهنت هب راتخم-دوخ شزیگنا
 رگیجنایم شقن قیرط زا یمسج یتسیزهب اب یبرم زاین یماح راتفر .دوب بیترت هب یفنم و
 هنوگ چیه راتخم-دوخ شیگنا صخاش و یتخانشناور یساسا ياهزاین زا يدنماضر
 اب یبرم طسوت زاین ندرک یثنخ ياهراتفر هک داد ناشن نینچمه جیاتن .تشادن یطابترا
 ياهزاین زا يدنماضر بیرخت رگیجنایم شقن قیرط زا یناور یتسیزهب مدع صخاش
 .تشاد طابترا یتخانشناور یساسا

 يریگهجیتن

 یندب تیبرت ياهدحاو نایبرم يدرف نیب ياهراتفر شقن یسررب لابند هب شهوژپ نیا رد
 یتسیزهب و راتخم-دوخ شزیگنا صخاش ،یتخانشناور یساسا ياهزاین رب اههاگشناد یمومع
 تیامح رد .دمآ تسد هب یبلاج جیاتن ،یلک روط هب .میدوب نایوجشناد رد ینامسج و یناور
 جیاتن ،)2020 ،یسدو نایر ؛2017 ،یسد و نایر( یسد و نایر يراتخم-دوخ هیرظن زا
 ره رب یتبثم ریثأت یبرم زاین یماح راتفر هک دوب نآ رگنایب ،هدمآ تسد هب ياههداد زا لصاح
  .تشاد یگتسباو و ،للاقتسا ،یگتسیاش لماش یتخانشناور زاین هس

 یساسا زاین اب اهزاین زا یبرم تیامح نیب يرادانعم یگتسبمه داد ناشن جیاتن      

 -08/0  _ -01/0 -02/0* تبثم هفطاع                 راتخم-دوخ شزیگنا صخاش             يدیما ان

  09/0 _ 03/0 04/0* یفنم هفطاع             اهزاین زا يدنماضر          يدیما ان

  27/0 _   12/0 11/0** یفنم هفطاع             اهزاین زا يدنماضر مدع          يدیما ان

 09/0  _   03/0 03/0* یفنم هفطاع                 راتخم-دوخ شزیگنا صخاش          يدیما ان
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 ادود و توبنیر ، )2010( ادود و دتساک شهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .دراد دوجو یتخانشناور
 زا یبرم تیامح نیب تبثم طابترا رب هک ) 2012 ؛2008 ( سیناموتنا و ادود و هیدآ ،)2006(
 اتسارمه ،دندوب هدرک دیکأت یساسا یتخانشناور ياهزاین ياضرا اب یتخانشناور زاین هس
 یساسا ياهزاین ياضرا ثعاب دناوتیم  یبرم یتیامح ياهراتفر لکش نیدب .دشابیم
 يدیماان ساسحا نایوجشناد دوش ثعاب هک يراتفر لباقم رد .دوش نایوجشناد یتخانشناور
 ثعاب ،تسا هدش یثنخ ناشیاهزاین نیا دننک ساسحا ای و دننک ناشیتخانشناور ياهزاین زا
  .)2018 ،نایر و ایندازهب ؛2020 ،ایندازهب( دوشیم نایوجشناد رد اهزاین زا بیرخت هبرجت

 هک دوب نآ رگنایب جیاتن يراتخم-دوخ صخاش زا هدمآ تسد هب ياههداد یسررب اب         
 ،رضاح قیقحت جیاتن .تشاد صخاش نیا اب يرادانعم و تبثم ریثأت یبرم زاینیماح ياهراتفر
 هک ییاهطیحم دنکیم  نایب يراتخم-دوخ هیرظن .دنکیم  تیامح يراتخم-دوخ هیرظن زا
 ار يراتخم-دوخ شزیگنا زا ییلااب حوطس دنوشیم  كاردا اهزاین یتیامح طیحم ناونع هب
 ياهنیمز لماوع ،يراتخم-دوخ هیرظن ساسارب .)2000 ،نایر و یسد( دننکیم  نییبت
 مه ،نلااس و نس مه ،نیدلاو ،ملعم ،یبرم ( ،راذگ ریثأت دارفا  نوچمه مهم یعامتجا
 و یتخانشناور یساسا ياهزاین بیرخت لباقم رد يدنماضر هبرجت رب دنناوتیم  )اهیمیت
 راتفر دناوتیم  یبرم کی ،لاثم ناونع هب .دشاب رثؤم يراتخم-دوخ شزیگنا صخاش
 رابجا ای و راشف تحت ار دوخ یتیلاعف ماجنا يارب نادرگاش نآ رد هک دشاب هتشاد یلرتنک
 و باختنا هب قیوشت ار شنادرگاش یتیامح کبس کی اب دناوتیم  رگید یبرم .دنیبب
 اب وسمه زین یلبق تاقیقحت رثکا جیاتن .)2000 ،نایر و یسد( دنک تیلاعف رد يریگمیمصت
 یعامتجا ياهنیمز لماوع دناهداد ناشن ، یهاگشناد یندب تیبرت رد رضاح قیقحت جیاتن
 و یسد .دنک داجیا راتفر يزاس ینورد رد یمهم شقن دناوتیم  ) یبرم راتفر ینعی(
  ینامز ،یطیحم لماوع هک دندرک داهنشیپ نینچ )1994 ،ناراکمه و یسد( ناراکمه
 ناکما نآ رد هک دنک کمک  يزاس ینورد و يراتخم-دوخ شزیگنا رب دناوتیم
  .دشاب هتشاد دوجو درف ياهشلات هب نداهن شزرا و ،قطنم ،باختنا و يریگمیمصت

 تبثم هفطاع( یتسیزهب ياهصخاش اب یبرم طسوت اهزاین تیامح نیب طابترا هنیمز رد         
 هفطاع اب یبرم زاین یماح راتفر نیب يرادانعم و تبثم یگتسبمه هک داد ناشن جیاتن )یفنم و
 طسوت يدیماان راتفر اما دراد دوجو یفنم هفطاع اب يرادانعم و یفنم یگتسبمه و تبثم
 يرادانعم تبثم یگتسبمه یفنم هفطاع اب و رادانعم یفنم یگتسبمه تبثم هفطاع اب یبرم
 ، )2010( ادود و دتساک ياهشهوژپ جیاتن اب اتسارمه یلکروط هب جیاتن نیا .دراد دوجو
 و رویگلاب ،)2008،2012(سیناموتنا و ادود ،هیدآ ، )2006،2004( ادود و توب نیر
 ،نایر و یسد( يراتخم-دوخ هیرظن هاگدید اب اتسارمه نینچمه و )2012( ناراکمه

 ياهتیلباق زا یبرم یتیامح شقن رگنایب هجیتن نیا عقاو رد .دشابیم  )1991،2000،1985
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 هفطاع اب دناوتیم  یتبثم روط هب هک دراد نایوجشناد باختنا قح نینچمه و يریگمیمصت
 ساسح و مهم شقن اب نینچمه هجیتن نیا .دشاب طابترا رد نایوجشناد یتسیزهب ای و تبثم
 .دشابیم  اتسارمه ،تسا هدش هئارا ، )2013( ادود طسوت هک ناراکشزرو یتسیزهب رد یبرم
 هدش صخشم راکشزرو یتسیزهب نییعت رد مهم لماع کی ناونع هب یبرم هیضرف نیا رد
 رد هبرجت و شناد هطساو هب ار یتبثم لماوع و طابترا تردق یبرم هک یتروص رد هک ،تسا
 مهم لماع یتح ای و تیوقت مهم لماع ناونع هب دناوتیم  ،دنک تیوقت ار نایوجشناد
 ،تروص ره رد .دشاب وجشناد یتسیزهب رب راذگریثأت لخم و یفنم لماوع زا یضعب یلرتنک
 )2002 ،یسد و نایر( ادود هاگدید اب اتسارمه دناوتیم  شهوژپ نیا هجیتن یلکروط هب
 رد راذگریثأت ياهرییغتم ریاس یسررب نینچمه و رت قیقد و رتشیب یسررب هب زاین اما ،دشاب
  .دشابیم  هطبار نیا

 هطبار و یفنم هفطاع اب یبرم یماح راتفر نیب طابترا رد یفنم هطبار هب هجوت اب لک رد         
-دوخ هیرظن اب وسمه رضاح ضرف ،یتخانشناور یساسا ياهزاین و تبثم هفطاع اب تبثم
 یساسا ياهزاین هیرظن ریز رتیصاصتخا روط هب و )1991 ،نایر و یسد( يراتخم
 هنیمز رد هیرظن نیا تایضرف زا و دشابیم  )2000 ،یسد و نایر ؛2013،ادود( یتخانشناور
 و نایر( یتخانشناور یساسا ياهزاین هیرظن ضرف .دنکیم  تیامح هاگشناد
 یعامتجا-ياهنیمز لماوع ساسا رب یتخانشناور زاین هس ءاضرا رب ) 2000؛2002،یسد
 یتبثم طابترا یبرم فرط زا یماح راتفر دوجو ،رضاح شهوژپ رد لکش نیدب .دراد دیکأت
 نیا .تسا هدروآ دوجوب نایوجشناد رد یتخانشناور یساسا ياهزاین زا يدنماضر هبرجت اب
 یساسا ياهزاین یتبثم روط هب یعامتجا-ياهنیمز لماوع هک ینامز هک تسا یلاحرد
 یسد( دشاب هتشاد هارمه هب دناوتیم  يراتفر بولطم جیاتن ،دنکیم  نییبت ار یتخانشناور
  .)2002؛2000؛1985 ،نایر و

 و )2002؛2000 ،یسدو نایر( یساسا ياهزاین هاگدید اب اتسارمه ضرف نیا جیاتن        
-ياهنیمز لماوع نیب هطبار رد راتخم-دوخ شزیگنا و اهزاین زا يدنماضر رگیجنایم شقن
 هیرظن هک دهدیم  ناشن هجیتن نیا .دشابیم  دارفا رد یتسیزهب ياهصخاش اب یعامتجا
 هب ،لاح ره رد .دوشیم  تیامح و دییأت زین یناریا نایوجشناد هعماج رد یساسا ياهزاین
 و یلک هجیتن ناوتیمن ،شهوژپ ياهشور نینچمه و یشهوژپ فعض هب هجوت اب ،یلک روط
 نیا .دراد یثحب لباق تاموزلم شهوژپ نیا دوجو نیا اب اما .درک ییاسانش يدوز هب ار قیقد
 نییعت ناونع هب دناوتیم  یعامتجا-ياهنیمز لماوع هک دهدیم  ناشن عقاو رد هجیتن
 ناونعب دناوتیم نآ مهم جیاتن زا یکی هک ،دشاب یناریا نایوجشناد یتسیزهب رد ییاههدننک
 .دشاب رظن دم اههاگشناد رد یمومع یندب تیبرت ياهسلاک یهدناماس رد یساسا يروتکاف

 رظن رد رگلیدعت صخاش ناونع هب ،رادانعم توافت مدع لیلد هب لدم نیا رد تیسنج       
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  )2000؛1985 ،نایر و یسد( يراتخم-دوخ هیرظن اب اتسارمه زین هجیتن نیا هک ،دشن هتفرگ
 تیسنج هب یتخانشناور یساسا ياهزاین ياضرا ای یتسیزهب ،هیرظن نیا قبط رب .دشابیم
 لماوع رثا رب یتسیزهب ساسحا اب هطبار رد یهباشم ياهزاین سنج ود ره و ،تسین طبترم
  .دنراد یتخانشناور یساسا ياهزاین و یطیحم

-ياهنیمز ياههدننک نییعت شقن اب هطبار رد يراتخم-دوخ هیرظن نومزآ ،یلک روط هب       
 و یساسا ياهزاین زا يدنماضر رگیجنایم شقن ساسا رب ،نایوجشناد یتسیزهب رد یعامتجا
  ناشن یبرم زاین تیامح راتفر تیزم .تفرگ رارق تیامح دروم ،يراتخم-دوخ شزیگنا
 یساسا ياهزاین ياضرا ثعاب دناوتیم  ،یبرم طسوت اهنآ قلخ تروص رد هک دهدیم
 و یتسیزهب ءاقترا تهج نایبرم ،یترابع هب .دوش دارفا یتسیزهب تیاهن رد و یتخانشناور
 ياهزاین یماح وج کی قلخ اب دنناوتیم  یتخانشناور یساسا ياهزاین اضرا نینچمه
 رد یتبثم يراتفر جیاتن ندمآ دوجو هب ثعاب میقتسم ریغ و میقتسم روط هب یساسا
 تیلباق ءاقترا رب دیکأت اب نایبرم يراتفر و یشزیگنا ياهوج نیا رد دنوش نایوجشناد
 رد تکرش هب قیوشت و یباختنا راتفر زا تیامح رب دیکأت نینچمه و يریگمیمصت
 ياهحرط اب دناوتیم  مهم نیا .دنوش دارفا یتسیزهب زاس هنیمز دنناوتیم  ینیرمت ياههمانرب
 هورگ نتفرگ رظن رد اب هدش يزیر هیاپ بوخ تلاخادم زا هدافتسا نینچمه و یبرجت
 دروم رگیدکی اب یساسا ياهزاین یلماعت شقن سررب هب صاخ هجوت نینچمه و ،لرتنک
 ره رد .دنهد میمعت ار رظن دروم جیاتن رتشیب دیکأت اب نایبرم تیاهن رد و ،دریگ رارق هجوت
  يدربراک نایبرم نینچمه و یندب تیلاعف ناسانشناور يارب رضاح شهوژپ جیاتن ،لاح
   .دشابیم

 روظنم هب دوشیم داهنشیپ نایبرم هب ،رضاح شهوژپ جیاتن هب هجوت اب تیاهن رد         
 زا هناروحم تیامح ياهراتفر زا یتسیزهب و یتخانشناور تبثم ياهتیزم هب یبایتسد
  نایبرم ،لاثم ناونع هب .دننک هدافتسا نایوجشناد یگتسباو و یگتسیاش ،يراتخم-دوخ
 ،نیرمت يارب اههنیزگ و باختنا ناکما ندرک مهارف نوچمه ،دوخ ياهراتفر اب دنناوتیم
 ،اهيریگمیمصت هدرپ تشپ لیلاد یقطنم حیرشت و ،اهنآ تارظن هب نداهن شزرا و مارتحا
 و تیزم ،یشزومآ فلتخم ياهشور زا هدافتسا اب ،نینچمه .دننک قلخ ار زاین یماح طیحم
 رد و دریگ رارق نایبرم هجوت دروم نایوجشناد يارب يراتفر و یشزیگنا وج عاونا بیاعم
 یتسیزهب و هزیگنا اقترا يارب ییاهراکهار شهوژپ نیا رد هدمآ تسد هب دهاوش ،هکنیا رخآ
 .دهدیم هئارا یمومع یندب تیبرت ياهدحاو نایوجشناد
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