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 )دهشم رهش 7 هیحان  هطسوتم عطاقم ناریبد :هعلاطمدروم(
 1نایتبرش نسحدمحم

 هدیکچ
 رجنم ملاس ياهراتفر ءاقترا هب  یعمج و يدرف يا هیامرس و یگتسیاش یعون ناونع هب یگنهرف ياههتشاد تصرف و باختنا
 و ویدروب هیرظن رب دیکأت اب روحمتملاس یگدنز کبس اب یگنهرف هیامرس نیب رثوم هطبار رضاح راتشون فده .دوشیم هب
 فیط رب ینتبم یگتسبمه -یفیصوت عون زا شیامیپ دربهار رب ینتبم ،روحم یمک درکیور ،شور رظنزا .تسا ماهرکاک
 رفن  435 دادعت اب دهشم رهش شرورپ و شزومآ 7 هیحان مود و لوا هطسوتم عطاقم ناریبد نیب رد )7 ات 1(هنماد اب ترکیل
 هدش درادناتسا همانشسرپ رب ینتبم هدش يدنب هقبط هداس یفداصت يریگهنومن تروصهب ،رفن 250هنومن مجح .تسا هدوب
 اب ربارب يارگمه ییاور نازیم و )825/0( ربارب روحمتملاس ریغتم خابنورک يافلآ نازیم .تسا هدشيروآعمج اههتفای
 رامآ جیاتن .تسا هدمآتسدهب )503/0( اب ربارب ارگمه ییاور و )751/0( اب ربارب یگنهرف هیامرس يافلآ نازیم و )521/0(

 یکاح یفیصوت ياههتفای .تسا هدرک لیلحتوهیزجت ار رظندروم ياههتفای Spss رازفامرن رب ینتبم یطابنتسا و یفیصوت
 دح رد نادنورهش نیب رد )42/4( روحمتملاس یگدنز کبس و )30/4( یگنهرف هیامرس تیعضو ياهنیگنایم هک تسا
 دنمهطباض هیامرس هفلؤم و )68/4( يدرف نیب طباور هفلؤم قیقحت ياهریغتم ياههفلؤم نیب رد و تسا هدوب لااب هبور طسوتم
 ياهریغتم اب )هقبط( یعامتجا و يداصتقا هاگیاپ ،یلیصحت هورگ ،ینس هورگ ،ياهریغتم .تسا هتشاد يرتشیب تیمها )23/5(
 رادانعم و تبثم ،طسوتم ار یلصا ياهریغتم نیب هطبار )588/0( نمریپسا یگتسبمه جیاتن .دناهتشاد يرادانعم هطبار قیقحت
 هیامرس ،)336/0( هتفای تینیع هیامرس ،)535/0( یگنهرف هیامرس هک تسا یکاح نویسرگر ياتب جیاتن .دهدیم ناشن
 عومجمرد دناهتسناوت )589/0( یگتسبمه بیرض رادقم اب هارمه بیترت هب )201/0( دنمهطباض هیامرس ،)231/0( هتفایمسجت
 .دناهدرک نییبت ار هتسباو ریغتم شداعبا هارمه هب لقتسم ریغتم روحمتملاس یگدنز کبس تارییغت زا دصرد 33 دودح رد
 ناونع هب نآ داعبا و تملاس هزوح رد یشهوژپ تاقیقحتو یملع ياه هاگراک و یشزومآ ياه هرود يرازگرب اب تیاهنرد
 رد یشزومآ ماظن نلاماع ناونع هب ناریبد یساسا باختنا و ملاس یگدنز ياهتصرف  زا ناوت یم یگنهرف ياههتشاد
 .درب هرهب شرورپ و شزومآ راتخاس یگنهرف هیامرس ءاقترا رد روحمتملاس یگدنز کبس رارمتسا  تهج
 .دهشم ،شرورپ و شزومآ 7 هیحان ،یگنهرف هیامرس،روحمتملاس یگدنز کبس،ناریبد :يدیلک ياههژاو

 
 Sharbatiyan@pnu.ac.ir رون مایپ هاگشناد یلیمکت تلایصحت زکرم ،یسانش هعماج هورگ ،يرتکد هتخومآشناد .1
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The effect of cultural capital and its dimensions on health-oriented lifestyle 
(Study case: secondary school teachers of the 7th district of Mashhad) 

 
Abstract 
Choosing and having cultural opportunities as a kind of competence and individual 
and collective capital leads to the promotion of healthy behaviors. The purpose of this 
article is the effective relationship between cultural capital and health-oriented 
lifestyle, emphasizing the theory of Bourdieu and Cockerham. In terms of the method, 
the quantitative approach was based on a descriptive-correlation survey strategy based 
on a Likert scale with a range of (1 to 7) among the teachers of the first and second 
secondary levels of the 7th district of Mashhad with a number of 435 people. The 
sample size of 250 people was collected as a simple random sampling based on a 
standardized questionnaire of findings. The findings have been collected in the city of 
Mashhad, cronbach's alpha of health-oriented variable is equal to (0.825) and 
convergent validity is equal to (0.521) and alpha of cultural capital is equal to (0.751) 
and convergent validity is equal to (0.503). descriptive findings indicate that the 
averages of cultural capital status (4.30) and health-oriented lifestyle (4.42) among 
citizens in The average limit has been high. And among the components of the 
research variables, the component of interpersonal relations (4.68) and the component 
of regulated capital (5.23) have been more important. The variables of age group, 
educational group, economic and social base (class) are related to the research 
variables. have been meaningful. The results of Spearman's correlation (0.588) The 
regression beta results indicate that cultural capital (0.535), objectified capital (0.336), 
embodied capital (0.231), regulated capital (0.201), respectively, along with the value 
of correlation coefficient (0.589) They have been able to explain the independent 
variable along with its dimensions in about 33% of the health-oriented lifestyle 
changes and the dependent variable. show that the relationship between the main 
variables is moderate, positive and significant. Finally, by holding educational courses 
and scientific workshops and research in the field of health and its dimensions as 
cultural assets, it is possible to use the opportunities of healthy life and the basic 
selection of teachers as agents of the education system in order to continue the health-
oriented lifestyle in the promotion of the cultural capital of the education structure and 
Cultivation benefited. 
Keywords: Teachers, health-oriented lifestyle, cultural capital, education district 7, 
Mashhad 
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 همدقم
 هتفرگ دوخ هب يدج يانعم اه هنیزه شهاک و تامدخ دوبهب تهج رد یتشادهب ماظن رد 1يروحم تملاس میاداراپ هزورما
 هجاوم یتشادهب تبقارم متسیس قیرط زا ملاس یگدنز هویش باختنارد شلاچ اب ياهدنیازف روط هب مدرم و تسا
  یگدنز کبس ياه ینوگرگد هب یعون هب ،هعماج یتملاس لئاسم زا يرایسب.)143 :2،2011نیلکنارف و نگروی(.دنتسه
 .ددرگ یم هبرجنم دارفا 3ملاس
 ياهراتفر و یگدنز کبس هب اهریم و گرم یلصا للع زا دصرد 53 هک تسا نآ رگنایب تشادهب یناهج نامزاس ياهرامآ 
 طوبرم ینامرد یتشادهب تامدخ ي هئارا متسیس هب % 11 و یثرا لماوع هب % 11 ،یطیحم لماوع هب % 21 ،یتشادهب
 .)51 :1390 ،یسابع و رداهب(تسا
 زا ییلااب هجرد و دریگ یم رب رد ار یگدنز تیفیک زا ییلااب حطس رثوم يا هفلوم ناونع هب  4روحم تملاس یگدنز کبس
 )63 :5،2007زاید و وکنلاب( ددرگ یم تملاس ياهصخاش یلاع تاجرد ياراد ملاس درف و ؛دوش یم لماش ار نتسیزرتهب
 6سیترک( دنکیم سکعنم ار بوخ یگدنز کی نتشاد اب مأوت ندوب رداق و ندشدنمورین دنیارف ،درکیور نیا
 ار شفده ناسنا ياهيدنمناوت و اهدادعتسا رب هیکت اب و هدرک یقلت رگن تبثم یموهفم ار تملاس درکیور نیا)22:1382،
 .)4:1386،راکوج(دروآ یم لابند هب ار ناسنا یماکداش و یتسیزهب هک دنادیم ییاههویش و اههزاس ییاسانش
 لماوع زا رثأتم یتسردنت و یتملاس ظفح هب یبایتسد ياههار نیرتمهم زا یکی ناونع هب روحمتملاس یگدنز کبس
 يا هژیو تیمها زا 7یگنهرف هیامرس هژیوهب ،تملاس اب طبترم هیامرس عاونا هب یسرتسد ،نیب نیارد .تسا يددعتم
 رد عونت نیا و دنراد یگدنز رد دارفا هک یعونتم یگنهرف ياه هیامرس دوجو ساسارب طابترا نیمهرد.تسارادروخرب
 یگدنز رد يا هیامرس نینچ اب دناوت یم روحم تملاس یگدنز کبس ساسا نیا رب تسا هدهاشم لباق فرصم ياهوگلا
 .)162 :8،2002ینیچ (دشاب هتشاد طابترا
 عون نیا .)68 :1391،زنیو نوب( دباییم لاقتنا درف هب فلتخم ياهشور زا هک تسا يرکف ياههتشاد ،یگنهرف هیامرس 
 و دادعتسا نینچمه و اهلااک نیا نتفرگ رایتخا رد تردق و یگنهرف سوملم ياهلااک فلتخم عاونا رب زکرمت هب هیامرس
 زا یگنهرف هیامرس شیازفا اب .)125 :1391،روپایض و یمیهاربا( دوشیم نایب لیاسو نیا دربراک و تخانش رد درف تیفرظ
 یگدنز کبس اب طبترم ياهراتفر ،یگنهرف ياهلااک فرصم و یگنهرف ياهناکم رد روضح ،شزومآ ،تلایصحت قیرط
  )53-54 :1395،یناهفصا یناچوک و يرونهجاوخ(دوشیم نوگرگد
 زا يرکف ياهتشاد ناونع هب ، 11هتفای تینیع و ) هتفای هنیداهن( 10دنم هطباض ،9هتفای مسجت داعبا اب یگنهرف ۀیامرس نیاربانب
 و سوملم ياهلااک فلتخم عاونا رب زکرمتم شیاه هفلوم هارمه هب هدیدپ نیا و  ددرگ یم لقتنم درف هب فلتخم ياه هیور
 و يدرف یگدنز رد هدیدپ نیا شیازفا اب هک تسا هدوب اهلااک نیا دربراک و تخانش رد درف يدنمناوت و دادعتسا نینچمه
 کبس اب طبترم ياهراتفر و یگنهرف ياهلااک فرصم ،یگنهرف ياهناکم رد روضح ،شزومآ ،تلایصحت قیرطزا یعمج
 زا یشخب ناونعهب روحمتملاس یگدنز کبس ،نیاربانب ؛دهد یم رییغت ار تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر هلمج زا یگدنز
 میقتسم روطهب هک تملاس ینعی ؛دشاب یگنهرف ۀیامرس راتخاس و نازیم اب طابترا رد تسا نکمم ،درف ره یگدنز هویش
 زا دناوت یم روحمتملاس یگدنز کبس ۀطساوهب و میقتسمریغ روطهب ،دراد رارق روحمتملاس یگدنز کبس ریثأت تحت
  .ددرگ رثأتم یگنهرف ۀیامرس

 
1 Health-Oriented Approach 
2 Jurgen&Franklin 
3 Life Style Of  Health 
4 Health-oriented lifestyle 
5 Blanco,&Diaz 
6 Certis 
7 Cultural Capital 
8 Chaney 
9 Embodied cultural capital 
10 Institutionalized cultural capital 
11 Objectified cultural capital 



 
 
 
 

 1401 ناتسبات و راهب ،مهدزون هرامش ،متشه لاس ،یگدنز کبس یسانشهعماج همانلصفود & 
 

 و یگنهرف ياهشزرا طسب اب دنکیم شلات يو درک 1ویدروب ریپ هشیدنا هب هراشا دیاب یگنهرف هیامرس هیرظن اب طابترا رد
 يهنابلط تعفنم هاگتساوخو هاگدید  اب يداصتقا ياههیرظن یلو ،دهد طسب ار هلدابم و  هیامرس رازاب یسانش مدرم ياضف
 تازیامت هب  ار یگنهرف هیامرس ویدروب )171-170 :2،1389لفنرگ(دناهداد لیلقت يراجت تلادابم ماظن هب ار نآ دوخ
 هس یگنهرف هیامرس يارب ویدروب .دراد هراشا دننکیم بسک تازیامت نیا زا هعماج رد دارفا هک ییاهتیعقوم و یگنهرف
 ماجنا يارب درف ییاناوت هب و دراد هدش ینورد یتلاح هک درف يارب هیامرس نیا زا یشخب .دوشیم لئاق تلاح هس ای عون
 یگنهرف هیامرس  )یجراخ نابز رب طلست ،ینف ،يرنه؛ ياهتراهم و اهصصخت عاونا لثم (دوشیم جتنم روما زا یخرب
 )1386،ءارآ ناویک(دنهد ماجنا دنناوتیم و دننادیم دارفا هک تسا ییاهزیچ رگنایب و دراد مان هدش ینورد ای.هتفایمسجت
 لاح نیع رد و دنریگیم دوخ هب رادیاپ یتلاحو هدش تبیثت درف دوجو زا یشخب ناونع هب جیردت هب هک ياهوقلاب ییاناوت
 هلجم ،باتک دننام ،یگنهرف ياهلااک و ءایشا همه لماش ،یگنهرف هیامرس مود تلاح  هب .درادن ینآ لاقتنا تیلباق

 ناونع هب نآ زا ویدروب هک دشابیم.…و یملع عبانم هب یسرتسد ،هناخباتکرد تیوضع،يرنه ياهویشرآ ،اههمانزور،
 ،موس عون .تسا نآ ناگدنراد رب یشزومآ تارثا هیامرس نیا یلصا تلصخ .دنکیم دای هتفایتینیع یگنهرف هیامرس

 و یمسر ياهداهن فرط زا هک …و اههمانیهاوگ،یهاگشناد و یلیصحت كرادم عاونا .تسا هدش هنیداهن یگنهرف هیامرس
 رد و درادن لاقتنا و يارذگاو تیلباق هیامرس نیا .تسا هیامرس نیا زراب قادصم دنوشیم ءاطعا دارفا هب رادتیحلاص
 .)181 :1393 ،نارگید و ینیرد(تسا زیامت داجیا نآ ياهدرکراک زا یکی هعماج
 يارب یبسانم يوگلا دنناوت یم یشزومآ ماظن فلتخم حوطس رد هک يا هتخیهرف رشق ناونع هب هعماج حطس رد نایگنهرف 
 و یعامتجا ،یتیبرت ياه تحاس بلاق رد يا هعسوت نینچ ،دنشاب ملاس ياهراتفر ءاقترا و روحم تملاس یگدنز کبس
 تملاس یگدنز کبس زا نایگنهرف يدنم هرهب.دراد هگن ملاس ار هعماج دناوت یم شرورپ و شزومآ ماظن رد یگنهرف
 و شزومآ ماظن یملع هزوح ياهدرواتسد هجوت دروم رتمک هک هدش بسک یگنهرف ياه هیامرس اب دنویپ ياتسار رد روحم
 شناد زا هزوح نیا یملع یسررب و عوضوم نیا ینامزاس ترورض هب دناوت یم تسا هتفرگ رارق ریخا ياه ههد رد شرورپ
 ام هعماج ناریبد یگنهرف ياه هتشاد لاقتنا و يراذگ هیامرس،بسک نیاربانب.درک فوطعم ار رضاح راتشون ،رادیاپ تملاس
 ییاناوت ،اه یگتسیاش بلاق رد یگمه هک نوگانوگ ياه تراهم ،یلیصحت كرادم،یگنهرف،یملع ياه صصخت بلاق رد
 ریخا ياه ههد رد و دشاب تیمها زئاح روحم تملاس شرورپ و شزومآ ماظن يارب دناوت یم یملعم ياه تیفرظ و اه
 هطبار هب ناوت یم یتخانش هعماج ياه هتفای نییبت ساسا رب نیاربانب .تسا هتفرگ رارق یملع شزادرپ دروم رتمک
 ملاس یگدنز تیفیک ناوت یم جیاتن هب هجوت اب و دش زکرمتم روحم تملاس یگدنز کبس اب یگنهرف هیامرسریغتم
 یپ رد رضاح شهوژپ ،نیاربانب .دیشخب ءاقترا یشزومآ ماظن هزوح رد یگنهرف ياه هتشاد يدنم هرهبرظنم زا ار نایگنهرف
 زیامتم ياه خساپ هک تسا نآ ياه هفلوم و روحم تملاس یگدنز کبس رب یگنهرف ۀیامرس تیعضو يروحم شقن هطبار
 شسرپ نیا هب ییوگخساپ ددصرد رضاح راتشون اذل دنشاب هتشاد هعلاطم دروم هعماج نایوگخساپ تسا نکمم یتوافتم و
 هک تسه

Ø دوجو يرثوم هطبار دهشم رهش 7 هیحان ناریبد تملاس یگدنز کبس رب نآ ياه هفلوم و یگنهرف هیامرس نیب 
   ؟دراد

 هنیشیپ یسررب
 نایمشاه و نایتقیقح ،یحاتف هک درک  نایب دیاب لامجا هب  هعلاطم دروم عوضوم هزوح رد یبرجت تایبدا و عبانم هب هجوت اب
 رهش ناناوج روحمتملاس یگدنز کبس اب طبترم یگنهرف -یعامتجا لماوع یسررب«ناونع اب دوخ قیقحت رد )1398( رف
 یعامتجا ياههکبش،یگنهرف هیامرس،يداصتقا هیامرس ، یعامتجا هیامرس هک دندیسر هجیتن نیا هب »ناهفصا
 و تغارف تاقوا تامدخ هئارا و،یشزرو و يرنه ،یگنهرف تامدخ هئارا،یعامتجا ياهتراهم،یگدنز زا تیاضر،يزاجم
 و یناهفصا یناچوک .دنا هتشاد يرادینعم هطبار بیترت هب روحمتملاس یگدنز کبس هتسباو ریغتم اب يرگشدرگ
 کبس يرگیجنایم اب یمومع تملاس رب یگنهرف ۀیامرس ریثأت یسررب« ناونع اب دوخ شهوژپ رد )1397( نایدومحم
 یگنهرف ۀیامرس هک دنا هتفای تسد نیا هب»)زاریش رهش مود ۀطسوتم نازومآشناد :يدروم ۀعلاطم( روحمتملاس یگدنز
 و روحمتملاس یگدنز کبس رب و دناهتشاد ار نیگنایم نیرتمک ات نیرتشیب بیترت هب هتفایمسجت و هتفای تینیع ،هدشهنیداهن
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 ایندمحا و یکلم ،يرداق .دنا هتشاد يرادانعم و تبثم ۀطبار  % 95 و 99 حطس رد بیترت هب نازومآشناد یگنهرف ۀیامرس
 دربراک :لبآ ریبعت هب تملاس اب طبترم یگنهرف هیامرس ات ویدروب یگنهرف هیامرس زا« ناونع اب يا هلاقم رد )1395(
 تارمن نیگنایم رد يرامآ رادینعم توافت هک دنا هدرک هراشا جیاتن نیا هب »ملاس یگدنز کبس نییبت رد نیون ياهصخاش

 هدهاشم نادرم و نانز نایم "تملاس اب طبترم يداهن یگنهرف هیامرس" و "تملاس اب طبترم ینیع یگنهرف هیامرس" داعبا
 جیاتن .دشن هدهاشم یسنج هورگ ود نایم "تملاس اب طبترم مسجتم یگنهرف هیامرس" دعب رد يرامآ رادینعم فلاتخا .دش
 کبس داعبا و تملاس اب طبترم یگنهرف هیامرس داعبا نیب يرامآ رادینعم و تبثم طباور رگنایب نوسریپ یگتسبمه بیرض
 یگدنز کبس و هیامرس عاونا هطبار«ناونع اب دوخ شهوژپ رد )1395( ینامر یلع و هدازدمحم ،يدمحا .دوب ملاس یگدنز
 ،ییافوکش دوخ و يونعم دشر( دعب راهچ رد نانز هک دنتفای تسد نیا هب  »جدننس رهش نانز رد روحمتملاس
 و یندب تیلاعف و شزرو دعب ود رد اما ،طسوتم دح رد )هیذغت و يدرف نیب طباور ،تملاس هرابرد يریذپتیلوئسم
 و یگنهرف و يداصتقا هیامرس عون ود هک داد ناشن یلیلحت ياههتفای ،نآ رب هولاع .دنا هدوب نییاپ دح رد سرتسا تیریدم
 یگدنز کبس اب توافتم تدش و تاجرد اب هتبلا ،یعامتجا هیامرس سایقم رد یعامتجا ياههکبش دعب و اهنآ داعبا
 و هدش نآ داعبا و تملاسهب تبسن یهاگآ دشر هب رجنم نانز ياهدنویپ دسریم رظن هب .دنراد طابترا روحمتملاس
  .تسا هدرک کمک یگدنز کبس باختنا هب فلتخم ياهعمج رد نانز يریگرد
 یگنهرف و یعامتجا ياه هیامرس رب دیکات اب ملاس ياهراتفر «ناونع اب دوخ شهوژپ رد )2022( يرفظم و دحوم ،يزربلا
 قلّعت یگنهرف هیامرس و یعامتجا هیامرس ياهریغتم دنا هتفای تسد جیاتن نیا هب دوخ هتفای ماجنا» زاریش رهش ناناوج نیب رد
 )2021(رف شوخ و يدمحا ریما،يرابج .دنیامن نییبت ار ملاس ياهراتفر تارییغت زا % 58 دناهتسناوت تیسنج و نس ،یتاقبط
 کبس اب )يداصتقا هیامرس و یگنهرف هیامرس ،یعامتجا هیامرس( هیامرس عاونا هطبار یسررب «ناونع اب دوخ شهوژپ رد
 هتفای تسد جیاتن نیا هب هتفای ماجنا ».)ناتسلگ ناتسا :يدروم هعلاطم( یتسیزهب نامزاس ششوپ تحت دنملاس نانز یگدنز
 .دراد دوجو يرادانعم و تبثم هطبار دنملاس نانز یگدنز کبس اب يداصتقا و یگنهرف ،یعامتجا هیامرس نیب هک دنا
 یلصا عاونا قیرط زا دنملاس نانز یگدنز کبس تاناسون و تارییغت هکنیا رب ینبم شهوژپ یلصا ياه هیضرف ،نیاربانب
 دوخ قیقحت رد )2016(یئمهب و یمغیض .تسا هدش دییأت ،دوش یم نییبت )یعامتجا و یگنهرف ،يداصتقا هیامرس( هیامرس
 15 يلااب نادنورهش روحم تملاس یگدنز کبس رب رثوم يا هیامرس و يراتخاس لماوع یتخانش هعماج یسررب « ناونع اب
 و نس ،سنج هب هتسب  زاریش رهش نادنورهش روحم تملاس یگدنز کبس هک دنا هتفای تسد هجیتن نیا هب» زاریش رهش لاس
 تملاس یگدنز کبس و )یگنهرف و يداصتقا ،یعامتجا( یناسنا هیامرس فلتخم لاکشا نیب و تسا توافتم لهات تیعضو
 یگنهرف هیامرس هک دنا هدرک نیا هب هراشا دوخ قیقحت رد)2015(1نارگید و سایفماک.دراد دوجو يرادانعم هطبار روحم
 دارفا هک داد ناشن اهنآ هعلاطم جیاتن .دنک ءافیا یمهم شقن هیذغت باختنا ياهيرباربان نییبت رد تسا نکمم هوقلاب روطهب
 یگنهرف هیامرس زا رادروخرب دارفا نینچمه .دنتسه رادروخرب يرتلااب یگنهرف هیامرس زا لاًومعم ،رتلااب تتلایصحت ياراد
 داوم باختنا اب هتفایمسجت یگنهرف هیامرس نییاپ حطس ،یگنهرف هیامرس داعبا نیب زا .دناهدوب يرتملاس هیذغت ياراد ،رتلااب
 شقن دییأت هدننک نایب ناش هتفای ماجنا قیقحت جیاتن )2015( 2لبآ و ارتسنیو .تسا هدوب یتبثم طابترا ياراد ملاسان ییاذغ
 رد)2015( 3نارگید و نگاگ .دوب يدعب ياهلسن نیب رد تملاس دیلوتزاب رد یعامتجا ياهدنیارف و هیامرس عاونا لباقتم
 عبانم زا ام رتهب مهف هب تسا نکمم یگنهرف هیامرس نیون ياهصخاش دربراک هک دننک یم نیا هب هراشا دوخ قیقحت
 رد )2014( 4سنویل و نتسکنیپ .دنک کمک ،دنوشیم تیاده ملاس ياهراتفر تمس هب اهنآ قیرط زا دارفا هک یعامتجا
 .دنراد یناور و یمسج تملاس تاکاردا يور ياهدننکنییعت تارثا ،هیامرس لاکشا هک دنا هتفای تسد نیا هب دوخ قیقحت
 هیامرس ،یعامتجا هیامرس نیب هطبار هک دندیسر هجیتن نیا هب دوخ هتفای ماجنا شهوژپ رد )2013( 5نارگید و فوپآ
 :1393 ،مدقا هدازیلع و یچمای هدازنسح(دننکیم دیئات تملاس هزوح رد ار يداصتقا -یعامتجا ياهيرباربان و یگنهرف
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  هک درک نیا هب هراشا ناوت یم هتفای ماجنا ياه شهوژپ زا یشان یلک يدنب عمج کی رد
Ø تسا هدوب نآ اب طبترم ياهراتفر و تملاس اب یعامتجا ۀیامرس يراذگرثا هرابرد هدشماجنا ياهشهوژپ رتشیب. 

 و تملاس هلمجزا یعامتجا و يدرف ياهراتفر رییغت رد یناوارف شقن یگنهرف ۀیامرس هک تسا یلاح رد نیا
 .دنک ءافیا دناوتیم ملاس یگدنز کبس

Ø زا يدعبُ ناونعهب هک هدوب ینامرد ياهراتفر دناهدیجنس ار نآ نیشیپ ياهشهوژپ هک تملاس اب طبترم ياهراتفر 
 تبقارم( نوچ ییاهصخاش اب هناریگشیپ ياهراتفر نینچمه .تسا هدشهتفرگ رظن رد ،تملاس اب طبترم ياهراتفر
 هنازور راک نامزتدم ،رهاظهب هجوت و ینامسج تیعضو زا یهاگآ ،تملاس لابق رد يدرف تیلوئسم و دوخ زا

 .تسا هدش هدیجنس )…و يدرف تشادهب راک طیحم رد راتفر و
Ø ۀیامرس اما دوشیم هتفرگ رظن رد اهشهوژپ يرایسب رد یگنهرف ۀیامرس زا یمهم شخب ناونعهب تلایصحت 

 اب طبترم ياهراتفر اب یگنهرف ۀیامرس ۀطبار .تسا هدشیسررب رتمک نآ یلک ياهموهفم و داعبا رد یگنهرف
 ناشن نیازاشیپ ناور تملاس و روحمتملاس یگدنز کبس اب وگخساپ و نیدلاو تلایصحت ۀطبار ،تملاس
 نآ ياهرییغت زا یشخب و هتشاد هطبار زیمآهرطاخم یگدنز کبس اب یگنهرف ۀیامرس نینچمه .تسا هدشهداد
 .تسا هدش نییبت

Ø تبثم ریثأت رب و هدشهتفرگ رظن رد نآ داعبا هب هجوت نودب و یلکروطهب یگنهرف ۀیامرس ،اهشهوژپ یخرب رد 
 شزرو اب یگنهرف ۀیامرس تبثم ۀطبار نینچمه .تسا هدشدییأت روحمتملاس یگدنز کبس رب یگنهرف ۀیامرس
 زا اههثداح زا يریگشیپ و ردخم داوم و لکلا زا يرود ،اهيرامیب زا يریگشیپ ،هیذغت و نزو لرتنک ،یتسردنت و
 ناشن رگید يوس زا يونعم تملاس و یعامتجا تملاس ،ناور تملاس اب یگنهرف ۀیامرس تبثم ۀطبار و وسکی
 .تسا هدشهداد

Ø يرادانعم و تبثم ریثأت روحمتملاس یگدنز کبس رب یگنهرف ۀیامرس دعب هس ره تسا هداد ناشن اهشهوژپ 
 .دنرادار ریثأت نیرتمک ات نیرتشیب بیترت هب هدشهنیداهن و هتفای تینیع ،هتفایمسجت یگنهرف ۀیامرس یلو دنراد

 
 يرظن بوچراچ
 کبس يروئت هب زاین وا .دش 1ماهرکاک مایلیو هیرظن يور رب زکرمتم دیاب روحم تملاس یگدنز کبس  يرظن ثحب رد
 جیاتن هب هجوت ریگرد هرمزور یگدنز کبس تاداع زا يرایسب هک دنکیم هیجوت تقیقح نیا اب ار روحمتملاس یگدنز
 تارییغت لیل هب ،رصاعم نارود رد ،لبق یخیرات نارود فلاخرب هک دراد دیکأت هتکن نیارب نینچمه و تسا تملاس
 .دوشیم هتفرگ رظن رد درواتسد کی ناونعهب یتملاس ،یعامتجا ياهتیوه و هتینردم ،يرامیب ياهوگلا رد هدشداجیا
 روحمتملاس یگدنز کبس ۀیرظن رد ویدروب يرظن بوچراچ ماهرکاک.)136 :1395 ،ینامر یلع و هدازدمحم ،يدمحا(
 یگدنز هب دیما لوزن یلصا یعامتجا لماع ناونعهب ار تملاس اب طبترم یگدنز یفنم ياهکبس و تسا هدرک لابند ار

 زا ياهعومجم ار روحمتملاس یگدنز ياهکبس ،ربو زا يوریپ هب وا .)(Cockerham,2010:115 تسا هدرک هعلاطم
 ناشیگدنز رد دوجوم ياهتصرف و اههنیزگ زا دارفا ياهباختنا رب ینتبم هک دنادیم تملاس اب طبترم يراتفر ياهوگلا

 کبس یگدنز تصرف و باختنا ياههفلؤم ساسا رب وا ،بیترتنیاهب .)Cockerham,2007: 327( دنریگیم رظن رد
 و تیموق ،داژن ،سنج ،نس ،هقبط لماش ار یگدنز ياهتصرف يو .دنادیم یعمج يوگلا یعون ار روحمتملاس یگدنز

 & ,Cockerham( تسا هتفرگ رظن رد ار یگدنز کبس ياهباختنا هک بسانم يراتخاس ياهریغتم رگید

Ritchey,1997: 185( میژر ،لکلا فرصم ،ندیشک راگیس دروم رد میمصت لماش هنومن يارب اهباختنا يو رظن هب 
 نیب لباقتم شنک زا جتنم يراتفر يو ساسا نیارب .دوشیم هتفرگ رظن رد دراوم نیا هباشم يروما و شزرو ،ییاذغ
 یپ رد دارفا نهذ و ندب يارب یفنم ای و تبثم یتشادهب جیاتن دنناوتیم هک تسا هتفرگ رظن رد ار اهتصرف و اهباختنا
  .)68 :1386،ءارآ ناویک( دشاب هتشاد

 
1 Cockerham 



 
 
 
 

  & ...روحم تملاس یگدنز کبس رب نآ داعبا و یگنهرف هیامرس رثا
 
 انعم نیا هب تسا هدرب هرهب 2دیم تربره جرج 1هتفایمیمعت يرگید هیرظن زا روحمتملاس یگدنز کبس ثحب رد ماهرکاک
 ای هورگ کی هتفاینامزاس ياهشرگن هدننکسکعنم هتفایمیمعت يرگید موهفم رب ینتبم روحمتملاس یگدنز کبس هک
 رارق لرتنک تحت ار هورگ ياضعا راتفر یعامتجا يدنیارف مکح رد هک ؛دهدیم ساکعنا لک کی ناونعهب ار عامتجا
 ياهشیارگ ساسا رب دوخ لامعا زا یضعب در ای باختنا رد ،تسا نکمم یعقاوم نینچ رد دارفا ساسا نیارب .دهدیم
 کبس ياهباختنا رب يراذگریثأت يارب ییارگعمج تارکفت زا ییاهلاثم ود ره بهذم و يژولوئدیا .دننک لمع یعمج
 يرما تایناخد لامعتسا و لکلا فرصم ملاسا لثم بهذم ای نید کی رد هکیتقو ارچ .تسه روحمتملاس یگدنز

 :Cockerham & et.al,2006( دراد ییازسب ریثأت روحمتملاس یگدنز کبس باختنا رد دوخ دوشیم هدرمش مومذم
1803( 

 ۀصرعرد هک دنادیم یعبنم ره ار هیامرس يو .دش زکرمتم ویدروب ياه هیرظن يور رب دیاب یگنهرف هیامرس يرظن ثحب رد
 و روپ عراش( دروآ تسد هب ،نآ رس رب تباقر رد تکراشم هار زا ار یصاخ دوس دهد ناکما درف هب و دراذگب رثا یصاخ
 ییاناوت و تردق زین و یگنهرف سوملم ياهلااک فلتخم عاونا تشابنا و زکرمت هب موهفم نیا .)135 :1387 ،دار ینیسح
 نیما ،دار( .دوشیم یهتنم لیاسو نیا دربراک و تخانش رد درف تیفرظ و دادعتسا نینچمه و اهلااک نیا نتفرگ رایتخا رد
 هکنآ هلمجزا دراد ییاهدرکراک ،نآ ناگدنراد يارب هیامرس نیا نتشاد )115 :1390، یقوراف هداز ناملس و يرفظم
 تیاور دناوتیم ،دراد تلزنم یگنهرف هیامرس هطساوهب هک یسک .دوشیم اههیامرس هیقب قیرط زا تیعورشم بسک بجوم
 هرمزور یگدنز تامازلا زا ار دوخ دنناوتیم هیامرس نیا ناگدنراد ای دنک لیمحت نارگید رب یعامتجا يایند زا ار دوخ
 :1393 ،ییوج رادمان و یمساق زا لقن هب 1382،یلضاف( .دنهد ماجنا گنهرف هصرع رد هاوخلد شنیزگ یعون و دننک ادج

10( . 
 مسجت هیامرس  .هدشهنیداهن تلاح و هدش ینیع تلاح ،هتفایمسجت تلاح :دنادیم لکش هس لماش ،یگنهرف هیامرس يو
 ردقنآ هک دوشیم 4ییاهکبس و یکیزیف ياهتراهم ،اهتداع ،3اهشنم ریظن ییاهزیچ لماش ،هتفایمسجت هیامرس :هتفای
 شیامن هب ار ییاهشیارگ و اهشزرا ،هتفایمسجت هیامرس .دنوشیم یئرمان اًبیرقت هک دنیآیمرد شیامن هب ،تداع بسحهب
 دِوخ هک دنکیم هراشا ویدروب .دناهدش یعامتجا ،دنوشیم درف زا یئزج اًقیقد هک درف یگنهرف هچخیرات رد هک دراذگیم
 و ندمآرد تکرح هب هدامآ و هدوب درف یگنهرف هچخیرات ریثأت تحت هک ییاه هراو تداع تروصهب ،لاعف روطهب ،شناد
 تینیع هیامرس .)110 :1395 ،يدمص و انمت(دوشیم هتخاسرب ،دنتسه هرمزور یگدنز ياههبرجت طسوت ندش جیسب
 فرصم هب و تسا یگنهرف ۀیامرس ياهلکش نیرتینیع و نیرتیهیدب زا یکی هتفای تینیع یگنهرف ۀیامرس :هتفای
 و يدرف نوگانوگ ياهریغتم زا یعبات تسا نکمم دوخ هک دراد هراشا هعماج ياهرشق نایم رد یگنهرف فلتخم ياهلااک
 ینوناق تیکلام ،دراد لاقتنا یگتسیاش هچنآ یلو تسا ریذپلاقتنا يدام يایشا رد یگنهرف ۀیامرس نیا .دریگ رارق یعامتجا
 هب يدام تروصهب ناوتیم مه ار یگنهرف ياهلااک سپ .تسا هدرک قلخ ار یشاقن يولبات نآ هک يدادعتسا هن تسا
 ،ویدروب( تسا یگنهرف ۀیامرس مزلتسم هک نیدامن تروصهب مه و تسا يداصتقا ۀیامرس مزلتسم هک دروآرد کلمت

 راکشآ یهاگشناد كرادم تروصهب ،هدشهنیداهن یگنهرف هیامرس :)هتفای هنیداهن(دنم هطباض هیامرس .)168 :1391
 تیعورشم و هدرک قیدصت ار دراد دوخ کلمت رد درف هک یگنهرف هیامرس هتفایمسجت و ياهدشینیع لاکشا هک دوشیم
 ؛دیمان »5یگنهرف یگتسیاش« ویدروب هک دنکیم هراشا يزیچ رب ،تسا هدشدییأت نیداهن روطهب هک ياهیامرس .دنشخبیم
 شزرا ناوتیم اهنآ كرادم يارب و درک هلدابم و هسیاقم ناوتیم ار دنتسه یهاگشناد كرادم زئاح هک يدارفا ،نیاربانب
 ،دوشیم نییعت راک رازاب اب هطبار رد اهنت ،هدشهنیداهن یگنهرف هیامرس شزرا هک درکیم دیکأت ویدروب .دش لئاق یلوپ
 اب طبترم ياهراک رتشیب.)60 :1386 ،نانکراک و يزاین(تسا هدش حضاو و نشور ،یگنهرف هیامرس هلدابم شزرا هک ییاج
 تباقر و فرصم ياهوگلا دنمماظن تروصهب وا هک ییاج ؛تسا هدمآ وا زیامت باتک رد ویدروب تملاس یسانشهعماج
 ياهتداع زا ییاهلیلحت ةدنرادربرد ویدروب زیامت .دنکیم شرازگ ار هسنارف یعامتجا ياههقبط ۀقئاذ زا رتارف یگنهرف
 یگدنز کبس صاخ ياههبنج ،هقبط کی هب طوبرم ياه هراو تداع هنوگچ دهدیم حیضوت هک تسا شزرو و ییاذغ
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 ،نادیم اب اه هراو تداع نیا لماعت و هراو تداع موهفم ساسا رب ویدروب لمع ۀیرظن .دهدیم لکش ار تملاس اب طبترم
 ،یعامتجا ياضف رد لماع تیعقوم هک دوشیم راکشآ ،نیاربانب ؛دنک هئارا ار یناسنا ياهراتفر دلوم لوصا دنکیم شلات
 .)7 :1386 ،شتسرپ و اهيدیشمج( دنکیم ءافیا وا راتفر نییبت رد ياهدمع شقن
 هب هراشا دیاب شهوژپ نیا يرظن بوچراچ نیودت ياتسار رد دش نایب لبق روطس رد هک يرظن ینابم هب هجوت اب تیاهنرد
 بوسحم دارفا یگدنز کبس و اهراتفر رد هدننکنییعت یلماع یگنهرف ۀیامرس ،ویدروب هشیدنا هب هجوت اب هک درک نیا
 زا رثأتم هرمزور یگدنز رد ار دارفا یعامتجا تیعقوم ،تسا هداد حیضوت ار نآ عاونا يو هک هیامرس زا عون نیا .دوشیم
 اب طبترم یگدنز کبس قیرط نآ زا ات دروآیم مهارف یعامتجا لماع يارب ار ییاهتصرف ،تیعقوم نیا و دنکیم دوخ
 دارفا تملاس تیعضو رب میقتسم روطهب روحمتملاس یگدنز کبس ،ماهرکاک هاگدید زا .دننک باختنا ار دوخ تملاس
 یمومع تملاس رب یگنهرف ۀیامرس ریثأت نییبت يارب یبسانم ياهطساو ریغتم یگدنز کبس نیا ،نیاربانب ؛تسا ریثأت
 .دوشیم بوسحم
 هیامرس هلمجزا يو ياههیامرس نازیم و مجح هب یعامتجا هنیمز رد لماع تیعقوم ویدروب هشیدنا هب هجوت اب رگید يانعم هب
 يرتلااب تیعقوم یعامتجا ياضف رد درف ،دشاب رتشیب درف یگنهرف هیامرس نازیم هچره عقاورد .دراد یگتسب يو یگنهرف
 نیارب .دهدیم رارق ریثأت تحت ار يو روحمتملاس یگدنز کبس هلمجزا یگدنز کبس و راتفر دوخ نیا و دریگیم رارق
 ياهوگلا زا یتلزنم ياههورگ ياهدافتسا و یعامتجا تلزنم موهفم رب ینتبم ار دارفا روحمتملاس یگدنز کبس دیاب ساسا
 نمضتم فرصم هک دنک بیکرت هدیا نیا اب ار نارگید زا یگدنز شور ندرگ ازجم يارب یهار هباثمهب فرصم صاخ
 رسیم ار ناکما نیا یگنهرف هیامرس موهفم رگید يوس زا .تسا یگنهرف ياهتللاد و اهشزرا ،اههدیا ،اهدامن ،اههناشن
 یسانشهعماج انبم نیارب .دریذپ ماجنا یعامتجا ياضف رد طباور و ماظن ،راتخاس زا یبسانم ییامنزاب اب ات هک دزاسیم
 و ربو هشیدنا نیا زا یسأت اب ماهرکاک .تسا یکتم هیامرس عون نیمه رب ملاس یگدنز کبس هرابرد يو لیلحت و فرصم
 هب یشخبعونت رد هیامرس عاونا شقن رب روحمتملاس یگدنز کبس هدننکنییعت يراتخاس لماوع رب دیکأت اب و ویدروب
 اهباختنا ندوب يراتخاس رب دیکأت اب رضاح شهوژپ .دیامنیم دیکأت ملاس یگدنز ياتسار رد نآ تیاده و یگدنز کبس
 رب اکتا اب و )اههیامرس( هدننکنییعت و )اه هارو تداع و اهنادیم( يراتخاس لماوع هتسجرب تیمها و یگدنز ياهتصرف و
 .ددرگ یم هئارا قیقحت یموهفم لدم نیودت و حرط هب طبترم ياههیرظن
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 )ماهرکاک(روحمتملاس یگدنز کبس و )ویدروب( یگنهرف هیامرس یموهفم لدم)1لکش

 
 نیا ياههیضرف ،دش نایب یموهفم لدم نیودت و يرظن ثحابم و لبق روطس رد هک هچنآ هب هجوت اب
 .ددرگیم نایب هنوگنیا قیقحت
 
 شهوژپ ياه هیضرف
 یلصا هیضرف
 .دراد دوجو يرادانعم هطبار روحمتملاس یگدنز کبس اب یگنهرف هیامرس نیب دسریم رظن هب 
 یعرف ياه هیضرف
 .دراد دوجو يرادانعم هطبار روحمتملاس یگدنز کبس اب هتفای دسجتم یگنهرف هیامرس نیب
 دراد دوجو يرادانعم هطبار روحمتملاس یگدنز کبس اب هدشهنیداهن یگنهرف هیامرس نیب
 .دراد دوجو يرادانعم هطبار روحمتملاس یگدنز کبس اب هتفای تینیع یگنهرف هیامرس نیب
 قیقحت شور
 اههداد يروآدرگ يارب هدشدرادناتسا همانشسرپ رازبا و شیامیپ دربهار ،یمک شور زا ،قیقحت نیا رد
 هعماج .تسا هدوب یگتسبمه و یفیصوت ،یعطقم ،يدربراک شهوژپ نیا فده .تسا هدش هدافتسا
 1402-1401 یلیصحت لاس رد دهشم رهش 7 هیحان مود و لوا هطسوتم عطاقم ناریبد قیقحت نیا يرامآ
 زا هنومن مجح دروآرب تهج  تسا هدوب رفن 435 اب ربارب ناشادعت هک دنا هدوب قیقحت نیا يرامآ هعماج
 يریگ هنومن تروص هب و دوب هدمآ تسدب هنومن 250هک دش هدافتسا نارکوک يریگ هنومن لومرف
 حطس .تسا هدش يروآ عمج دهشم رهش 7 هیحان سرادم حطس رد اه هتفای هدش يدنب هقبط یفداصت
 زا .تسا هدش هتفرگ رظن رد )نایوگخساپ( هدهاشم و لیلحت دحاو و درخ حطس رد شهوژپ نیا لیلحت
 رب ینبم )لاوس 28 (یگنهرف هیامرس و )لاوس 52 ( تملاس داوس همانشسرپ هدش درادناتسا همانشسرپ رازبا
 )ًلاصا و مک یلیخ،مک،مک يدح ات ،دایز يدح ات،دایز،دایز یلیخ ()7 ات1( هنماد هزاب و ترکیل فیط
 نازیم تهج 1ارگمه ییاور و )نارواد قفاوت( يروص ییاور زا قیقحت نیا رد .تسا هدش هدرب هرهب
 )50/0( زا رتلااب قیقحت ییاور رادقم رگا و تسا هدش هدافتسا دوخ ياهصخاش اب هزاس کی یگتسبمه
 لیلحت نومزآ زا قیقحت نیا رد .تسا رادروخرب رابتعا زا يریگهزادنا رازبا هک تسا نیا زا ناشن دشاب
 تسا نیارگنایب هک تسا هدش هدافتسا مه هنومن مجح تیافک و ییاور يریگ هزادنا يارب يدییات یلماع
 روپبیبح(تسه يرظن لدم و يروئت ساسا رب دناهدش يریگهزادنا هک ییاهریغتم و اهلماع دادعت ایآ

 تلتراب نومزآ زا روتسد زا نومزآ نیا يارب Spss25 رازفا مارن رد .)307 :1390،یلاش يرفص و یباتگ

)KMO( اب ربارب لک ارگمه ییاور رادقم یتخانششور ثحابم هب هجوت اب .دوشیم هدافتسا )و ) 535/0  
 بیرض هب لیذ لودج .تسا هدمآتسدهب ) 762/0( اب ربارب ییاهن همانشسرپ خابنورک يافلآ رادقم
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 .دنک یم هراشا ثحب دروم ياه هفلوم و قیقحت ياهریغتم ییاور و ییایاپ

 هتسباو و لقتسم ياهریغتم ییاور و ییایاپ بیرض:1 لودج

 هفلؤم /ریغتم ریغتم عون
 دادعت
 اههیوگ

 رادقم یلماع لیلحت -هنومن مجح تیافک ییایاپ ییاور
 سنایراو
 ییاور هتفای نییبت

 ارگمه
 يافلآ
 تلتراب نومزآ KMO خابنورک

 هجرد
 يدازآ

 حطس
 يرادانعم

باو
تس

 ه

 295/61 000/0 52 211/1525 883/0 865/0 512/0 11 ییافوکشدوخ و يونعم دشر
 116/53 000/0 61 821/1130 823/0 802/0 447/0 12 تملاس يریذپتیلوئسم

 727/64 000/0 32 663/815 815/0 793/0 521/0 9 يدرف نیب طباور
 215/78 000/0 23 562/1325 812/0 843/0 667/0 7 یندب ياهتیلاعف و شزرو

 052/68 000/0 14 758/351 661/0 632/0 615/0 6 سرتسا تیریدم
 313/66 000/0 25 452/632 813/0 712/0 557/0 7 هیذغت

 543/32 000/0 1336 432/9027 834/0 825/0 521/0 52 روحمتملاس یگدنز کبس

سم
قت

ل  

 582/56 000/0 26 825/1198 841/0 796/0 542/0 9 هتفایمسجت هیامرس
 894/41 000/0 36 701/832 701/0 602/0 418/0 12 هتفای تینیع هیامرس
 103/69 000/0 15 257/654 743/0 723/0 602/0 7 ياهطباض هیامرس
 763/32 000/0 369 852/3248 836/0 751/0 502/0 26 یگنهرف هیامرس

 ییاور نازیم و )825/0( ربارب روحمتملاس یگدنز کبس يافلآ رادقم لااب لودج جیاتن ساسا رب

 رادقم هک هدوب )834/0( اب ربارب KMO نومزآ رادقم .تسا هدمآتسدهب )521/0(ریغتم نیا يارگمه
 لماع 52 زا لماع 3 هک تسا نیا زا ناشن ) 05/0( ياطخ حطس رد ) 432/9027( اب ربارب تلتراب نومزآ
 ریغتم يارب ؛دننک نییبت ار هطوبرم ریغتم سنایراو دصرد) 543/32( دودح رد دناهتسناوت هتسباو ریغتم
 هدمآ تسدب )502/0(ارگمه ییاور رادقم و ) 836/0( اب ربارب رظندروم يافلآ رادقم یگنهرف هیامرس

 ) 05/0( ياطخ حطس رد)852/3248( تلتراب نومزآ و )KMO )836/0 نومزآ ریداقم هجیتن .تسا
 زا دصرد)763/32 (دودح رد قیقحت نیا رد رظندروم ریغتم لماع 26 زا لماع 3 هک تسا نیا زا یکاح
 لامرن ریغ قیقحت نیا ياه هداد ندوب لامرن نومزآ هکنیا هب هجوت اب .دننک نییبت ار هدربمان ریغتم سنایراو
 .دوش یم هدافتسا کیرتماراپریغ ياه نومزآ زا قیقحت نیا رد تسا هدمآ تسدب

 هعلاطم ياههتفای

 یفیصوت ياه هتفای

 هقباس ،یلیصحت كردم ،تیسنج نوچمه ؛هعلاطم دروم هعماج يا هنیمز ياهریغتم قیقحت نیا رد
 ياههفلؤم ناونعهب ،یلیصحت عطقم و هسردم عون ،هسردم رد یلیصحت هتشر شزومآ ،یشزومآ تمدخ
 .تسا هدهاشم لباق ،3 لودج رد نآ جیاتن هک دناهدش هتفرگ رظن رد ياهنیمز ریغتم

 نایوگخساپ يا هنیمز ياهریغتم یناوارف عیزوت:2لودج
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 دصرد یناوارف ياهنیمز ياهریغتم دصرد یناوارف ياهنیمز ياهریغتم

 كردم
 یلیصحت

 

 هقباس 2/17 43 ینادراک
 تمدخ
 یشزومآ

 

 24 60 لاس 10 ات
 30 75 لاس 20 ات 10 30 75 یسانشراک
 36 90 لاس 30 ات 20 48 120 دشرا یسانشراک

 10 25 لااب هب لاس30 8/4 12 يرتکد
 دصرد یناوارف ياهنیمز ياهریغتم دصرد یناوارف ياهنیمز ياهریغتم

 هتشر شزومآ
 یلیصحت
 هسردم  رد

 8/44 112 یناسنا
 عون
 هسردم

 

 28 70 یتلود
 26 65 یتلود هنومن 8/20 52 یضایر
 4/32 81 ییانما تایه 26 65 یبرجت

 6/13 34 یعافتناریغ 4/8 21 يا هفرح و ینف

 تیسنج
 عطقم عون 8/56 142 نز

 یلیصحت
 8/52 132 لوا هطسوتم

 2/47 118 مود هطسوتم 2/43 108 درم

 

 هب ناریبد دشرا یسانشراک تلایصحت حطس هعلاطم دروم هعماج رد لک روطهب اههتفای جیاتن هب هجوت اب
 ات 20 نیب نیگنایم نیرتشیب هیحان نیا ناریبد تمدخ هقباس .تسا هدوب رتشیب یلیصحت عطاقم رگید تبسن

 یلیصحت هتشر .دنا هتشاد قیقحت نیا رد ار تکراشم نیرتشیب تمدخ تاونس رگید تبسن هب لاس 30
 %32 دودح رد .تسا هدوب یلیصحت دوجوم ياه هتشر رگید تبسن هب یناسنا ياه هتشر رتشیب ناریبد
 دنا هدوب تمدخ هب لوغشم 1402-1401 یلیصحت لاس رد ییانما تایه سرادم رد نایوگخساپ
 قیقحت عوضوم هب تبسن ار تاعلاطا نیرتشیب قیقحت نیا رد نادرم تبسن هب نز یگنهرف ناراکمه
 لوا هطسوتم یلیصحت عطقم رد ام قیقحت رد هیحان نیا ناریبد % 53 دودح رد و  ؛دنا هدمن لیمکت
  .دنا هدوب یشزومآ تیلاعف هب لوغشم

 قیقحت داعبا و اهریغتم بسحرب يرامآ عیزوت:3لودج

 

 هنیشیب هنیمک رایعم فارحنا سنایراو نیگنایم اه هفلوم و اهریغتم

 63/6 69/1 12185/1 036/1 2523/4 ییافوکشدوخ و يونعم دشر
 75/6 12/2 91825/0 851/0 3586/4 تملاس يریذپتیلوئسم

 58/6 45/1 87635/0 763/0 6812/4 يدرف نیب طباور
 51/6 33/1 14253/1 374/1 2128/4 یندب ياهتیلاعف و شزرو

 7 35/1 93214/0 863/0 1823/4 سرتسا تیریدم
 62/6 36/2 22584/1 125/1 5269/4 هیذغت

 18/6 31/2 72369/0 512/0 4286/4 روحمتملاس یگدنز کبس
 65/6 62/1 07450/1 159/1 1218/4 هتفایمسجت هیامرس
 07/6 87/1 80369/0 636/0 8796/4 هتفای تینیع هیامرس

 7 63/2 94315/0 895/0 2365/5 ياهطباض هیامرس

 86/5 35/2 66258/0 436/0 3048/4 یگنهرف هیامرس
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 یگدنز کبس ریغتم و اهصخاش یمک نیگنایم تسا صخشم لودج جیاتن زا هک روطنامه
 نیگنایم ،تسا 5/3 اب ربارب هک ترکیل فیط طسو دح هزاب ساسا رب یگنهرف هیامرس و روحمتملاس

 نیگنایم ياه هفلوم نیب رد .تسا هدمآتسدهب "طسوتم دح " زا رتلااب یگمه هدشدای ياهصخاش
 هب يا هطباض هیامرس هفلوم یگنهرف هیامرس ریغتم يارب  و يدرف نیب طباور روحمتملاس یگدنز کبس
 .تسا هدوب تیمها زئاح رتشیب داعبا رگید تبسن

 هبساحم يارب نومزآ نیا زا .دنکیم هسیاقم رگیدکی اب ار لقتسم هورگ ود نیگنایم T- test نومزآ
 فارحنا ندوب صخشمان نامز رد( تیعمج ود نیگنایم توافت هیضرف نومزآ ای و نانیمطا هلصاف
 نیا رد رگیدترابعهب .)546 :1377،رجنیلرک( .دوشیم هدافتسا )رگیدکی زا اههنومن للاقتسا و درادناتسا
 هسیاقم مهاب و دنریگیم رارق تواضق دروم یفداصت ياههنومن زا هدمآتسدهب ياهنیگنایم نومزآ
 ناوت یم  ار جیاتن لودج لیذ روطس رد ثحابم نیا هب هجوت اب )201 :1376،رف روصنم( ددرگیم
 .درک هدهاشم

 تیسنج هورگ ود نیب رد قیقحت ياه ریغتم نیگنایم هسیاقم نومزآ و یناورف :4لودج

 

 ياهریغتم يارب نول نومزآ )Sig( يرادانعم حطس نوچ ،F نومزآ ساسا رب لودج جیاتن هب هجوت اب
 ضرف ،تسا ) 05/0( رادقم زارت گرزب )یگنهرف هیامرس و روحمتملاس یگدنز کبس( شهوژپدروم
 يارب رگید يانعم هب .ددرگیمن دییأت اهریغتم نیا يارب و )درم -نز( تیسنج ياههورگ نیگنایم توافت
 يرادانعم توافت یگدنز حطس رد قیقحت ياهریغتم زا يرادروخرب رد هعلاطمدروم هعماج نانز و نادرم

 اهنیگنایم يارب نومزآ نول نومزآ قیقحت ياهریغتم

 F Sig نومزآ
 

t df 

 يرادانعم

Sig. 

(2-tailed) 

 توافت
 اهنیگنایم

 در ای دییأت

 یگدنز کبس
 روحمتملاس

 

 .دوشیمن دییأت 20556/0 005/0 248 726/2 724/0 052/0

 62148/0 :رایعم فارحنا 5832/4 :نیگنایم 142 :دادعت نز
 62142/0 :رایعم فارحنا 35965/4 :نیگنایم 108 :دادعت درم

 یگنهرف هیامرس

 F Sig نومزآ
 

t df 

 يرادانعم

Sig. 

(2-tailed) 

 توافت
 در ای دییأت اهنیگنایم

 دوشیمن دییأت 16910/0 012/0 248 515/2 520/0 416/0
 67267/0 :رایعم فارحنا 3618/4 :نیگنایم 142 :دادعت نز
 63173/0 :رایعم فارحنا 1927/4 :نیگنایم 108 :دادعت درم
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 توافت يارب هک هدوب کیرتماراپ ان ياهنومزآ هعومجم زا 1نمدیرف نومزآ.تسا ربارب و درادن دوجو
 نومزآ نیا رد .دهدیم رارق یسرربدروم ار مه هب هتسباو ياههورگ زا يرتشیب دادعت ای هس نیب يرادانعم
 .دهدیم ناشن ار )لقتسم ریغتم کی مه هب هتسباو ياههورگ( اهریغتم يدنبهبتر

  یگنهرف هیامرس و روحمتملاس یگدنز کبس ياه هفلؤم يدنب تیولوا:5 لودج
 يرادانعم حطس يدازآ هجرد یف بیرض اههبتر نیگنایم اهصخاش

بس
 ک

نز
گد

 ی
س

ملا
مت

وح
 ر

 63/3 ییافوکشدوخ و يونعم دشر

170/154 5 
000/0 

 

 23/3 تملاس يریذپتیلوئسم

 12/4 يدرف نیب طباور

 41/3 یندب ياهتیلاعف و شزرو

 86/2 سرتسا تیریدم

 23/3 هیذغت

رس
یام

 ه
رف

نه
گ

ی  

 89/1 هتفایمسجت هیامرس

 82/1 هتفای تینیع هیامرس 000/0 2 623/52

 23/2 دنمهطباض هیامرس

 هب هتسباو ياههورگ ياههبتر نیگنایم نیب یلکروطهب هک تسا نیا رگنایب قوف لودج زا لصاح جیاتن

 حطس نامه ای p-value نوچ رگیدترابعهب .دراد دوجو رادینعم توافت ،لقتسم ریغتم مه

 هک میریگیم هجیتن تسا ) 05/0( يرادینعم حطس زا رتکچوک هک هدش 0.000 اب ربارب )sig(يرادانعم
 نیا ،نایوگخساپ هاگدید زا و دراد دوجو رادینعم توافت ،تیمها ظاحل هب همانشسرپ تلااؤس نیب
 کی ره هنایم رادقم هک درک نایب ناوتیم همادا رد .دنتسین رادروخرب ناسکی تیمها و شزرا زا تلااؤس
 رادقم اب ییافوکشدوخ و يونعم دشر ياهصخاش روحمتملاس یگدنز کبس ریغتم يارب تلااؤس زا
 رادقم نیرتمک ياراد سرتسا تیریدم و تیمها نیرتشیب و هنایم رادقم نیرتگرزب ياراد) 12/4(
 رادقم یگنهرف هیامرس ریغتم يارب نینچمه .تسا هتشاد نایوگخساپ نیب رد هدشدای ریغتم يارب تیمها
 نیب رد ار تیمها رتمک هتفای تینیع هیامرس و تیمها نیرتشیب دنمهطباض هیامرس صخاش هنایم
 تسا هدوب ياهلصاف یسررب دروم یلصا ياهریغتم شجنس حطس هک ییاجنآ زا .تسا هتشاد نایوگخساپ
 یگتسبمه نومزآ زا تمسق نیا رد تسا هدش هراشا لبق لوادج رد مه ندوب لامرن نومزآ جیاتن و
 .دوش یم هدافتسا لبق روطس رد هدش حرطم هیضرف طباور یسررب يارب نوسریپ

 قیقحت یلصا ياهریغتم نیب نمریپسا یگتسبمه بیرض :6 لودج

 
1  Friedman Test 

 اههفلؤم /اهریغتم هتسباو ریغتم هطبار تدش يرادانعم حطس هطبار عون یگتسبمه هنماد نومزآ هجیتن

 هتفایمسجت هیامرس  473/0 ** 000/0 تبثم طسوتم دیئات

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0ahUKEwjWzOfMwLrLAhVkJpoKHYlcB7gQFggzMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.spss-iran.ir%2FFriedmanTest.php&usg=AFQjCNGFqa_FDbUJEtEJHrAmWGVnLdS5eQ&sig2=o-CCUWuJQDKt9CLKtDejAw&cad=rja
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 تسا رادانعم 0.01 حطس رد یگتسبمه**

 ًلاوا هک درک نایب دیاب هتسباو ریغتم اب شیاه هفلوم و لقتسم ریغتم نیب نمریپسا نومزآ ياههداد ساسا رب
 هک دهدیم ناشن )578/0( اب )روحمتملاس یگدنز کبس و یگنهرف هیامرس( یلصا ریغتم نیب بیرض
 شیازفا اب ینعی ،تسا هدمآتسدهب لااب هب طسوتم دح رد یمیقتسم  و رادانعم و تبثم یگتسبمه هطبار
 کبس هعلاطمدروم هعماج حطس رد دنم هطباض هیامرس زا ریغ هب نآ ياه هفلوم و یگنهرف هیامرس ریغتم
 ادیپ انعم يدربراک تروصهب نادنورهش هرمزور یگدنز رد نآ داعبا هارمه هب روحمتملاس یگدنز
 هتفای مسجت هیامرس(لقتسم ریغتم ياه هفلوم نیب یگتسبمه بیارض رادقم .تفای دهاوخ ءاقترا و دنکیم
 بیرض و تسا هدمآ تسدب میقتسم و رادانعم طسوتم دح رد  هتسباو ریغتم اب )هتفای تینیع هیامرس و
 هطبار تدش اما تسا هدوب رادانعم و تبثم دنچره هتسباو ریغتم اب دنم هطباض هیامرس هفلوم نیب یگتسبمه
 ،اهنومزآ يهمه رد يرادانعم حطس هک درک ناشن رطاخ دیاب .تسا هدوب نییاپ هبور و فیعض نآ
 .دنوشیم دییأت شهوژپ ياههیضرف و ،تسا هدمآ تسد هب ) 01/0 (زا رتکچوک

 
1 Zero-order Correlation 
2 Part Correlation 
3 Partiai Correlation 
4 Durbin Watson 

 یگدنز کبس 485/0 ** 000/0 تبثم طسوتم دیئات
 روحم تملاس

 

 هتفای تینیع هیامرس
 دنمهطباض هیامرس 230/0 ** 000/0 تبثم فیعض اًتبسن دیئات
 یگنهرف هیامرس 578/0 ** 000/0 تبثم طسوتم دیئات

 لقتسم ياهریغتم

 هدشن رایعم بیارض
 بیارض
 هدش رایعم

T 
 حطس
 يرادانعم

 یطخ مه نومزآ یگتسبمه بیارض

β 
 ياطخ
 رایعم

 اتب
 یگتسبمه

 هبترم
 1رفص

 یگتسبمه
 2یکیکفت

 یگتسبمه
 همین
 3یکیکفت

 بیرض
 سنارولت

 مروت لماع
 سنایراو

)vif( 

 - - - - - 000/0 295/4 - 335/0 438/1 تباث رادقم

 500/1 666/0 221/0 264/0 457/0 000/0 542/5 271/0 034/0 183/0 هتفایمسجت هیامرس

 498/1 667/0 274/0 322/0 485/0 000/0 765/6 336/0 045/0 302/0 هتفای تینیع هیامرس
 012/1 988/0 200/0 240/0 227/0 000/0 920/4 201/0 031/0 154/0 دنمهطباض هیامرس
 089/5 197/0 273/0 278/0 573/0 000/0 809/5 535/0 101/0 588/0 یگنهرف هیامرس

 یگتسبمه بیرض

 )R( هناگدنچ
 )2R( نییعت بیرض

)Rsquare( 

 )adj 2R( لیدعت نییعت بیرض
Adjusted R Square 

 هدشدرادناتسا ياطخ

Std. Error of 
Esimate 

 F هرامآ
 حطس
 يرادانعم

)Sig( 

 نومزآ
 نیبرود
 4نوستاو

589/0 347/0 334/0 59298/0 391/26 000/0 043/2 
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 هتسباو ریغتم اب ياهنیمز و لقتسم ياهریغتم یطخ نویسرگر:7 لودج

 دروآرب بیارض لماش هک هدشن درادناتسا ینویسرگر بیارض هک تسا نآ زا یکاح لااب لودج جیاتن
 :)438/1+183/0+302/0 +154/0+588/0=665/2( :دیآیم تسد هب هنوگنیا تسا ینویسرگر لدم
 روحمتملاس یگدنز کبس

 تارییغت نییبت رد لقتسم هفلؤم ره یبسن مهس )Beta( هدش رایعم بیارض هب هجوت اب لدم نیا رد لاح 
 هیامرس ،یگنهرف هیامرس( لدم نیا رد اتب نیرتشیب ساسا رب بیترت هب هک دهدیم ناشن ار هتسباو ریغتم

 .دننکیم نییبت ار هتسباو ریغتم هجو نیرتهب هب )…و دنمهطباض هیامرس ،هتفایمسجت هیامرس ،هتفای تینیع
 نازیم اهریغتم نیا رد درادناتسا فارحنا کی شیازفا يازا هب هک درک نایب ناوتیم هطبار نیمه رد

 فارحنا )…و 0.201 ،0.271 ،0.336 ،0.535( نازیم هب بیترت هب ار روحمتملاس یگدنز کبس

 بیترت هب اهریغتم ۀمه يارب t رادقم قیقحت نیا رد هکنیا هب هجوت اب .تفای دهاوخ شیازفا درادناتسا
 05/0 (ياطخ حطس رد )دنمهطباض هیامرس و هتفایمسجت هیامرس ،هتفای تینیع هیامرس ،یگنهرف هیامرس(
 هتسباو ریغتم نییبت رد رادانعم ریثأت رظندروم ياهریغتم هک میریگیم هجیتن نیاربانب ؛دنتسه رادینعم)
  .دناهتشاد

 زا لقتسم ياهریغتم ندوبن طخ مه تهج رد یطخ نویسرگر ثحبم رد لااب لودج ياههتفای ساسا رب

 نیب سنارولت بیرض هکنیا هب هجوت اب .تسا هدشهدافتسا )vif( 2سنایراو مروت لماع و 1سنارولت هرامآ
 رگیدکی اب یطخ مه هطبار هزادنا هچ ات لقتسم ياهریغتم هک دهدیم ناشن و تسا ناسون رد )1( ات )0(
 سکعرب و تسا رتمک یطخ مه نازیم دشاب )1 ددع هب کیدزن( رتشیب سنارولت رادقم هچ ره ،دنراد
 ياطخ و تسلااب یطخ مه نازیم هک دهدیم ناشن )دشاب رفص هب کیدزن( رتمک سنارولت رادقم هچره
 :1390،یلاش يرفص و یباتگ روپ بیبح( تسا رادروخرب ییلااب مروت زا نویسرگر بیارض درادناتسا

 ،دنمهطباض هیامرس( ياهصخاش و اهریغتم لودج سنارولت بیارض جیاتن هب هجوت اب )509-510
 تسا کیدزن 1 ددع هب نآ رادقم بیترت هب )یلیصحت تیعضو ،تیسنج ،یعامتجا و يداصتقا تیعقوم
 .تسا رتمک یطخ مه نازیم سپ

 نازیم ،دشاب رتگرزب )2( ددع زا رادقم نیا هچ ره هک دنکیم هراشا نیا هب سنایراو مروت لماع رادقم
 لودج ياهصخاش و اهریغتم سنایراو مروت لماع جیاتن هب هجوت اب .)510:نامه( تسا رتشیب یطخ مه
 ،جاودزا تیعضو ،یلیصحت تیعضو ،تیسنج ،یعامتجا و يداصتقا تیعقوم ،دنمهطباض هیامرس(
 مه نازیم سپ تسا کیدزن 1 ددع هب نآ رادقم بیترت هب )نس ،هتفایمسجت هیامرس ،هتفای تینیع هیامرس
 تسا هدمآتسدهب 2 زا رتلااب یگنهرف هیامرس سنایراو مروت لماع رادقم نوچ و ؛تسا رتمک یطخ

 
1 Tolerance 
2 Variance Inflation Factor 
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 اهریغتم هیقب هب تبسن لدم رد يدایز شقن ریغتم نیا تیاهنرد تسا رتشیب یطخ مه نازیم هجیتنرد
 .درادن

 اههدنامیقاب نیب رگا .تسا 4 ات 0 نیب نوستاو نیبرود هرامآ هکنیا هب هجوت اب هک درک هفاضا دیاب نینچمه
 دشاب کیدزن رفص هب رگا .دشاب کیدزن 2 هب دیاب هرامآ نیا رادقم ،دشاب هتشادن دوجو یلاوتم یگتسبمه
 رگا عومجمرد .تسا یفنم یگتسبمه هدنهدناشن دشاب کیدزن 4 هب رگا و تبثم یگتسبمه هدنهدناشن
 نومزآ رادقم نوچ ساسا نیارب .)1397،یبیبح( تسین ینارگن ياج دشاب 5/2 ات 5/1 نیب هرامآ نیا
 نیا ریغتم ندوب لقتسم موهفم نیاربانب تسا هدمآتسدهب )043/2( اب ربارب قیقحت نیا رد روکذم
 .تسا هتشادن تادهاشم رگید رب يریثأت هدهاشم جیاتن هک تسا ینعم نیا هب و هدشتابثا شهوژپ

 لداعم نآ ریداقم هک رفص هبترم یگتسبمه نازیم هک تسا نآ زا یکاح لااب لودج یگتسبمه جیاتن 
 ياهریغتم يارب )501 :1390،یلاش يرفص و یباتگ روپ بیبح( تسا نوسریپ یگتسبمه بیرض رادقم
 طسوتم دح رد لرتنک ریغتم دوجو نودب )هتفایمسجت هیامرس و هتفای تینیع هیامرس ،یگنهرف هیامرس(
 یئزج /یکیکفت یگتسبمه لودج جیاتن يارب و ؛تسا هدوبن لااب یلیخ اهریغتم هیقب يارب و تسا هدوب
 و هتفایمسجت هیامرس و یگنهرف هیامرس ،هتفای تینیع هیامرس( ياهریغتم يارب جیاتن هک درک هراشا دیاب
 هبش /یکیکفت همین یگتسبمه جیاتن و ؛تسا رتشیب لدم رد نانآ شقن بیترت هب )دنمهطباض هیامرس
 هیامرس ،یگنهرف هیامرس ،هتفای تینیع هیامرس( بیترت هب هک دنکیم نیا هب هراشا لااب لودج یکیکفت
 .دنتسه رادروخرب یگتسبمه يلااب نازیم زا )دنمهطباض هیامرس و هتفایمسجت

 هعومجم نیب دهدیم ناشن هک تسا هدمآتسدهب )589/0( اهریغتم نیب )R( یگتسبمه بیرض رادقم
 بیرض رادقم اما ؛دراد دوجو لااب هب طسوتم ًابیرقت یگتسبمه هطبار هتسباو اب لقتسم ریغتم ياههفلؤم
 تارییغت لک زا دصرد 33 هب کیدزن هک تسا نیا رگنایب هک تسا )334/0( اب ربارب هدشلیدعت نییعت
 نیا رد نآ ياهصخاش و یگنهرف هیامرس ریغتم زا رثأتم ناملعم نیب رد روحمتملاس یگدنز کبس

 ناوتیم ،تسا رادانعم 0.01 زا رتکچوک ياطخ حطس رد هک )F )391/26 هرامآ رادقم .تسا هلداعم
 ياهریغتم داعبا هارمه هب اهصخاش و لقتسم ریغتم زا بکرم شهوژپ ینویسرگر لدم هک تفرگ هجیتن
 ار هتسباو ریغتم يدحات دناوتیم هک تسا یلدم )روحمتملاس یگدنز کبس( هتسباو ریغتم ياهنیمز
 .دنک نییبت

 

 يریگ هجیتن و ثحب

 شلات دیاب نآ ءاقترا و ظفح يارب هراومه ناش یگدنز لوط رد دارفا هک تسا یمهم ۀیامرس تملاس
 تملاس ،رشب یگدنز زا ینلاوط ياهرود يارب .تسا دارفا یگدنز تیفیک ةدننکنییعت نیرتمهم و ؛دننک
 يزورما ناسنا تملاس نییعت رد مه زونه دراوم نیا .تسا هدوب يرایسب اهیمدیپا و لئاسم ریثأت تحت
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 ةدننکصخشم یلصا ياه هفلوم زا تملاس اب طبترم ياهراتفر هژیوهب اهراتفر یلو دراد یساسا شقن
 نتفایتیمها و رییغت نیا )1391،یلاش يرفص و یبیرج رازه( دنناسنا رمع لوط و تملاس تیعضو
 .تسا هدش عوضوم نیا هب یعامتجا مولع شیپ زا شیب هجوت شیازفا بجوم ،تملاس نییعت رد اهراتفر

 مولع تایبدا هب تملاس داوس نوچمه يدیدج موهفم ،تملاس هب یعامتجا شرگن داجیا اب نامزمه
 داوس هک دهدیم ناشن ریخا ياه لاس رد نیشیپ ياهشهوژپ رورم .تسا هدش دراو یعامتجا و یناسنا
 تملاس یگدنز کبس نامه ای تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر نییبت رد مهم يریغتم ناونع هب تملاس
 شقن هب هجوت اب و ؛ددرگ یم بوسحم بولطم يرما ملاس فرصم  هب نداهن تافتلا تهج رد روحم
 کبس هزوح رد ییاهدرادناتسا هب ناوت یم یگدنز ياه تصرف و باختنا تیعضو زا یشان تیلماع
  .تفای تسد ملاس یگدنز

 7 هیحان مود و لوا هطسوتم عطاقم یگنهرف 250زا لکشتم يا هنومن ،رظن دروم عوضوم ياتسار رد  
 تمدخ تاونس نیگنایم هک دنا هدش باختنا يا هقبط یفداصت يریگ هنومن تروص هب دهشم رهش
 یگدنز کبس و یگنهرف هیامرس نیب هطبار قیقحت جیاتن.تسا هدوب لاس 39/21 اب ربارب نایوگخساپ
 یگدنز کبس رب رثا طسوتم دح رد ریغتم نیا هک تسا نیا زا ناشن رادانعم تروصهب روحمتملاس
 ،1397،نایدومحم و یناهفصا یناچوک ،1398،ناراکمه و یحاتف( ياهقیقحت اب هک دراد روحمتملاس
 ،2015،لبآ و ارتسنیو ،2015،نارگید و سایفماک2022،نارگید و يزربلا ،1395،نارگید و يرداق
 هیامرس دوجو هک درک نایب دیاب طابترا نیمه رد .تسا هدوب ءوس مه ،)2013،نارگید و فوپآ ،2013،
 شرتسگ لابند هب دناوت یم ندش دسجتم تلاح قیرط زا نایگنهرف هعماج نیب رد یگنهرف يراذگ
 هب و دوش یم هدیشخب دسجتو دیآ دوجو هب گنهرف کی رد روحم تملاس یتیبرت ياه هویش و اهراتفر
 انعم ام هعماج ملعم يارب ار ندش نآ زا یئزج و نتسویپ دبلاک هب،ندمآرد دبلاک زا یئزج تروص
 تلاح نیا رد درک هجوت،دنراد تینیع هک يا هناسر و يدام رازبا هب دیاب یگتفای تینیع تلاح رد .دشخب
 هیامرس ریاس مزلتسم هک ،دروآ رد کلمت رد يدام تروص هب دناوت یم ام هعماج ملعم یگنهرف يلااک
 لکش هب ام هعماج ملعم یگنهرف هیامرس هدش هنیداهن تلاح رد .تسا يداصتقا هیامرس هلمج زا اه
  .دنزب تملاس هزوح رد عونتم ییاهلااک باختنا هب تسد دناوت یم هدش يدنب هبتر و یشزومآ جرادم

 ملاس یگدنز ياههصخاش هعلاطم دروم دارفا هک تسا نیا زا یکاح یشهوژپ نینچ ياههتفای عومجمرد
 هک انعم نیا هب .دننکیم تیاعر یگدنز رد ییلااب هب طسوتم دح ات ار تملاس شخب ءاقترا ياهراتفر و
 نیا عقاورد .دبای ءاقترا و ظفح نوگانوگ قرط زا دیاب هراومه یگدنز رد مهم هیامرس ناونعهب تملاس
 .ددرگ یگدنز تیفیک و تیمک ءاقترا هب رجنم یگنهرف ياههتشاد بسک قیرط زا دناوتیم هدیدپ
 رد مهم يریغتم ياهیامرس نینچ هک دوشیم بوسحم هیامرس یعون یگنهرف ياههتشاد نینچ دوجو
 دارفا تیعقوم نییعت رد يداصتقا هیامرس رانک رد هیامرس نیا ویدروب رظن هب و ؛تسا یگدنز کبس نییبت
 يارب درف هک ،تساهزایتما و تامولعم ،طباور زا ياهعومجم ناونعهب و تسا تیمها زئاح عامتجا رد
 ،این رهپس و يریمایحلاص(دنکیم هدافتسا نآ زا یعامتجا تیعقوم کی ندروآ تسد هب ای ندرک ظفح
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 یگنهرف هیامرس ،دوش هتشاگنا بولطم یتیعقوم ملاس یگدنز کبس و تملاس رگا سپ .)64 :1396
 .دنک ءافیا نآ نییعت رد یمهم شقن دناوتیم

 زا ناشن نآ اب طبترم ياهراتفر و تملاس رب یعامتجا هیامرس دننامه یگنهرف هیامرس يراذگرثا عقاورد
 يرثؤم شقن دارفا تملاس ياهراتفر رییغت رد یگدنز رد ياهتشاد ناونعهب هیامرس عون نیا هک تسا نیا
 لاقتنا درف هب فلتخم ياهشور زا يرکف ياهتشاد ناونعهب یگنهرف هیامرس ساسا نیارب .دنکیم ءافیا
 و یگنهرف سوملم ياهلااک فلتخم عاونا رب زکرمتم ياهیامرس نینچ .)68 :1391،زتیو نوب( دباییم
 ياهراتفر دربراک و تخانش رد درف تیفرظ و دادعتسا نینچمه و اهلااک نیا نتفرگ رایتخا رد تردق
 روحمتملاس یگدنز ياههویش ندش نوگرگد و یگدنز کبس لوحت هب دناوتیم تملاس هدنهد ءاقترا
 و یگنهرف ياهناکم رد روضح ،شزومآ ،تلایصحت بلاق رد یگنهرف هیامرس شیازفا اب .ددرگ یهتنم
 و يرونهجاوخ( دوشیم نوگرگد یگدنز کبس اب طبترم ياهراتفر ،یگنهرف ياهلااک فرصم
  )54-53 :1395،یناهفصا یناچوک

 .دوشیم بوسحم زورما يایند رد دارفا یگدنز کبس و اهراتفر رب رثؤم یلماع یگنهرف هیامرس
 دارفا ياهباختنا و اهتصرف زا رثأتم ار روحمتملاس یگدنز کبس ویدروب هشیدنا زا رثأتم ماهرکاک
 اب ار درف و دهد شیازفا ار یتملاس ياهتصرف دناوتیم عونتم قرط زا یگنهرف هیامرس عقاورد .دنادیم
 تیلماع ثحب زا رثأتم یگنهرف هیامرس .دیامن هدامآ عونتم روطهب تملاس زا يدنمهرهب ياهراتفر باختنا
 یگدنز کبس نییعت رد موهفم ود نیا یبسن لماعت و اهيراکمه بلاق رد دناوتیم راتخاس و
 هطبار کی حطس رد دناوتیم یگنهرف هیامرس فلتخم داعبا و لاکشا عقاو رد.دشاب مهم روحمتملاس
 یعامتجا هقبط هدنیامن هک )راتخاس( یگدنز ياهتصرف و )تیلماع( یگدنز ياهباختنا نیب کیتکلاید
 تهج رد هعماج تاقبط يارب ياهدمع مهس ،دنکیم دودحم و فیعضت ار اهباختنا و تسا
 رب دناوتیم یگنهرف هیامرس نیاربانب.دشاب هتشاد دناوتیم تملاس هدنهد ءاقترا ياهراتفر زا يرادروخرب
 نیا باختنا رد درف و یعامتجا تیعقوم رب انب درف ياهباختنا زا ياهعومجم هک ملاس یگدنز کبس
 نیا زا و دشاب هتشاد ملاس یگدنز ياهتصرف يراتخاس دعب رد و یتیلماع دعب رد مهم شقن هعومجم
 .دهد رییغت ار درف یتلزنم ياههورگ قیرط

 یگدنز کبس اب هطبار نیرتشیب ياراد هتفای تینیع یگنهرف هیامرس ،یگنهرف هیامرس لاکشا نیب رد 
 رما نیا .تسا هدروخ يرتشیب دنویپ لاکشا رگید تبسن هب هیامرس زا لکش نیا،تسا هدوب روحمتملاس
 دیؤم ياهجیتن نینچ دزادرپیم هعلاطمدروم هعماج رد یگنهرف هیامرس دوجوم عضو دیلوتزاب هب تیاهنرد
 نیارب يو اریز ،دراد دوجو یگنهرف هیامرس و یگدنز کبس نیب یکیتکلاید هطبار یعون هک تسا نآ
 و دنزادرپیم رگیدمه اب تباقر هب هیامرس لاکشا بسک يارب یعامتجا ياهنادیم رد دارفا هک تسا رواب
 یگنهرف هیامرس لاکشا زا یکی بسک اب دنتسه رگیدمه هب لیدبتلباق هیامرس لاکشا نیا هکاجنآزا
 ،یگدنز کبس ندش هدیچیپ ببس هیامرس شیازفا و تفایتسد زین مه هیامرس لاکشا ریاس هب ناوتیم
 دوشیم دوجوم تیعضو ظفح تیاهنرد و یعامتجا ياهيرباربان موادت و دارفا یتاقبط هاگیاج دیلوتزاب
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 يراتخاس و یلماع تیعقوم ماقم رد یگنهرف هیامرسً اتیاهن .)20 :1391، يدمحم و ریهدادو ،يدمحم(
 راتفر دوخ نیا و دریگ رارق ددرگ زیامتم درف یعامتجا ياضف هک دوشیم نیا ثعاب ،دوش رتشیب هچ ره
 .دهدیم رارق ریثأت تحت ار صخش روحمتملاس یگدنز کبس و

 هئارا نایگنهرف روحم تملاس یگدنز کبس ءاقترا يارب ار ییاهداهنشیپ ناوتیم ثحابم نیا هب هجوت اب 
 .داد

 نیا یلوتم ياه نامزاس اب دهشم رهش شرورپ و شزومآ  7 هیحان نیب یگنهرف داد رارق داقعنا اب  دیاب -
 یگدنز کبس یفاک تاعلاطا نتشاد هب ار نایگنهرف و ناملعم یسرتسد هنیمز كرتشم تروص هب هیحان
 دیشخب رارمتسا روحم تملاس

 رد ) ...و اتیا،داش (نوچمه یطابترا ياه لاناک رد تیوضع و یناسر علاطا ياهرازبا زا يدنم هرهب اب -
 ار نایگنهرف ياه هتشاد ملاس ياهراتفر یصصخت و یملع ثحابم ندرک ینغ هب ناوت یم تملاس هزوح
 .دیشخب ءاقترا

 ياهرایعم اب هارمه  روحم تملاس شزومآ ياه همانرب بلاق رد تمدخ نمض ياه هرود يرازگرب -
  .داد ءاقترا ار ناریبد یگنهرف ياه هیامرس سرادم حطس رد نایگنهرف ياه هبتر ءاقترا

 یهوژپ مادقا )یشهوژپ تیاور(يراگن تسیز نوچ یشهوژپ ياه تیلاعف ماجنا بیغرت و قیوشت اب - 
 هب ناوت یم روحم تملاس یگدنز کبس ياوتحم دیلوت بلاق رد شرورپ و شزومآ ناریبد نیب رد
 دیشخب رارمتسا ناریبد یگنهرف ياه هتشاد ءاقترا

 طسب تهج يا هفرح ات يدتبم يزومآ تراهم بلاق رد تملاس داوس لئاسم و ثحابم هب نداد تیمها -
 .دوش هبرجنم ناریبد یگنهرف ياه یگتسیاش هب دناوت یم سرادم رد يروحم تملاس گنهرف هعاشا و

 ياهراتفر و تملاس داوس ءاقترا يارب يدربراک و يداهنشیپ يدنب عمج کی رد جیاتن نیا هب هجوت اب-
 نورب و ینامزاس نورد يراکمه،موادم و نردم شزومآ،يزاس گنهرف ملاس هدنهد ءاقترا
 هعماج یشزومآ ماظن يارب عونتم ياهدرکیور اب تملاس هزوح ياه يراذگ تسایس نیودت،ینامزاس
  .دوش یم ساسحا رایسب
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