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The growth of urbanization is associated with the increase of mental disorders, and one of 

the neglected issues in most of the programs and projects related to the environment is the 

discussion of aesthetics, and the focus of attention is focused on quantitative issues and 

factors, especially economic factors. The problem of this research is to examine the mental 

health of residents of residential complexes with the presupposition of the role of 

aesthetics. This research was done with the aim of improving the mental health of the 

residents, considering the role of aesthetic components. Explaining the components and 

standards of mental health and aesthetics and how to realize it in the research sample 

(Talar Gorgan town) are the questions of the research. Explaining the components and 

standards of mental health and aesthetics and how to realize it in the research sample 

(Talar Gorgan town) are the questions of the research. Field research was conducted 

through random sampling in a statistical sample (301 people) and using a Likert scale 

questionnaire, approved in spss software. The results of the studies are presented using 

descriptive tests, mean, one-sample t-test, correlation, regression and path analysis in spss 

software. The findings show that there is a significant negative relationship and correlation 

between the two variables of aesthetics and mental health, and only two variables of 

gender and length of stay have a direct and negative effect on the variable of mental health. 

The research results and architectural solutions to improve the mental health of the 

residents have been presented with regard to perception. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

With the development of cities and the growth of urbanization, the mental health of citizens is endangered 
and associated with mental disorders. Man-made spaces should be able to meet the technical, physical and 
spiritual needs of the users and help the mental health of the residents, in addition to having a cultural 
spirit. Mental health is necessary and necessary for a person to enjoy an individual and social life and for 
the health of the whole society. Stress and depression are the most common mental health disorders that 
affect all areas of life. In fact, the lack of mental health can affect the lack of self-esteem, the inability to 
function in daily life, the inability to make appropriate decisions, and even physical health. One of the 
abandoned topics in most programs and designs is aesthetic topics. With the development of cities and the 
growth of urbanization, the mental health of citizens is endangered and associated with mental disorders. 
Man-made spaces should be able to meet the technical, physical and spiritual needs of the users and help 
the mental health of the residents, in addition to having a cultural spirit. Mental health is necessary and 
necessary for a person to enjoy an individual and social life and for the health of the whole society. Stress 
and depression are the most common mental health disorders that affect all areas of life. In fact, the lack of 
mental health can affect the lack of self-esteem, the inability to function in daily life, the inability to make 
appropriate decisions, and even physical health. One of the abandoned topics in most programs and 
designs is aesthetic topics. This is while the main attention is often focused on quantitative issues and 
factors, especially economic factors. According to "Maslow", responding to the need for aesthetics can cure 
some mental illnesses, because some people get sick by seeing ugliness and recover by being in a beautiful 
environment. Art and architecture are among the fields in which the concepts of beauty can be realized, 
and if it has beauty, it is relaxing for humans. The perceptual-aesthetic components of the place are 
considered as one of the most basic and basic components of environmental quality assessment. What are 
the effective factors in the perceptual-aesthetic components of the place to promote mental health and 
how it is realized in the research sample and the factors and processes affecting the realization of mental 
health through the aesthetic components of the place are the questions of the present research. Various 
researches about mental health and the factors affecting it, and also about aesthetics, the quantitative 
components of housing on mental health, and the role of physical components of the environment on 
mental health, or even the role of Aesthetics of the environment has been done on mental health, however, 
less research has been done on the relationship between aesthetics of place (living place and housing) and 
mental health. 
 
Research method 

The current research is descriptive-analytical in terms of its nature, and in terms of time, it is a 
prospective cross-sectional research, and in terms of its purpose, it is part of applied research, and in 
terms of process, it is considered part of quantitative method. In order to check mental health, the 
standard and international GHQ questionnaire was used, which is a screening method to determine mild 
psychiatric disorders in the general society. This questionnaire was prepared by Goldberg in 1972. The 
original questionnaire has 60 questions and the shortened forms of the questionnaire have high validity 
and efficiency, so that the efficiency of the 12-question form is almost the same as the 60-question form. is 
a question In this research, a 28-question questionnaire was used. The validity of the 28-question 
questionnaire was between 0.8 and 0.9 with the test-retest method and between 0.9 and 0.95 with the 
internal consistency method. The 28-question form has four subscales, each subscale has 7 questions, 
which measures physical symptoms, stress symptoms, social dysfunction, and depression symptoms, 
respectively. To measure the aesthetic quality of the environment, the researcher's questionnaire was 
used. For validity control, research questions have been reviewed and modified by experts (27 people). 
According to the dimensions and components of the research, the questionnaire has been developed 
according to the topics mentioned in. The statistical population in this research is the residents of Talar 
residential complexes in Gorgan city, according to the latest statistical information collected, the 
population of this town is about 1200 people, and the statistical sample size according to the Cochran 
formula is 291 people. But due to the high number of hypotheses, a statistical sample size of 301 people 
has been considered, which were determined by simple random sampling. SPSS software environment is 
used to analyze the questionnaire data. To check the reliability, the pre-test of the questionnaire was 
distributed among the residents of Talar town. 
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Discussion 

The findings of the research indicate that there is a correlation and meaningful relationship between 
aesthetics and mental health, the findings of the research indicate that there is a significant and negative 
relationship between the components of the perception of aesthetics and stress. Also, the findings indicate 
that there is a significant relationship between the intellectual perception of aesthetics and depression. 
 
Conclusion 
This research has been explained with the aim of achieving architectural design strategies with the aim of 
improving mental health by paying attention to aesthetic components. In the chapter of theoretical 
foundations, in order to measure research variables such as aesthetics and mental health, components and 
criteria have been defined that different techniques have been used to measure this component and 
criteria in residential complexes and in line with each component Hypotheses have been proposed and 
during the research process, the correctness of these hypotheses has been proven through various tests. 
Based on the research findings, aesthetic perception and its components have a significant and negative 
relationship with mental health and its components (except for the relationship between physical 
symptoms and innate perception, depression and sensory perception, depression and innate perception of 
beauty). That is, by increasing the perception of aesthetics and its components, the components of 
depression, social dysfunction, stress and physical symptoms are reduced, and as a result, mental health 
increases. 
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  ها:واژهکلید

شناسی، سلامت روان، زیبایی

 های مسکونی.مجتمع

ای و طرح ه رنامه هاب اکثردر  مغفولیکی از موضوعات و  همراه است یاختلالات روان شیبا افزارشد شهرنشینی 
وامل ع خصوصو به  بر مباحث و عوامل کمی بیشترتوجه باشد و کانون می شناسیزیباییبحث ،مرتبط با محیط

ش فرض ی با پیهای مسکون. مساله این پژوهش، بررسی سلامت روان ساکنین مجتمعاستشده اقتصادی متمرکز 
-ای زیباییهولفهمشناسی است. این پژوهش با هدف ارتقای سلامت روان ساکنین با توجه به نقش نقش زیبایی

 نمونه در آن تحققی چگونگ و شناسیزیبایی و سلامت روان معیارهای و ها مولفه شناسی انجام شده است. تبیین

 نمونه در صادفیت گیری نمونه پژوهش میدانی از طریق .است پژوهش پژوهش )شهرک تالار گرگان( سوالات مورد

نجام گرفته است. نتایج مطالعات تائید شده، ا spssافزار طیف لیکرت، در نرم پرسشنامه از استفاده با نفر( و301آماری )
 spssزار افر نرمیل مسیر دای، همبستگی، رگرسیون و تحلنمونهمیانگین، تی تکهای توصیفی، با استفاده از آزمون

 همبستگی و معنادار منفی هرابط شناسی و سلامت روانزیبایی متغیر دو بین دهد، می نشان ها یافته ارائه شده است.

وان دارند. نتایج پژوهش و ر سلامت متغیر بر منفی و تاثیر مستقیم متغیر جنسیت و مدت اقامت دو تنها و برقراراست
 .راهکارهای معماری جهت ارتقای سلامت روان ساکنین با توجه به ادراک ارائه گردیده است
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  بیان مسئله

همراه  یاختلالات روان و با (139۵ )سلطانی و دارابی، سلامت روان شهروندان درخطر افتاده ،ینیشهرها و رشد شهرنش توسعهبا 
 ،یفن یازهاین ،یودن روح فرهنگعلاوه بر داراب(. فضاهای انسانساخت باید بتوانند، 1399)محمدی سید احمدیانی و همکاران، است
(. سلامت 1399مکاران، )قنبریان و ه کندکمک  نیو به سلامت روان ساکن مرتفع ساختهاستفاده کنندگان را  یو روح یجسم

و  ست. استرسوری ایک زندگی فردی و اجتماعی و برای سلامت تمامی جامعه لازم و ضر روانی برای برخورداری شخص از
روان  جود سلامتواقع عدم ودر های زندگی تاثیرگذارند. باشد که بر همه عرصهترین اختلالات سلامت روان میافسردگی شایع

لامت حتی بر س وی مناسب گیری هادر تصمیم یتواند بر عدم عزت نفس، عدم توانایی عملکرد در زندگی روزمره و ناتوانمی
ر حالی است . این دستا شناختی، مباحث زیبابرنامه ها و طرح ها غالبیکی از موضوعات مهجور در . جسمانی نیز تاثیرگذار باشد

«  ومازل»ه ه عقیدب(. 1389زاده، )نقی توجه اصلی غالبا بر مباحث و عوامل کمی و به ویژه عوامل اقتصادی متمرکز استکه 
شتی، بیمار زد با دیدن برخی از افرا های روانــی را درمان کند، چراکهتواند برخی بیماریمینیاز زیبایی شناسی به گویی پاسخ

، ی را محقق کردیمفاهیم زیبا تــوان در آن،هایی که مییابند. از جمله زمینهشوند و با قرار گرفتن در محیط زیبــا، بهبود میمی
 یمولفه ها(. 139۵ی،)سلیمانی و مندگار بخش انسان اســتمعماری است و در صورتی که واجد زیبایی باشد آرامش هنر و
 .رار دارندقمدنظر ی طیمح تیفیک یبایارز یمولفه ها نیتر یو اساس نیتر ییاز ابتدا یکیمکان به عنوان  یباشناختیز -یادراک
 .داند یمهر معاصر ش یضادر ساختار ف یباشناختیز تیفینبود ک جهیمعاصر را نت یگمشده بافت شهر یفضاها کیترانس کهیبطور

 افتیمولفه ها با در نیا و دوجود دار ارتباط نندهیتوسط ب ییبایو ادراک ز یشهر طیمح یاحساسات عاطف ختنیبرانگ نیب درواقع
 یاختشن عصبو  یناختمنشا روانش یحس یشناس ییبایزند و سروکار دار یشهر یدر قبال فضا حاتیادراک، شناخت و ترج یها

مت روان ن با سلاآه مکان و رابط یشناخت بایو ز یادراک ینقش مولفه هاپژوهش سعی دارد تا   (Nia & Atun, 2016).دارد
گونگی چروان و و  کان برای ارتقای سلامتزیباشناختی م-را بررسی کند؛ چیستی عوامل موثر در مولفه های ادراکی نیساکن

یباشناختی زولفه های ریق متحقق آن در نمونه مورد پژوهش و عوامل و وریه ها و فرآیندهای موثر بر تحقق سلامت روان از ط
 مکان سوال های پژوهش حاضر است. 

 پیشینه تحقیق

های کمی مسکن شناسی، مولفهچنین در باب زیباییهای تاثیرگذار بر آن و همهای مختلفی در باب سلامت روان و مولفهپژوهش
شناسی محیط بر سلامت روان های زیباهای کالبدی محیط بر سلامت روان و یا حتی نقش مولفهبر سلامت روان و نقش مولفه

شناسی مکان )مکان زندگی و مسکن( و سلامت روان پرداخته است. انجام یافته است، با اینحال، کمتر پژوهشی  به رابطه زیبایی
های مسکونی براساس عناصر ترکیبی معماری و عوامل سلامت های فردی در خانهبررسی نمایه»ژوهشنتایج پبعنوان مثال، 

اجتماعی کاربران به طراحی فضاهایی برای سکونت و بهبود رفاه -های روانیدهد که آگاهی از ویژگینشان می« شناختیروان
(. 1399سالم کمک خواهد کرد )میرزایی و زنگی آبادی،  شناسی و معماری به طراحی فضاهایموثر و درک بهتر ارتباطات روان

-های همبستگی )پیرسون( و تحلیلها، علاوه بر آمار توصیفی ازتحلیلهای تحلیل دادهاین پژوهش توصیفی مقطعی، برای روش

 ,Lara-Moreno & et al) ای با استفاده از روش تجمع سلسله مراتبی به عنوان تحلیل اکتشافی استفاده کرده استهای خوشه

( آگاهی 1دو عامل « تفکر در طبیعت برای ارتقای سلامت روان و پیشگیری از افسردگی در جوانان»های تحقیق(. یافته2021
(. نتایج Medeiros & et al,2022) احساس قدردانی و درک زیبایی را موثر دانسته است (2حسی از تجربه حال در طبیعت. 

تحلیلی و از نوع پیمایشی انجام شده و -که به روش توصیفی« ادراک زیباشناسی و حس تعلقتحلیل کیفیت محیط شهری با »
کند بین زیباشناسی و حس تعلق شهروندان وکیفیت جهت مدل ساختاری از تحلیل عاملی مرتبه دوم استفاده کرده، بیان می

لت و معلول یکدیگر در ارتقای کیفیت محیطی محیطی فضاهای شهری ارتباط مستقیم مثبت و معناداری وجود دارد که این دو ع
    بیان « ارزیابی شهر به عنوان یک فضای زیباشناختی»(. تحقیق1401)زینالی عظیم و همکاران،  و فضاهای شهری هستند
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های فیتهایی با کیشود، بدین معنا که به صورت مقولههای اجتماعی دیگر، ظاهر مینماید زیباشناسی مانند بسیاری از پدیدهمی
های تحقیقی، ارتباط مستقیم بین جنبه مشهود زشتی و . یافته(Tursic, 2019) شوندمتفاوت در هر مقیاس، متفاوت پدیدار می

های زیباشناختی و رفاه عمومی را مورد بررسی قرار کند. این تحقیق مسایل مربوط به اخلاق، و ارزشطرز فکر جامعه را تایید می
های سنتی را به یابی به دانش و احیای ارزشکند که دستردی را به عنوان یک نیاز اساسی شناسایی میدهد و حفظ هویت فمی

شده در خانوارهای های کیفی مسکن و استرس درکشاخص» (.Omeima ,2013) کندعنوان یک راه حل عملی تلقی می
روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ها به تحلیلی و تجزیه و تحلیل داده-به روش توصیفی« شهر اصفهانکلان

گذرانند، می تواند دهد کیفیت مسکن شهری به دلیل آن که افراد بیشتر وقت خود را در آن میانجام شده و نتایج آن نشان می
های کمی مسکن و بررسی ارتباط بین شاخص(. »1398باعث افزایش یا کاهش استرس در آنان شود )محمدی و همکاران، 

های کمی مسکن و سلامت روان رابطه معناداری وجود دارد که شاخص کند بین شاخصبیان می« ت روانی شهروندانسلام
ها به روش تحلیلی، تجزیه تحلیل داده -تراکم ساختمانی بیشترین تاثیر را بر استرس ساکنین دارد. در این پژوهش توصیفی

ارزیابی عوامل محیطی موثر بر (. »1399سیداحمدیانی و همکاران، )محمدی  همبستگی و رگرسیون خطی انجام شده است
دهد که از میان عوامل محیطی، بیشترین نارضایتی مربوط به محیط کالبدی بوده و در نتیجه بیشترین نشان می« سلامت روان

« کونی و افسردگی ساکنانهای محیط مسرابطه ویژگی(. »1398)طاهری و طاهری،  تاثیر منفی بر سلامت روان ساکنان را دارد
ها با افسردگی مرتبط است و توجه به ان جهت ارتقای های محیط مسکونی ساخته شده در بسیاری از جنبهدهد ویژگینشان می

؛ شاهدی و 1399رسد )میرزایی و زنگی آبادی، های مسکونی ضروری به نظر میسلامت روان و کاهش افسردگی ساکنین محیط
های بیانگر این است که ویژگی« های روانی و اجتماعیبینی شاخصهای کالبدی در پیشنقش ویژگی(. »1399همکاران، 

یافته و های انسجامهای روانی و اجتماعی دارند که این ویژگی در فضا و محیطای در ارتقای شاخصکنندهکالبدی نقش تعیین
ها به روش همبستگی و مبستگی، تجزیه و تحلیل دادهه-تر است. در این پژوهش توصیفیسازگار با طبیعت خویش پررنگ

شناسی فرم معماری مراکز اجتماعی و چندمنظوره و فضاهای زیبایی(. »1398رگرسیون چندگانه است )رشیدکلویر و همکاران، 
کان و سالمندان چنین طراحی برای کل جامعه اعم از جوانان، کودشناختی ساختمان و همکه بر توسعه آگاهانه زیبایی« داخلی آن

شناختی توان از طریق زیباییکند روابط در جامعه شهری و روستایی را میو نه فقط یک گروه خاص تمرکز دارد، بیان می
. نتایج (Munteanu & Andronovici, 2022) های تعامل آموزشی و روابط اجتماعی و سالم بهبود بخشیدمعماری، انواع شیوه

های فقیرنشین شهر زای فیزیکی، ساختاری و اجتماعی جامعه با سلامت روان در محلهعوامل استرسچگونه » تحقیقی با عنوان 
کند که ساکنان جوامع شهری فقیر در کشورهای در حال توسعه از مشکلات سلامت روانی در بیان می« آکرای غنا ارتباط دارند

شود فیزیکی و ساختاری و عوامل اجتماعی نامناسب ناشی می برند که این مورد به دلیل عواملهای محلی رنج مینتیجه استرس
(Greif & Nii-Amoo, 2015« .)که یک تحقیق «گذارندهای محیط مسکونی که بر سلامت روان بزرگسالان تاثیر میویژگی

مصالح دهد که های مجذور کی انجام شد، نشان میمقطعی بوده و به روش تحلیل رگرسیون لجستیک چند متغیره و آزمون
های خارجی محیط مسکونی ها، برخی از ویزگیها و چیدمان پنجرهدیواری مورد استفاده، تراکم واحدهای مسکونی، طراحی سقف

شوند، به طور گذارند. مناطق مسکونی شهری که با کیفیت پایین ساخته میهستند که بر سلامت روان مردان و زنان بالغ تاثیر می
دهند که احتمال ابتلا به اختلالات سلامت روان را های روزانه قرار میها و ناراحتیمعرض استرسقابل توجهی جمعیت را در 

 (. Ochodo & et al, 2014) دهدافزایش می
های فرهنگی و عدم ، از نادیده گرفتن ارزش«شناسی معماری مدرنزیبایی»در باب زیباشناسی نیز، در تحقیقی با عنوان 

شناسی در شکست معماری مدرن یاد کرده است.این پژوهش با ترین عامل زیباییری مدرن، بعنوان مهموجود حس مکان در معما
های سنتی و شناختی ساختمانزیبایی(. »Ahmad Nia & Rahbarianyazd ،2020) استفاده از روش کیفی انجام شده است

-یابی به ارزش زیباییکند که برای دستبیان می که به روش کیفی و مطالعه اکتشافی انجام شده بود،« های مدرنساختمان

تاثیر (. »Arenibafo, 2017سازی هر دو سبک سنتی و مدرن معماری لازم و ضروری است )شناختی بهینه در معماری، همگام
گیری لکند که نبود ساختار و فرهنگ اجتماعی در شکتحلیلی، بیان می-با روش توصیفی« هویت ایرانی اسلامی بر سلامت روان



 

 

 
 1403، 88، شماره 28 دوره ،ریزیجغرافیا و برنامه

 

 

ترین عامل، تبلور هویت در معماری ها مانند افسردگی و اختلالات استرس نقشی اساسی دارد. در این میان مهمبعضی بیماری
های اخیر با تغییر سبک زندگی، مفهوم خانه و سکونت که مامنی برای آرامش انسان و پاسخگوی است که متاسفانه در سال

 Zarghami) کندگری میانسان بوده است، تغییر یافته و به عنوان یک محصول مکانیکی جلوهتمامی نیازهای جسمانی و روانی 

& Fatourehchi, 2018« .)دهد که میان ، نشان می«واکاوی ابعاد کیفیت محیط شهری موثر بر سطح سلامت روانی شهروندان
داری وجود دارد. نوع این پژوهش کاربردی های شهری رابطه مثبت و معنیسطح سلامت روانی ساکنین وکیفیت محیط محله

ها با استفاده از همبستگی و تحلیل عاملی و است و تحلیل دادهتحلیلی انجام شده-بوده که به روش ترکیبی و به شیوه توصیفی
ن بر کیفیت معماری محیط و رابطه آ(. »1397؛آبرون و همکاران، 1401)نقیلو و همکاران،  تحلیل رگرسیون صورت گرفته است

تحلیلی مشخص شد که بین سلامت روان انسان و محیط کالبدی پیرامونی او رابطه رابطه -به روش توصیفی« سلامت روان
معناداری وجود دارد و هم کیفیت معماری محیط بر سلامت روان انسان موثر است و هم کسانی که سلامت روان بهتری دارند، از 

-های ارزیابی و تحلیل کیفیت و زیباییبررسی روش(. » 1392کنند )امامقلی، می کیفیت معماری محیط ابراز رضایت بیشتری

های فیزیولوژیک شناسانه ارزیابی کیفیت محیط پرداخته است. واکنشبه معرفی ابعاد مختلف روان« شناسی محیط و منظر شهری
ش استرس، تغییر ضربان قلب، تغییرحالت هایی نظیر )کاهالعملو عاطفی که پس از درگیر شدن حواس انسانی در محیط، عکس

توانند به عنوان فاکتورهایی برای سنجش سه واکنش را به دنبال دارد، می مردمک، تغییرات روی پوست و عضلات و... (
پسازیبایی )لذت، شگفتی، ارزش( و پارامتر موثر در طراحی محیط مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش به روش کیفی و رویکرد 

شناسی معماری بازشناخت ابعاد عینی و ذهنی زیبایی(. »1397ای اطلاعات مستند کتابخانه ای انجام شده است )واعظی، قایسهم
کالبد، ساختار و  کند زیباییکاربردی و به روش پیمایشی است، بیان می-که از نوع تحقیقات تحلیلی« اسلامی در دوران معاصر

های عینی و ذهنی مردم و معماران در شناسی معماری دارد. البته ملاکنی و ذهنی زیباییفضای معماری اثری مهم بر درک عی
(. 1399شود )مرادی و کریمی، برخی موارد باهم تفاوت دارد، اما ادراک عینی زیبایی برای هر دو گروه، موضوعی مهم تلقی می

« شناسی حضور در پل خواجوی اصفهاننه از تجربه زیباییگانه شکل، عملکرد و معنا، تفسیری پدیدارشناساپیوند زیبایی و سه»
 سمت به معاصر معماری مانن استفاده کرده است، به این نتیجه رسیدند کهکه از روش پدیدارشناسی و متاثر از الگوی ماکس وان

در . سرورانگیز نباشد و زیبا فضاهای آن دارای معماری دیگر باعث شده گیری دارد کهمعنا، جهت و فرم، عملکرد مقولات از یکی
 پاسخ خوبی ها بهبه آن معنا توجه کرده و و عملکرد فرم، مقولۀ سه هر زمان بههم بتواند که شودزیبا می معماری حقیقت، زمانی

 شناسی معماری مبتنی بر تجربههای زیباییتبیین مولفه(. »1399امامی کوپائی و برازجانی، ؛ 1401دهد )نقیلو و همکاران، 
حرکتی، شناختی، -های ادراکی، انگیزشی، حسیشناسی معماری مولفهگیری تجربه زیباییبیان می کند که در شکل« مخاطب

ها بر کنند که نقش هر کدام از این مولفهرفتاری و هیجانی، هرکدام در فرایند ادراک زیبایی از منظر مخاطب نقش موثری ایفا می
شود. این پژوهش از نوع کیفی با رویکرد خصوصیات هر ساختمان به طور متفاوتی برجسته میشناسی مطابق با تجربه زیبایی 

 (.1401زاده گوهرریزی، باشد )موسویان و امینفلسفی پدیدارنگاری می

 مبانی نظری

 شناسیمفهوم زیبایی و زیبایی

ادراک  یه به معنا Aisthetikos یونانی شهیاز ر قرن هجدهم مهیدر ن« بومگارتن» یآلمان لسوفیتوسط ف aestheticsواژه 
که  یزیهر چ ،استآن  اتیو شناخت تمام جزئ ییبایز یواژه که کار آن جستجو در معنا نیادر (. ۶۶، 1381 زاده،یمتولد شد)نق

دانست؛  ییبایاز ز یامرتبه یدارا توانیرا م شودیو انسان طالب به دست آوردن آن م شودیمطلوب فرض م ایمطلوب است و 
در  ییبایز (.133، 1397 ،یاو وابسته است)واعظ ینیبمطلوب و مورد پسند هر کس به فرهنگ و جهان ییبایکه ز ینحوبه

که همراه  ی استنظم و هماهنگ با،یز تیفیحالت و ک است وحسن و جمال  ،ییکویو ن یخوب»  ،(1377)دهخدا،  نامه دهخدالغت
است  یآورد وآن امر دیو لذت و انبساط پد کیتحر راانسان  یعال لاتیو تما لیوجود دارد و عقل و تخ یئیدر ش ،یعظمت و پاک
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 توسط آن ادراک و کنندهاست که پس از مشاهده ادراک دهیاز پد ایجلوه ییبای. ز( ,2022Seagrist) شده است فیتعر  «ینسب
و  زادهبی)ادزاندیانگ یاندوخته شده را در مخاطب بر م هایبر تجربه یمتک هاییالعملعکس ،شهاندی مرکز به انتقال و حواس

 ،یدر عالم مشاهده درون یبه تکرار تجربه فرد لیتما لدلی به کنندهاست که ادراک یاحساس لذت. زیبایی (139۶ اهر،مکارخالص
نیز  یشناسییبای(. ز1400 ،یو اسلام یارنصرآبادی)بختابدییدر انسان رشد م نهیکه بر اثر کسب تجربه در هر زم داردیم افتیدر

تا قبل از قرن هجدهم،  آمده است.( 1377)دهخدا، « الجمالجمال و هنر و علم دنیشناسان ،ییبایشناختن ز» یدر لغت به معن
در ذات اشیا و  گرفت. طرف داران نظریه عینی زیبایی معتقد بودند که زیباییبیشتر بعد عینی و بیرونی زیبایی مدنظر قرار می

طور که ذهن انسان دیگرمعلومات را برطبق قوانین مرتبط به هاست و همانمنظر وجود دارد و زیبایی یکی از صفات عینی آن
 (. 134، 1397کند، زیبایی را هم طبق اصول و قواعد مربوط به آن درک خواهدکرد)واعظی، ها درک میآن

 شناسی نظری و تجربیزیبایی

، 1388، ه دارد)لنگهای درونی از خوشایندی محیط و مفهوم زیبایی تکیبر پایه باورهای شخصی و تحلیل نظری شناسیزیبایی
شناسی ییلسفه زیبافشناسی نظری، درک کیفیت زیبایی و خلاقیت که شامل فرآیندهای آفرینش و خلق و تحقیقات (. زیبایی208

این  (.207، 1388 های تحلیل متافیزیکی و روانی است)لنگ،ا ویژگیاست را مدنظر دارد که تاکید آن بر تئوری هنجاری ب
ول عمومی گیرد و معتقدند که مناظری که طبق اصرویکرد بیشتر مورد استفاده متخصصان معمار و شهرساز قرار می

متکی بر  شناسی تجربیزیبایی(. 1397ها را زیبا درک خواهند کرد)منتظرالحجه و همکاران، شناسی خلق شود، مردم نیز آنزیبایی
که منجر  ربه ادراکیهای فرآیند ادراک، شناخت و نگرش اشاره و شناسایی و درک عوامل تجتجربیات فردی بوده که به پژوهش

، 1388های روانی است)لنگ، دهد که تاکید آن بر تئوری تجربی با ویژگیشود را مورد بررسی قرار میمی به لذت یا زیبایی
(. طرفداران این دیدگاه، 111، 1388ت دیگر بیننده و وضع او نقشی اصلی در فرایند ادراک زیبایی پیدا کرد)گروتر، به عبار (.207

(. از اواسط قرن 133، 1397دهد)واعظی، معتقدند، زیبایی کیفیتی است که ذهن انسان در برابر بعضی محسوسات از خود بروز می
دراکی و اه مطالعات نگ، بافت و تاکیدات عینی به حوزهای بصری از قبیل فرم، رشناسی از حوزه تخصصی ویژگیبیستم زیبایی

 (. 4، 1389زاده، ذهنی منتقل شد)امین

 سیرتحول نظام های فکری زیبایی شناسی در معماری

 ،کیسدر دوره کلا. شودیم یمدرن و عصر حاضر بررسمدرن، پست ک،یدوره کلاس 4در قالب  یدر معمار یشناسییبایفلسفه ز
را نشات گرفته از  یشناسییبایز یثاغورثیو و روابط ف یاتیاضیچون، افلاطون و ارسطو صرفا منطبق بر منطق ر یشمندانیاند

گرفته از  ریتاث زین وسیتروویو(. 1401و همکاران، بهار انی)موسو دانستندیها مو تناسبات موجود در آن یهندسه اعداد و هماهنگ
(. 21، 1388 وس،یترووی)و کردیجستجو م ینگیتناسبات و قر یبه معنا «عتیطب قتیحق»را در  یمعمار یشناسییبایارسطو، ز

 نیب هایگذاریو در تقارن و تناسب فاصله شناسیییبایز نیو قوان عتیرا متناسب با طب یمعمار شناسیییبایاصول ز انیروم
آنها را با  یو تعال ییبایز یواژه ها انیدر بسیر مفهوم لذت از زیبایی، با تف(. کانت Yang et al, 201۵)گرفتندمی نظر در هاستون

از  بایز صیاست که باعث تشخ یزیتنها چ قهیباور است که سل نیو بر ا نددا یو مرموز بودن در ارتباط م یدگیچیپ ،یهمبستگ
در کل دوره (. 134، 1397 ،ی)واعظ که در جمع محسوسات ما را به صورت هماهنگ درآورد باستیز یزیآن چ و شودیم بایناز

 ییبایبنا و ز نیآن صرفا به تزئ دیو تاک باشدیکارکرد م فرم از  یها جداسازآن یاست که مبنا ییهاشامل آموزه کیکلاس
 هدر واکنش به تزیینات و تأکید ب جدیدیهای دغدغه، در دوره مدرن (.121، 1401و همکاران، بهار انیدارد )موسو هیتک یظاهر

با وسعت  «زیباییشناسی مدرنیسم» ،«زیبایی کارکرد»باهاوس با تأکید بر  هایهوحدت فرم و کارکرد از طریق  لوکوربوزیه و اید
لنگ، ) گردیدشناختی و ابعاد بدن انسان تدوین از طریق مقیاس انسانی بر مبنای زیستنظم رسیدن به ماهیت و  جهانی متولد شد

-میبا کارکرد آن  مرتبطزیبایی بنا را بر حسب فرم و را مطرح و « شناسی مکانیکیزیبایی»او تحت تأثیر مدرنیسم .) 1388،143

گرایانه و مختصات اثبات (ابژه/ سوژه)ذهن  -عین به وسیله جداسازیوجود معماری (. 1401)موسویان و همکاران،  دانست
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قوانین  به وسیلهتوان عینی و واقعی آن را میجنبه . به این دلیل که شودیتلقی مو به عنوان منبع دانش عینی  ریفکارکردی تع
شناسی (. سومین دوره در زیبایی1401)موسویان و همکاران، کرد صدیقاستنتاجی و یا از نظر تجربی ترکیب سیاسی ارزشها، ت

ای که درک بناها را است. دوره مدرنیسمه پستدورکننده دهد که بیانرا در خود جای می« معنا، بازنمایی و نماد»هایی چون واژه
سیر معماری . داردبا جنبه عاطفی و شناختی محیطی  یعمیق رابطه( و 128، 1388دانست )گراهام، بالاتر از اعتبار بصری آن می

ی فضایی ربهبر تجاست که « پدیدارشناسی»و پیروی از الگوهای روانکاوانه و فلسفی  «امر متعالی» وضوعبر م پست مدرنیسم
که  را به وجود آورد و این دلیلی بوددر معماری  «کالبد»، تا حضور آگاهانه کندامری درونی و ذاتی تأکید می منزلهذهن به 

آرنولد برلینت پارادایم (. 1401)موسویان و همکاران،  را به حاشیه بکشاندشناسی پوزیتیویستی و غیرتجربی مدرنیسم زیبایی
از فاصله  م کردنذهن و دوم، ک/متضاد عین هایهومدو انگیزه داشت: نخست، کنار گذاشتن مفدر پی آن جدیدی معرفی کرد که 

مناسب برای  را به کار برد که مدرک به شکل کامل و چندحسی درک شود. او الگویی ه این وسیلهکننده و مدرک، تا بن ادراکبی
شناسی زیبایی»کند که این الگو را به عنوان میواسطه انسان با پدیده تأکید بر اهمیت ارتباط حسی بیو  حیط استهر نوع م

 -انسان، معماری را به موردی فضایی «حضور»مدرن با اهمیت یافتن در معماری پست(. (Berleant , 2013 مطرح کرد« تعاملی
شناسانه زیبایی های، ارتباطشدساز ارتباط متفاوتی میان انسان و معماری زمینه که تبدیل کرد «ادراک کالبدی»تجربی از طریق 

و آن چه باقی مانده، تأکید بر  از بین رفتبا معیارهای قراردادی و مبتنی بر کالبد انسانی یا ارائه کارکرد معین به طور کامل 
با تاکید بر نگرش  در عصر حاضرشناسی زیبایی(. 128 ،1401)موسویان، بهار باشدمیانسان از طریق ادراک آگاهانه  «حضور»

فراتر رفته از تمرکز بر عناصر ساختمانی و فضایی  که حیطه عمل آن است «تجربه»اساسا یک نظریه در خصوص  محوریانسان
 دادهعینی/ ذهنی محیط واکنش نشان  خصوصیاتفراد به ادرواقع  .است پیدا کردههای ادراکی انسان گسترش تجربه و در زمینه

شناسی کلی از یک ارزیابی زیبایی صورترا به  هاآنو  نمایندمی رکیبعاطفی تهایی ها را در قالب برداشتو سپس این واکنش

نه ا ر شناسی معماریماهیت زیباییعصر حاضر، (. 1389کار، ؛نقره1398)سجاسی قیداری و سعادتی، کننداثر معماری تفسیر می

 ش. اثر معماری با تجربه شدن از طریق انسان در گستره ادراکمی کند جستجو (سوژه) «تجربه انسان»در خود ابژه، بلکه در 
آید به وجود میو انسان  بین معماری «تعامل»از  ترکیبیماهیت زیبایی به صورت  و شودمیشناسانه ای زیباییتجربه تبدیل به

و شناخت کیفیات زیبایی، از طریق شود را نیز سبب میمکان، تصویر ذهنی، خاطره مکان و مفاهیم ضمنی مرتبط با آن حس که
 (. 1401)موسویان و همکاران،  است میسر «ادراک حضوری»

 شناسیهای مورد استفاده در رویکردهای زیبایینظریه

  «یهمدل»اصطلاح  ،رابرت فیشر 1874در . اشتندد ینقش عمده ا یشناس ییبایز یکردهایرو نییدر تب یراستا سه نظر نیدر ا
 انیجر یختگیبرانگ لیبلکه به دل وار،یاضیکرد که به موجب آن نه به سبب تناسبات ر انیب  یمعمار ییبایمفهوم ز نییرا در تب

بر  یهمدل دارشناسـانهی(. پد123، 1401و همکاران، بهار  انی)موسو رسندیبه نظر م ندیانسان، خوشا لیدر تخ یهماهنگ احساس
و  یمعمار یبنا ــانیاســاس م ــنیدارد و بــر ا یروانشــناخت یــریتاث نندهیبر ب یمبنا اســتوار بــود کــه معمــار نیا
 یحس یهاواکنش یبرمبنا یشناختییبایلذت ز یبــر نوع یهمدل ــهی. نظردهــدیرخ م یانسان واکنــش همدلــ کرهیپ

به حوزه  یشناسکه بعد از نفوذ روان ییهاهیاز نظر گرید یکی(. 201، 1390 ،یو نورمحمد 88، 1400دارد)دانش،  هیتک یعضلان
 تیاست که ادراک کل« حامل معنا» یگشتالت به معنا یبود. واژه آلمان 1912در سال « اصول گشتالت»مطرح شد،  یشناسییبایز

و همکاران، بهار  انیبود )موسو سمیفرمال کردیروو  یادراک بصر هیاصول بر پا نی. ادانستیرا آکنده از معنا م یحس یدادهایرو
. سطح باشدیم طیبا ادراک او از جالب بودن مح یهمبستگ یفرد دارا کی یختگیانگ زانیم کردیرو نیدر ا(. 12۶-124، 1401

 دیگراز . )  ,1984Helson,  ;2022Seagrist) وابسته است یفرد یازهایو ن زشیانگ ت،یشخص ط،یبه ساختار مح یختگیانگ
 هینشات گرفته از اصول گشتالت است و بر پا کردیرو نیاطلاعات است. ا هینظر ،ییبایمورد استفاده در استدلال ز یهاهینظر
 نیاستدلال در ا یمبنا(. 91، 1400 ان،یاستوار است )موسو ییگراتینی( و عی)ادراک بصر انیاز خواص فرم و ب یگشتالت لیتحل
 یدهمحرک است که ذهن با انتخاب و سازمان یهاامیاز پ یامجموعه طیمح کرد،یرو نیواره است. در اطرح لیتشک ه،ینظر
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. ابدییواره، ادراک نظم مطرح لیو با تشک شودیم تشکیل« وارهطرح»و  کندیو خلاصه م یبندها، مجموعه اطلاعات را جمعآن
 ندی. فرامیدهیم صیتشخ بایبرسد، ما آن جسم را ز یجسم به حد خاص کی یباشناختیاز اطلاعات ز یافتیدر یهاامیپ کهیزمان
 باشدیم یاجتماع-یعوامل روان یقو ریتحت تاث زیو مجموعه محفوظات ن ستهواره به مجموعه محفوظات وابطرح لیتشک

 (.98-28، 1388)گروتر، 

 ابعاد و مولفه های زیبایی شناسی با تاکید بر دیدگاه اسلامی

 کردروی در. اندداشته بایز دهی( به پدSubjective) «گراذهن»( و Objective) «گرانیع» کردیدو گونه رو یغرب شمندانیاغلب اند
. کانت نمونه باشد¬یم یباطن هاییژگیو و یدوم توجه به وجه درون کردیو در رو یظاهر هاییژگیو و یرونیاول توجه به وجه ب

شناسی، ادراکی تجربی با کیفیت بنیان تجربه زیبایی د(. 1389 کار،¬)نقره باشدیدوم م کردیاز رو یااول و ارسطو نمونه کردیرو
شوند( و تصورات گانه ادراک میحواس پنجهای بیرونی که با باشد که از طریق تعامل فعالانه میان عینیت )ویژگیمطلوب می

آید و اثرات عاطفی و معنایی شوند( به دست میهای درونی که با تجزیه و تحلیل عقل ادراک میذهنی انسان و فضا )ویژگی
خشد بشوند( به آگاهی انسان از اثر معماری ارزش میهای معنایی که با فطرت آدمی ادارک میحاصل از ادراک زیبایی )ویژگی

با ابزار حواس  یماد هایاست، که در عالم ماده با صورت یقیحق یوجود ییبایز ،یاسلام شهاندی ر(. 1401)موسویان و همکاران، 
 تی)روح(، به نسبت قوه و ظهور وجود و ظرف با ابزار عقل و در عالم ملکوت با ابزار دل یو در عالم معقول با صفات مفهوم

فلسفه غرب فقط دو منشا حس و عقل را قائل است اما  فرهنگ  ،ییبای(. در ادراک ز1389 کار،)نقره شود یمادراک  نیمخاطب
و ادراکات  یادارکات عقل ،یادراکات حس دارای را هاکند و آن-یم دیتاک الیبه سه ابزار حس، عقل و خ ییبایادراک ز یبرا یاسلام

از نظر مطهری (. 1401 همکاران، و زادهرا به همراه دارد)عباس یو فلسف یعرفان هایافتیدر ،یالیکه ادراکات خ داندیم یالیخ
ادراک برای  قابل دریافت و محسوس زیبایی باشد.می  )معقول و خیالی محسوس، :چون هم(دارای درجات و مراتبی « زیبایی»

 درک انسان خیال قوّه و حواس است. زیبایی معقول وسیله در ارتباط انسان ذهنی های صورت به وادی خیال، .است همه مردم

(، معتقدند، ۶7، 1381) زادهنقی (.1397و واعظی،  1389زاده، نامد )نقیمی« عقلی حُسن»یا « عقلی زیبایی» را آن و شوند؛می
بینی مبنی بر متافیزیک، این ادراک گسترش یافته و علاوه بر شناسی به معنی ادراک زیبایی است، اما در یک جهاناگرچه زیبایی

شود. درواقع است، را هم شامل میای، بعدی که اغلب مورد غفلت قرار گرفتهادراکات و استنباطات مادی، بعد معنوی و مکاشفه
ها و اشکال و تناسبات هندسی و حدود ظاهری و منافع و لذت مادی یک شناسی تنها به مواردی از قبیل دریافت رنگزیبایی

شود، بعدی که حکما از آن به لکه بعدی فراتر از آن و مکاشفه زیبایی معنوی را نیز شامل میگردد، بمنظر برای انسان اطلاق نمی
علامه جعفری مراحل دریافت و ادراک زیبایی را به پنج مرحله  کنند.عنوان لذت معنوی و بهجت و سرور روحی و روانی یاد می

 و )نظر داوری )نگاه دقیق: لذت، نفرت، جذب یا دفع(، نظارۀ تماشا سطحی، تماس یا بندی کرده است که عبارتند از: نگاهتقسیم
، 1378)جعفری،  تعریف نموده است  کمال به زیبایی از کلی(، گذر دریافت و )بصیرت دو احساس با تحلیل: حس و شهود(، نظارۀ

ه از طریق آزمایش و تجربه گان( مراتب ادراک زیبایی را محسوس: قابل درک با حواس پنج1397) کار و خورسند(. نقره2۵8-2۵۵
ملکوتی:  -معقول: قابل درک به کمک عقل و به شیوه فلسفی و منطقی -خیالی: قابل درک با قوه خیال و شیوه تخیل -مستقیم

(، نیز وابسته به تناسبات 1393زاده )قابل درک به کمک قلب و دل از طریق سیر و سلوک و تزکیه نفس تعریف نموده اند. نقی
ای دیگر، کنند و از جنبهبندی میهای معقول دستههای محسوس و زیباییی و عقلی، درجات زیبایی در گروه زیباییادراکات حس

شناسی حسی، ساختار فرم و بندی کرد. در واقع سه زیباییاش )ادراک فطری( دستهتوان زیبایی را به استناد خالق پدیدآورندهمی
و حبیب و شاملو،  139۵)مندگاری و سلیمانی،  شناسی هستندادراک زیبایی و زیباییمرتبه معنا سه عامل اساسی و اصلی در 

(. جورج سانتایانا فیلسوف قرن 1399کوپائی، ناپذیرند )نوروز برازجانی و امامیگانه از هم جدایی(؛ در تفسیر زیبایی، این سه1392
)تناسبات و اصول نظم دهنده( و نمادین  حسی(، فرمیشناسی حسی)غنای شناسی سه مرتبه زیباییبیستم نیز برای زیبایی

(. هگل نیز برمبنای نظرات کانت و افلاطون Abraham & Vikramjit, 2021) )ارزشهای بیانی و تداعی(را قائل شده است
 (. نول چهار سطح مختلف سطح ادراک حسی، سطح134، 1397)واعظی،  معتقد به دو نوع زیبایی طبیعی و زیبایی هنری است
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زاده، ای و سطح ادراک نمادین را بعنوان سطوح درک و ابعاد زیبایی شناسی معرفی می کند)امینادراک معنایی، سطح ادراک نشانه
در این پزوهش ابعاد زیبایی شناسی در سه حوزه ادراک حسی، عقلی و فطری دسته بندی و (. 1399و کریمی و مرادی،  1389

 عاد یادشده ارایه شده است: مولفه های مرتبط با هر کدام از اب

خالت ضمیر گانه انسان و بدون دهای خارجی از طریق حواس پنج،  از طریق واکنش مثبت نسبت به محرکادراک حسی

عتقد است متایانا سان در خصوص غنای حسی،است.  غنای حسی، حس زمان و حس مکاناست. شامل سه مولفه  خودآگاه انسان
کننده یکهای تحرید و انرژشوهای بینایی و شنوایی، ادراک حسی را حاصل میگانه و به ویژه حسهای ناشی از حواس پنجلذت

ی، و سلیمان مندگاری)داند بخش میکنندگان فضای معماری لذتاز طریق شدت نور، رنگ، صدا، بو و لمس را برای مشاهده
اس معاصر شنباییداند. این زیحسی زیبایی می(. در خصوص حس مکان، یوریکو سیتو حس مکان را بعدی از ادراک 139۵

س مکان حین کیفیت، اآید. یای به وجود مهای اجتماعی، کیفیت ویژهکند که از تداخل عناصر حسی با جنبهامریکایی بیان می
 با نیمکا به فضا کشود که یحس سبب می این (.Saito, 2010توان آن را یک بعد قوی زیبایی به شمار آورد )است که می

محیط  با ها آن یطیمح هایتجربه طریق که از (Spence, 2020تبدیل گردد ) خاص افراد برای ویژه رفتاری حسی و خصوصیات
(. در 1394)پرتوی،   دشورا شامل می هایشان مکان با ها آن پیوستگی و مردم های و وابستگی خوردپیوند می شان پیرامون

(. Bell, 2019) کندمی ای در ادراک زیبایی معرفیخود، حس زمان را به عنوان مولفهخصوص حس زمان، سیمون بل در کتاب 
خص در ه ادراک شله شیوشود که در سطوح مختلف از جمبه ناچار بخش مهمی از فرآیند ادراک در شهر، بعد زمان محسوب می

 (.39، 1394؛ استوار و همکاران، 1398سجاسی قیداری و سعادتی، شود )فضا بررسی می

بین  ها، روابطساختار شروع به تجزیه و تحلیل منطقی کرده و ادراک عقلیپس ازدریافت و ادراک زیبایی حسی، عقل و 

. ادراک اکید داردتمند و دارای نظم های قاعدهکند و عقل بر پیامود و ... را تحلیل میها و نظم موجاجزا، تناسبات و هماهنگی
یتم کارگیری رادگی و بحس نظم، به معنی تجلی وحدت در نظم و ساست.  تعادل و احساس نظمتناسب و عقلی شامل دو مولفه 

یبایی در معماری زهای ولفهمکی از خانواده و هارمونی در اجزا، یو تکرار به منظور یکپارچگی و پیوستگی و استفاده از عناصر هم
یتی کنده، واقعمعنا و پرای بیقع از ترکیب ویژه عناصر و اجزا(. در حس تناسب و تعادل، در وا139۵است )مندگاری و سلیمانی، 

 (. Evangelinos & Tscharaktschiew, 2021شود )شود که قابل درک و معنادار برای حواس انسان میجدید خلق می

 
 (. دیاگرام نظری پژوهش، منبع: نگارنده1تصویر )
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 نندهیب یرابرا  یمعنو یکه لذت باشدیم یمعنو یاخاطره کنندهیدارد و تداعها سروکار با معنا و نمادها و نشانه، ادراک فطری

رای بنی انسان یل باطماست. درخصوص هویت می توان گفت،  ادراک معنا و هویتبعد فطری شامل دو مولفه  به همراه دارد.
وان د و به عنارزش شو نیز دارایساخت های انسانهای مصنوع و عرصهکشف هویت خود، دلیلی است تا مقوله هویت در محیط

ز خصوصیات احس معنا یکی  همچنین، (.3، 1399شناسی معماری مورد توجه قرار گیرد )حقگو و ملاصالحی، ای در زیباییمولفه
طور که برای سان همان. ان) ,2022Córdoba & Maya(کند  ای معنا را جستجو میمغز و اندیشه انسانی است که در هر پدیده

دد )شاملو و گرایی مید و معنشود، برای محیط نیز به دنبال مقصوها مفهوم، تعریف و معنایی قائل میکلمات، اشیا و فعالیت
رد و یی خواهد کمعناو بی یابی به حس معنا در محیط و فضا، انسان احساس غریبگی، ناشناختگی(. بدون دست11، 1392حبیب، 

مع بندی مبانی ج (.Ahmad nia & Suleiman, 2018یاق، لذت و آرامش دست پیدا کند )تواند به احساس اشتبنابراین نمی
 (، ارایه شده است. 1نظری پژوهش مطابق تصویر)

 معرفی مورد پژوهش

 شهرک،  نیا. شدی باشهرک تالار )آپادانا( شهرستان گرگان م یمسکون های مجتمع نیپژوهش، ساکن نیا ینمونه مورد
حدوده از شمال به شهرک م نینفر دارد. ا 1200حدود  یتیجمع ،یاطلاعات آمار نیمترمربع و طبق آخر هزار1۶0حدود  یمساحت

تصویر ) دارد یارهمجو و از سمت غرب به بلوار ناهارخوران هارخورانسرسبز نا های از شرق و جنوب به جنگل ،یتی سینیم
رگان به گشهر  ینوبجشهر گرگان واقع شده است. قسمت  یو در قسمت جنوب یشهردار کیمحدوده در منطقه  نی. ا(2شماره 

 .ی باشدشهر م یسرسبز و خوش آب و هوا بودن، جزو مناطق سطح بالا های به جنگل یکینزد لیدل
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 نیمچنهاست.  دهیحله بخشبه م ری نظیب ییبایز یسرسبز نیدارد و ا یقابل توجه یسرسبز زین رشهرک تالا لیدل نیبه هم
 هاییژگیواز  یکی. دارد یخنک مناسب هوای هااست و در تابستان زهیمحله صاف و پاک نیا یآب و هوا ،یوجود سرسبز لیبه دل

ان ناهارخور یهانگلالنگدره و ج یپارک جنگل یعنی نمهم گرگا یبودن آن به دو منطقه گردشگر کیمهم شهرک تالار نزد
از  یکی. بک استس اریمحله بس نیدر ا کیشهرک تالار آرامش و سکوت محله است و تراف هاییژگیاز و گرید یکیاست. 

هنوز  ت )درواقعده اسمناطق شهرک ساخته نش یمورد است که هنوز تمام نیشهرک، ا نیا کیتراف یو سبک تیجمع یکم لیدلا
در حال  هایما اپارتمانا باشندیدرصد م۶0طبقه با سطح اشغال  ۵و  4موجود اغلب  هایدر حال ساخت وساز است(. آپارتمان

 درصد هم باشند. ۶0ال طبقه با سطح اشغ 8 ایو  7توانند ی واحدها، م یتمام یبرا نگیپارک نیز، به شرط تامساخت و سا

 روش پژوهش 

نگر و از  تحلیلی است و از لحاظ زمانی از نوع تحقیقات مقطعی آینده –تحقیق حاضر از لحاظ ماهیت از نوع تحقیقات توصیفی 
شود. برای بررسی سلامت روان از پرسشنامه لحاظ فرایند جزء روش کمی محسوب میلحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی و از 

1401یهمن  28تصویرهایی از محله شهرک تالار، منبع: نگارنده. عکسبرداری در (. 2) تصویر  
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پزشکی خفیف در جامعه گری جهت تعیین اختلالات رواناستفاده شده است که یک روش غربال GHQالمللی استاندارد و بین
نامه پرسش. شد توسط گلدبرگ تنظیم1972در سال  بار نامهپرسش (. این139۶زاده، الحسینی و موسیعمومی است)ابوالمعالی

که کارایی فرم طوریهای کوتاه شده پرسشنامه نیز دارای روایی و کارایی بالایی برخوردار است، بهاست و فرم سوالی ۶0 اصلی
سوالی  28نامه (. در این پژوهش از پرسش139۵سوالی است )بیژن نوری و همکاران،  ۶0تقریبا به همان اندازه فرم  سوالی 12

 0.9۵و  0.9سانی درونی بین و با روش هم 0.9و  0.8سوالی با روش بازآزمایی بین  28نامه است. اعتبار پرسشاستفاده گردیده
 پرسش7 فرعی هر مقیاس که بوده مقیاس چهار خرده دارای سوالی 28 (. فرم139۶زاده، الحسینی و موسیاست )ابوالمعالیبوده

دهد)نوری و مورد سنجش قرار می را افسردگی علائم و اختلال کارکرد اجتماعی استرس، علائم جسمانی، علائم ترتیب به داردکه
(. برای سنجش کیفیت زیباشناسی محیط از پرسشنامه محقق ساخت استفاده شده Lara-Moreno, 2021و  139۵همکاران، 

نفر( بازبینی و اصلاح شده است. با توجه به ابعاد و مولفه های  27است. برای کنترل روایی، سوالات پژوهش توسط متخصصین )
 ( تدوین شده است. 1پژوهش، پرسشنامه مطابق گویه های مطرح در جدول)

 های پژوهشهای مولفهسازیهگوی(. 1) ولجد

 ادراک حسی

 .139۵گانه: مندگاری و سلیمانی، حواس پنج غنای حسی

 حس مکان

 .  139۶. عباسی، 138۵خاطره: ویتیک، 
 . 1389حس تفاوت و ترجیح: مظلومی، 

 ,Bell. 1380. گلکار، 139۶. طاهری، Berleant, 1997 .Sallis & et al, 2000محصوریت و قلمرو: 

2019 .Nasar,2016 .Sadeghi et al, 2014     . 

 حس زمان
 . 1394حس تغییر)تغییرات در محیط طبیعی و محیط مصنوع(: استوار و همکاران، 

 . 1394حس ضرباهنگ مکان)اعیاد و ایام خاص(: استوار و همکاران، 
 . 1394وقایع ریتمی )مانند گردش ایام و فصول(: استوار و همکاران، 

 ادراک عقلی
 نظم

 .    Nasar, 2016. 1392پور و پریور، . دانش1399وحدت در کثرت: حقگو و ملاصالحی، 
 قرارگیری هرچیزی در جای خود

 تناسب و تعادل
 .1381تناسب شکلی میان اجزا: آیوازیان، 

 . 1381تناسب فعالیت با عملکرد: آیوازیان، 

 ادراک فطری
 هویت

 . 139۶عزت نفس و پرهیز از وابستگی: عباسی، 
 .139۶کرامت و شان انسانی و پرهیز از حقارت: عباسی، 

 . 1397حس همانندی با محل سکونت و شباهت با خود و تمایز با غیر خود: ماجدی و همکاران، 

 معنا
 . 139۶. عباسی، 139۵نمادها: سلیمانی و مندگاری، 

 . 1401عظیم و همکاران، تداعی نشانه ها: زینالی 

 خذ: نگارندگانمأ 

عات خرین اطلاه طبق آباشد کهای مسکونی شهرک تالار شهرستان گرگان میجامعه آماری در این تحقیق، ساکنان مجتمع
. نفر می باشد 291ان نفر است که حجم نمونه آماری طبق فرمول کوکر 1200حدود آوری شده، جمعیت این شهرک آماری جمع

گیری تصادفی ساده مونهکه به روش ن نفر درنظر گرفته شده است 301ها حجم نمونه آماریولی به دلیل تعداد بالای فرضیه
آزمون پیشپایایی،  . برای بررسیشودمیاستفاده   spssافزار های پرسشنامه از محیط نرممشخص شدند. برای تحلیل داده

تائید نمود و  پایایی آن را SPSSافزار عدد در بین ساکنین شهرک تالار پخش شد و نتایج حاصل در نرم 30پرسشنامه به تعداد
 ( می باشد. 2مطابق جدول) پرسشنامه پرشده: 301آلفای کرونباخ سوالات نهایی در 
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 خ اولیه و نهایی (. محاسبه الفای کرونبا2) جدول

 تعداد سوالات شناسیابعاد مولفه زیبایی
تعداد سوالات 

 مشابه)محک اول(
 تعداد سوالات نهایی

 آلفای کرونباخ

 نهایی اولیه

 92/0 8۵/0 1۵ 3 18 ادراک حسی
 87/0 82/0 10 2 12 ادراک عقلی
 82/0 81/0 9 2 11 ادراک فطری

      ابعاد مولفه سلامت روان
 88/0 81/0 7 0 7 افسردگی
 91/0 82/0 7 0 7 استرس

 84/0 8۶/0 7 0 7 اختلال عملکرد اجتماعی
 8۶/0 83/0 7 0 7 علائم جسمانی

 ماخذ: نگارندگان 

 یافته های پژوهش

 توصیفی

هش پاسخ ه پرسشنامه پژوب مختلف شهرک تالار  هایشرکت کنندگان از مجتمع نینفر بودند. ا 301مطالعه  نیشرکت کنندگان ا
ل کست و اکثر ا شتربی دمر کنندگاناز درصد شرکت یکه درصد شرکت کنندگان زن مقدار اندک دهدینشان م هایدادند. بررس

-شرکت استشده سعی. اندبوده یکارشناس لاتیسال و با تحص 40-31سال و  30-20 سنی رده در و متاهل کنندگانشرکت

 نیشتربی سال 7-3 قامتا مدت با کنندگانشرکت انیم نیمختلف در مجتمع استفاده شود که در ا هایاقامت مدت با ندگانکن
  .(3اند)جدولدرصد را به خود اختصاص داده

 فراوانی و درصد شرکت کنندگان بر اساس اطلاعات جمعیت شناختی )منبع: نگارنده( (.3) جدول

 فراوانی )درصد( سطح متغیر فراوانی )درصد( سطح متغیر

 سن

 (3/4) 13 سال 20زیر 

 تحصیلات

 (۶/32) 98 زیر دیپلم
 (3/1۶) 49 فوق دیپلم (9/32) 99 سال 20-30

 (9/33) 102 کارشناسی (۶/32) 98 سال 31-40

 (۶/1۵) 47 کارشناسی ارشد (9/1۶) ۵1 سال 41-۵0
 (7/1) ۵ دکترا (3/13) 40 سال به بالا ۵1

 اقامت مدت

 (۶/18) ۵۶ سال 2زیر 
 جنسیت

 (۵/۵1) 1۵۵ زن
 (۵/48) 14۶ مرد (۶/31) 9۵ سال 3-7
 (9/20) ۶3 سال 8-12

 وضعیت تاهل
 (2/3۵) 10۶ مجرد

 (8/۶4) 19۵ متاهل (9/1۶) ۵1 سال 13-20
   (12) 3۶ سال به بالا 21

 تحلیلی و استنباطی

 در نمونه مورد پژوهشتحلیل وضعیت سلامت روان و کیفیت زیبایی 

( و بررسی توزیع نرمال داده ها)مقدار قدرمطلق شاخص های انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی کمتر 4با توجه به جدول)
شناسی، بیشترین امتیاز مربوط به مولفه ادراک عقلی و کمترین مربوط به مولفه ادراک های زیباییهای مولفه(، درمیانگین9۶/1از

همچنین،  باشد.های سلامت روان، بیشترین مربوط به مولفه استرس و کمترین مربوط به مولفه افسردگی میمولفهفطری و در 
 نیانگیاستفاده شده است. با توجه به جدول و مقدار م یتک نمونه ا  tو سلامت روان از آزمون  شناسیییبایز تیوضعدر بررسی 

به جز ادراک  شناسیییبایز هایمولفه یتمام نیانگیشود که میمشاهده م شناسیییبایز هاینهیگز فیمربوط به ط 3عدد 
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-ییبایز تیوضع و رابطه معنادار هستند یو دارا 00۵/0از  ترنییپا sig دارای هاهمه آن نیو همچن 3 یعدد مبنا زبالاتر ا ،یفطر

 کمتر از متوسط است. یادارک فطر وبالاتر از متوسط  ،نیساکن نیدر ب شناسی

 های سلامت روان شناسی و مولفههای زیباییمیانگین مولفه(. 4) جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 0۶/1 -73/0 ۶7/0 ۵9/3 ادراک عقلی
 -22/0 -37/0 ۶9/0 42/3 ادراک حسی
 -20/0 09/0 ۶۶/0 8۶/2 ادراک فطری

 14/0 -41/0 ۵9/0 32/3 شناسیزیبایی
 ۶0/0 1۶/1 74/0 ۶8/1 افسردگی

 94/0 72/0 ۵7/0 93/1 عملکرد اجتماعی
 -77/0 07/0 80/0 47/2 استرس

 -49/0 34/0 ۶8/0 22/2 علائم جسمانی
 -02/0 ۵2/0 ۵3/0 08/2 سلامت روان

 منبع: نگارندگان

ی توان گفت، که افسردگی، های سلامت روان ممربوط به طیف گزینه ۵/2با توجه به جدول و مقدار میانگین عدد  همچنین،
ا هین مولفه اه در کاختلال عملکرد اجتماعی، علائم جسمانی و نمره کل سلامت روان کمتر از متوسط است. بدین معنی 

و تفاوت معناداری نداشت  ۵/2میانگین پایین است و سلامت روان افراد بالاست. بعلاوه در استرس میانگین نمونه با میانگین 
 استرس شرکت کنندگان در حد متوسط است. 

 شناسی و سلامت روان در بین ساکنین. منبع: نگارندگانتک نمونه ای. وضعیت ادراک زیبایی tنتایج آزمون (. 5ل )جدو

 t df sig mean Std.Error پیش بین

 03/0 ۵9/3 001/0 300 29/1۵ ادراک عقلی
 03/0 42/3 001/0 300 ۶2/10 ادراک حسی
 03/0 8۵/2 001/0 300 -74/3 ادراک فطری

 /003 32/3 /0001 300 ۵۵/9 شناسیزیبایی

 04/0 ۶8/1 001/0 300 -22/19 افسردگی
 03/0 92/1 001/0 300 -31/17 اختلال عملکرد اجتماعی

 04/0 47/2 ۵7/0 300 -۵۶/0 استرس
 03/0 22/2 001/0 300 -03/7 علائم جسمانی
 03/0 07/2 001/0 300 -97/13 سلامت روان

 بررسی همبستگی میان متغیرها از طریق همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  به شیوه همزمان

مفروضه های این آزمون نرمال بودن، خطی بودن، عدم هم خطی بین متغیرهای پیش بین و نرمال بودن توزیع باقی مانده ها 
بودن استفاده شد. خطی بودن از طریق نمودار بررسی و نتایج نمودارها است. شاخص های کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال 

نشان داد رابطه بین متغیرها )زیبایی شناسی و سلامت روان( خطی است. عدم هم خطی و نرمال بودن توزیع باقی مانده ها در 
رس، علائم جسمانی و سلامت روان ادامه بررسی شده است. نتایج نشان داد که ادراک عقلی با افسردگی، عملکرد اجتماعی، است

رابطه منفی دارد و اگر ادراک عقلی افزایش پیدا کند مولفه های افسردگی، اختلال عملکرد اجتماعی، استرس، علائم جسمانی 
کند. همچنین ادراک حسی با اختلال کاهش پیدا می کند و درنتیجه سلامت روان)تفسیر مثبت از نمره منفی( افزایش پیدا می

د اجتماعی، استرس، علائم جسمانی و سلامت روان رابطه منفی دارد و اگر ادراک حسی افزایش پیدا کند مولفه های عملکر
کند. همچنین اختلال عملکرد اجتماعی، استرس، علائم جسمانی کاهش پیدا می کند و درنتیجه سلامت روان افزایش پیدا می

مت روان رابطه منفی دارد و اگر ادراک فطری افزایش پیدا کند مولفه ادراک فطری با اختلال عملکرد اجتماعی، استرس، سلا
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شناسی با کند. زیباییهای اختلال عملکرد اجتماعی، استرس کاهش پیدا می کند و درنتیجه سلامت روان افزایش پیدا می
شناسی های زیباییمولفهافسردگی، اختلال عملکرد اجتماعی، استرس، علائم جسمانی سلامت روان رابطه منفی دارد و اگر 

افزایش پیدا کند مولفه های افسردگی، اختلال عملکرد اجتماعی، استرس، علائم جسمانی کاهش پیدا می کند و درنتیجه سلامت 
 (.۶کند)جدولروان افزایش پیدا می

 

 شناسی ماتریس همبستگی بین سلامت روان و زیبایی(. 6) جدول

 8 7 ۶ ۵ 4 3 2 1 متغیر ردیف

         ادراک عقلی 1
        ۶۵/0** ادراک حسی 2
       ۶1/0** 4۶/0** ادراک فطری 3
      80/0** 94/0** 81/0** شناسیزیبایی 4
     -14/0* -072/0 -091/0 -22/0** افسردگی ۵
    34/0** -22/0** -1۵/0** -20/0** -22/0** عملکرد اجتماعی ۶
   17/0** ۵0/0** -1۶/0** -12/0* -13/0* -18/0** استرس 7
  ۶۶/0** 20/0** ۵1/0** -20/0** -10/0 -17/0** -2۶/0** علائم جسمانی 8
 81/0** 81/0** ۵2/0** 80/0** -24/0** -14/0** -19/0** -29/0** سلامت روان 9

 301درصد، تعداد نمونه:  1سطح معناداری کمتر از  **درصد،  ۵سطح معناداری کمتر از  *

 منبع: نگارندگان

 نمنبع: نگارندگا بستگی مثبت، قرمز: همبستگی منفی(.همبستگی میان متغیرها. )آبی: هم(. 3) تصور
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 رگرسیون و قابلیت پیش بینی مولفه های سلامت روان از روی مولفه های زیبایی شناسی مکان

ادراک  -شناسی )ادراک حسیهای زیباییدر این قسمت هر کدام از مولفه های سلامت روان و نمره کل آن از طریق مولفه 
-عقلی و ادراک فطری( از طریق رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان پیش بینی شدند؛ بدین معنی که همه مولفه های زیبایی

نتایج تحلیل واریانس رگرسیون چندگانه  شناسی با هم چقدر از واریانس سلامت روان و مولفه های آن را پیش بینی می کنند.
 ارایه شده است. 7بق جدولمطا

 خلاصه مدل رگرسیون و نتایج تحلیل واریانس رگرسیون (. 7)جدول 

 پیش بینی افسردگی از روی مولفه های زیبایی شناسی

 SS df MS F P منبع اثر

 001/0 ۵7/۵ 91/2 3 74/8 رگرسیون

   ۵2/0 297 29/1۵۵ باقی مانده
    300 04/1۶4 کل

یی عملکرد اجتماعی از روی مولفه های زیباپیش بینی اختلال 
 شناسی

 ۵3/۵ 3 84/1 8۶/۵ 001/0 

 3۵/93 297 31/0   

 88/98 300    

 پیش بینی استرس از روی مولفه های زیبایی شناسی
 79/۶ 3 2۶/2 ۶۵/3 013/0 

 88/18 297 ۶1/0   

 ۶8/190 300    

 زیبایی شناسیپیش بینی علائم جسمانی از روی مولفه های 
 ۶9/9 3 23/3 3۵/7 001/0 

 39/130 297 43/0   

 08/140 300    

 پیش بینی سلامت روان از روی مولفه های زیبایی شناسی
 14/7 3 38/2 32/9 001/0 

 8۶/7۵ 297 2۵/0   

 00/83 300    

 نگارندگان منبع

ن فقط ای پیش بیولفه هپس از بررسی خلاصه مدل و نتایج تحلیل واریانس، ضرایب به دست آمده نشان داد که از بین م
فزایش می یابد اک عقلی اه ادرچمولفه ادراک عقلی توانایی پیش بینی افسردگی را دارد. منفی بودن آنان بدین معنا است که هر 

بین فقط  ه های پیشمولف فطری توانایی پیش بینی افسردگی را نداشتند. از بین افسردگی کاهش پیدا می کند. ادراک حسی و
ه مولفه های چست که هر عنا امولفه ادراک عقلی توانایی پیش بینی اختلال عملکرد اجتماعی را دارد. منفی بودن آنان بدین م

ختلال بینی ایشپنایی حسی و فطری توا ادارک عقلی افزایش می یابد اختلال عملکرد اجتماعی کاهش پیدا می کند. ادراک
ارد. منفی بودن سترس را دینی اعملکرد اجتماعی را نداشتند. از بین مولفه های پیش بین فقط مولفه ادراک عقلی توانایی پیش ب

 دراکااک حسی و . ادرآنان بدین معنا است که هر چه مولفه های ادارک عقلی افزایش می یابد استرس کاهش پیدا می کند
علائم  پیش بینی واناییتبینی استرس را نداشتند. از بین مولفه های پیش بین فقط مولفه ادراک عقلی فطری توانایی پیش

جسمانی  لائم منفیابد عجسمانی را دارد. منفی بودن آنان بدین معنا است که هر چه مولفه های ادارک عقلی افزایش می ی
ش بین فقط فه های پیین مولببینی علائم جسمانی را نداشتند. از ری توانایی پیشکاهش پیدا می کند. ادراک حسی و ادراک فط

دارک عقلی اولفه های مر چه همولفه ادراک عقلی توانایی پیش بینی سلامت روان را دارد. منفی بودن آنان بدین معنا است که 
مره کل نیز ننفی است، وان مرمولفه های سلامت  افزایش می یابد سلامت روان افزایش پیدا می کند )با توجه به این که نمرات

ک حسی و ست(. ادرااشده  منفی است اما به دلیل اینکه سلامت روان از نظر مفهومی مثبت تفسیر می شود، بدین صورت تفسیر
 بینی سلامت روان را نداشتند.ادراک فطری توانایی پیش
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 ضرایب پیش بینی (. 8) جدول

 B Std. Error Beta t p پیش بین

 شناسیافسردگی از روی مولفه های زیبایی

 000/0 9۶/9  24/0 4۶/2 عرض از مبداء
 001/0 7۵/3 -28/0 08/0 -30/0 ادراک عقلی
 27/0 09/1 -09/0 09/0 10/0 ادراک حسی
 88/0 -14/0 -01/0 08/0 -01/0 ادراک فطری

عملکرد اجتماعی از روی مولفه های 
 شناسیزیبایی

 000/0 1۶/14  19/0 71/2 مبداءعرض از 
 03/0 -09/2 -1۵/0 0۶/0 -13/0 ادراک عقلی
 38/0 -87/0 -07/0 07/0 -0۶/0 ادراک حسی
 ۶7/0 -41/0 -03/0 0۶/0 -02/0 ادراک فطری

 شناسیاسترس از روی مولفه های زیبایی

 000/0 38/12  2۶/0 32/3 عرض از مبداء
 02/0 -21/2 -1۶/0 09/0 -19/0 ادراک عقلی
 91/0 11/0 01/0 10/0 01/0 ادراک حسی
 ۵0/0 -۶۶/0 -0۵/0 09/0 -0۶/0 ادراک فطری

علائم جسمانی از روی مولفه های 
 شناسیزیبایی

 001/0 98/13  22/0 1۶/3 عرض از مبداء
 001/0 -۵۶/3 -2۶/0 07/0 -2۶/0 ادراک عقلی
 843/0 -19/0 -01/0 08/0 -01/0 ادراک حسی
 707/0 37/0 02/0 08/0 03/0 ادراک فطری

پیش بینی سلامت روان از روی مولفه 
 شناسیهای زیبایی

 001/0 89/1۶  17/0 91/2 عرض از مبداء
 001/0 -9۵/3 -29/0 0۵/0 -22/0 ادراک عقلی
 89/0 12/0 01/0 0۶/0 001/0 ادراک حسی
 7۶/0 -30/0 -02/0 0۶/0 -01/0 ادراک فطری

 )نگارندگان( منبع

 بررسی قابلیت پیش بینی سلامت روان با زیبایی شناسی و مولفه های آن. منبع:نگارندگان(. 9) جدول

 گان(شناسی منبع)نگارندهپیش بینی افسردگی از روی مولفه های زیبایی

 23/0 همبستگی چندگانه

 

 0۵/0 مجذور مقدار همبستگی چندگانه تعدیل شده

 ۵ متغیرهای پیش بیندرصد تبیین توسط 

 فرمول نمودار

Y=1.68+0.17x 

 وضعیت 
 معنادار

 شناسی منبع)نگارندگان(پیش بینی اختلال عملکرد اجتماعی از روی مولفه های زیبایی

 23/0 همبستگی چندگانه

 

 0۵/0 مجذور مقدار همبستگی چندگانه تعدیل شده

 ۵ درصد تبیین توسط متغیرهای پیش بین

 فرمول نمودار

Y=1.93+0.14x 

 معنادار وضعیت 
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 )نگارندگان( شناسی منبعپیش بینی استرس از روی مولفه های زیبایی

  19/0 همبستگی چندگانه

 03/0 مجذور مقدار همبستگی چندگانه تعدیل شده

 3 درصد تبیین توسط متغیرهای پیش بین

 فرمول نمودار

Y=2.47+0.15x 
 معنادار وضعیت 

 )نگارندگان( شناسی منبعپیش بینی علائم جسمانی از روی مولفه های زیبایی

 2۶/0 همبستگی چندگانه

 

 07/0 مجذور مقدار همبستگی چندگانه تعدیل شده

 7 درصد تبیین توسط متغیرهای پیش بین

 فرمول نمودار

Y=2.22+0.18x 
 معنادار وضعیت 

 )نگارندگان( شناسی منبعروی مولفه های زیباییپیش بینی سلامت روان از 

 29/0 همبستگی چندگانه

 

 08/0 مجذور مقدار همبستگی چندگانه تعدیل شده

 8 درصد تبیین توسط متغیرهای پیش بین

 فرمول نمودار

Y=2.08+0.15x 
 وضعیت 

 معنادار

 تحلیل مسیر و تبیین اثرگذاری مولفه ها

ون ضه ها همچمفرو برای آزمون نهایی مدل مفهومی پژوهش، از مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. پس از بررسی
رجه آزادی،  ی مدل و دناسایرگرسیون نرمال بودن داده ها، وجود همبستگی بین متغیرها، عدم هم خطی مولفه های پیش بین و ش

 دادند که مدل با داده ها برازش دارد.  شاخص های برازش مدل بررسی شد. شاخص ها نشان

 شناسیهای برازش مدل معادلات ساختاری پیش بینی سلامت روان از روی زیباییشاخص(. 10) جدول

 وضعیت مقدار مناسب شاخص مقدار بدست آمده شاخص برازش مدل

   78/13 مجذور کای
 مناسب + ۵ درجه آزادی مدل

 نامناسب 0۵/0> 04/0 سطح معناداری مجذور کای
 نامناسب 3کمتر از  7۶/2 مجذور کای تقسیم بر درجه آزادی

GFI 9۶/0 < 9۵/0 مطلوب 

AGFI 9۵/0 < 90/0 مطلوب 

CFI 97/0 < 9۵/0 مطلوب 

RMSEA 0۵/0 > 10/0 مطلوب 

ت روان و ا بر روی سلامرادراک فطری( -ادراک حسی-شناسی و مولفه های آن)ادراک عقلیبین زیباییرابطه  4تصویر 
از این  ی( نشان می دهد. نتایج بدست آمده حاکیعلائم جسمان -استرس -د اجتماعیاختلال عملکر-مولفه های آن )افسردگی

نفی هستند، ممت روان ای سلاایی که مولفه هاست که زیبایی شناسی بر روی سلامت روان تاثیر دارد. لازم به ذکر است از آنج
  است. افزایش آنها به معنای کاهش سلامت روان است. بنابراین رابطه بین زیبایی شناسی و سلامت منفی



 

 

 
 1403، 88، شماره 28 دوره ،ریزیجغرافیا و برنامه

 

 

 

 بحث 

با  جهینت نیو معنادار وجود دارد، که ا یو سلامت روان رابطه همبستگ شناسیییبایز نیاز آن است که ب یپژوهش حاک های افتهی
 جیپژوهش ما با نتا هایافتهی نهمچنی. ی باشد( همسو م1401و همکاران ) یمکری و( 1401)  انیپژوهش موسو های¬افتهی
(Chen et al, 2018که تاک )رابطه مثبت  طیشهروندان از مح تیو رضا یو احساس شادمان شناسیییبایادراک ز نیب ی کندم دی

و تمام  شناسیییبایز نیو وجود رابطه معنادار ب یبر همبستگ یپژوهش مبن هایافتهی. سوستهم زیوجود دارد، ن یو معنادار
 یطیمح هاییژگیو کندیم انی( که ب1397پژوهش آبرون و همکاران ) هایافتهیبا  ،یآن و اختلال عملکرد اجتماع هایمولفه

را  یگیواحد همسا یاجتماع یهمبستگ آورد،یبه وجود م هایهم محل مانهیتعاملات صم یرا جهت برقرار هاییمحله که فرصت
و  یبر همبستگ یش مبنپژوه یها-افتهیمحله مؤثر است، همسوست.  نیساکن یو روان یروح تیداده و در بهبود وضع شیافزا

با توجه  نی. همچنباشدی( همسو م1400) لیو  یپژوهش ناروئ هایافتهیو سلامت روان با  یادراک حس نیوجود رابطه معنادار ب
 زیموضوع ن نیاست، ا یادراک فطر هایرمولفهیاز ز یکی تیو ادراک هو یادراک حس هایرمولفهیاز ز یکیحس مکان  نکهیبه ا
به محل )حس  یتعلق مکان ای یعاطف یکه دلبستگ یافراد کندی( که عنوان م1397آبرون و همکاران ) هشپژو هایافتهیبا 

و  دهندیاز خود بروز م یکمتر یترک محل دارند و رفتار منف یبرا یکمتر زهیبه محله داشته، انگ یشتریمکان( دارند، تعهد ب
 درزادهیپژوهش آراسته و ح هایافتهیپژوهش با  نیا هایافتهی نیرا تجربه خواهند  کرد. همچن یبالاتر یسطح سلامت روان

 یسلامت روان یاز حضور در فضا و ارتقا یلذت آن یبرا اریمع نیرا موثرتر ،یعیطب طیاحساس آرامش در مح ی( که برقرار1401)
و  طیمح یو اجتماع یساختار کالبد نیب کندیم دییکه تا (Greif & Dodoo, 2015پژوهش ) هایافتهیو  دانند،یشهروندان م

 جیپژوهش ما با نتا هایافتهی نیهمسوست. همچن زیو رابطه معنادار وجود دارد، ن یشهروندان همبستگ یروان هایسلامت و تنش
 نیشتریب یکالبد طیمح اتیفیک کنندیم دی( که تاک1399) ینالدیشمس و فردزاده( و عبداله1398) یو طاهر یپژوهش طاهر

 یکالبد هایمولفه ری( در تاث1399و همکاران ) نژادفروتنییمیپژوهش نع هایافتهیدارد، و  نیساکن یرا بر سلامت روان ریتاث
رنگ فضاها همسوست.  اتیتناسب فضاها و جزئ ،ییسلسله مراتب فضا ،یاز جمله تنوع بصر یدر سلامت روان یمعمار

(نگارندگان) منبعشناسی و مولفه های آن روی سلامت روان و مولفه های آن مدل معادلات ساختاری اثرگذاری زیبایی. 4 ریتصو  
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(Connellan et al, 2013مولفه )که دانندیم شناسیییبایهنر و ز ،یداخل یرا نور، طراح یبر سلامت روان رگذاریتاث یمعمار های 
و استرس، رابطه  شناسیییبایادراک ز هایمولفه نیاز آن است که ب یپژوهش حاک هایافتهیپژوهش ما همسوست.  هایافتهیبا 

 هایمولفه نی( که اثبات کردند ب1398و همکاران ) یپژوهش محمد هایافتهی ایموضوع  نیوجود دارد که ا یمعنادار و منف
 یحاک هاافتهی نیمحله رابطه معنادار و معکوس وجود دارد، همسوست. همچن نیدر محله و وجود استرس در ساکن یطیمح تیفیک

پژوهش  هایافتهیبا  افتهی نیرابطه معنادار وجود دارد که ا یو افسردگ شناسیییبایز یادراک عقل نیاز ان است که ب
سلامت  هایبا شاخص یساختمان راکممسکن از جمله ت یکم های( که اثبات کردند شاخص1399و همکاران ) یانیداحمدیس

 دارند، همسوست. یرابطه معنادار یاسترس و افسردگ یعنیروان 

 گیرینتیجه

-های زیباییمولفه هب توجه از طریق سلامت روان ارتقاء هدف با معماری طراحی راهبردهای به دستیابی هدف با پژوهش این

 شد بررسی ژوهشپ هدف این های یک شهرک در شهرستان گرگان،مجتمع روی بر راستا همین در که است شده تبیین شناسی

 معیارهایی و مولفه ن،سلامت روا شناسی وزیبایی قبیل از متغیرهای پژوهش سنجش جهت نظری، مبانی فصل در بین این در که

 است استفاده شده نیمسکو مجتمع های در معیارها و مولفه این سنجش راستای در های مختلفی تکنیک از که است شده تعریف

 های آزمون طریق از ها فرضیه این صحت پژوهش روند طول در که گردیده طرح فرضیاتی ها، مولفه از هریک راستای و در

ه جز هایش )بفهمت روان و مولهایش با سلاشناسی و مولفهها اثبات شد ادراک زیباییبا آزمون فرضیه .است شده اثبات گوناگون
و منفی  ه معناداررابط رابطه بین علائم جسمانی و ادراک فطری، افسردگی و ادراک حسی، افسردگی و ادراک فطری زیبایی(

علائم  وی، استرس د اجتماعهای افسردگی، اختلال عملکرمولفه هایش،شناسی و مولفهدارند. یعنی با افزایش ادراک زیبایی
هایشان ن و مولفهمت رواشناسی و سلایابد. تحلیل وضعیت زیبایییابد و در نتیجه سلامت روان افزایش میجسمانی کاهش می

ر بررسی ب است که دمناسی کند که وضعیت این دو مورد در بین ساکنین متوسط رو به بالا و تاحدوددر بین ساکنین بیان می
ربوط به مولفه من امتیاز ی و کمتریشناسی در بین ساکنین، بیشترین امتیاز مربوط به مولفه ادراک عقلهای زیباییمولفه میانگین

ه مولفه باز مربوط ن امتیهای سلامت روان، بیشترین امتیاز مربوط به مولفه استرس و کمتریادراک فطری و در قسمت مولفه
ای ها متغیرهد، که تنششناسی و سلامت روان مشخص کننده بین زیباییباشد. در بررسی نقش متغیرهای تعدیلگی میافسرد

-ای تعدیلیرهغاما بقیه مت اند.بینی در افزایش سلامت روان شدههایشان باعث پیشجنسیت و مدت سکونت، با معناداری مولفه

د در جهت افزایش اید بتوانبسکونی لامت روان نداشتند. از اینرو، معماری فضاهای مشناسی و سکننده تاثیری در رابطه بین زیبایی
منیت را اآرامش و  ار ازسلامت روان ساکنان، ضمن بالابردن کیفیت های زیبایی شناختی محیط، محیطی توام با معنا و سرش

می نماید،  را ایجاد بت حسز زیبایی در مرتبرای ساکنان خود ایجاد نماید. استفاده از عنصر طبیعت اگر چه محیطی سرشار ا
دد. نقش طرت می گرل و فآرامش حضور و ادراک معنای آن در سطحی فراتر از مرتبت حس منجر به ادراک زیبایی در ابعاد عق

 ی و توسعهای حساشکال و همخوانی و همنوایی فرم ها ضمن بهره گیری از ترکیب بصری رنگ و افزودن بافت موجب غن
به ریشه های  صال انسانو ات قلی می گردد. ادراک هویت از منظر بیرونی بناها عامل مهمی در انتقال ارزشهای تاریخیادراک ع

مزبور غنای  به ترکیب ست کهتاریخی خود می گردد. علاوه بر موارد یاد شده، حضور انسان و فعالیت وی، نهایی ترین عنصری ا
وجه به جزا ضمن تیان امرا سبب ساز می شود. وجود تناسبات بصری و هماهنگی  ادراکی بخشیده و محیطی سرشار از سرزندگی

رامش کالبدی آ تعین ومفهوم وحدت در کثرت عامل مهمی در ادراک مراتب زیبایی و وحدت هر سه مرتبت حس و خیال و عقل 
 ارتقاء هدف با اهکارهاییر بیان هب در تحقیق، شده نتایج بیان و کاهش استرس و اضطراب در محیط های زیستی است.   براساس

 ر ارایه می گردد:مطابق موارد زی های مسکونیشناسی در مجتمعسلامت روان ساکنین از طریق ارتقای ادراک زیبایی
 توازن بین آنان به جهت تامین محصوریت مناسب و متعادل، طراحی و تعادل ایجاد با باز فضاهای و توده : طراحیتوده و فضا

 اجزاء سازماندهی و چیدمان همچنین مجتمع و فرم دهنده شکل عنوان عوامل به بافت و فضاها مقیاس رنگ، شکل، مناسب
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ولی در عین حال ،فضاهای گوناگون در تکراری های فرم طراحی عدم از جلوگیری با مجتمع در تنوع و جذابیت افزایش ،کالبدی
 دارای کلیت واحد و منسجم.

صدای  وری ازرهما و بهناندازهای طبیعی در مجتمع، طراحی آببین ساختمانها: طراحی فضاهای سبز و چشم فضاهای باز
 شکل نوان عواملع به بافت و فضاها مقیاس رنگ، شکل، مناسب طراحی طریق از مجموعه به مکانی تعلق جریان آب، دادن

 صوتی های آلودگی از دور ممکن حدی تا و آرام فضایی کالبدی، ایجاد اجزاء سازماندهی و چیدمان همچنین و مجموعه فرم دهنده

 دستی، فوتبال شطرنج، میز ییجانما مانند پاتوق عنوان به فضاهایی جانمایی و های صنعتی، طراحی کارگاه و ها ماشین آزاردهنده

 جمعی و فردی تجارب کسب جهت بازی ورزشی یا وسایل
و  عزاداری روزه، از،نم نظیر فردی یا جمعی اعتقادی های آیین برگزاری جهت فضایی یافتن : اختصاصواحد های همسایگی

ر بین ساکنین، طراحی به منظور ارتقای حس زمان د مجتمع عمومی باز فضا از بخشی یا سرپوشیده فضایی در مذهبی های جشن
عبیه در یا له و یا تراه پ ر مثال در زیرهای پمپ آب در فضایی خارج از دید افراد به طوفضاهایی مخصوص قرارگیری دستگاه

 افراد برای استفاده هتج در امکانات و تسهیلات نظمی، طراحیپنجره مات برای آن به جهت جلوگیری از آلودگی بصری و بی

 سطح اختلاف با فضاهایی در استاندارد شیب با رمپ جانمایی ناتوان و

ی در نما، ودی و افقجزای عمدر چیدمان اجزای معماری از جمله چیدمان ا: رعایت ترکیبات موزون و هماهنگ نماها و مناظر
ی معماری، ئیات اجزاراحی جزهای مصالح مورد استفاده، بازی با نور و سایه در سطوح مختلف در طها و بافتهماهنگی در رنگ
 و زئیناتت از استفاده ای بصری،ههای مختلف معماری در کنار هم به جهت جلوگیری از اغتشاشات و آلودگیعدم ترکیب سبک

ها و رمفاستفاده از  سرزمین، این فرهنگی تاریخی و های ارزش بهبود و حفظ جهت اسلامی ایرانی فرهنگ با متناسب جزئیات
  ها.های معروف و مشخص نمادهای ایرانی اسلامی در طراحی فضاها و جزئیات به کاررفته در آنشکل

 و عناصر اییجانم و طراحی های راهروها، فضاهای پاگرد و فضاهای مشاعات،زیبا برای جداره: طراحی معمارانه و مشاعات
انگیزی و حس قای خاطرهبه منظور ارت مجموعه انگیز کردن خاطره افزایش جهت در مشاع و باز فضاهای در ماندگار های المان

 ع،  طراحیمجتم های مختلفدسترسی به قسمت مکان در بین ساکنین، رعایت سلسله مراتب فضایی در فضاهای مشاعات و
یختگی و رهم ز بهاگیری فضاهایی برای نگهداری وسایل متفرقه از جمله وسایل نظافت مجتمع و ... در مشاعات به جهت جلو

این که  ایه گونهبکنین، نظمی در مشاعات، طراحی لابی مجتمع و یا فضایی در مشاعات برای ایجاد تعاملات اجتماعی سابی
 فضا با جمعیت ساکن در آن و فرهنگ آنان همخوانی داشته باشد، 

 ازی سبز و بفضاها دید مناسب به ،:رعایت تناسبات طول و عرض و ارتفاع فضاها در طراحی معماریواحدهای مسکونی
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