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Repeated diet failure leading to lowered self-esteem, a sense of guilt and even self-

hatred. Studies have suggested that attentional biases for food cues may play an 

essential  role in the development and the maintenance of maladaptive eating behaviors. 

This research aimed to investigate the effectiveness of attentional bias modification 

Food-Related stimuli and food craving in dieters. The method was quasi-experimental 

with two-group pretest-posttest design. 30 people were selected based on the inclusion 

criteria and were randomly assigned to the two groups of experiment and control. The 

experimental group received the intervention attentional bias modification training. To 

measure attentional bias and interventions Dot-probe task test (MacLeod et al, 1986) 

and to measure food craving, Food Craving Questionnaire (Cepeda-Benito, 2000)  were 

used respectively. The results indicated that there was a significant difference between 

two groups in attention bias and food craving in the pre-test and post-test. The results 

also showed that there was a significant difference between the experimental and 

control groups in the dimensions of intention and planning to consume food, 

anticipation of positive reinforcement, anticipation of relief from negative feelings, lack 

of control over eating, thoughts or preoccupation with food , emotions before or during 

food craving and guilt from craving  (P<0/05). 
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 1401/ 07/ 06دریافت شده: 

 1401/ 08/ 02پذیرفته شده: 

 1402/ 02/ 30 منتشر شده:

شود. مطالعات نشان  می  خود  از  نفرت  حتی  و   گناه احساس  نفس،  عزت  کاهش  به  منجر  غذایی  رژیم  مکرر  شکست

های غذایی ممکن است نقشی اساسی در ایجاد و حفظ رفتارهای ناسازگار در  توجه به نشانهدهند که سوگیریمی

های مرتبط  توجه نسبت به محرکاثربخشی اصلاح سوگیری  یبررس به حاضر پژوهش درغذا خوردن داشته باشد.  

سوگیری  میزان  بر  غذا  ولعبا  و  رژیمتوجه  افراد  در   نوع از پژوهش این روش  .شد پرداختهگیرنده  خوردن 

 به و شدند انتخاب ورود  هایملاک اساس بر نفر   30   .بود گروهی دو آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه 

  دریافت را توجه سوگیری  اصلاح آموزش آزمایش گروه  .شدند جایگزین کنترل و آزمایش گروه  دو  در تصادفی طور

وسوگیری   گیریاندازه  برای.  کردند همکاران،)مکپروب  داتی  آزمایه  از  مداخلات  توجه  و   برای   و  (1986لئود 

  دو  بین  که  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده  (2000بنیتو،  -)کیپیدخوردن  ی ولع پرسشنامه  خوردن ازولع   گیریاندازه

 نتایج  همچنین  .دارد  وجود  داریمعنی  تفاوت  آزمونپس  و  آزمونپیش  خوردن درولع   و  توجهسوگیری  در  گروه

ی،  از احساسات منف یی رها  ی نیبشیپ بت،  مث تیتقو ی نیبشیپ ، خوردن یبرا یزیرقصد و برنامه ابعاد نشان داد در

 بین  از ولع  ی گناه ناشاحساس، و  ولع نیح  ایقبل  یهاجانیها،  به غذ  ی اشتغال ذهن  ا یافکار  ،  خوردنقدان کنترلف

 .(P<05/0دارد ) وجود داریمعنی تفاوت کنترل گروه و آزمایش  گروه
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 مقدمه 

  میر  و و افزایش خطر مرگ سلامتی برای جهانی نگرانی یک عنوان به چاقی

شناختی و  هم سلامت روان   ( که  2019و همکاران،    1مطرح است )بهندری 

تر هستند  کند و آثار روانی آن آزاردهنده می هم سلامت فیزیولوژیکی را تهدید  

همکاران،    2)سیکورسکی  شناسایی2015و    رفتاری   و  شناختی  عوامل  (. 

  دارند   تاثیر  درمان  روند  بر  که   متغیرهایی  و  وزناضافه  و  چاقی  ساززمینه

  مدت   طولانی  درمانی  نتایج  به  دستیابی  و  چاقی  درمان  روند  بهبود  به  تواندمی

های گوناگونی برای افراد  درمان  .(2021پور و همکاران،  کند )گیلانی  کمک

رایج که  دارد  وجود  آنچاق  دارو  ترین  ورزش،  غذایی،  رژیم  از:  عبارتند  ها 

درمانی و جراحی. در واقع ناتوانی در پایبندی به رژیم غذایی و بازگشت مجدد  

رژیم افراد  جسمانی  و  روانی  سلامت  میوزن،  تهدید  را  زیرا  گیرنده  کند، 

های مکرر در رژیم غذایی سبب ایجاد مشکلاتی مانند خلق افسرده،  شکست 

بدنی می با وضعیت  زیاد  اشتغال ذهنی  و  پایین  نفس  شود  اضطراب، عزت 

  شده   پرداخته  سوال  این  به  اتمطالع  از  بسیاری  (. در1395و همکاران،   )تقوی

طی مطالعاتی   (؟2019،  3است )انگبر   وزن سخت  کاهش  اینقدر  چرا  است که

اند  افرادی که با داشتن رژیم غذایی وزن کم کرده   درصد از  65که انجام شده  

و همکاران ،   4)آلبرتز   گردندخود برمی   یاز سه سال به وزن اولیه   تردر کم

وزن تا قبل از  دیگر این است که اکثر افراد دارای اضافه ی مهم  (. مسأله2013

تصمیم به کاهش وزن و ناتوانی در حفظ رژیم غذایی خود، دارای عملکرد  

می روان  نظر  به  و  هستند  مناسبی  پرخوری  شناختی  مانند  مشکلاتی  رسد 

 5یکیویچزافتد )لامقطعی، اضطراب، افسردگی و غیره بعد از این دوره اتفاق می 

همکاران،   رژیم2014و  در  افراد  شکست  علل  از  یکی  غذایی،  (.  های 

  مثبت   ضمنی   گیرنده توجههای مرتبط با غذا هستند. در افراد رژیممحرک 

مانندبه محرک   نسبت غذایی  و    هخوشمز  یها اغذ  های  دارد  وجود  لذیذ  و 

غذاهادادن    ترجیحاز    ستا   ممکن ا  نباشند  هگاآ  این    بر   ،گاهیآنا  ینو 

بازگشت مجدد    به  منجر  یغیرعمد   رتصو  بهو    شتها تاثیرگذ  هاآن   ردنخورفتار

فدردی،    ریپرخو صالحی  و  ریزه  )قویدل    م نجاا  هایپژوهش   (.1395شود 

متغیرهای  ه،شد در    نگیزاسوسهو   ملاعو  انعنو  بهرا    شناختی  نقش 

کنند  ها در درمان چاقی تاکید می آن  نقش   برو    تایید کرده  نیمگیرندگارژ

قاسمی  و  نظریه1393نژاد،  )نریمانی  پردازش  (.  سوگیری  شناختی،  های 

های غذایی را که ممکن است موجب ایجاد و تداوم  های مربوط به محرک داده 

و همکاران،  6کنند )بروکزگیرنده شود، مطرح می ی فرد رژیماختلال در تغذیه

در    مهمی  نقش  شوند،می   دازشهای محیطی پرکه محرک   ای(. شیوه 2011

  منابع   میکند  تعیین  است که  7توجه. توجه و سوگیری دارد  رفتار  یشکلگیر 

 
1 . Bhandari 

2 .Sikorski 

3 . Engber 

4. Alberts   

5. Lasikiewicz 

6 . Brooks 

7 . attention bias 
8 . Lazarov 

9 . Yokum 

10 . Nijs 

11 . Cognitive Bias Correction Approach 

12 . Starzomska 

شود    منجاا  ریفتار  چه  سرانجامو    یابند  صختصا ا  فهد   امکد  به  شناختی

 9(، یوکوم 2018و همکاران )  8(. (. مطالعات لازاروو 1398  )صفایی و همکاران،

)  10( و نیجس2011) از وجود سوگیری 2010و همکاران  توجه نسبت به  ( 

وزن و چاق و کسانی که همواره تحت رژیم ها در افراد دارای اضافه خوراکی

هایی که اخیرا مورد توجه  کند. یکی از روشکاهش وزن هستند، حمایت می

است. این روش    11پژوهشگران قرار گرفته، رویکرد اصلاح سوگیری شناختی 

شود. از آنجا که  می  توجه از طریق فرآیندهای ناآشکار باعث اصلاح سوگیری 

به  نسبت  نداردشناخت   فرد  واضحی  آگاهی  ناآشکار  ها  این شناخت   و  های 

از حیطه  ارادی  کنندهشیاری عمل می  یگاهی خارج  ، آزمودنی به صورت 

های مورد هدف تکلیف آگاه نیست.  دهد ولی از پردازش تکلیف را انجام می 

 (. 1396)شفیعی و همکاران،  

توجه این است که در افراد دارای اشتغال ذهنی به  فرض اصلی سوگیری 

ها وجود دارد که  وزن خود، شکل و غذا، توجه انتخابی نسبت به این محرک 

ها را  ها شده و تمرکز در توجه به پاسخ منجر به پردازش ترجیحی این محرک

هایی که برای  (. یکی از آزمون 2017،  12دهد )استارزومسکا تحت تاثیر قرار می 

است که    13پروب توجه مورد استفاده قرار گرفته آزمون دات سنجش سوگیری 

( ساخته شد. این ابزار هم برای سنجش  1986و همکاران )  14توسط مک لئود 

(.  1398رود )شفیعی و زارع،  کار می توجه و هم برای اصلاح آن به  سوگیری 

گونه  به  ابزار  این  از  روش  را  توجه  تغییر  تصویری  صورت  به  که  است  ای 

سوگیری سوگیری  به  منفی  می توجهی  آموزش  مثبت  دهد  توجهی 

توجه، با استفاده از تمرین  (. در واقع اصلاح سوگیری 2016،  15)کریستوفرسن 

دهد  منظم، ایجاد تغییر در سبک خاصی از پردازش شناختی را هدف قرار می 

  ح صلا ا  که  ستداده ا  ننشا  قبلی  یهاهش و(. پژ2018و همکاران،  16)ورایجسن 

ا  دهستفاا  با  توجهی سوگیر  اپروب  دات  اربز از  اختلال    مانند  هاییل ختلادر 

و    18(، افسردگی )وولریدج 2022و همکاران،    17استرس پس از سانحه ) آلن 

  اب ضطرا(،  2020و همکاران، ،  19(، نشخوار فکری )دوندزیلوا 2021همکاران،  

)محمدی،  ا بوگر،  طالع جتماعی  رحیمیان  و  زارع،  1400پسند  و  شفیعی  ؛ 

مزمن  درد    ،( 2010و همکاران،    21؛ هاکاماتا 2008وهمکاران،    20؛ الدار 1398

؛  1393)نوروزی و تقوی،    د عتیاو ا  رسیگا  فمصر   ،(2012و همکاران،  22)شارپ  

؛  1392( و اختلالات خوردن و چاقی )طاوسی،  1398نوروزی و همکاران،  

داشته داشته    مثبت  ( نقشی2017؛ استارزومسکا،  1395تقوی و همکاران،  

  ت کلما  ننداخو  با  خوشیو    تلذ  به  طمربو   رفکاا  ،گیرندهرژیم  ادفرااست. در  

  ل فعا   دخو  به  دخو  رطو  به  خنثی  یها اغذ  با  مقایسهدر    لذیذ  یها اغذ   به  طمربو

می  باعث  این  و  به  میشوند  نسبت  مثبت  ضمنی  توجه  افراد  این  شود 

13 . Dot-probe 

14 . MacLeod 

15 . Kristoffersen 

16 . Vrijsen 
17 . Alon 

18 . Woolridge 

19 . Dondziloa 

20 . Eldar 

21 . Hakamata 

22 . Sharpe 
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ها ایجاد شده و به صورت  در آن1خوردن های غذایی داشته باشند و ولع محرک 

برنامه  در  نتیجه  در  و  بزنند  پرخوری  به  دست  خود  غیرعمدی  رژیمی  ی 

)مقدس  بخورند  ،  شکست  همکاران  و  بزاز  نشانه 1396زاده  خارجی (.  های 

می غذا  با  کننده مرتبط  تقویت  دیدن  توانند  باشند.  غذا  مصرف  قوی  های 

گیرنده  ها، باعث افزایش میل به خوردن در افراد رژیمغذاهای لذیذ یا بوی آن 

 (. 1392شود )طاووسی،  می

  مشخص   یغذا   کیخوردن    یبرااست    دیشد  اقیخوردن، داشتن اشتولع 

کنترل  قابل   ریشوق ممکن است غ  نی. اباشد که قابل کنترل و مهار کردن نمی 

برسد نظر  وقت  به  تا  فرد گرسنه ممکن است  غذا   یو  را    یکه آن  مشخص 

رضا به  است  اسکینر خاطر    تینخورده  و  )ولیوکس  نیابد  (.  2015،  2دست 

 ولی  به غذاست  یواقع  ازیبدن نسبت به ن  یکیولوژیعملکرد ب  کی  یگرسنگ

  شوند، ی م  جادیشناسی اروان   یها ازین  یهلیاکثرا به وسکه    یاحساس  هایولع 

پرخور  جرمن  توانندیم ایجاد د.  ن شو  یبه  مواد  کنندهعوامل  مصرف  ولع  ی 

ها و مسیرهای نوروبیولوژیک مغز در ارتباط هستند و این  غذایی با سیستم 

جمله تغییرات  شناختی مختلفی از  عوامل تابع متغیرهای فیزیولوژیک و روان 

استرس  و  حالات  غذایی،  مواد  به  دسترسی  میزان  و  هورمونی،  روحی  های 

(. به  1397باشد )فروغ و همکاران ،  روانی، میزان فعالیت بدنی و حافظه می

پاداش در لوب  -رسد این عوامل با ایجاد تغییراتی در سیستم لذتنظر می 

افراد  لیمبیک مغز می ایجاد ولع مصرف مواد غذایی در برخی  باعث  توانند 

آن در  را  خوردن  رفتارهای  و  )ایچن شوند  دهند  افزایش  وهمکاران،    3ها 

  که  است  داده  نشان   (2015و همکاران )  4نتایج پژوهش بورکمیر    (.2016

 است.    ولع غذایی موثر  کاهش  در  شناختی  سوگیری  تعدیل  آموزش

پژوهش  قبیل  این  بوده در  پژوهش  هدف  چاق  افراد  معمولا  در ها  اند، 

و    5گیرندگان رو به افزایش است )گرین ی گذشته تعداد رژیمحالیکه از دهه

بدنی ممکن است این افراد  ، که حتی براساس شاخص توده (2009  همکاران،

این مداخله در رژیم اثربخشی  نیاز است  و   نباشند  نیز  چاق هم  گیرندگان 

های  طور که اشاره شد در اختلال توجه همانسنجیده شود. اصلاح سوگیری 

مختلفی مورد مطالعه قرارگرفته است ولی در افراد عادی و به خصوص برای  

کمک به پایبندی به رژیم غذایی و جلوگیری از شکست در حفظ آن، کمتر  

است.   پژوهش به توجه بابررسی شده  اصلاح    یدرزمینه  کمبود  اثربخشی 

پروب بر روی  توجه )به صورت چند جلسه( با استفاده از ابزار دات سوگیری 

خوردن در افراد دارای رژیم غذایی و و ولع   توجه متغیرهایی مانند سوگیری 

ی اصلی حاضر در قالب فرضیه  پژوهش کاهش پرخوری،  در آن نقش نیهمچن

های مرتبط با غذا بر میزان  توجه نسبت به محرک اصلاح سوگیری  به بررسی

ولع سوگیری  و  رژیمتوجه  افراد  در  همچنین  خوردن  است.  پرداخته  گیرنده 

از:  فرضیه است  عبارت  پژوهش  فرعی  سوگیری ی  به اصلاح  نسبت  توجه 

 دهد. گیرنده را کاهش میخوردن در افراد رژیم های مرتبط با غذا، ولع محرک 
 

 

 

 
1 . Food Craving 

2 . Veilleux, & Skinner 

3 . Eichen 

 روش  

شبه   نوع  از  حاضر  پژوهش  پیشطرح  با  طرح  که  است  -آزمون آزمایشی 

در این پژوهش شامل   آماری یکنترل انجام شد. جامعه   آزمون با گروه پس 

افراد رژیمکلیه بود.  گیرندهی  به نفر  30ی شهر شهرکرد  ی  شیوه  آزمودنی 

و   در گروه آزمایش نفر  15 گرفتند؛  قرار  گروه  دو در دسترس  در  گیرینمونه 

 20 سنی یمحدوده  در پژوهش در کنندگاننفر در گروه کنترل. شرکت  15

ها به پژوهش عبارت بودند  های ورود آزمودنی داشتند. ملاک  قرار سال 57 تا

از: داشتن رژیم غذایی و نبود نقص بینایی اصلاح نشده )هر مشکلی در بینایی 

های خروج آزمودنی که در کار با رایانه برای آزمودنی اشکال ایجاد کند(. ملاک 

عبارت بودند از: وجود هرگونه بیماری در طول پژوهش که بر بینایی یا وزن  

ی جلسات. سپس این افراد  تاثیر بگذارد و عدم تمایل فرد به ادامه   آزمودنی 

نفر( قرار    15نفر( و کنترل )  15های آزمایشی )به صورت تصادفی در  گروه

 و مداخله به صورت فردی انجام شد.    گرفته

 ابزار پژوهش 

  2000بنیتو در سال -این پرسشنامه توسط کیپید :6خوردن ی ولع پرسشنامه 

ساخته شده است. فرم کلی این پرسشنامه شامل دو بخش مجزا )صفت و  

ی حالت، به بررسی تمایلات روحی فرد به مصرف غذا  حالت( است. پرسشنامه 

سنجد و  ی صفت وضعیت ولع مصرف غذا در فرد را می پردازد. پرسشنامه می

نمره   39دارای   است.  لیکرتی  سوال  صورت  به  پرسشنامه  این    6گذاری 

ای بین  ی کل این پرسشنامه در دامنهای )هرگز تا همیشه( است. نمرهگزینه

باشد که عبارتند  زیر مقیاس می  9قرار دارد. این پرسشنامه دارای  234تا  9

از: تقویت مثبت، تقویت منفی، خوردن وابسته، احساس اشتغال ذهنی با غذا،  

نیت برای غذا خوردن، عدم کنترل، عاطفه منفی، احساس گناه و احساس  

انگلیسی و اسپانیایی  گرسنگی. آلفای کرونباخ برای نسخه  گزارش    97/0ی 

پور و همکاران   یعلتوسط    1399ت. فرم ایرانی پرسشنامه در سال  شده اس

های آن از همسانی درونی عامل بررسی قرار گرفته و نشان داده شد،  مورد  

گزارش    85/0تا    76/0باشد. همچنین اعتبار بازآزمایی آن  برخوردار می   78/0

ی  محاسبه گردید. هرچه نمره   86/0   پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  شد. در

نشانه  باشد  بالاتر  پرسشنامه  ولع این  بودن  شدیدتر  است  ی  غذا  خوردن 

 (.  1398)مرادزاده فهرجی و همکاران،  

دات آزمایه  آزمایه ی  پژوهش  این  در  دات پروب:  )مک ی  و  پروب  لئود 

های غذایی توجه نسبت به محرک ( هم برای سنجش سوگیری 1986همکاران،

 وسط در  +علامت  یک ابتدا و هم برای اصلاح آن مورد استفاده قرار گرفت. در

محل ثابت جهت صفحه  80 از پس و شده ظاهر آزمودنی توجه کردن 

 و  محرک    )واژه جفت یک تصادفی طور به شد. سپسمی  ناپدید ثانیهمیلی

 غذا با  مرتبط دیگری و  داشت  خنثی محتوای که یکی شده  ظاهر  تصویر( یا

شد.  می  تصادفی( ظاهر طور )به پایین در دیگری و بالا در هاآن  از بود. یکی

) از پس مشخصی  دوسوگیری  سنجش  برای  ثانیهمیلی ( 500زمان   توجه 

 محرک دو از یکی جای ی کوچک( بهپروب )دایره   و یک شده  ناپدید محرک

4 . Brockmeyer 

5 . Green 

6. Food Craving Questionnaire (FCQ) 
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را   پروب جهت تر،هرچه سریع  ی آمودنی این بود کهگشت. وظیفه می  ظاهر

بالا از  استفاده با زمان  مشخص کلید صفحه پایین و کلیدهای   هاینماید. 

 هایپاسخ  و میلی ثانیه 3000 از بیشتر و میلی ثانیه  100 از کمتر واکنش

 دو به     آزمون شدند. از این حذف توجهی سوگیری نمره  تحلیل از  اشتباه 

استفاده پژوهش در شکل  در توجه سوگیری  سنجش برای شد: حاضر 

و پیش  گروه  دو  هر  آزمون. پس  آزمون  و  آزمایش   جفت20 از  کنترل  گروه 

 صورت به هامحرک  جفت10شد.   استفاده غذا با مرتبط    و محرک خنثی

بود.   بهتر( دهی تعمیم )برای  واژه صورت به  دیگر جفت10 و تصویر      بوده

 شدند.   سازیمشابه  یکدیگر با  اندازه و رنگ  و  روشنایی لحاظ تصاویر از

 

 پژوهش  اجرای روند

رازی شهرکرد در  در کلینیک   آرام مکانی در مداخله  و سنجش  مراحل  تمام  

 در تصادفی گمارش نفر )با 15 برای هر شد. مراحل انجام  1401تابستان  

دو نفر 30 )برای هفته یک در ها(گروه  تا    متوالی( یهفته  در  شنبه  از 

 از شد. پس  انجام  گرشب توسط یک آزمون   9تا    2چهارشنبه بین ساعات  

 و شدند تقسیم  گروه دو  تصادفی به گمارش با و  انتخاب  نمونه افراد  کهآن

 تقسیم کنترل  یا  آزمایشی تحت شرایط هایگروه  به  تصادفی روش  به هاگروه 

پژوهش شرکت برای  موافقت فرم و شدند برای اتخاذ در   تصادفی گردید. 

 استفاده  1سازی موازنه  روش از گروه  بین اعضای متغیرها سنجش ترتیب کردن

بدین و ولع  مقیاس  تکمیل  که شیوه  شد.   هر  برای  توجه سوگیری  خوردن 

 انجام جلسه در یک آزمون دو )هر شد مشخص تصادفی شکل به آزمودنی

 توجهسوگیری  ی اصلاحمداخله  تحت آزمایشی گروه  روز، آن شد(. فردای می

ی  مرحله  کردند )مشابه خنثی دریافت یمداخله  نیز کنترل  گروه  و گرفتند  قرار

 غذا با مرتبط یا  خنثی های محرک جای   به مساوی  طور به  پروب سنجش،

طی  شد. در مداخله تکرار  گرفت(. طی چهار هفته و هرهفته دوجلسه قرار

 از نفر  آزمایش به دلیل ابتلا به بیماری و دو گروه  اعضای از نفر یک  مداخله

 ادامه و دیگری به علت شخصی برای تمایل عدم علت کنترل، یکی به اعضای

تشویق   حذف پژوهش از آزمونپس  در شرکت عدم )جهت  شدند 

پایان، پژوهش را همراهیشرکت  کردند با  می  کنندگان، برای افرادی که تا 

هماهنگی مجموعه، میزانی تخفیف برای شرکت در جلسات حرکات اصلاحی 

 هر زمان  مدت آزمون انجام شد. پس  ی پنجم،هفته در نظر گرفته شده بود.(. 

تجزیه بود. کنندهشرکت  هر برای دقیقه 20 تا 15 بین جلسه  و  برای 

با از هاداده  تحلیل  از  استفاده روش تحلیل کوواریانس چند متغیری 

 .شد استفاده SPSS-25 افزار  نرم
 

 نتایج
 سنی  یدامنه  داد نشان هاآزمودنی  شناختیجمعیت  اطلاعات بررسی

که بیشترین فراوانی سن، در گروه  بود  سال    57تا    20کنندگان بین  شرکت 

درصد( و در گروه کنترل،    40سال )  40-30آزمایش، مربوط به گروه سنی  

 بیشترین فراوانی نمونه ،  باشد درصد( می   3/53)  50-40مربوط به گروه سنی  

 
1 . Counterbalance 

داده  تشکیل  افرادی  آن را  تحصیلات  که  )اند  کارشناسی  و    60ها،  درصد( 

ها،  کمترین فراوانی در گروه آزمایش مربوط به افرادی است که تحصیلات آن

باشد. همچنین در گروه کنترل، بیشترین  درصد( می   7/6دیپلم و کاردانی )

  3/53ها، کارشناسی )اند که تحصیلات آنفراوانی نمونه را افرادی تشکیل داده 

ویژه  های آمار توصیفی بهها از روشهت توصیف کمی داده جباشد.   درصد( می

 :استفاده شده است   2و    1  های مرکزی و پراکندگی به شرح جدولشاخص 

 
 گروه دو تفکیک به توجهسوگیری نمرات توصیفی های: آماره1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  گروه

 میانگین   
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

ش
پی

آزمون 
 توجهسوگیری 

 نسبت به تصاویر
1 /10 2 /58 8 /1 - 2 /19 

 توجهسوگیری

 کلماتنسبت به 
8 /9 2 /24 06 /1- 3 /25 

س آزمون 
پ

 توجهسوگیری 

 نسبت به تصاویر
2 /26- 05 /32 46 /0- 4 /19 

 توجهسوگیری

 نسبت به کلمات
4 /33 - 06 /30 1 3 /25 
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 گروه  دو تفکیک خوردن بهولع  نمرات توصیفی های: آماره2 جدول

 

 ی اصلی پژوهش های مربوط به فرضیه یافته 

سوگیری    محرک اصلاح  به  نسبت  میزان  توجه  غذا  با  مرتبط  های 

ولع سوگیری  و  رژیمتوجه  افراد  در  را کاهش میخوردن  جهت    دهد.گیرنده 

فرضیه از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا( استفاده  بررسی این 

از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش  اولیه می شد.  استفاده  باشد.  فرض 

کولموگروف گروه،    در  اسمیرنوف-آزمون  تفکیک  به  پژوهش  با  متغیرهای 

ها  داده  توزیع بودن حاکی از نرمال (P>50/0) 05/0معناداری بالاتر از  سطح  

 شد. با محاسبه  هاواریانس  همگنی بررسی برای لوین  آزمون همچنین  بود.  

از   سطح   به  توجه بالاتر   همگنی فرض  آزمون،  این برای 05/0معناداری 

فرض هاواریانس  است.   تحلیل طریق  از  هارگرسیون  شیب همگنی برقرار 

تایید یکطرفه واریانس و  خطی مفروضه  شد. بررسی  رابطه ی  بین  بودن  ی 

ها از طریق نمودارهای پراکنش و خطوط رگرسیون  آزمون ها و پس آزمون پیش 

از تحلیل    هافرضورده شدن پیش آپس از بررسی و بر  بررسی و تایید شد.  

 کووارایانس استفاده شد. 

 

 :  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیری روی متغیرها3جدول

 

های    Fدهد که نسبت  نشان می  3نتایج حاصل از عضویت گروهی در جدول  

ی سوگیری توجه نسبت به تصاویر  نمره تحلیل کوواریانس یک متغیری در  

(1/7=F    01/0و  =p( سوگیری توجه نسبت به کلمات ،)1/34  =F    000/0و =

p و ولع )( 9/39خوردن  =F    0/ 000و    =pمعنی دار می )  باشند(05/0 >P)  .

 گردد.ی اصلی پژوهش تایید میبنابراین فرضیه

 ی فرعی پژوهش های مربوط به فرضیه یافته 

سوگیری  محرک اصلاح  به  نسبت  مولفه توجه  غذا،  با  مرتبط  های  های 

 دهد. گیرنده را کاهش میخوردن در افراد رژیمولع 

 
 خوردن های ولعنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیری روی مولفه: 4جدول
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 متغیر وابسته        

درجه 

آزاد

 ی

میانگین  

 مجذورات 
F   

معنی  

 داری 
 میزان تاثیر 

  جهوت سوگیری

 تصاویرنسبت به 
1 02 /4642 1 /7 01 /0 23 /0 

  توجه سوگیری

 کلماتنسبت به 
1 3 /11962 1 /34 000 /0 59 /0 

 0/ 63 0/ 000 39/ 9 3977/ 1 1 خوردن ولع

 متغیر وابسته 

   
ی 
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د
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F
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مار
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ر برنامه  و   یزیقصد 

 خوردن یبرا
1 8 /70 1 /80 000 /0 80 /0 1 

  ت یتقو  ینیب  شیپ

 مثبت 
1 1 /16 5 /7 01 /0 28 /0 74 /0 

از    ییرها  ینیبشیپ

 یاحساسات منف
1 7 /8 3 /6 02 /0 25 /0 66 /0 

کنترل   فقدان 

 خوردن 
1 1 /82 2 /12 002 /0 39 /0 91 /0 

اشتغال    ایافکار  

 به غذا  یذهن
1 6 /32 9 /30 000 /0 61 /0 1 

احساس 

 ولع یکیولوژیزیف
1 6 /17 3 09 /0 13 /0 37 /0 

  ا یقبل    یهاجان یه

 ولع  نیح
1 1 /68 3 /11 003 /0 37 /0 89 /0 

انداز  راه   یهانشانه

 ولع
1 7 /5 8 /1 1 /0 09 /0 25 /0 

ناشاحساس  یگناه 

 از ولع
1 1 /7 7 /4 04 /0 20 /0 54 /0 
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 شدههای تعدیل: جدول میانگین5جدول

 میانگین  گروه مولفه 
انحراف  

 استاندارد 

  یبرا یزیقصد و برنامه ر

 خوردن 

 0/ 27 12/ 29 گروه آزمایش

 0/ 27 16/ 04 کنترل گروه 

 مثبت  تیتقو ینیب شیپ
 0/ 42 7/ 30 گروه آزمایش

 0/ 42 9/ 09 گروه کنترل 

از   ییرها ینیب شیپ

 یاحساسات منف

 0/ 33 11/ 27 گروه آزمایش

 0/ 33 12/ 59 گروه کنترل 

 فقدان کنترل خوردن 
 0/ 74 11/ 34 گروه آزمایش

 0/ 74 15/ 38 گروه کنترل 

 به غذا یاشتغال ذهن ایافکار 
 0/ 29 7/ 19 گروه آزمایش

 0/ 29 9/ 74 گروه کنترل 

 ولع یکیولوژیزیاحساس ف
 0/ 69 13/ 46 گروه آزمایش

 0/ 69 15/ 33 گروه کنترل 

 ولع نیح ایقبل  یها  جانیه
 0/ 70 8/ 39 گروه آزمایش

 0/ 70 12/ 07 گروه کنترل 

 راه انداز ولع ینشانه ها
 0/ 50 8/ 26 گروه آزمایش

 0/ 50 9/ 33 گروه کنترل 

 از ولع  یاحساس گناه ناش
 0/ 35 9/ 57 گروه آزمایش

 0/ 35 10/ 76 گروه کنترل 

 ولع خوردن
 1/ 80 89/ 10 گروه آزمایش

 1/ 80 110/ 36 گروه کنترل 

 
های    Fدهد که نسبت  نشان می-4نتایج حاصل از عضویت گروهی در جدول  

  خوردن   یبرا  یز یرقصد و برنامه  ینمره تحلیل کوواریانس یک متغیری در  

(1/80  =F    000/0و=p  ،)مثبت  تیتقو  ی نیب  شیپ  (5/7  =F    01/0و=p  ،)ش ی پ  

  خوردن فقدان کنترل(،  p=02/0و    F=  3/6ی )از احساسات منف  ییرها  ینیب

(2/12  =F    002/0و =p  ،)  ذهن  ایافکار غذا  یاشتغال  و    F=  9/30)  به 

 
1 . Smith 

2 . Zhang 

3 . Kakoschke 

000/0=p  ،)ولع  نیح  ایقبل    یهاجانیه  (3/11=F    003/0و=p  و )  احساس

ولی در    (P< 05/0)باشند دار می( معنیp=04/0و  F=7/4) از ولع  یگناه ناش

انداز ولع معنی دار نبود.  های راه و نشانه   ولع یکیولوژیزیاحساس فهای مولفه 

 گردد.ی فرعی نیز تایید میبنابراین فرضیه

 

 حث و نتیجه گیری ب
بر    توجه سوگیری  در اصلاح یمعنادار  ی هاتفاوت ی حاضرمطالعه  یهاافتهی

 .داد نشان خوردنهای مرتبط با غذا و ولع نسبت به محرک   توجهسوگیری 

نسبت به    توجهبر سوگیری   توجهسوگیری  اصلاحپژوهشگر پژوهشی که  

در افراد دارای رژیم را بررسی کرده باشد نیافت، لذا    های مرتبط با غذامحرک 

پذیر نیست. اما به  ها امکان همخوانی و عدم همخوانی نتایج با سایر پژوهش 

و    1های اسمیت های این پژوهش با نتایج  پژوهش صورت غیرمستقیم یافته

( صالحی2018همکاران   ،) ( و همکاران  همکاران  1391فدری  و  تقوی   ،  )

دوندزیلوا و همکاران    (،2018و همکاران )  2ژانگ ( ،  1392(  ، طاوسی )1395)

کاکوشکه 2020) بوتل (2014)  همکاران  و  3(،   ،4  ( همکاران  در  2016و    )

وزن،  های مختلف مانند زنان چاق، دارای اضافه در نمونه  توجه اصلاح سوگیری 

افراد دارای رژیم، بزرگسالان دارای پرخوری همخوانی دارد. تبیین این فرضیه 

تصمیم    . وقتـی شخصـیقابل توضیح است  5جاری یدغدغه   یاز طریق نظریه

ایجاد  ، یک حالت انگیزشـی مشخصی در او  گیردبه دنبال کردن هدفی می

و با دست یافتن به هدف یا رها    . این حالت با تعهد شخص شروع  شودمی

آن   میکردن  دغدغه پذیرد.  پایان  انگیزشی  حالت  نامیـده  یاین  جـاری 

پیگیری هدف، پردازش    این  در سرتاسر(.  2002،  6کس و کلینگراشود. )کمی

محرک  به  نسبت  با  شناختی  مرتبط  بود  آنهای  خواهد  در    .سودار 

  آن  در  که  است  شناختی  فرآیند  یک  غذا   به  توجهگیرندگان سوگیری رژیم

غذا )  برجسته  هایمحرک    با   مقایسه  در  را  توجه  انتخابی  طور  به   ،(مانند 

  کنترل   از  خارج  تواندکند. این توجه انتخابی میمی  جلب  های خنثیمحرک 

مرتبط  های به آسانی توسط محرکگیرندگان دهد. بنابراین رژیم رخ آگاهانه

که به    شدکنندگان گفته  به شرکت   ،شوند. در اجرای آزمایهمی منحرف    با غذا

ظاهرشده توجه    پروببه    فقط بایدتصاویر نیازی ندارند و  و    کلماتمحتوای  

، این امر  جاریی ی دغدغه نظریه  یو جهت آن را مشخص نمایند. در زمینه

در نتیجه   فرد منجر شود.ممکن است به جابجایی اهداف در سطوح انگیزشی  

جهت  سوگیری  برای  فرد  امی فعال    پروبتوجهی  فرآیند  در  لاح  ص شود. 

شود و این باعث  ظاهر می   خنثیهمواره به جای محرک    پروبتوجه،  سوگیری 

به دو جهت می فرد  اساس سیکی    گردد.  تقسیم توجه   انگیزشی   یستمبر 

که غذا  مرتبط  شرکت   مصرف  به محرک  غذاکننده  و    با  کرد  خواهد  توجه 

انگیزشی سوگیری دیگری   اساس سیستم  پروب( کهتوجه  بر  به    )در جهت 

زشی در  انگی  سیستمدر نتیجه دو    .ی توجه خواهد نمودثخن  کلماتتصاویر و  

های غذایی )یکی در جهت توجه به محرک   گیرندتعارض با یکدیگر قرار می 

و یکی در جهت تصاویر و کلمات خنثی(. همچنین در اجرای آزمایه، تصاویر  

4 . Boutelle 

5 . Current Concerns Theory 

6 . Cox & Klinger 
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ی  شوند و بلافاصله پروب در صفحه و کلمات در زمان کوتاه نمایش داده می

کننده باید جهت آن را مشخص کند، این برای  شود و شرکت نمایش ظاهر می 

سیستم ی یک چالش است. به همین دلیل ممکن است  کننده به منزله شرکت 

  صرف غذا نسبت به سیستم انگیزشی    پروب انگیزشی تشخیص سریع جهت  

تم سیس  ای باعث خنثی شدن آندر اولویت قرار بگیرد و در نتیجه به گونه

افراد دارای رژیم غذایی حاضر از    یدر مطالعه  از طرف دیگرانگیزشی گردد.  

احتمالا    در حالت رژیماستفاده شد. این امر از آن جهت مهم است که افراد  

از    برعکسبلکه    ،ای ندارندانگیزه   غذامصرف    پرخوری و  برای برای اجتناب 

توجه  گیری وبیشتر س   کاهشتواند به  انگیزه دارند. این امر می  خوردن خوراکی

به با غذاهای  نشانه   نسبت  اساس،  منجر    مرتبط  این  بر  اصلاح    امکانشود. 

 از  ی جاری قابل تبیین است. یکیدغدغهی  توجه بر اساس نظریهگیری وس

پژوهش  ناهمخوان اینتیجه  که مطالعاتی و    1هاردمن  توسط دارد،  حاضر  با 

 بینیپیش  آنچه  برخلاف  مطالعه، در این است.  شده انجام (2013همکاران )

 این  .نیامد دست به توجهدر میزان اصلاح سوگیری  هاگروه  بین تفاوتی شدمی

 ایجاد ای برایجلسه ی تکمداخله  یک احتمالاً که گرفتند نتیجه پژوهشگران

  (، 2009)  2و کاکس   یفادرد های  نتایج پژوهش   است. ناکافی معنادارتغییرات

پادهد  (  نشان می 2010)و همکاران    3یکرز مشوئن  اثرات  و قابل    یدارترکه 

با استفاده از جلسات متعدد    ینیبال  یاهیطمصرف الکل در مح  تر بریمتعم

 ی دیگریمطالعه  همچنین  آموزش توجه در طول زمان گزارش شده است

 از  بسیاری طور کههمان  که معتقدند و  کندمی تأیید را گیرینتیجه این نیز

است دهند،نمی رخ جلسه یک در درمانی مداخلات  اصلاح  ممکن 

 ایجلسه  چند باید مداخلات و نباشد مستثنا قاعده این از نیز توجهسوگیری 

  ریزی کرد.برنامه  را

های این پژوهش با نتایج پژوهش ژانگ و همکاران  خوردن یافتهدر ولع 

  محققین   از  بسیاری( همخوانی دارد.  2015(، بورکمایر و همکاران )  2017)

  است   روانی  فرآیند  نوع  یک  نیست بلکه  جسمی  فقط  غذا  به  میل  که  انددریافته

وقتی 2012و همکاران،    4)موله فرد حتی  معناست که  بدان  تعریف  این   .)

 محرکی غذا، طعم، بو و هرنوعشکل تواند ولع را تجربه کند.  گرسنه نیست می
باشد   داشته نقش  غذایی،ولع  ایجاد تواند دری غذا باشد، میکنندهتداعی  که

پرخوری   اختلال به مبتلا افراد در توجه(. سوگیری 2004و همکاران،    5)لنگبور 

 غذا با مرتبط هایتوجه به محرک  جلب باعث که است زنگی به گوش نوع از

 به  ولع وسوسه و ایجاد باعث تواندمی و (2014، و همکاران 6شده )اشمیتز 

  9؛ لیو 2020و همکاران،    8؛ لزلی2021،  7او و لی )س  شود افراد  در خوردن  غذا 

های مختلف متفاوت است  (. غذاهای هوس شده در فرهنگ2019و همکاران،  

و به همین دلیل در پژوهش حاضر، از افراد مختلف نظرسنجی بزرگی انجام  

تری تجربه  هایی ولع بیشتر و غیرقابل کنترل شد که نسبت به چه خوراکی 

 
1 . Hardman 
2 . Fadardi & Cox 

3 . Schoenmakers 

4 . Meule 

5 . Legenbauer 

6 . Schmitz 
7 . Seo & Lee 

8 . Leslie 

اند. سپس تصاویر و کلمات آزمایه متناسب با این نظرسنجی تنظیم شد.  کرده 

شود و باعث  در اجرای آزمایه، پروب به جای تصاویر و کلمات خنثی ظاهر می

ای  های خوشمزه تغییر توجه فرد نسبت به تصاویر و کلمات مرتبط با خوراکی 

دهد  نتایج حاصل نشان میکنند.   گردد که در وی ولع غذایی ایجاد میمی

،  خوردن  یبرا   یز یرقصد و برنامههای  مقیاس بر خرده   توجه که اصلاح سوگیری 

،  خوردنفقدان کنترل ،  از احساسات  ییرها  ینیبشیپ،  مثبت  تیتقو  ینیبش یپ

احساس گناه  و    ولع  نیح  ایقبل    یهاجانیه،  به غذا  یذهناشتغال   ایافکار  

  ولع   یکیولوژیزیف احساسهای  ولفه باشند ولی در مدار میمعنی   از ولع  یناش

دهد که  نتایج این مطالعه نشان می دار نبود.   انداز ولع معنی های راه و نشانه 

  مثبت   تیتقو  ینیبش یپتوجه بر خرده مقیاس  بین دوگروه اصلاح سوگیری 

 و 10کوک  باشند. نتایج به صورت غیرمستقیم با  مطالعات دیدار می معنی

( وربکن 2016همکاران   ،)11 ( همکاران  در  2012و  پاداش   به حساسیت( 

رویتمن و  پرکالری  غذاهای  مصرف  و  )  12نوجوانان  همکاران  در 2008و   )

 طعمخوش  غذاهای  به در پاسخ مغز  پاداش مدار  فعالیت در ی افزایشزمینه

که  هایی بر محرک  جاری فرد  توسط دغدغه  توجه یسامانه همخوان است.  

شود. مطابق با سوالات این  متمرکز می ها است،  لذت بردن از خوراکی   باعث

مصرف خوراکیخرده  به خصوص  ولع شده  مقیاس خوردن،  باعث  که  هایی 

دهد. بنابراین خوردن به  می  کند یا حس خوبی به ویحال فرد را بهتر می

  ، جاری فردهای در رقابت میان دغدغه شود و  یک هدف ارزشمند تبدیل می

مرکز توجه قرار گیرد. با  ها شانس بیشتری دارد که در  سایر محرک  نسبت به

از مدل فیلد و کاکس )بهره  اعتیادگونه،  2008گیری  ( در تبیین رفتارهای 

با  می رقابت  در  است،  خودکار  و  ناهشیار  فرایند  این  چون  گفت  توان 

بالا رفتن  های دغدغه  از  نگرانی  جاری دیگر که کمتر خودکار هستند )مثلا 

می  موفق  سامانه وزن(  بگیرد.    یشود  خود  اختیار  در  را  برای  توجه  لذا 

های غذایی برداشته شود  جلوگیری از پرخوری نیاز است توجه فرد از محرک 

پروب، )به صورت ناهشیار( با منحرف کردن  و اصلاح سوگیری با آزمایه دات

تواند باعث کاهش ولع شود و از پرخوری  های خنثی، میتوجه فرد به محرک

 جلوگیری کند.   

از احساسات    ییرها  ینیبش یپتوجه بر  در این پژوهش اصلاح سوگیری 

یافتهمنف است.  معنادار شده  با ی  غیرمستقیم  به صورت  پژوهش  این   های 

 نفرت احساس  از اجتناب مورد در اختلالات خوردن به مربوط نظری  مفاهیم

 و )هیترتون همسوست اختلال  این به مربوط منفی های،موقعیت  از ناشی

همچنین  1991،  13باومیستر  همکاران   و  لئودهای مک یافته با نتایج این(. 

همکاران  14استیل  باک  ون (؛2002) اثربخشی2019) و  در   اصلاح ( 
همخوانی و هیجانی تنظیم بر توجهسوگیری  آن  مک ابعاد   لئود  داشت. 

 اجرا به خوبی را  توجهی پروب  تکالیف که افرادی که کرد بیان  (  2011)

9 . Liu 

10. De Cock 

11 . Verbeken 

12 . Roitman 

13 . Heatherton & Baumeister 
14 . Van-Bockstaele 
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 شرطی   تئوری  اساس  داشت. بر خواهند پیشرفت هیجان تنظیم در کنند،می

  و  خلق   تواندمی   اغلب  شده  هوس  غذای  خوردن  یادگیری،  در  عامل  سازی

  های مرتبط با غذا برجستهبه همین دلیل، محرک .  بخشد  بهبود  را  افراد  خوی

  را   افراد توجه( خوردن غذا یعنی) دهنده پاداش تجربیات ایجاد  با و شوندمی

و    تقویت مصرف غذا را رفتار بخشلذت تجربیات این کنند.می  جلب خود به

در    (.2008  کاکس،  و  فیلد)  کندمی  تحریک  را  ذهنی  ولع  و  توجهی  سوگیری

بین   تداعی  خنثی  کلمات  و  تصاویر  با  پروب  جانشین شدن  آزمایه،  اجرای 

برد و  ی را از بین میاز احساسات منف  ییرها  های مرتبط با خوردن ومحرک 

در نتیجه   شود.ایجاد می  پروب و خنثی تصاویر و کلمات  بین سازیشرطی  یک

  شود. می  غیرخوراکی تصاویر و کلمات به کنندهتوجه شرکت  باعث سوگیری
خرده تبیین  برنامهدر  و  قصد  گفت:  مقیاس  باید  خوردن  برای  ریزی 

 ناخوانده و  نفوذی  افکار یا تصاویر تواند می محیطی  هاینشانه  با  ی افراد مواجهه 

 سوگیری و انگیزش   مضاعف یچرخه  یک شروع که موجب کند تحریک را

ریزی کند.  شود فرد برای خوردن برنامه و موجب می شودمی  غذا برای مداوم

آن قصد  یابد به دنبال  های غذایی کاهش می وقتی سوگیری نسبت به محرک 

برنامه  آنو  برای  هم  می  ریزی  اصلاح  یابد.  کاهش  پژوهش  این  در 

بر  سوگیری  خوردنتوجه  کنترل  یافته  فقدان  است.  شده  این  معنادار  های 

غیر صورت  به  پژوهش پژوهش  نتایج  با  )پاپیز مستقیم  ،     1های  همکاران  و 

(  همخوانی دارند که نشان داده است که افرادی که رژیم غذایی دارند   2008

کنند وزن خود را کاهش دهند یا آن را ثابت نگه دارند، بر  آگاهانه سعی می

خلاف تمرکزی که روی این موضوع دارند، اگر در معرض محرک های مربوط  

افراد عادی پرخوری می به خوراکی از  بر اساس  ها قرار بگیرند، بیش  کنند. 

پولیوی نظریه  و  هرمان  در  1983)  2ی  خوردن  رفتار  که  آنجا  از   ،)

محدویت رژیم و  مقررات  تابع  بیشتر  غذایی گیرندگان،  رژیم  که  است  هایی 

ها برایشان وضع کرده است، این افراد به تدریج حساسیت خود را نسبت  آن

دهند و در عوض نسبت  های درونی گرسنگی و سیری از دست میبه سایق 

شوند. در واقع  تر می های بیرونی مربوط به خورد و خوراک حساس به محرک 

های غذایی در  گیرنگان ناموفق کسانی هستند که در مواجهه با محرک رژیم

می رفتاری  به  دست  است.  محیط،  وزن  کاهش  هدف  با  متعارض  که  زنند 

می بیشتر  وقتی  موضوع  این  زندگی اهیمت  محیطی  در  امروزه  که  شود 

ها روبرو  های غذایی است و فرد به ناچار با آنکنیم که سرشار از محرک می

تواند بر خوردن  ها برداشته شود بهتر می وقتی توجه افراد از این محرک است.  

های  در نمونه  توجه خود کنترل داشته باشد و به همین دلیل اصلاح سوگیری 

 های محیطی اثر دارد.  ها نسبت به محرک پژوهش بر کنترل خوردن آن 

معنادار شده است.    به غذا  ی اشتغال ذهن  ایفکار  توجه بر ااصلاح سوگیری 

تاپر  پژوهش  )   3مطابق  همکاران  پدیده 2008و   در توجهسوگیری  ی( 

مربوطمحرک  شودمی  باعث گیرندگانرژیم  محیط در هاخوراکی  به های 

 اختصاص هاآن  به بیشتری پردازش  منابع و شده تربرجسته  هاآن  پیرامون

 
1 . Papies 

2 . Herman & Polivy 
3 . Tapper 
4 . Nederkoorn & Jansen 

5 . Schulte 

سوگیری  خودکار ،توجه یابد.   شود می  موجب و  است  ناهوشیار  و  فرآیندی 

 خلاف  بر کنند،می  محدود را خود خوراک کاهش وزن، منظور به که افرادی

 داشته ذهنی اشتغال هاخوراکی با بیشتر وزن(، خود )کاهش یآگاهانه  هدف

ها با  های پژوهش، اشتغال ذهنی آندر نمونه   توجه باشند.  با اصلاح سوگیری 

معنادار    ولع  یکیولوژیزیاحساس فتوجه بر  یابد. اصلاح سوگیری غذا کاهش می 

( همخوانی دارد.  2002)  4ها با پژوهش ندرکورن و جانسن نشده است. یافته

کند قرار گرفتن مکرر در معرض  پذیری نشانه غذایی بیان میی واکنش نظریه 

و   طعم دهد. بو،پذیری نشانه غذایی را افزایش میهای غذایی، واکنش نشانه 

باشد و   داشته نقش غذا مصرف، ولع ایجاد و آمادگی در تواندشکل غذا می

 فشارخون، افزایش بزاق،  ترشح  مانند  ولع  از ناشی فیزیولوژیکی  تغییرات

(.  2004و همکاران،   لگنبور(حرارت را ایجاد کنند   درجه افزایش  و قلب ضربان

کنندگان در این مطالعه تحت تاثیر تأثیرات محیطی لذا ممکن است شرکت 

از جمله در دسترس بودن و قرار گرفتن  مکرر در معرض انواع خاصی از مواد  

تواند احساس فیزیولوژیکی ولع را تسهیل  طور بالقوه می غذایی باشند که به  

)شولته  همکاران،    5کند  پورسی 2015و  همکاران،    6،  اصلاح  2015و   .)

 پژوهش یهنتیج معنادار است.    ولع  نیح   ایقبل    یهاجان یهتوجه بر  سوگیری 

 گرفتند  ( است که نتیجه2011) 7ایزاکویچ و  وادلینگر یه مطالع با همسو  فوق

 که کند تعدیل را توجهی روند ای مستقیمبه گونه توانست توجه اصلاح که

گیرند،  باشد. افرادی که برای کاهش وزن رژیم میمی مهم هیجانی تنظیم در

هایی را در رژیم غذایی خود رعایت کنند. این  ها و محرومیت باید محدودیت 

ها  ها اغلب این افراد در زندگی خود از خوراکیدر حالی است که بسیاری از آن 

وسیله  عنوان  استفاده میبه  تغییر خلق  برای  آورسا های  و  )جلیبتر  ، 8کنند 

خوراکی 2003 و  غذاها  خوردن  از  لذت  کسب  نتیجه  در  و  (.  ممنوع  های 

شود  و ی جاری فرد می ها دغدغه رسیدن به حال خوب از طریق مصرف آن

محرک  توجهسوگیری  آنبه  در  را  غذایی  میهای  شکل  ایجاد  ها  با  دهد. 

شود و به راحتی های غذایی حساس می ، فرد نسبت به محرک توجهسوگیری 

محرک این  تاثیر  حالت تحت  در  و  ها  استرس  مثل   مختلف  هیجانی  های 

کند. با جایگزینی پروب به جای محرک خنثی در سطح افسردگی پرخوری می

گیرد و تداعی بین محرک  ناهشیار محرک خنثی جای محرک غذایی را می

توان  رود و میغذایی و در نتیجه خوردن و حس خوب ناشی از آن از بین می

 های هیجانی مختلف جلوگیری کرد.  از پرخوری فرد در حالت 

سوگیری  اصلاح  ولعراه   یهانشانه بر  توجه تاثیر  نبود.    انداز  معنادار 

حوزه در  شرطیتحقیقات  میی  نشان  نشانهسازی  که  موقعیتی دهد  های 

به   منجر  که  کنند  ایفا  یادگیری  فرآیندهای  در  کلیدی  نقش  است  ممکن 

می غذایی  میانتظارات  همچنین  موقعیت  یک  یک  شوند.  عنوان  به  تواند 

ون توسط  مثال  برای  که  همانطور  کند،  عمل  شرطی  و    9آکر دنمحرک 

کنندگان آگاهانه یاد  که شرکت( نشان داده شد، هنگامی 2013همکارانش )

واقعیت مجازی   برای نوشیدن در یک محیط  گرفتند که یک میلک شیک 

6 . Pursey 

7 . Wadlinger & Isaacowitz 
8 . Geliebter & Aversa 

9 . Van den Akker 
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باعث   بعداً  محیط  آن  معرض  در  گرفتن  قرار  کرد،  خواهند  دریافت  خاص 

  1انتظارات و تمایل به مصرف میلک شیک شد. این یافته با پژوهش واینگارتن 

زمان    حتی  توانندمی   مشروط  هایکند: نشانه ( همسو است که بیان می 1983)

های این بخش باید گفت در  کنند. در تبیین یافته  تحریک  را  خوردن  سیری،

ی ایران رفتن به رستوران و کافی شاپ و مصرف غذاهای پرکالری مثل  جامعه 

از تفریحات مهم خانواده و دوستان است در  فست فودها، بستنی و  غیره  

با استفاده از نرم افزار انجام شد که در    توجهپژوهش حاضر اصلاح سوگیری 

های محیطی توجهی نشده است و های راه اندازی ولع مثل موقعیتآن نشانه

ها  به همین دلیل نتایج این پژوهش در این بخش معنادار نیست.  بین گروه 

تفاوت وجود داشت.    از ولع  یاحساس گناه ناشبر    توجهدر اصلاح سوگیری 

(  نشان  1987)  هرمان و پولیو( و  2012)  2و شوخی های پژوهش خوشبویافته

با احساس  باید   انزجار همراه و گناهداد پرخوری  این یافته  است. در تبیین 

هایی که فرد در رژیم غذایی است، باورهای غیرمنطقی دارد  گفت در طی دوره

مبنی بر این که همیشه باید رژیم غذایی خود را کاملا رعایت کنم و مدام  

گناه  نگران زیرپاگذاشتن قواعد رژیم است. اگر گاهی دچار لغزش شود احساس 

تواند به رژیم خود پایبند بماند و آن را  خواهد کرد و بر این باور است که نمی

احساس  نتیجه  در  کرد.  خواهد  میرها  ایجاد  فرد  در  بیشتری  با  گناه  شود. 

سوگیری  اصلاح  جمله  از  شناختی  محرک  توجه مداخلات  به  های  نسبت 

ولع  بر  بیشتری  احساس کنترل  فرد  اگر گاهای خود میغذایی،  و  هی کند 

خوراکی  و  غذاها  رژیم،  از  کند  خارج  دریافت  پرکالری  مخصوصا  های 

 گناه کمتری خواهد داشت.  احساس 

نتایج کلی  طور  ا  یمطالعه   به  از  حاکی  که  حاضر  بود  اصلاح  ین 

ها  آن   توجه و ولعسوگیری تواند بر کاهش  می  گیرندگانرژیم  درتوجه  سوگیری 

ی  ین مطالعه، در زمره ارسد  مؤثر باشد. به نظر می های غذایی  نسبت به محرک 

پژوهش  اصلاح سوگیری اولین  است که  رژیمهایی  در  را  بر  توجه  گیرندگان 

نتایج است.  کرده  بررسی  همزمان  صورت  به  متغیر  گامی   چند   فعلی 

  افراد  در  محیطی  غذایی  هاینشانه  به  جانبدارانه  توجه  با  مقابله  در  کنندهدلگرم 

ها کمک کند پایداری در رژیم خود را  تواند به آن است که می  گیرندهرژیم

به   پایبندی  در  مکرر  ازشکست  ناشی  روانی  پیامدهای  از  و  کنند  حفظ 

این روش به صرفه و باکفایت  غذایی و بازگشت مجدد وزن جلوگیری کند.  رژیم

ای و در جلسات تمرینی برای هر  ی تغذیهتواند در جلسات مشاوره و می   است

ها استفاده شود.  ای در کنار سایر روشهای تغذیهها و کلینیکفرد در باشگاه 

دار یا اختلالاتی مشکل   رفتارهای  سایر  برای   توانمی  را  توجهسوگیری   اصلاح

  خوابی، بی   مانند  ها مطرح است،شناسی آن که مشکل سوگیری توجه در سبب 

  به   تواندمی   توجه،  سوگیری  اصلاح  شود کهمی   پیشنهاد  همچنین.  کرد  اعمال

  های درمان   موفقیت  بهبود  و  پاتولوژیک  پرخوری  با  مبارزه  برای  بالقوه  طور

توان آن  می افزار،  رم ندر صورت ارتقای    .گیرد  قرار  استفاده  مورد  وزن  کاهش

ها محدود به  ن آتا تمرین    دادطریق اینترنت در اختیار متقاضیان قرار  را از  

حتی در خانه با استفاده از کامپیوتر    و  آموزش در کلینیک تباشدجلسات  

استفاده کنندهای هوشمندشان  گوشی   یاشخصی   ترین  . یکی از مهماز آن 

گردد.  دهی نتایج آن باز میمشکل در تعمیمبه  های پژوهش حاضر  محدودیت 

 
1 . Weingarten 

با روش نمونه   داوطلب صورت ای پژوهش بههکه نمونه جااز آن  گیری در  و 

 .  آن احتیاط کرد  باید در مورد تعمیم نتایج   اند،انتخاب شده دسترس  
 

 منابع 
( م.  گودرزی،  و  ع.  طاوسی،  م.،  برنامه (.  1395تقوی،  سوگیری   یتأثیر  تغییراصلاح  بر  میزان   توجه 

های روانشناختی،  ها و مدل ی روش. مجله های مواد غذاییچاق نسبت به نشانه  توجه زنانسوگیری

 .10-1: 25ی هفتم، شماره سال 

ای در توجه با استفاده از آموزش توجه رایانه اثربخشی اصلاح سوگیری(.  1398شفیعی، ح. و زارع، ح. )

ی ی بیست و یکم، شماره های علوم شناختی، دوره ی تازه. مجله کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان

2 :120-108 . 

( ا.  پور،  علی  و  ح.  زارع،  ح.،  برنامه (.  1396شفیعی،  اعتباریابی  و  اصلاح رایانه   یساخت  درمان  ای 

ی تازه های علوم شناختی، سال نوزدهم،  . فصلنامه اضطراب اجتماعی توجه برای اختلال سوگیری

 . 19-29: 2ی شماره 

بزاز،مقدس  ج؛ فدردی، صالحی  یزدی، زاده  امین  و م؛  ) نعمتی،  ا.  بررسی1391م.   توجه،سوگیری  (. 

بالینی،   شناسی ی روانعادی. مجله  و گیرندهرژیم  افراد در بدنی یتوده ینمایه  و خوردن، هایسبک 

 .57-67، 1ی سال پنجم، شماره 

توجه بر تأثیر اصلاح سوگیری (. 1398صفایی، ص.، یارمحمدی واصل، م.، محققی، ح. و طالع پسند، س. )

شناسی بالینی  ی مطالعات روان فصلنامه .  گزین  دلبستگی دوری های تنظیم هیجانی افراد بامؤلفه 

 . 47-64: 36ی دانشگاه علامه طباطبایی، سال نهم، شماره 

توجه های مواد غذایی بر سوگیری توجه نسبت به نشانه بررسی تأثیر اصلاح سوگیری (. 1392طاوسی، ع. )

دانشگاه  - وزارت علوم، تحقیقات و فناوریی کارشناسی ارشد،  . پایان نامه حافظه زنان چاق و سوگیری

 . شیراز

 روانسنجی (. خصوصیات1399پور، ف.، نجاتی، و.، بداقی، ا.، دهرویه، ش. و عبدالرحیمی نوشاد، ل. )علی

ی ، دوره  رفتاری، علوم در نوین های. پیشرفت)صفات چاقی )فرم مصرف ولع مقیاس فارسی ینسخه 

 . 43-57: 44ی پنجم، شماره 

رومی  ک.،  مرادی،  ن.،  یوسفی،  ب.،  )فروغ،  ی.  خیرالله،  و  پ.  الکتریکی (.  1397زاده،  تحریک  تأثیر 

ی بیست و پنجم، ی علوم پزشکی رازی، دوره . مجلهای در کنترل ولع مصرف مواد غذاییفراجمجمه 

 . 76-83: 171ی شماره 

. تورش توجه در افراد دارای رژیم غذایی و افراد عادی(.  1395، ف. و صالحی فدردی، ج. )هیزر  لقوید

 .7- 82: 2ی ی اصول بهداشت روانی، سال هجدهم، شماره مجله 

تأثیر تحریک جریان مستقیم فرا   یمقایسه (.  1400، ا. )بوگر   رحیمیانس. و  پسند،  طالع   غ.،  محمد آبادی،

  یفصلنامه .  توجه بر کاهش نشانگان اختلال اضطراب اجتماعیای با روش اصلاح سوگیری جمجمه 

 .  131-144 :دوم یال هفتم، شماره ، سروانشناسی  علمی عصب

اله نعمت  و  درتاج، ف.  ا.،  برجعلی،  آ.،  )مرادزاده فهرجی،  ماهانی، ک.  ترکیب (.  1398زاده  افزایشی  اثر 

ولع مصرف غذا در زنان با چاقی سطح  کاهش  های رژیم درمانی و تحریک مستقیم مغزی بر روش 

ی  د، سال شصت و دوم، ویژه نامه ی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهی دانشکده مجله . یک و دو
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