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Abstract 
 

Recently, the effect of the intensity and type of physical activity on executive functions has 

been the focus of many researchers. Our aim of this research was to investigate the effect of 

acute exhausting exercises on working memory of young athletes and non-athletes. The 

research method was a semi-experimental research with a pre-test-post-test design. The 

statistical population included male athletes and non-athletes, and the research sample 

included male athletes and non-athletes in Yazd. N-back 2 test was used to measure working 

memory and conconi training protocol was used as a retention training protocol. The working 

memory test was performed immediately after the conconi test, after 7 and 15 minutes. The 

mixed ANOVA method was used to analyze the data. The findings of the research showed 

that immediately after the conconi test, the working memory of athletes and non-athletes 

drops. This decrease was significantly higher in non-athletes than in athletes. Also, the 

working memory of both groups improved after 5 and 7 minutes, and the working memory of 

the athlete group was significantly better than the non-athlete group in these stages. 

According to the results of this research, athletes had better performance in the working 

memory test than non-athletes. 
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 چکیذٌ

 

اػت. ّذف هب  پظٍّـگشاى صٗبدٕ قشاس گشفتِاخ٘شا تبث٘ش ؿذت ٍ ًَع فؼبل٘ت ثذًٖ ثش کبسکشدّبٕ اخشاٖٗ هَسد تَخِ 

 سٍؽ کبسٕ خَاًبى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس ثَد. ػبص حبد ثش حبفظِ پظٍّؾ ثشسػٖ اثش فؼبل٘ت ٍاهبًذُ اص اٗي

 آهبسٕ  خبهؼِ. ثَد هتقبًغ ّبٕ ًشح ًَع اص ٍ ٍ آصهَى پغ-آصهَى پ٘ؾ ًشح ثب ٍ تدشثٖ ً٘وِ تحق٘قبت ًَع اص تحق٘ق

ؿْش  پؼش ٍسصؿکبس غ٘ش ٍ ٍسصؿکبساى خَاًبى ؿبهل پظٍّؾ ًوًَِ ٍ خَاى ٍسصؿکبس غ٘ش ٍ ٍسصؿکبس پؼشاى ؿبهل

 توشٗي پشٍتکل ػٌَاى ثِ کبًکبًٖ توشٌٖٗ پشٍتکل اص ٍ کبسٕ حبفظِ گ٘شٕ اًذاصُ ثشإ 2 ثک-اى آصهَى اصٗضد ثَد. 

 ؿذ. اص دق٘قِ اًدبم 15ٍ  7ػبص، پغ اص  اص آصهَى ٍاهبًذُ ؼذکبسٕ ثلافبكلِ ث . آصهَى حبفظِؿذ  اػتفبدُ ػبص ٍاهبًذُ

ّبٕ پظٍّؾ ًـبى دادًذ کِ ثلافبكلِ پغ اص  ٗبفتِ ّب اػتفبدُ ؿذ. تحل٘ل ٍاسٗبًغ هشکت ثشإ تحل٘ل دادُسٍؽ 

کٌذ. اٗي کبّؾ دس افشاد غ٘ش ٍسصؿکبس ثِ ه٘ضاى  کبسٕ افشاد ٍسصؿکبس ٍ غ٘شٍسصؿکبس افت هٖ ػبص حبفظِ آصهَى ٍاهبًذُ

دق٘قِ ثْجَد ٗبفت ٍ  7ٍ  5ٕ ّش دٍ گشٍُ پغ اص گزؿت کبس ّوچٌ٘ي حبفظِ اص افشاد ٍسصؿکبس ثَد. ث٘ؾ تشهؼٌبداسٕ 

ًجق ًتبٗح اٗي پظٍّؾ،  ٍسصؿکبس ثِ ه٘ضاى هؼٌبداسٕ ثْتش ثَد.غ٘شػولکشد گشٍُ ٍسصؿکبس دس اٗي هشاحل اص گشٍُ 

 کبسٕ داؿتٌذ. دس آصهَى حبفظِ ػبص ػولکشد ثْتشٕ افشاد ٍسصؿکبس ًؼجت ثِ افشاد غ٘ش ٍسصؿکبس پغ اص فؼبل٘ت ٍاهبًذُ

 

 .ػبص، ٍسصؿکبس، خَاًبى کبسٕ، فؼبل٘ت ٍاهبًذُ حبفظِ :َاکلیذ ياژٌ

                                                           
 hdd0975@gmail.com ًَٗؼٌذُ هؼئَل(.)، ٗضد، اٗشاى. ٗضد داًـگبُ تشث٘تٖ، ػلَم داًـکذُ ثذًٖ، تشث٘ت گشٍُاسؿذ، کبسؿٌبػٖ  4-

 ، ٗضد، اٗشاى.گشٍُ تشث٘ت ثذًٖ، داًـکذُ ػلَم تشث٘تٖ، داًـگبُ ٗضد -5

 ، ٗضد، اٗشاى.گشٍُ تشث٘ت ثذًٖ، داًـکذُ ػلَم تشث٘تٖ، داًـگبُ ٗضد -6
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 مقذمٍ

ػولکشد خؼوبًٖ ث٘ؾ اص پ٘ؾ  دس کٌبساّو٘ت ػولکشد ؿٌبختٖ  ،گشفتِ دس حٌِ٘ ػلَم اًؼبًٖ  ّبٕ كَست ثب پ٘ـشفت

 سا فشد هَفق٘ت ٗکذٗگش ثب تؼبهل دس ٍ خؼوبًٖ ؿٌبختٖ . ثِ ػجبست دٗگش ػولکشد ثٌِْ٘گشفتِ اػتهَسد تَخِ قشاس 

 ,Latzman et al., 2010; Heisibler, Lubinger and Maskales کٌٌذ هٖ تؼ٘٘ي ّبٕ هختلف صًذگٖ چبلؾ دس

گ٘شًذ  گ٘شٕ هْوٖ قشاس هٖ ّبٕ تلو٘ن دس هَقؼ٘ت سٍص  ؿجبًِّو٘ت اٗي هؼئلِ ثشإ خَاًبى کِ دس ًَل ا .((2023

 ذ.ثإ ه٘ب اّو٘ت ٍٗظُ

حبفظِ ، ؿذُ اػتػٖ سّبٕ هختلفٖ ثش ػَاهل ؿٌبختٖ کِ تبث٘ش آى دس هَفق٘ت خَاًبى دس پظٍّؾتشٗي  ٗکٖ اص هْن

ٍ لحب ثِ چِ هغض ػبلٖ ّبٕ فؼبل٘ت ٍ اخشاٖٗ ّبٕ کٌؾ تشٗي هْن اص ٗکٖ ػٌَاى ثِ ٕحبفظِ کبس اػت. هؤلفِ ٕکبس

حبفظِ  ّبٕ ػ٘ؼتن ػبختي ّوبٌّگ دس آى ًقؾ لحبٍ ثِ چِ ٍ صًذگٖ ُسٍصهش ّبٕ فؼبل٘ت اًدبم دس ًقؾ آى

ت ٗبفتي ساّٖ ثشإ تقَٗ لزا (.Coco et al., 2020)اػت  ثَدُ هختلف هحققبى تَخِ هَسد ثلٌذهذت، ٍ هذت کَتبُ

هشٍسسٕ ثِ ًظش  هختلف، خلَكبً ثشإ خَاًبى ّبٕ هَقؼ٘ت دس هٌبػت ّبٕ افضاٗؾ پبػخ ثشإ ٕحبفظِ کبس

 سػذ. هٖ

هَسد هٌبلؼِ قشاس گشفتِ ؿذُ  ٕحبفظِ کبسٗکٖ اص ػَاهلٖ کِ ًقؾ آى دس ػولکشد کبسکشدّبٕ اخشاٖٗ ٍ خلَكبً 

 آى ثِ ًَس گؼتشدُ ٍٖ کبسثشد ػول ػَاهل ؿٌبحتٖثش  فؼبل٘ت ثذًٖ ش٘تأث اػت، فؼبل٘ت ثذًٖ اػت. ثِ ػجبست دٗگش؛

دادُ  ًـبى(. Tassi and Lee and Young, 2022) گشفتِ اػتقشاس  ٖهَسد ثحث ٍ ثشسػ ّبٕ هختلف دس پظٍّؾ

فؼبل٘ت ثذًٖ  دّذ. قشاس تبث٘ش تحت اخشاٖٗ سا کبسکشد ّبٕ هکبً٘ؼن اص ثؼ٘بسٕ تَاًذٖ ه فؼبل٘ت ثذًٖ کِ اػت  ؿذُ

 ٍ ثشاًگ٘ختگٖ افضاٗؾ هغض، اص ؿذُ هـتق ًَسٍتشٍف٘ک فبکتَس 71ٍ اًؼَل٘ي ؿجِ سؿذ ػٌح فبکتَس افضاٗؾ ثبػث

 1 اًؼَل٘ي ؿجِ سؿذ فبکتَس ٍ سؿذ َّسهَى (.Katman et al., 2007) ؿَد پلاػوب ّبٕکبتکَلاه٘ي ػٌحدس  تغ٘٘شات

9  گ٘شًذُ تشک٘جبت تغ٘٘ش ٍ گلَکض اص اػتفبدُ ٍ ػشٍقٖ تشاکن ،8ًَسٍطًض هَخت افضاٗؾ
NMDA هغضٕ  ّبًٕبحِ٘ دس

 (. فبکتَسSontag et al., 2005; Ely and Kojima, 2020ثبؿذ ) کبسکشد اخشاٖٗ هَثش ثْجَد دس تَاًذ هٖ کِ ؿَد هٖ

 هَلکَلٖ هْن ٍاػٌِ ٗک ًَسٍتشٍف٘ک، فبکتَسّبٕ اػوبٕ خبًَادُ اص ٗکٖ هغض، اص ؿذُ هـتق ًشٍتشٍف٘ک

 ػلجٖ پلاػت٘ؼ٘تٖ ٍ هذٍلاػَ٘ى اًتقبل، ثْجَد دس کل٘ذٕ ًقؾ هغض اػت ٍ دس ػولکشدٍٕ  ػبختبسٕ پلاػت٘ؼ٘تٖ

 کِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى ّوچٌ٘ي داسد. ػْذُ ثش اًؼبى سا هغض دس ّب ًَسٍى ثقب ٍ توبٗض تکث٘ش، تشٍٗح ّوچٌ٘ي ٍ داسد

 تبث٘شهثجتٖ هغض خَى خشٗبى افضاٗؾ ٍ صاٖٗسگ صاٖٗ،ػلت فشآٌٗذّبٕ ثْجَد ًشٗقص ا تَاًذهٖ توشٗي ٗب فؼبل٘ت ثذًٖ

آًچِ اخ٘شاً پظٍّـگشاى ثِ ثشسػٖ اهب (.Smith et al., 2013ثبؿذ ) داؿتِ هغض ؿٌبختٖ ٍ ػلجٖ ػولکشدّبٕ سٍٕ ثش

 ,.Tsai et alدس اٗي ساثٌِ ّبٕ هختلف فؼبل٘ت ثذًٖ ثش کبسکشدّبٕ اخشاٖٗ اػت.  اًذ، تبث٘ش اًَاع ٍ ؿذت آى پشداختِ

                                                           
7- Insulin-like growth factor 1 

8- Neurogenes 

9- N -methyl-D-aspartate 
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 ّبٕهَلفِ سٍٕ ثش داسٕٖ هؼٌ دٍ تبث٘ش ّش ؿذٗذ ٍ هتَػي هقبٍهتٖ توشٗي کِ دادًذ ًـبى ٕا هٌبلؼِ دس  (2014)

 دّذ، افضاٗؾ سا ػلجٖ ٕػبص فؼبل ٍ ّ٘دبى ٍهؼ٘ت تَاًذٖ ه داسد. توشٗي هقبٍهتٖ خَاى هشداى دس اخشاٖٗ کبسکشد

 ;Chang et al., 2014)ؿَد  هٖ فشًٍتبل لَة ٍ ّ٘پَکبهپ ثب هشتجي هشکضٕ کبسکشد اخشاٖٗ تؼْ٘ل ثبػث ًَثِ ثِ کِ

Park and Etner, 2019) .ِّبٕ خبكٖ داسد ٍ ّوچٌ٘ي  ػٖ اثش توشٌٗبت ًَلاًٖ هذت هحذٍدٗتسثِ اٌٗکِ ثش ثب تَخ

توشٗي  ٖاثش ؿٌبخت کِيٗثب تَخِ ثِ اػٖ توشٗي حبد اػت ٍ ّوچٌ٘ي سٕ ًؼجت ثِ ثشث٘ؾ تشً٘بصهٌذ صهبى ٍ ّضٌِٗ 

ّبٕ  پظٍّؾ ؛(Wess et al., 2020) هذاٍم ثبؿذ يٗثب توشاحتوبلٖ  شات٘٘تغ ل٘هوکي اػت هٌؼکغ کٌٌذُ پتبًؼحبد 

ّوچٌ٘ي دس هَسد ؿذت فؼبل٘ت،  ػٖ اثشات توشٗي حبد ثش ػَاهل ؿٌبختٖ پشداختٌذ.ساص پ٘ؾ ثِ ثش ث٘ؾ تشاخ٘ش 

ثِ ػٌَاى ٗک خبٗگضٗي کبسآهذ دس هقبٗؼِ اٗي سٍؽ  .ؿذُ اػتؿٌبختِ ّب  گزاستشٗي سٍؽػبص اص تبث٘ش فؼبل٘ت ٍاهبًذُ

حبد ثِ ػٌَاى ٗک سٍؽ غ٘شتْبخوٖ ٍ هؤثش   كَست ثِآى  اخشإًقؾ ٍ   ؿذُ  ؿٌبختِ هيضه توشٗي َّاصٕ  ثب سٍؽ

دس  (.Mora and Chu, 2019) ؿذُ اػتاسؽ ضّبٕ هختلفٖ گ دس پظٍّؾٍ ػولکشد هغض  ثش استقبء ػلاهت خؼوبًٖ

ػبص، کبسکشدّبٕ اخشاٖٗ هشداى  دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ پغ اص اًدبم فؼبل٘ت ٍاهبًذُ Sodo et al., (2017) اٗي ساثٌِ

دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ ظشف٘ت ً٘ض Wang et al (2023)  ثْجَد ه٘بثذ.هغض  قـش سػبًٖ اکؼ٘ظى ٖبثٗثبصاص ًشٗق 

 تشث٘ؾثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذٗن کِ   ثب هٌبلؼِ پ٘ـٌِ٘ پظٍّؾ پشداصؽ اًلاػبت پغ اص توشٗي ٍاهبًذُ ػبص افضاٗؾ ه٘بثذ.

ؿذُ  اًذ اهب ثِ خَاًبى کوتش پشداختِ ػٖ کشدُسّبٕ هختلفٖ ثش ػبص سا ثش هؤلفِ ّبٕ اًدبم ؿذُ اثش توشٗي ٍاهبًذُ پظٍّؾ

احتوبلاً هتفبٍت کبسٕ ٍ تبث٘شات  . هوٌب ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ثؼضإ حبفظِاػت ؿذُگضاسؽ  ٌبقنًتبٗدٖ ثؼوبً هتٍ 

آى ثش خَاًبى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس، پظٍّـٖ کِ ثب دس ًظش گشفتي اٗي خَاًت اًدبم ؿذُ ثبؿذ ٗبفت ًـذ. 

کبسٕ خَاًبى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس  ثٌبثشاٗي هب دس اٗي پظٍّؾ ثِ هقبٗؼِ اثش حبد فؼبل٘ت ٍاهبًذُ ػبص ثش حبفظِ

 پشداخت٘ن.
 

 َامًاد ي ريش

سٍؽ  ثَد. هتقبًغ ّبٕ ًشح ًَع اص ٍ ٍ آصهَى پغ – صهَىآ پ٘ؾ ًشح ٍ ثب ٖتدشث وًِ٘ تحق٘قبت ًَع اص تحق٘ق سٍؽ

پظٍّؾ ؿبهل  ٕ ؿبهل پؼشاى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس خَاى ٍ ًوًَِآهبس  خبهؼِ اًتخبة ًوًَِ دس دػتشع ٍ 

ٍ ؿبخق تَدُ  88±5ٍ ٍصى  189 ±5قذ  ثب( 23±2/1) ػبل  25تب   20پؼش  ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس ٍسصؿکبساى بىخَاً

 ّفتِ دس هذاٍم ٍ هٌظن توشٗي خلؼِ 3- 5حذاقل  کِساى ثش اػبع اٗي هؼ٘بس ٍسصؿکب ًذ.ثَد ؿْش ٗضد 4/23±3ثذًٖ 

ًفش اص  15اًتخبة ؿذًذ. دس ًْبٗت ، ثبؿذ دق٘قِ فؼبل٘ت ثذًٖ داؿتِ 60تب  30ث٘ي  حذاقل توشٗي ٍ دس ّش خلؼِ

ػوَٗت داؿتٌذ ثِ ػٌَاى گشٍُ ٍسصؿکبس   إ ّبٕ ػٌح حشفِ دس ت٘ن ػبل 5تب  2 ّبٕ ٍال٘جبل ٗضد کِ اػوبٕ ت٘ن

اًتخبة ؿذًذ. گشٍُ غ٘ش ٍسصؿکبس ؿبهل افشاد ػبلن خَاى کِ توشٗي ثذًٖ ٍ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ خبكٖ سا دس ثشًبهِ 

 صًذگٖ ًذاؿتٌذ ثِ كَست دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ.
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 اثضاس پظٍّؾ
 

ٖ ػؤالاتّب ثَد کِ اٗي فشم ؿبهل تشٗي فشم خَاػتِ ؿذُ اص آصهًَٖفشدٕ اثتذاٖٗ فشم اًلاػبت  :ٕفشم اًلاػبت فشد

آى سا تکو٘ل کشدُ ٍ  ّبٖ آصهَدًتوبم   ٍ ػبثقِ ث٘وبسٕ ثَد. هبًٌذ: ػي، خٌغ، ػبثقِ ٍسصؿٖ، هلشف داسٍٕ خبف

 ثِ آصهًَگش تحَٗل دادًذ.

کٌٌذگبى  ّب ٍ هشاحل پظٍّؾ تَه٘ح دادُ ؿذُ ٍ ؿشکت دس اٗي فشم ٍٗظگٖ :فشم سهبٗت آگبّبًِ ؿشکت دس تحق٘ق

 .کٌٌذ دس پظٍّؾ تَػي اٗي فشم سهبٗت خَد سا ثشإ ؿشکت دس پظٍّؾ اػلام هٖ

دس ثبس  اٍل٘ي آصهَى  يٗ. اؿذ اػتفبدُ 2ثک  -کبسٕ اص آصهَى اى ػٌدؾ حبفظِ ٕثشا  :210کث –ى آصهَى اافضاس  ًشم

ثب اػتفبدُ اص  N-Back آصهَى گشفت. قشاس هَسداػتفبدُ 2008آى دس ػبل  ٕا ًِٗبؿذ ٍ ًؼخِ سا ًٖشاح 1958ػبل 

ّبٕ ثٌ٘بٖٗ،  إ اص هحشک دًجبلِ ،ىؿَد. دس ًؼخِ کبهپَ٘تشٕ آصهَ افضاس اختلبكٖ آصهَى اًدبم هٖ کبهپَ٘تش ٍ ًشم

ؿذُ فؼلٖ ثب  ک اسائِؿَد. آصهَدًٖ ثبٗذ ثشسػٖ کٌذ کِ آٗب هحش هٖ كَست تلبدفٖ ثش سٍٕ كفحِ ظبّش گبم ٍ ثِ ثِ گبم

ؿذُ ثب هحشک دٍ تب هبقجل  چٌبًچِ هحشک اسائِ، 2ثک  -دس آصهَى اى  .گبم قجل اص آى هـبثِ اػت ٗب خ٘ش n هحشک

. دق٘قِ اػت 10صهبى لاصم ثشإ اًدبم اٗي آصهَى  دّذ. هذت  ؿذُ سا فـبس هٖ خَد هـبثِ ثبؿذ، آصهَدًٖ کل٘ذ هـخق

 (.Aghajani, Khanzadeh and Kafi, 2014اػت ) َسد تبٗ٘ذ قشاس گشفتِسٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًؼخِ اٗي اثضاس ه
 

 سٍؽ اخشا
 

 ،توشٌٖٗ قشاسداد اص اخشإ قجل ّفتِ کشدًذ. ٗک تکو٘ل سا ًشح دس حوَس ثشگِ سهبٗتٌبهِ ًخؼت ّب، آصهَدًٖ توبهٖ

 .ؿذ ّب تـشٗح آصهَدًٖ ًشح ثشإ اًدبم ُؿَ٘ ٍ ٍ اّذاف هؼشفٖ گشدٗذ ًشح هَهَع خلؼِ ٗک دس

. ػپغ ثِ )هشحلِ اٍل( سا اًدبم دادًذ (NB2)کٌٌذگبى آصهَى حبفظِ کبسٕ  آصهَى توبهٖ ؿشکت اثتذا دس هشحلِ پ٘ؾ

 قِ٘دق 25 ٖال 10خَاػتِ ؿذ هذت  ّبٖ آصهَى اثتذا اص آصهَدً يٗا ٕاخشا ٕ. ثشاپشداختٌذ.  11اًدبم پشٍتکل کبًکبًٖ

سا ثش سٍٕ  ٖکبًکبً ٌذُٗفضا ٖکشدى ثپشداصًذ. ػپغ پشٍتکل ٍسصؿ ٍ ًشهؾ ثِ گشم ٖكَست اًدبم حشکبت کــ ثِ

 3كَست ثَد کِ آصهَى ثب ػشػت  يٗاخشا کشدًذ. سًٍذ اخشإ آصهَى ثِ ا 5/1 ٪ ت٘ؿذُ ثب ؿ جشًَُ٘اسگشداى کبل

دس ػشػت  ؾٗدس ػبػت، ثش ػشػت افضٍدُ ؿذ. ّش ثبس افضا لَهتش٘ک کٗ ِ٘ثبً 60ثش ػبػت ؿشٍع ؿذ ٍ ّش  لَهتش٘ک

ثش ػبػت ساُ  لَهتش٘ک 7تب ػشػت  ّبٖ ػشػت آصهَدً ؾٗافضا ِ٘هشحلِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس پٌح هشحلِ اٍل کٗ

قبدس ثِ  گشٗاداهِ داؿت کِ ؿخق د ٖتب صهبً ذىٗکشدًذ. دٍ ذىٗثش ػبػت ؿشٍع ثِ دٍ لَهتش٘ک 8سفتٌذ ٍ اص ػشػت 

)هشحلِ  ثلافبكلِ پغ اص توشٗي ٍاهبًذُ ػبص NB2آصهَى  (.Esmailzadeh and Syahkohian, 2017) ًجَد ذىٗدٍ

 ًشهبل اص تبٗ٘ذ پغ (.Mora et al., 2016) اًدبم ؿذ )هشحلِ چْبسم( دق٘قِ 15ٍ  دق٘قِ )هشحلِ ػَم( 7، پغ اص دٍم(

 SPSSافضاس  ثب ًشمآهبسٕ تحل٘ل ٍاسٗبًغ هشکت  آصهَى اص اػتفبدُ ثب گشٍف اػو٘شًَف،کلوَ آصهَى تَػي ّب دادُ ثَدى

 اًدبم ؿذ. 26ًؼخِ 
                                                           
10- N-BACK 2 

11- Conconi 
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 ي بحث َا یافتٍ

حبكل اص تدضِٗ  ًتبٗح (.P<0/05تأٗ٘ذ ؿذ )آصهَى کلوَگشٍف اػو٘شًَف  ّب ثب اػتفبدُ اص ؿشى ًشهبل ثَدى دادُ

آصهَى هشاحل  دس ٍسصؿکبس گشٍُث٘ي ػولکشد کبسٕ  دس هؤلفِ تؼذاد پبػخ كح٘ح حبفظِ ًـبى داد ّب تحل٘ل دادُ

ػولکشد گشٍُ ٍسصؿکبساى دس . ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًـبى داد (F1,28=19/677 P<0/005,) تفبٍت هؼٌبداس ٍخَد داسد

( P=0/1اهب ثب هشحلِ اٍل ) P<0/005) ثْتش اص ػبٗش هشاحل ثَد. اٗي تفبٍت ثب ػولکشد دس هشحلِ دٍم هؼٌبداس 4هشحلِ 

دس هؤلفِ تؼذاد پبػخ كح٘ح  دػت آهذُ ّوچٌ٘ي ثش اػبع ًتبٗح ثِ( هؼٌبداس ًجَد. P=0/215ٍ هشحلِ ػَم )

 F1,28=18/247,کبسٕ ث٘ي ػولکشد گشٍُ غ٘ش ٍسصؿکبس دس هشاحل آصهَى تفبٍت هؼٌبداس ٍخَد داسد ) حبفظِ

P<0/005.) ِثْتش اص ػبٗش هشاحل ثَد. اٗي تفبٍت ثب ػولکشد  4ًـبى داد ػولکشد گشٍُ ٍسصؿکبساى دس هشحلِ  ّب ٗبفت

 ( هؼٌبداس ًجَد.P=0/117( ٍ هشحلِ ػَم )P=1اهب ثب هشحلِ اٍل )( P<0/005دس هشحلِ دٍم هؼٌبداس )

تفبٍت  NB2َى ّبٕ كح٘ح آصه دس هؤلفِ پبػخدٍ گشٍُ ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس  ّب، دس هدوَع ّوِ آصهَى

ًؼجت ثِ گشٍُ غ٘ش  3ٍ  2داد گشٍُ ٍسصؿکبس دس هشحلِ  (. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًـبىF1,28=1/863هؼٌبداسٕ ًذاؿتٌذ )

ػولکشد  (. اٗي تفبٍت دس هشاحل اٍل ٍ چْبسم هؼٌبداس ًجَد.P<0/05ٍسصؿکبس ثِ ه٘ضاى هؼٌبداسٕ ثْتش ػول کشدًذ )

 اػت. ؿذُ  ًـبى دادُ 1 ؿکلدٍ گشٍُ دس هشاحل آصهَى دس 

 

 

 

 

 

 

 : ومًدار عملکزد دي گزيٌ در مزاحل مختلف آسمًن حافظٍ کاری1ضکل 
 

 َا در مزاحل پژيَص َای حاصل اس متغیزيابستٍ گزيٌ مقایسٍ دادٌ -1جذيل  

 ػٌح هؼٌبداسٕ اًحشاف اػتبًذاسد (1-2) تفبٍت ه٘بًگ٘ي 2گشٍُ  1گشٍُ  هشحلِ

      

 466/0 361/0 -267/0 ٍسصؿکبسغ٘ش  ٍسصؿکبس 1

 009/0 330/0 0/*933 غ٘ش ٍسصؿکبس ٍسصؿکبس 2

 048/0 289/0 *600/0 غ٘ش ٍسصؿکبس ٍسصؿکبس 3

 (05/0* تفبٍت هؼٌبداس )ػٌح هؼٌبداسٕ 

 مرحله چهارم مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول

68.13 ورزشکار 67.6 68.6 68.73

68.2 غیر ورزشکار 66.66 68 68.53
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 گیزی وتیجٍ

 ثَد.کبسٕ خَاًبى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس  ػٖ اثش فؼبل٘ت ٍاهبًذُ ػبص حبد ثش حبفظِسّذف هب اص اٗي پظٍّؾ ثش

پزٗشد. اٗي اثشگزاسٕ ثِ ه٘ضاى صٗبدٕ  کبسٕ اص فؼبل٘ت ٍاهبًذُ ػبص تبث٘ش هٖ دّذ حبفظِ ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ًـبى هٖ

ػبص ًـبى  ٗي افت سا ثلافبكلِ اص آصهَى ٍاهبًذُث٘ؾ تشًَسٕ کِ ّش دٍ گشٍُ  ثِ ثْفبكلِ صهبًٖ فؼبل٘ت ثؼتگٖ داسد.

اٗي کبّؾ ٕ ًؼجت ثِ گشٍُ ٍسصؿکبس توؼ٘ف گشدٗذ. ث٘ؾ تشثِ ه٘ضاى  کبسٕ گشٍُ غ٘ش ٍسصؿکبس هوٌبً حبفظِ دادًذ.

ٖ دس ٍ حشکت ثب اٗدبد سقبثت ث٘ي تکل٘ف ؿٌبختٖ تَاًذ هٍٖسصؽ ثب ؿذت ثبلا  کِ تَاًذ ثِ اٗي دل٘ل ثبؿذ هٖ افت

دس ٍاقغ  (.Yung et al., 2022) ؿٌبختٖ ؿَد هٌدش ثِ افت صٍدٌّگبم ػولکشد، ٖـبً٘پ قـش هٌبثغ ٍاثؼتِ ثِ اػتفبدُ اص

ٍ  (Shibuya et al., 2004; Zhou et al., 2022)اػت هٌدش ثِ کبّؾ اکؼ٘ظى سػبًٖ هغض  ػبص هوکي فؼبل٘ت ٍاهبًذُ

ّب ثب فشهِ٘  ؿَد. اٗي ٗبفتِ (Dietrich and Audifern, 2011; Su et al., 2022)کبّؾ ػولکشد قـش خلَٕ هغض  ٗب

کبسٕ دٍ  ػبص، حبفظِ دق٘قِ اص فؼبل٘ت ٍاهبًذُ 7ثب گزؿت  (.Dietrich, 2006) خَاًٖ داسد ّن 12ّبٗپَفشًٍتبل گزسا

آصهَى  ثِ ػٌح ثبلاتشٕ ًؼجت ثِ هشحلِ پ٘ؾ ثش خلاف گشٍُ غ٘ش ٍسصؿکبس گشٍُ ثْجَد ٗبفت؛ اهب گشٍُ ٍسصؿکبس

 ًشٗق اص تَاًذٖه توشٗي ٗب فؼبل٘ت ثذًٖ ثْجَد ػولکشد ؿٌبختٖ سا چٌ٘ي ث٘بى کشدًذ کِگشاى دل٘ل  پظٍّؾ .سػ٘ذًذ

 ؿٌبختٖ ٍ ػلجٖ ػولکشدّبٕ سٍٕ ثش تبث٘شهثجتٖ هغض خَى خشٗبى افضاٗؾ ٍ صاٖٗسگ صاٖٗ،ػلت فشآٌٗذّبٕ ثْجَد

 دس خَى خشٗبى ٍ خًَٖ ّبٕ هَٗشگ افضاٗؾ ٍ حدن افضاٗؾ هَخت توشٗي (.Smith et al., 2013)ثبؿذ  داؿتِ هغض

 فؼبل٘ت تأث٘ش دسثبسٓ دٗگشٕ تحق٘قبت ًتبٗح (. ّوچٌ٘يTempest et al., 2017ؿَد ) هٖ ّ٘پَکوپ خلَف دس ثِ هغض

 پلاػت٘ؼ٘تِ ٍ ًَسًٍضاٖٗ افضاٗؾ ثش هؤثشٕ ػبهل فؼبل٘ت سا کِ ؿذُ اًدبم حبفظِ ٍ ػلجٖ ػ٘ؼتن ثش ٍسصؿٖ

 ؿَد هٖ صٗبد آى ثِ پبػخ دس ّن ػلجٖ ّبٕ دٌّذُ اًتقبل ًَسٍتشٍف٘ک ٍ فبکتَسّبٕ کِ ه٘ذاًٌذ هغض دس پزٗشٕ( )اًؼٌبف

 ,.Sudo et al)ؿَد  صٗبد هغض دس اػت هوکي ٍسصؽ اثش دس ّن صاٖٗ سگ هبًٌذ غ٘شػلجٖ تـک٘لات آى، ثش ػلاٍُ ٍ

- ؿبهل: آهبدگٖ قلجٖ اًذ کِ ؿٌبختٖ ث٘بى ؿذُ اػوبل ثش توشٗي اثشات ث٘بى ثشإ دٗگشٕ ً٘ض (. ػبصٍکبسّب2017ٕ

(. Khandekar et al., 2022) ّؼتٌذ ػلجٖ کبساٖٗ فشه٘ٔ ٍ ًَسٍتشٍف٘ک تحشٗک هغضٕ، خَى گشدؽ ػشٍقٖ،

 فشهِ٘ ث٘بى اًذ. اٗي آٍسدُ سٍٕ ػشٍقٖ -قلجٖ آهبدگٖ تَخِ٘ ثِ ث٘ؾ تش تحق٘قبت دّذ هٖ تحق٘ق ًـبى پ٘ـٌ٘ٔ ثشسػٖ

 تَل٘ذ ثذًٖ فؼبل٘ت ًَسٍتشٍف٘ک، فشه٘ٔ اػبع ثش داسًذ. استجبى ّن ثب ؿٌبختٖ ػولکشد ثذًٖ ٍ فؼبل٘ت کٌذ کِ هٖ

 دٌّذ ٍ هٖ افضاٗؾ سا ّب ًَسٍى ه٘کٌذ. کِ اٗي ػَاهل پلاػت٘ؼ٘تٔ تؼْ٘ل سا ًَسٍتشٍف٘ک هثل فبکتَسّبٕ ّبٖٗ هَلکَل

 اص هح٘ي ػبصٕ غٌٖ ػٌ٘بپتَطًض، ٍ ًَسًٍضاٖٗ فشه٘ٔ هٌبثق ه٘کٌٌذ. تقَٗت ٗبدگ٘شٕ سا ٍ کشدُ هحبفظت ّب اص ًَسٍى

 اثش دس هٌبلؼبت، ّبٕ ٗبفتِ اػبع کٌذ. ثش هٖ تؼْ٘ل سا ػٌ٘بپتَطًض ثذًٖ، ٍ فؼبل٘ت ٗبدگ٘شٕ فشكت افضاٗؾ ًشٗق

 هؤثش فبکتَسّبٕ اص تؼذادٕ ٍسصؽ ثٌبثشاٗي (.Laprinzi, 2018)ه٘بثذ  افضاٗؾ ثِ ًَسًٍضاٖٗ ٍاثؼتِ ّبٕ طى ث٘بى ٍسصؽ

 ه٘بثذ. افضاٗؾ افضاٗؾ فؼبل٘ت پٖ دس هغضٕ اکؼ٘ظى آى هتؼبقت ٍ خَى گشدؽ ه٘کٌذ. افضاٗؾ فؼبل سا ًَسًٍضاٖٗ دس

                                                           
12- transient hypofrontality 
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 Tsai etؿَد گشفتِ ًظش دس ؿٌبخت ٍ حشکت تؼبهل ثشإ تجٌٖ٘٘ تَاًذ هٖ ٍسصؿٖ توشٗي ساػتبٕ دس هغض قـش کبسکشد

al., (2014) سٍٕ ثش داسٕ هؼٌٖ دٍ تبث٘ش ّش ؿذٗذ ٍ هتَػيثب ؿذت  هقبٍهتٖ توشٗي کِ دادًذ ًـبى إ هٌبلؼِ دس ً٘ض 

  ػبصٕ فؼبل ٍ ّ٘دبى ٍهؼ٘ت تَاًذ هٖؿذٗذ  هقبٍهتٖداسد. توشٗي  خَاى هشداى دس اخشاٖٗ کبسکشد ّبٕ هَلفِ

ؿَد  هٖ فشًٍتبل لَة ٍ ّ٘پَکبهپ ثب هشتجي هشکضٕ کبسکشد اخشاٖٗ تؼْ٘ل ثبػث ًَثِ ثِ کِ دّذ، افضاٗؾ سا ػلجٖ

Chang et al., (2014). (Mehran et al., (2019 اص فؼبل٘ت  ػَاهل ف٘ضَٗلَطٗکٖ تؼ٘٘ي کٌٌذُ ػولکشد اخشاٖٗ ثؼذ

هغض ػولکشد ؿٌبختٖ  قـش فشًٍتبلػٖ کشدًذ. ًتبٗح حبکٖ اص آى اػت کِ ثبصٗبثٖ اکؼ٘ظى سػبًٖ سػبص سا ثش ٍاهبًذُ

 سػبًٖ هغض دس افشاد ٍسصؿکبس ٍ کٌذ. تفبٍت ػشػت ثبصٗبثٖ اکؼ٘ظى ثٌٖ٘ هٖ ػبص سا پ٘ؾ پغ اص فؼبل٘ت ٍاهبًذُ

ػٖ ؿَد. دس هَسد سػبص ثش کبسٕ پغ اص فؼبل٘ت ٍاهبًذُ ه٘تَاًذ ثِ ػٌَاى ػبهل تفبٍت دس حبفظِ غ٘شٍسصؿکبس

 ٖؿٌبخت ش٘اػت کِ تأث ؿذُ ـٌْبد٘پ ٖهذل ث٘شپزٗشٕ اص فؼبل٘ت ثذًٖ، اخ٘شاًّبٕ فشدٕ اثشگزاس ثش تب ٍٗظگٖ

دس ٍسصؽ ٍ  ّبٕ پ٘ـ٘ي تلاؽ هتبثش اص تدشثِ ّٕب ًٌِٗحَُ دسک ّض ثبسا  ٖثذً فؼبل٘ت کٌٌذُ ل٘تؼْ بٗ کٌٌذُ توؼ٘ف

کبسٕ  ػولکشد حبفظِ  تَاًذ تفبٍت اٗي فشهِ٘ ً٘ض هٖ (.McMorris et al., 2021) داًذ هٍٖاثؼتِ  ٖفؼل ٖػٌح آهبدگ

 هٌبلؼبتدس ّو٘ي ساػتب  تج٘٘ي کٌذ. خَاًبى ٍسصؿکبس ٍ غ٘ش ٍسصؿکبس سا دس هشاحل هختلف پظٍّؾ حبهش

ثخؾ قذاهٖ  ّبٕ خؼوبًٖ ثبػث افضاٗؾ قذست اهَاج آلفب ٍ تتب دس اًذ کِ توشٗي ًـبى دادُ تلَٗشثشداسٕ ػلجٖ ً٘ض

کبّؾ پ٘چ٘ذگٖ الگَّبٕ  ٍ ؿَد ثشداسٕ ػلجٖ هٖ ٍ هشکضٕ ًبح٘ٔ پ٘ـبًٖ ٍ کبّؾ پ٘چ٘ذگٖ الگَّبٕ تلَٗش

 ,Lautenberger) فشاٌٗذّبٕ ؿٌبختٖ ً٘ض هشتجي اػت پ٘ـبًٖ ثب افضاٗؾ کٌتشل تَخِ ٍ-دس ًَاحٖ قـشٕ ػلجٖ

Parisa and Pullermüller, 1995; Park, 2022) .ؿذُ ثش اٗي اػتقبدًذ کِ  ثشخٖ پظٍّـگشاى ً٘ض ثشخلاف ًتبٗح رکش

فؼبل٘ت ثِ ه٘ضاًٖ ًَلاًٖ ؿَد کِ ؿٌبخت پغ اص  ػَاهلؿذت ثبلا ثشفؼبل٘ت ثب کٌٌذُ  ف٘هوکي اػت کِ اثشات توؼ

 Ludiga et al., 2019; Macari et al., 2015; Shi et)هٌذ ؿذ  کٌٌذُ آى دس اًدبم تکبل٘ف ثْشُ ًتَاى اص اثشات تؼْ٘ل

al., 2022) . ّوچٌ٘يBrown et al. (2017)  ،دس ٗک هقبلِ هشٍسٕ چٌ٘ي ًت٘دِ گشفتٌذ کِ پغ اص فؼبل٘ت حبد ؿذٗذ

ٗبفت ٍ اٗي ً٘ض ثؼتگٖ ثِ  سم ًبؿٖ اص خؼتگٖ احتوبلا کبسکشدّبٕ اخشاٖٗ ثْجَد ًخَاٌّذثِ دل٘ل ٍخَد ػَا

 ؿًَذگبى داسد. ّبٕ هختلف آصهَى ٍٗظگٖ

اػت، اثش تؼْ٘ل ٗب   ّبٕ اخ٘ش اًدبم ؿذُ ه٘تَاى گفت هوي تحق٘قبت صٗبدٕ کِ دس ػبل، گ٘شٕ کلٖ ثِ ػٌَاى ًت٘دِ

دس کٌذ  ّبٕ اٗي پظٍّؾ پ٘ـٌْبد هٖ ؛ اهب ٗبفتِکبسٕ ّوچٌبى هجْن اػت حبفظِػبص ثش توؼ٘ف کٌٌذُ فؼبل٘ت ٍاهبًذُ

ٍ ّوچٌ٘ي ؿذت فؼبل٘ت خؼوبًٖ ٍ  ػٌح آهبدگٖ خؼوبًٖثِ کبسٕ،  ثذًٖ ثِ هٌظَس ثْجَد حبفظِ سٗضٕ فؼبل٘ت ثشًبهِ

 ؿَد.خؼوٖ تَخِ فبكلِ صهبًٖ تکل٘ف ؿٌبختٖ ٍ 

   

 تضاد مىافع

 .هتقبثلٖ اص اًتـبس آى ًذاسًذًَٗؼٌذگبى اٗي هقبلِ، ّ٘چ ًفغ 
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