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ABSTRACT 

Sexual issues in general and sexual education in particular have 

been of interest to thinkers of various sciences. On the other hand, 

in the stages of absolute education, especially the three stages of 

growth and education in Islam, it has been given special attention 

by Islamic scholars, but less in-depth investigation is seen in this 

field. However, no history was found regarding the stages of sex 

education in Islam. This article aims to respond to the stages of sex 

education in Islam, examine the stages of education and its 

application to sex education and explore the stages of sex education 

in Islam, which is explored with a qualitative and library method by 

conceptual analysis of written sources. The desired narrations have 

been discussed. This research has come to the conclusion that the 

stages of sex education in all stages in terms of age do not follow 

the conventional growth stages as well as the growth stages 

mentioned in the traditions, and the stages of sex education before 

and after marriage instead of being limited to specific ages. name of 

the stage is enough. Nevertheless, the principles and points 

governing the three stages of Islamic growth also apply in sex 

education. 
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 مقاله پژوهشی

 (60 - 41)ص.  1400، زمستان 4 ، شماره2دوره 

  
 

 و تربیت در روایات و تطبیق آن بر آموزش جنس   اصول مراحل سه گانه رشد  

 _________2 مریم مشهدی علیپور، * 1 احمد امامی راد     _________
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 تهران، ایران. علوم تحقیقات، ، واحد، دانشگاه آزاد اسلامیدکتری علوم قرآن  و حدیث.2
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 نویسنده مسئول:

 احمد امامی راد
 چکیده

مسائل جنسی به طور عام و آموزش جنسی به طور خاص مورد توجه اندیشمندان علوم مختلف 

بوده است. از سوی دیگر، در مراحل آموزش به طور مطلق، خصوص مراحل سه گانه رشد و 

تربیت در اسلام، مورد توجه خاص علمای اسلامی قرار گرفته است، اما بررسی عمیق کمتری 

ای خورد. اما در خصوص مراحل آموزش جنسی در اسلام پیشینهدر این زمینه به چشم می

یافت نشد. این مقاله با هدف پاسخگویی به مراحل آموزش جنسی در اسلام، بررسی مراحل 

تعلیم و تربیت و تطبیق آن بر آموزش جنسی و اکتشاف مراحل آموزش جنسی در اسلام را 

این امر با تحلیل مفهومی منابع اکتشاف به  ایهدف خود قرار داده که با روش کیفی و کتابخانه

این پژوهش به این نتیجه رسیده است که مراحل  است.پرداخته مورد نظر  اتیروامکتوب 

آموزش جنسی در تمامی مراحل از لحاظ سنی، از مراحل رشد مصطلح و نیز مراحل رشدی 

و بعد از ازدواج به کند و مراحل آموزش جنسی قبل که در روایات ذکر شده است، تبعیت نمی

شود. با وجود این، اصول و جای محدودشدن به سنین خاص، به همان نام مرحله اکتفا می

 نکات حاکم بر مراحل سه گانه رشد اسلامی در آموزش جنسی نیز جریان دارد.

 ایمیل:
ahmademamimoshaver@gmail.com 

 09/08/1401تاریخ دریافت: 

 25/09/1401تاریخ پذیرش: 

 01/11/1401 تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد        

 ها:کلیدواژه

 مراحل تربیت، آموزش جنسی،

 .بازی، مدارا، ادب 
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 بیان مسأله

پردازان اسلامی انجام در رابطه با خصوص »مراحل« آموزش جنسی در اسلام، بررسی زیادی از سوی نظریه

ها مورد توجه آن ؛مراحلی چون: کودکی، نوجوانی، جوانی، آمادگی برای آغاز زندگی مشترکنگرفته است. البته 

ها و نیز تطبیق یا استخراج آن از متون دینی به چشم بندیش(، اما دلایل این تقسیم1396سروستانی، ) بوده است

 ه،یمسکوتوجه بوده است )ابنکه بیشتر مورد بندی در اصل مراحل تعلیم و تربیت نیز با اینخورد. تقسیمنمی

؛ 1398 ،یو سعد 159و  156، 155، 154، 152، 150 / 7؛ گلستان، باب 1398 ،ی؛ سعد55-54 :ش1394

ش(، ولی بررسی علمی و عمیق جامع 1396ا، نیس؛ ابن184 :9؛ باب 164و  160: 7؛ باب 74، 1بوستان، باب 

 کمتری صورت گرفته است. 

ها و یابد که ممکن است اهداف، برنامهها از این جهت ضرورت میتوجه در تعیین این مراحل و تفکیك آن

نشدن مراحل تعلیم و تربیت موجب های تعلیم و تربیت در مراحل مختلف، متفاوت باشند. در واقع، تفکیكروش

طور مشخص منعکس کنند. ثانیاً: معلمان و مربیان ریزان نتوانند انتظارات خود را در برنامه بهود، اولاً: برنامهشمی

یابی به اهداف، قابل ارزیابی نباشد. البته درنیابند که چگونه و تا چه حد باید اهداف را تحقق بخشند و ثالثاً: دست

ها متفاوت باشد، اما برخی مراتب تعلیم و تربیت ص یا گروهاین مراتب ممکن است به لحاظ شرایط خاص اشخا

ها را مراحل تعلیم و تربیت توان آنشود و میهای معمولی حاصل میناشی از شرایطی است که برای همه انسان

 (.336 :ش1390نامید )گروهی از نویسندگان، 

اند و در این میان، خصوص آورده برخی اندیشمندان مسلمان در مورد مراحل تعلیم و تربیت سخن به میان

شناسی رشد اسلامی دارد، اما گانه رشد و تربیت شهرت بیشتری در تعلیم و تربیت و نیز روانروایات مراحل سه

 (.ش1395 ،دهیپسندخورد )بررسی اجتهادی عمیق در این مورد کمتر به چشم می

پردازان و مسئولین تضادی از سوی نظریهاز سوی دیگر، در امور جنسی به طور عام نظرات متعدد و گاه م

نمود پیدا کرده است. توجه به مراحل رشد و مراحل تربیت در  2030ممالك دیده شده و در اسنادی چون 

ای نیز برخوردار تنها جریان دارد، بلکه به خاطر حساسیت خاص مسأله، از اهمیت ویژهخصوص آموزش جنسی نه

گویی به این سؤال است. ارای چه مراحلی است؟ این پژوهش برای پاسخاست. اما، آموزش جنسی در اسلام د

شناسی گانه رشد و تربیت که شهرت بیشتری در تعلیم و تربیت و نیز روانمنظور خصوص روایات مراحل سهبدین

 د.شورشد اسلامی دارد، مورد بررسی ویژه واقع شده، تطبیق یا عدم تطبیق آن بر مراحل آموزش جنسی معلوم می

منابع  مراحل آموزش جنسی ازاکتشاف ای به خانهو کتاب (211: 1379پاول، پژوهش حاضر با روش کیفی )

که در اسناد مکتوب ذکر شده است، مورد  یاکتشاف مطالب نیا یاست. براپرداخته مورد نظر  اتیروامکتوب 
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ها آن لیدر استخراج مطالب و تحل شتری. با توجه به لزوم دقت بردیگیقرار م یمضمون لیو تحل یمفهوم لیتحل

 مورد توجه خاص است. یهادروش اجت

نخست تطبیق روایات مراحل سه گانه رشد و تربیت بر آموزش جنسی مورد توجه قرار گرفته و سپس مراحل 

 آموزش جنسی به طور خاص مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 

پردازان در خصوص مراحل تعلیم و تربیت مورد توجه قرار گرفته است که تقسیمات مختلفی از سوی نظریه

اند، سه (. اما مراحلی که اندیشمندان مسلمان بیشتر بدان توجه داشته113: 1387مجال ذکر نیست )شکوهی، 

طور ویژه مورد بررسی واقع شده و تطبیق رو، این مراحل بهای است که در هفت روایت آمده است. از اینمرحله

 آن بر مراحل آموزش جنسی خواهد آمد.

ها نیز به نگارنده، لازم است این روایات و مفاد آن با توجه به لزوم کنکاش بیشتر و نیز برخی نظرات خاص

 شوند:صورت عمیق بررسی گردد. در این راستا، مسائل زیر بررسی می

 ها. روایات و سند آن1

 . مراحل آموزش جنسی در روایات2

 . سنین مراحل تربیت و آموزش جنسی3

 های ذکرشده در روایات.. واژه4

 ها. روایات و سند آن1

بندی علمی مطلوب، لازم است سند روایات نیز مورد بررسی واقع شده، به صورت اجتهادی به لزوم جمعبا توجه 

 شود.وارد بحث شد. به منظور رعایت اختصار، سند احادیث در تیتر هر یك عنوان گردیده و بدان اکتفا می

 ها به قرار زیر هستند:گانه و سند آنروایات مرتبط با مراحل سه

 بن یعقوب موثقه یونس

بنِْ أَسبْاَطٍ عَنْ یوُنسَُ بْنِ یَعْقوُبَ  عِدَّةٌ مِنْ أَصحَْابِناَ عنَْ أَحمْدََ بْنِ مُحمََّدِ بْنِ خَالِدٍ عَنْ عِدَّةٍ مِنْ أصَْحاَبنَِا عَنْ عَلیِِ -

نَ ثمَُّ ضمَُّهُ إِلیَْكَ سَبعَْ سنِیِنَ فَأَدِّبهُْ بِأَدبَِكَ فَإِنْ قبَلَِ أمَهِْلْ صَبیَِّكَ حَتَّى یَأْتیَِ لهَُ سِتُّ سِنِی»قاَلَ:  (ع)عَنْ أَبِی عبَْدِ اللَّهِ 

(؛ به کودکت تا شش سالگی مهلت بده؛ سپس او را هفت سال با 47 /6: ق1365 ،ینیکل« )وَ صَلَحَ وَ إِلَّا فخََلِّ عَنهُْ

 بهتر( وگرنه به خودش واگذار«.خودت همراه کن و ادب یاد بده؛ پس اگر قبول ادب کرد و صالح شد )که 

؛ طوسی، 77: 1365« )نجاشی، أحمد بن محمد بن خالد البرقی« مرحوم کلینی معتبر است. »عِدَّةٌ مِنْ أصَْحاَبنَِا»

(، و »یونس بن یعقوب« )کشی، 253 :ش1365(، »علی بن اسباط« )نجاشی، 15 :ق1411؛ حلی، 52تا، بی

ای شامل عده کند،یها نقل ماز آن یمنظور از »عِدَّةٌ منِْ أصَْحاَبنَِا« که برق. ( هم امامی و ثقه هستند388 : ش1348
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( و در مجموع سند 4: ق1390 ،یبهائ خیششود که حتی اگر ضعیف هم باشند، باز مستفیض است )از اصحاب می

 روایت موثقه است.

 موثقه یعقوب بن سالم

 (ع)عَلیِِّ بْنِ الْحَسنَِ عَنْ عَلیِِّ بنِْ أَسْبَاطٍ عَنْ عمَِّهِ یَعْقوُبَ بْنِ ساَلِمٍ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ أَحمَْدُ بْنُ مُحمََّدٍ الْعاَصمِیُِّ عَنْ  -

                                        « سِنِینَالْغلَُامُ یَلْعبَُ سَبعَْ سِنِینَ وَ یَتَعلََّمُ الکِْتَابَ سبَعَْ سنِِینَ وَ یَتَعلََّمُ الحَْلاَلَ وَ الْحرََامَ سَبعَْ »قَالَ: 

کند و هفت سال یادگیری کتاب و هفت سال یادگیری (؛ طفل هفت سال بازی می47ص /6: ق1365 ،ینیکل)

 کند«.حلال و حرام می

علی بن حسن ( امامی و ثقه هستند. »16 :ق1411؛ حلی، 94 :ش1365« )نجاشی، أحمد بن محمد عاصمی»

« )نجاشی، حمرأیعقوب بن سالم و عمویش »(. 272 :تا؛ طوسی، بی345 :ش1348« )کشی، بن علی بن فضال

 ( نیز ثقه هستند و سند روایت موثقه است.186 :ق1411؛ حلی، 449 :ش1365

ن تفاوت که قبل از »الکتاب« در مرحله شیخ طوسی به نقل از شیخ کلینی، همین روایت را ذکر کرده است، با ای

(. کلمه »فی« در مرسله برقی نیز آمده است، البته با 111 /8: ق1407طوسی، دوم، کلمه »فی« هم آورده است )

 (.21/476: 1409 ،ی؛ حر عامل222ش: 1370 ،یطبرس« )أدَِّبْهُ فِی الْکتَِابِتعبیر »

 مرسله یونس بن عبدالرحمن و شیخ صدوق

دَعِ ابنْكََ یَلعَْبُ »قاَلَ:  (ع)عَلیُِّ بْنُ إِبرَْاهِیمَ عنَْ مُحمََّدِ بْنِ عیِسىَ بْنِ عُبیَدٍْ عَنْ یوُنسَُ عَنْ رَجلٍُ عَنْ أَبیِ عبَْدِ اللَّهِ  -

(؛ بگذار فرزندت تا 46 /6ش: 1364 ،ینیکل« )هِسَبْعَ سِنِینَ وَ أَلزْمِْهُ نفَْسكََ سبَْعاً فَإِنْ أفَْلَحَ وَ إِلَّا فإَِنَّهُ ممَِّنْ لَا خیَرَْ فِی

هفت سال بازی کند و هفت سال )بعدی( را با خودت همراه کن؛ پس اگر رستگار شد )چه خوب( وگرنه آن فرزند 

 از کسانی است که خیری در او نیست«.

 روایت به خاطر ارسال آن )عن رجل( ضعیف است.

دَعِ ابنَْكَ یَلْعبَْ سبَعَْ (: »ع)قَالَ الصَّادِقُ  مرحله آورده است؛ مرحوم صدوق در مرفوعه خود، این روایت را سه

 /3 :1413صدوق، « )رَ فِیهِسِنِینَ وَ یؤَُدَّبْ سَبْعَ سِنِینَ وَ ألَزْمِْهُ نَفْسَكَ سبَْعَ سنِِینَ فَإِنْ أَفلَْحَ وَ إِلَّا فإَِنَّهُ ممَِّنْ لَا خَیْ

کند و هفت سال )بعدی( را او را تأدیب کن و هفت سال )بعدی( را با  (؛ بگذار فرزندت تا هفت سال بازی492

 خودت همراه کن؛ پس اگر رستگار شد )چه خوب( وگرنه آن فرزند از کسانی است که خیری در او نیست«.

( شده است و عبارت 89  /1 :1389سال دوم سقط )مسعودی،  7رسد در نقل مرحوم کافی مرحله به نظر می

 سال سوم است. 7« مربوط به نَفسَْكَ سَبْعاًأَلزْمِْهُ »
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 مرفوعه اول شیخ طبرسی و منابع اهل سنت

شرْیِنَ الْولََدُ سیَِّدٌ سَبْعَ سنِِینَ وَ عَبدٌْ سَبْعَ سِنِینَ وَ وزَِیرٌ سَبعَْ سنِِینَ فَإِنْ رَضِیتَ أخَْلَاقَهُ لِإحِْدَى وَ عِ» (ص)قَالَ النَّبیُِّ  -

 ؛ 95 /101 :ق1410؛ مجلسی، 222ش: 1370 ،یطبرس« )عَلىَ جَنْبِهِ فقََدْ أَعْذرَْتَ إِلىَ اللَّهِ تَعاَلىَ وَ إِلَّا فاَضرِْبْ

(؛ »فرزند هفت سال آقا و سرور است و هفت سال بنده است و هفت سال وزیر 476 /21: 1409 ،یحر عامل

او را به حال خود وگرنه به پهلویش بزن )بخش شد، که بهتر است. اگر در این بیست و یك سال اخلاقش رضایت

 ( که در نزد خدا معذورى«.واگذار

 سند روایت مرفوعه و ضعیف است.

که سند (؛ 159 /8: 1408 ،یثمیه) تفاوت( در منابع اهل سنت هم نقل شده است ی)با اندک مرفوعه نیا هیشب

 (.177 /1: ق1415 ،یجوز؛ ابن490 /6 : ق1391 ،یالمناو) ستینقل هم معتبر ن نیا

 مرفوعه دوم شیخ طبرسی

سَبْعاً وَ یُسْتخَْدَمُ سَبْعاً وَ یَنتَْهیِ طُولُهُ فیِ ثلََاثٍ وَ عِشرِْینَ  عَنْ أَمِیرِ المُْؤْمِنِینَ )ع( قَالَ: »یرُخْىَ الصَّبیُِّ سَبعْاً وَ یُؤَدَّبُ -

 /101: 1410؛ مجلسی، 222ش: 1370طبرسی، ) ذَلكَِ فبَِالتَّجَارِبِ«وَ عقَْلُهُ فیِ خمَسٍْ وَ ثَلاَثِینَ وَ مَا کَانَ بَعدَْ 

شود و و طول شود و هفت سال به کار گرفته میشود و هفت سال تأدیب می(؛ بچه هفت سال آزاد گذارده می96

چه به دست آورد، شود، و بعد از این آنقامتش در بیست و سه سالگى و عقلش در سی و پنج سالگى کامل می

 ه وسیله تجربه است«.ب

 سند روایت مرفوعه و ضعیف است.

 مرفوعه شیخ صدوق

 « در مرحله اول آورده است؛ یُرَبَّى الصَّبیُِّمرحوم صدوق در مرفوعه خود، عین روایت بالا را با تعبیر »

سْتخَْدمَُ سَبعْاً وَ منُْتَهىَ طوُلِهِ فیِ ثَلَاثٍ وَ عِشرْیِنَ یرُبََّى الصَّبیُِّ سَبْعاً وَ یُؤَدَّبُ سبَْعاً وَ یُ(: »ع)قاَلَ أمَِیرُ المْؤُْمِنِینَ  -

(؛ بچه هفت سال 493 /3:ق1413« )صدوق، سَنَةً وَ عَقْلِهِ فیِ خَمْسٍ وَ ثَلاَثیِنَ سَنَةً وَ مَا کَانَ بعَْدَ ذَلِكَ فَباِلتَّجَارِبِ

شود و تا بیست و پنج سالگی قامتش بلند شود و هفت سال به کار گرفته میشود و هفت سال تأدیب میتربیت می

 گردد و بعد از آن با تجربه است«.شود و تا سی و پنج سالگی عقلش کامل میمی

 سند روایت مرفوعه و ضعیف است.

« به معنای تربیت است؛ البته برخی با توجه به تعبیر دیگر روایات که تربیت را در یرَُبَّىدر نقل شیخ صدوق »

تر « را درستیرُخْىَاند و واژه »این واژه از سوی شیخ صدوق را داده ده بودند، امکان تصحیفمرحله اول نیاور

چه بررسی خواهد شد، در مرحله اول نیز تربیت وجود دارد و (؛ در حالی که بنا به آن1395اند )پسندیده، دانسته

 هد آمد.شدن به تصحیف نیست. توضیح این امر خوانیازی به توجیه این امر و قائل
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 مرسله برقی

احمْلِْ )احمد بن محمد بن خالد برقی( عنه )ع(: » الحَْسَنُ الطَّبرِْسیُِّ فیِ مَکَارِمِ الْأخَْلاَقِ نقَْلًا مِنْ کِتَابِ المَْحَاسِن -

هُ إِلیَكَْ سبَْعَ سِنِینَ فَأَدِّبهُْ بِأدََبكَِ فَإِنْ قَبلَِ صبَِیَّكَ حَتَّى یَأْتیَِ علََیْهِ سِتُّ سِنِینَ ثمَُّ أدَِّبهُْ فیِ الْکتَِابِ ستَِّ سِنِینَ ثُمَّ ضمَُّ

ات را تا شش سال یاری (؛ بچه476 /21: 1409 ،ی؛ حر عامل222ش: 1370 ،یطبرس« )وَ صَلَحَ وَ إلَِّا فَخَلِّ عَنْهُ

کن، اگر قبول ادب کن، و شش سال به کتاب ادبش کن، سپس او را با خودت همراه کن و با ادب خودت تأدیبش 

 کرد و صالح شد )که بهتر( وگرنه به خودش واگذار«.

( امامی و ثقه هست، ولی مرسله 15: 1411 ،ی؛ حل77 :ش1365 ،ینجاش« )أحمد بن محمد بن خالد البرقی»

 سازد.است و سند را با ضعف مواجه می

سؤالات ذکرشده، شایسته است، در گویی به دیگر قبل از ورود به بررسی دلالی روایات ذکرشده، و پاسخ

ها نگاه اجمالی شود و سپس در مباحث بعدی به صورت مفصل بررسی جدولی به روایات ذکرشده و نوع دلالت آن

 گردند:
هامراحل سه گانه تربیت در روایات و دلالت آن: 1جدول   

 سند روایات ردیف
تعداد 

هادوره  
 سنین دوره سوم دوره دوم دوره اول

1 
موثقه یونس بن 

 یعقوب
 - أَمهِْلْ 2 موثقه

ضُمَّهُ إِلَيْكَ فأَدِّبْهُ 

 بِأَدَبِكَ
6 

لْعَبُدع ی 3 موثقه موثقه یعقوب بن سالم 2  
یَتَعَلَّمُ 

 الْكِتَابَ
 7 یَتَعَلَّمُ الْحَلَالَ وَ الْحَرَامَ

3 
صدوق و یونس بن 

 عبدالرحمن
2و  3 مرفوعه لْعَبُدع ی   7 أَلْزِمْهُ نَفْسكََ یُؤَدَّبْ 

4 
 مرفوعه طبرسی

 و منابع اهل سنت
 7 وَزِیرٌ عَبْدٌ سَيِّدٌ 3 مرفوعه

5 
 مرفوعه طبرسی

 
 7 یُسْتَخْدمَُ یُؤَدَّبُ یُرْخَى 3 مرفوعه

 7 یُسْتَخْدمَُ یُؤَدَّبُ یُربََّى 3 مرفوعه مرفوعه صدوق 6

 احْمِلْ 3 مرسله مرسله برقی 7
أَدِّبْهُ فِی 

 الْكِتَابِ

فأَدِّبْهُ  ضُمَّهُ إِلَيْكَ

 بِأَدَبِكَ
6 
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 . مراحل تربیت و آموزش در روایات2

چه گذشت، در بیشتر روایات ذکرشده، سه مرحله مورد توجه قرار گرفته بود. در یك روایت موثق نیز سه چنان

 مرحله ذکر شده بود. 

(، در ش1395 ده،یپسندچه برخی نیز اشاره دارند )در مجموع، سه دوره بودن مراحل درست است و چنان

رو، دوران تربیت سه مرحله است نه فقط داده است. از اینهایی که فقط دو دوره آورده شده است، سقط رخ نقل

 دو مرحله.

که درنظر گرفتن این اصول در سه مرحله ذکرشده مهم است؛ اما انحصار اما در خصوص آموزش جنسی، با این

های های جنسی در دورهآموزش جنسی در این سه مرحله رشد درست نیست. زیرا، با توجه به برخی آموزش

زدواج و محتواهای واردشده در رضایت جنسی همسران و همچنین تربیت جنسی فرزندان و متربیان در بعد از ا

توان به انحصار آموزش جنسی در سه دوره ذکرشده نظر داد. در واقع، از خود این روایات به سنین بعدی، نمی

ه محتواهای آموزش جنسی فراوانی توان دست یافت، ولی با توجه ببیشتر از این سه دوره ذکرشده برای تربیت نمی

ش و اعرافی 1398 ،رادموسوی و امامیهای بعدی وارد شده و مجال ذکر نیست )که در متون اسلامی در دوره

 توان عدم انحصار آموزش جنسی در این سه دوره را فهمید.(، می؛ تربیت جنسی و ...26: ش1396

 . سنین مراحل تربیت و آموزش 3

خورد. در روایت موثقه بالا، سه هفت سال و در دو روایت سه شش سال در مراحل رشد به چشم میروایت  5در 

 اول، شش سال و روایت موثق دوم هفت سال آمده است.

بودن، با توجه به شرایط متربی قابل تغییر است. با توجه رسد اختلاف در این سنین، علاوه بر جزئیبه نظر می

ان در این امر انعطاف به خرج داد و نبایستی آن سنین را امری دقیق تلقی نمود. برای توها میبه تفاوت انسان

 شود:تقریب ذهنی مثالی از روزه ذکر شده و سپس سن روایات ذکرشده توضیح داده می

 اند: برخی فقها در فلسفه اختلاف در سن مؤاخذه متربی در مسأله روزه چنین آورده

کودک برای سستی در روزه متفاوت است. به طور مثال: در صحیحه حلبی امر  »در این روایات زمان مؤاخذه

به روزه در نُه سالگی و در صحیحه معاویة بن وهب مؤاخذه بر روزه را در چهارده پانزده سالگی مطرح کرده است 

ربی و انعطاف در دهد که این اعداد )به طور دقیق( موضوعیتی ندارند و توجه به توان مت...؛ این اختلاف نشان می

آید که والدین بایستی از نهُ سالگی کودکان را با روزه آشنا سازند رسانند. در مجموع از روایات برمیباره را میاین

و آنان را به گرفتن روزه امر نمایند و به سبب ترک روزه، به ویژه در سنین نزدیك به بلوغ مؤاخذه نمایند. البته 

 (.179 /24 :ش1396اعرافی، ی آنان نیز توجه نمایند« )در عین حال باید به توانای
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سال یا سه در بحث فعلی ما نیز این سنین را نباید خیلی دقیق حساب کرد و منحصردانستن برخی در سه شش

 توان گفت:رو، میرسد. از این( صحیح به نظر نمیش1395 ده،یپسندسال )هفت

 است:سه مرحله تربیت در این روایت به قرار زیر 

 شود و هم روایات سه هفت سال(سالگی؛ )هم روایات سه شش سال را شامل می 7مرحله اول: از تولد تا 

شود و هم بین که مفاد روایات سه شش سال بود را شامل می 12-6سالگی؛ )هم بین  14الی  6مرحله دوم: بین 

 سال که مفاد روایات سه هفت سال بود( 7-14

شود و هم که مفاد روایات سه شش سال بود را شامل می 18-12سالگی )هم بین  21الی  12مرحله سوم: بین 

 سال که مفاد روایات سه هفته سال بود(. 21-14بین 

کند و قابلیت ها و متربیان گوناگون با توجه به اختلاف و شرایط متفاوت فرق میها در افراد و فرهنگاین سال

توان سن و ماه دقیقی را برای این مراحل در نظر گرفت و با به طور دقیق نمیرو، باشند. از اینانعطاف را دارا می

 تواند در تربیت خود منعطف باشد.توجه به منعطف بودن انسان، مربی نیز می

توجه  نیسن نیبه ا یستیبا ،یتیترب یهاکه در تمام ساحت ستیمعنا ن نیو مراحل ذکرشده به ا نیدر واقع، سن

 نی. با ارندیبه عنوان اصل مد نظر قرار گ دورهسه  نیذکرشده در ا یتیترب فیمعناست که تکال نیداشت؛ بلکه به ا

دقیق  یمحدوده سن کهنیاست؛ نه ا نیاصول حاکم در آن سن حیتوض یها و مراحل ذکرشده براکه: سن حیتوض

و ... در  یاسیس تیو ترب یجنس تیبا ترب یعباد تیترب نیباشند. به طور مثال: سن تیترب یهاساحت هیکل یبرا

 .کندیارائه مطالب فرق م

که: تفکیك مراحل رشد یا تربیت ممکن است با اهداف مختلف صورت بگیرد. برای مثال، توضیح بیشتر آن

برای متخصص قلب، دانستن مقدار استاندارد ضربان قلب در مراحل مختلف زندگی مهم است؛ اما شاید هرگز 

چه تعلیم تواند مفهوم علیت را انتزاع کند. به همین ترتیب، چنانای کودک میه در چه مرحلهبرای او مهم نباشد ک

و تربیت در ساحتی خاص منظور نظر باشد، معقول آن است که مراحل تعلیم و تربیت بر اساس تغییراتی که در 

د پیاژه، بر اساس تحولات افتد، تعیین شود. برای مثال: مراحل رشهای مربوط به همان ساحت اتفاق میویژگی

چه مورد قبول باشند، مناسب است که مبنای تعیین مراحل تعلیم و یادگیری قرار اند، و چنانشناختی تنظیم شده

چه قابل قبول گیرند. همچنین مراحل اخلاقی کُلبرگ ناظر به تحولات اخلاقی، البته در بعد شناختی است و چنان

(. به این ترتیب، به 345-344 :ش1390تعلیم اخلاقی قرار گیرند )مصباح یزدی، باشند، باید مبنای تعیین مراحل 

آل برای تعیین مراحل تعلیم و تربیت بر اساس مراحل رشد، آن است که برای هر یك از رسد حالت ایدهنظر می

حت تنظیم شود های مربوط به همان ساطور جداگانه مراحلی بر مبنای تغییر قابلیتهای تعلیم و تربیت بهساحت

تنها (. شایان ذکر است مراحل رشد نه345 :ها تنظیم شود )همانهای تعلیمی و تربیتی بر اساس تلفیق آنو برنامه



 مریم مشهدی علیپورو  راد احمد امامی ...                                   اصول مراحل سه گانه رشد و تربیت در روایات و تطبیق  

49 
 

ره 
دو

ی، 
مد

ارآ
و ک

ی 
وه

 پژ
ین

ه د
نام

صل
ف

2
ره 

شما
 ،

4
ن 

ستا
 زم

،
14

01
 

 
ها نیز متفاوت است که تربیت عبادی در نماز و روزه از کند، بلکه در خود ساحتهای مختلف فرق میدر ساحت

های گوناگون سنین بادی و یا آموزش عبادی، آموزش عبادتطور مثال: در ساحت تربیت عآن جمله است. به

؛ 132آیاتی مورد توجه بوده است )طه، امر به نماز فرزند در سالگی است.  7طلبد. آموزش نماز در مختلف را می

     ، 69 /7، و 409 /3 :1366کلینی، ) است یسالگ 7 اتیامر به نماز در روا نیو سن ا (55؛ و مریم، 17لقمان، 

دهی (؛ و آشناسازی و عادت326 /2 :ق1403، صدوق، 436 /3 :ق1413، صدوق، 18 /4 :ق1409 ،حر عاملی

(. حتی مؤاخذه 179 /24 :ش1396اعرافی، سالگی، و مؤاخذه بر آن، سنین نزدیك به بلوغ است ) 9به روزه هم 

است. این تفاوت در زمان مؤاخذه بر بر ترک نماز فرزند در روایات، بین هشت سالگی تا سن بلوغ برشمرده شده 

(. در مجموع، بر 125 /24 :ش1396اعرافی، شود )های فردی و شرایط جسمی و روحی کودک حمل میتفاوت

اولیاء واجب است قبل از هفت سالگی نماز را به فرزند بیاموزند؛ در هفت سالگی امر به نماز کنند؛ در صورت 

تا شدید مؤاخذه داشته باشند. البته نباید هدف اصلی را فراموش کرد که کوتاهی یا ترک نماز، از مراتب خفیف 

که به هر دهی فرزند و ایجاد انس و چشاندن حلاوت یاد و ارتباط با خداست؛ نه اینهمان آشناسازی و عادت

 :ش1396اعرافی، قیمتی، به شکل مکانیکی و تصنعی عبادت کند. بنابراین رعایت اصل »توان متربی« لازم است )

توان ملاک قرار داد و تعدد روایات در این زمینه هم دلیل بر تعدد رو، سن دقیقی را هم نمی(؛ از این170 /24

(؛ در مورد روزه هم والدین از نُه سالگی کودکان را با روزه آشنا 152 /24:ش1396شرایط متربی است )اعرافی، 

به سبب ترک روزه، به ویژه در سنین نزدیك به بلوغ مؤاخذه نمایند و سازند و آنان را به گرفتن روزه امر میمی

(. 179 :24ش، 1396اعرافی، کنند. البته در عین حال در روزه هم باید به توانایی آنان نیز توجه نمایند )می

شود حتی در یك ساحت تربیتی نیز سنین کارهای تربیتی با توجه به نوع عبادت و متربی چه ملاحظه میچنان

ها و گانه رشد ذکرشده در روایات به معنای جریان آن سنین در تمامی ساحترو، مراحل سهکند؛ از اینفرق می

 کنند.افراد و بدون قابلیت انعطاف نیست؛ بلکه اصول کلی جاری در آن سنین را تعیین می

ه تفاوت در مراحل صورت کلی نیست؛ اما توجه بالبته این امر به معنای نبود مراحل رشد یا مراحل تربیت به

 های گوناگون تربیتی لازم است.در ساحت

 های ذکرشده در مراحل. واژه4

شود تا تکلیف تربیتی در هر ها تبیین میهای آنسه دوره رشد در این گروه از روایات برشمرده شده است که واژه

 دوره معلوم گردد.

 دوره اول

 اند:تعابیر مختلف نقل شدهگانه، با در دوره اول، روایاتِ مراحل سه

 »یرُخی«، »یربیّ« و »إحمل«. »أمهل«، »یَلعب«، »دع یَلعب«، »سیّد«،
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؛ 57 /4 :ق1410 ،یدیفراه»أمهل«: از مهل به معنای سکون، وقار، رفق، مهلت دادن و شتاب نکردن است ) -

 (.633 /11 :ق1414منظور، ؛ ابن282 /5 :ق1404فارس، ابن

؛ جوهری، 96 /6 :ق1404فارس، یَلعب«: »دع«: از ودع به معنای رها کردن و ترک کردن است )ابن»دع  -

( و متعلق آن »یلعب« آمده است و »لعب« به معنای بازی کردن 383 /8 :ق1414منظور، ؛ ابن1296 :3 :ق1410

 :ق1414 ،یدیزب ینی؛ حس1/739 :ق1414منظور، ابنبودن )( و غیرجدی248 :ق1400 ،یعسکرهمراه با لذت )

 ( است. یعنی رهایش کن و ترکش کن بازی کند و غیرجدی بودن اون در امور امری طبیعی است.403 /2

: 1412راغب، نای صاحب اختیار و متولی و رئیس و مالك و شریف و فاضل و کریم است )»سیّد«: به مع -

 (.228 /3:ق1414منظور، ؛ ابن432

؛ 14/314 :ق1414منظور، ابن( و نرمی )501 /2 :ق1404فارس، ابن»یرُخی«: از رخی به معنای آرامی )-

( و آزادگذاشتن 405 /4 :ق1414عباد، ابن؛ 300 /4 :ق1410 ،یدیفراه( و وسعت دادن )226م: 1979 ،یزمخشر

 است.

 :م1979 ،یزمخشر( و مواظبت )158 /1 :ق1414 ،یدیزب ینیحس»یربّی«: از ربأ به معنای نگهداری ) -

 ( است.82 /1 :ق1414منظور، ابن( و رسیدگی )214

 (.114 /3: ق1414عباد، ابن»إحمل« به معنای یاری کردن است ) -

باشد که کودک را در این سن یاری ذکرشده، »أمهل« و »دع« آمده است که به این معنا میدر دو روایت موثق 

کرد و بر او سخت نگرفت و با رفق و مدارا با او کنار آمد. در امور تربیتی نیز شتاب نکرد و به او سخت نگرفت. 

دادن و نکردن و مهلتشتاب تنها دلالت بر عدم تربیت در این دوره نیست، بلکه وقتی سخن ازها نهاین واژه

های مهم خواهد و »تربیت« مصداق بارز آن هم نباشد، حداقل یکی از متعلقّکردن است، این امور متعلّقی مییاری

آن است. با توجه به لزوم جمع بین این دو روایت، عبارت »یَلعب« که در موثقه یعقوب بن سالم آمده است، حمل 

دادن و بازی است و حتی تربیت و آموزش با ول رشد و تربیت، اصل اولی آزادیشود که در مرحله ابر این می

طوری که حتی اگر در وسط آموزش، بچه گیری در تربیت و آموزش شایسته نیست؛ بهبازی مؤثرتر است و سخت

و های ذکرشده در آموزش را به بازی گرفت یا گوش نداد آموزش را ترک کرده و سراغ بازی رفت و یا واژه

 گونه حرکات و اعمال؛ طبیعی است و نباید سخت گرفت.امثال این

باشد. حتی در مرفوعه صدوق های ذکرشده در دیگر روایات غیرموثق نیز تقریبا مؤید چنین توضیحی میواژه

چه گذشت، عدم توجه به این امر که در مرحله (. چنان493 /3 :ق1413صدوق، صراحتا واژه »یربیّ« آمده است )

نیز تربیت جریان دارد، برخی را به این امر واداشته که به امکان تصحیف این واژه از سوی شیخ صدوق قائل  اول
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چه گذشت، در مرحله اول نیز تربیت وجود دارد و نیازی به (. در حالی که بنا به آنش1395 ده،یپسندشوند )

 شدن به تصحیف نیست.توجیه این امر و قائل

چه های ذکرشده« در ادامه خواهد آمد. فقط آنبحث »انحصار یا عدم انحصار ویژگیالبته توضیح بیشتر در 

ها از سوی باشد که »سیادت« در دوره اول که محور برخی بحثدر اینجا حائز اهمیت است، این امر می

تربیت را در  اند و حتی با توجه به آن،پردازان اسلامی بوده و بر طبق آن نظرهایی راجع به این لفظ دادهنظریه

 ،ی؛ مجلس222:ش1370 ،یطبرساند، فقط در یك روایت آمده است که موثق نیست )مرحله اول روا ندانسته

 ( توضیحات بیشتر در بحث ذکرشده خواهد آمد.95 /101 :ق1410

گیری و شتاب در امور تربیتی و در مجموع، این سنین، سنین یاری کودک و رفق و مدارا با او و عدم سخت

 محوریت بازی اوست، ولی اصل تربیت جریان دارد.

 دوره دوم

 اند:های زیر ذکر شدهدر دوره دوم واژه

 الکتاب« یف بیبه کتاب(، »عبد«، »تأد دساختنی)بدون مق ب«یکتاب«، »تأد می»تعل

 /2 :ق1410 ،یدیفراهتعلیم: از باب تفعیل و ماده »علمّ یعلّم« به معنای آموزش دادن و یاد دادن است ) -

152.) 

عباد، ؛ ابن1/296 :1406 ،ق1414 ،یدیزب ینیحستأدیب: أدب به معنای اخلاق و رفتارهای نیکو و علم ) -

ها ( و تأدیب، در معنای باب تفعیل، به معنای دعوت به نیکویی1393 و محامی، رادی؛ امام9/378 :1414ق، 1414

چه گذشت، واژه »تأدیب« به تربیت معنوی و روحی آموزی و تعلیم و تربیت است. چنانآموزی و اخلاقدباو 

لبته و ا – اشاره بیشتری دارد )تربیت اخلاقی، اعتقادی و عبادی(؛ و البته تربیت جسمانی و اهتمام به آن نیز مقدمه 

 برای رسیدن به آن است )تأدیب(. –مقدمه لازم و ضروری 

 ،یجوهر( که مستلزم اطاعت است )205 /4 :ق1404فارس، ابنعبد: به معنای نرمی و انعطاف و ذلّ ) -

 (.502 /2 :ق1410

»تأدیب«  ( و در بقیه روایات6/47ش: 1364 ،ینیکل« آمده است )تَعَلَّمُ الکِْتَابَدر موثقه یعقوب بن سالم، »ی

 و »عبد« به کار رفته است. 

 بیکتاب )قرآن( و تأد میالبته خصوص تعلآموزی و تعلیم و تربیت است. در مجموع، این دوره، دوره أدب

رو، شاید به نظر برسد که موضوعیتی دارد و تنقیح مناط و تعمیم آن از ایناست؛ خاص از آن مورد توجه  مستفاد

شود. در نباشد؛ اما قدر یقینی آن است که تعلیم معارف اسلامی را هم شامل میبه مطلق تعلیم و تربیت درست 

توان گفت: حتی بنا به قول به اختصاص به معارف اسلامی در این روایات، از ادله دیگر مورد دیگر علوم نیز می
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در مجموع، دلیل عقلی گردد، اما توان تعمیم به علوم دیگر را دریافت کرد. این بحث به جایگاه خود موکول میمی

بر رجحان شرعی تعلّم مطلق علوم )اعم از علوم دینی و غیردینی( تامّ بوده و طبق قاعدة ملازمه، شرع نیز آن را 

شمارد. هرچند بیانات شرع، اعم از آیات و روایات، در تشویق و ترغیب علم، عالم و معلّم و متعلّم مستحب برمی

 (.، فصل اوّل2 :ش1393 ،یاعرافو غیره، به علم دینی منصرف است )

که: این دوره، سنین تعلیم و تأدیب و تربیت است، اما خصوص تعلیم قرآن مورد تأکید خاص خلاصه آن

 باشد.می

 دوره سوم

 تعابیری که در دوره سوم آمده است، به قرار زیر است:

 کردن او با ادب خود.خود و تأدیب«؛ به معنای همراه کردن با فأَدِّبْهُ بِأدَبَِكَ ضمَُّهُ إلِیَْكَ» -

 »یتََعلََّمُ الْحَلَالَ وَ الْحرََامَ«؛ به معنای آموزش حلال و حرام است. -

؛ راغب، 245 /5 :ق1404فارس، ابن»أَلزْمِْهُ نَفسْكََ«؛ به معنای همراهی طولانی و پیوسته و جدانشده است ) -

 (.541 /12 :ق1414منظور، ؛ ابن739 /1 :ق1412

 (.108 /6 :ق1404فارس، ؛ ابن83 /9 :ق1414عباد، ابن«؛ به معنای پناهگاه )زِیرٌوَ» -

 ( و کنایه از انجام امور است.162 /2 :ق1404فارس، ابن»یسُْتخَْدَمُ«؛ به معنای دور چیزی چرخیدن است ) -

ش مسئولیت و انجام چه برخی این دوره را منحصر به تعلمّ حلال و حرام به معنای عام آن و پذیربرخلاف آن

« و »یَتعََلَّمُ الْحلَاَلَ فأدَِّبْهُ بأَِدبَِكَ ضمَُّهُ إِلیَْكَ(، در روایات موثق تعابیر »ش1395 ده،یپسنداند )امور محوله دانسته

وَ الْحرََامَ« آمده است و علاوه بر تعلّم حلال و حرام، تأدیب نیز مورد توجه است که در بحث »انحصار یا عدم 

 ها« توضیح داده خواهد شد.های ذکرشده در دورهانحصار ویژگی

(، فقط 372 /3 :ق1429 گران،یو د یاز جمله، انصاراند )که این دوره را دوره مشورت با متربی دانستهاما این

اشتی توان چنین برد( میوزَِیرٌ سَبْعَ سِنِینَاز روایت ضعیف معروف که از اهل سنت و مرفوعه اول طبرسی است )

کردن متربی با خود به انضمام استمرار تعلیم و تربیت کرد و در دو روایت موثق ذکرشده و بقیه روایات فقط همراه

کردن مورد توجه قرار گرفته است. این امر دلالت بر این دارد که: در این مرحله سوم، تعلیم و تربیت متربی با همراه

رساند. آری، مشورت با و یاددهی عملی و کارآموزی را نیز میاو نزد مربی مطلوب است؛ گویی نوعی تربیت 

آید که ادله عام مشورت متربی و احترام به او و اکرامش قطعا مطلوب است، ولی این امر از ادله دیگر دینی برمی

 ولی از این ش(،1395راد، توضیحات بیشتر: ر.ک: امامی؛ 20 /8 :ش1364 ،ینی؛ کل38شوری، اند؛ )از آن جمله

توان به آن رسد و فقط با استناد به یك روایت ضعیف السند نیز نمیروایات چنین برداشتی درست به نظر نمی

 دست یافت.
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 است. یهمراه با کارآموزدر مجموع، دوره سوم دوره استمرار تأدیب و نیز تعلم حلال و حرام 

 گانه تربیت بر آموزش جنسی. تطابق اصول ذکرشده در مراحل سه5

 گانه تربیت در آموزش جنسی به قرار زیر است:بندی مختصر تطبیق مراحل سهجمع در یك

. با توجه به موضوعات خاص و گسترده آموزش جنسی، مراحل آن، منحصر در سه دوره نیست، اما به طور 1

 توان به اصول جاری در سه دوره نخست زندگی در آموزش جنسی نیز تمسك جست.تقریبی می

تنها جریان دارد، بلکه های ذکرشده که توضیح داده شد، در خصوص آموزش جنسی نهانعطاف در دوره. لزوم 2

های فردی و قومی و فرهنگی و جسمی و جنسی و بیشتر است. زیرا، با توجه به حساسیت امور جنسی و تفاوت

 ...، توجه مربیان به این امر و انعطاف در تربیت و آموزش جنسی لازم است.

 ات تربیتی در سه دوره در آموزش جنسی نیز جریان دارند. یعنی:. نک3

گیری و شتاب در امور تربیتی و محوریت بازی؛ در دوره اول: یاری کودک و رفق و مدارا با او و عدم سخت

خواهی هنگام ورود به اتاق خلوت اولیاء« طور مثال: اگر »اجازهگیری کرد. بهآموزش جنسی نیز نباید سخت

هایی مثل قصه و بازی و درج این آموزش شود، در خود آموزش آن نباید شتاب کرد و با روشداده میآموزش 

خواهی نداشت، در متن قصه و بازی با او، به این امر اقدام کرد. از حیث تربیتی، اگر با وجود آموزش، باز هم اجازه

گیری به خرج نداده سوی کودک، سخت نباید سخت گرفت و عتاب کرد. یعنی در صورت عدم رعایت این امر از

 گیرد. توضیح بیشتر خواهد آمد. جای ملامت یا تنبیه کودک، مدارا با او صورت میو به

توان آموزی و تعلیم و تربیت است، در آموزش جنسی حائز اهمیت است و میدوره دوم؛ که دوره ادب

 د.های جنسی که گاه جنبه پیشگیرانه نیز دارد، ارائه کرآموزش

ها و احکام مرتبط با امور جنسی نمود بیشتری پیدا دوره سوم؛ استمرار آموزش و تأدیب و حلال و حرام

دارد. به طور مثال: در آموزش عفاف و  انیها جرآموزه یدر برخفقط  یآموزش جنس یالبته کارآموزکند. می

 یکارآموز یرد با نامحرمان، نوعمادر و حجاب خود مادر و نوع پوشش و نحوه برخو یحجاب به دختر، همراه

 همراه خواهد بود. زیکه همزمان و پس از آموزش ن شودیمحسوب م

باشد، اما دیگر مربیان نیز به این ای بر عهده اولیاء می. درست است که انحصار تکلیف در روایات سه مرحله4

به دیگر افراد یا نهادها، با قرائن که در صورت وکالت این امر از سوی اولیاء کنند؛ خصوص آنمراحل توجه می

های تربیتی و آموزشی ریزیحالیه یا مقالیه. در واقع، توصیفات ذکرشده در روایات مدنظر دیگر مربیان در برنامه

 قرار خواهد گرفت.
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 . درست است که زمان انتهای تربیت و تعلیم در این روایات نهایتا تا بیست و یك سال است، اما طبق دیگر ادله5

که در متون دینی آموزش جنسی و ادله تربیت و آموزش جنسی، استمرار آموزش جنسی لازم است. خصوص آن

 بعد از ازدواج بسیار مورد توجه است.

 توضیحات تکمیلی در بحث بعدی نیز خواهد آمد.

 . مراحل آموزش جنسی در اسلام6

های گوناگون مراحل رشد سنی نیست و نیز در ساحتطبق روایات پیشین معلوم شد که مراحل تربیت منحصر در 

دانند )لورا پذیر و تحت تأثیر نیروهای متعدد و تأثیرگذار بر هم میشناسان نیز رشد را انعطاففرق دارد. روان

(. این امر حتی در رشدهای مربوط به جسم و مسائل زیستی هم جریان دارد، چه برسد 23-17 :ش1400برک، 

ها و اقوام مختلف که تفاوت در این موارد شناختی و اجتماعی و نیز دورانهای مربوط به مسائل روانبه ساحت

را نیز با توجه به موارد (. سن متناسب متربیان در هر آموزشی 23-18 :گاه بیشتر از مسائل زیستی است )همان

 صورت تقریبی تعیین کرد.توان بهشناسی و علوم تربیتی و اسلامی آمده است، میخاصی که در متون روان

توان به چهار نوع ملاک معقول برای تعیین مراحل تعلیم و تربیت اشاره داشت: بر اساس مراحل در کل، می

 یگروههای محتوایی )های ساختاری و بر اساس اولویتویتنیازهای منطقی، بر اساس اولرشد، بر اساس پیش

(. در پژوهش حاضر که به »محتوای آموزش جنسی« اختصاص دارد، بیشتر 340-338 :ش1390، سندگانیاز نو

 نیازهای منطقی نیز مدنظر خواهد بود.های رشد و پیشاولویت محتوایی معیار است، اما ملاک

است که:  نیا دیآیبه ذهن م رابطه با آموزش جنسیکه در  یلام، سؤالدر اس تیمراحل ترب یبعد از بررس

 شود؟یارائه م یآموزش جنس نیاست و بر طبق آن سن اتیسه مرحله ذکرشده در روا یمراحل آموزش جنس

 اصول ذکرشده در آموزش جنسی هم جریان دارد؟ سنین ذکرشده در آموزش جنسی به چه صورت خواهد بود؟

برشمرده شده است، اشاره شده  یآموزش جنس یکه برا یسؤال، نخست به مراحل مرسوم نیپاسخ به ا یبرا

 پرداخت. میدر اسلام خواه یمختصر، به مراحل مختار در آموزش جنس یو با بررس

ها و سنین آموزش جنسی نظرات متعددی وجود دارد، اما مراحلی که نظام جامع آموزش جنسی در مورد دوره

 شود، به قرار زیر است:آموزش جنسی دارد و بیشتر از آن تبعیت می ایالات متحده برای

 سالگی؛ 8تا  5: اواسط کودکی از سن 1سطح 

 سالگی؛ 12سالگی تا  8: قبل از نوجوانی از 2سطح 

 سالگی؛ 15تا  12: ابتدای نوجوانی از 3سطح 

 فصل دوم(. :ش1395سالگی )رزاقی،  18تا  15: نوجوانی از 4سطح 
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 رسدیدارد، به نظر م دیتأک یدر کل دوران زندگ یبر گستره آموزش جنس ونسکوی کهنیتوجه به االبته با 

 در مدارس است. یخصوص آموزش رسم م،یتقس نیمقصود از ا

چه در اسلام راجع به مسائل جنسی و رضایت جنسی همسران طور کلی، با توجه بدانچه ذکر شد، بهچنان

داری جنسی در کل دوران زندگی، همچنین آموزش نکاتی در سی و خویشتنآمده است و نیز لزوم رضایت جن

تربیت جنسی دیگران، گستره ذکرشده در تمام دوران زندگی مورد تأیید کلی است، اما باید توجه داشت که مراحل 

ها نیز متفاوت است. در خصوص آموزش کند، بلکه در خود ساحتهای مختلف فرق میتنها در ساحترشد نه

نسی این امر نمود بیشتری دارد و با توجه به خاص بودن موضوع تحقیق و لزوم قید »کفاف« در آموزش جنسی، ج

های مراحل آموزش جنسی تماما به مراحل تربیت و رشد ذکرشده ناظر نخواهند بود. زیرا، به طور مثال: آموزه

ت و روایات فراوانی در این زمینه وارد جنسی هنگام و پس از ازدواج در اسلام مورد اهتمام خاصی بوده و آیا

ش(، اما با توجه به تفاوت افراد در سن ازدواج، 1398 :رادشده است و ضرورت بالایی هم دارد )موسوی و امامی

های ذکرشده برای فردی که هنوز شرایط ازدواج را ندارد یا خواهان ازدواج نیست، نه تنها مفید ارائه برخی آموزه

 ه گاه زمینه تحریك جنسی و فساد را نیز در پی دارد.نخواهد بود، بلک

ها های ذکرشده در افراد و جنسیتتعیین سن خاص و دقیق برای تمامی این مراحل دشوار است. برخی از دوران

ها تعیین کرد. سن بلوغ در اسلام در مورد دختر و پسر توان سن دقیقی را برای آنرو، نمیمتفاوت است. از این

های جنسی خاص، مقید به دوران بلوغ و برخی نزدیك به بلوغ است. حتی تغییرات کند و آموزشمینیز فرق 

ها هم متفاوت است. سن ازدواج افراد نیز های مختلف، بلکه در خود قومیتتنها در قومیتجسمانی و روانی نه

های جنسی ود، برخی آموزشهای جنسی قبل و بعد از ازدواج اگر مقیّد به سنین خاصی شمختلف است و آموزش

تنها مفید نخواهد بود، بلکه گاه باعث انحراف جنسی اند، نهبرای افرادی که در شرف ازدواج نیستند یا ازدواج نکرده

 شود.آنان می

قدر یقینی آن است که تناسب آموزش جنسی با سن و سطح تحول مخاطبان از سوی تمام متخصصان مورد 

ها نیز متفاوت است. حتی در صورت (، اما این امر در مورد افراد و موقعیت144-127 :1994تأکید است )لندریو، 

ای ارائه داد که گونههای مختلف، باید به محتوای مشترک اکتفا کرد و بهوجود مخاطبان مختلف و سنین و گروه

در کان این کار (. در صورت عدم ام46-41 :1994کنندگان قابل استفاده باشد )ویراکون، برای همه شرکت

کنندگان اثر ؛ زیرا، ممکن است برای برخی از شرکتندادن بهتر از آموزش دادن است یآموزش جنس ،یموارد

 معکوس و نامطلوب هم داشته باشد.

چه ذکر شد، معنای عدم تعیین مراحل آموزش جنسی نیست و چنانلازم به ذکر است که نکات ذکرشده، به

 گشای معلمین و مربیان خواهد بود.حل ذکرشده وجود دارد و راههرچند به صورت تقریبی، مرا
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از مراحل نگردند؛  یادر مرحله یآموزش جنس یافراد، موفق به گذراندن محتواها یممکن است برخ نیهمچن

 ندارد. یافراد مانع گونهنیا یدر مراحل بعد برا یمرحله قبل یآموزش یاز محتواها یبرخ ای هیارائه کل

که تماما از واقع، به خاطر حساسیت محتواهای آموزش جنسی، در مراحل آموزش جنسی، بیشتر از آندر 

مراحل عمومی تعلیم و تربیت یا رشد تبعیت شود، با استفاده از محتواهایی که در آموزش جنسی وجود دارد، به 

های رشد مورد توجه است، اما شروع که سن در تعیین دورهشود. به طور مثال: با اینبندی مراحل اقدام میتقسیم

های ها و حتی دوره( و این امر در افراد و قومیت5 :ش1400،  کنند )لورا برکنوجوانی را با بلوغ مشخص می

تنها در دختران و پسران متفاوت است، بلکه تاریخی مختلف متغیّر است. همچنین آموزش جنسی مسائل بلوغ، نه

رو، این مباحث در محتواهای آموزش ی فردی در سن و رشد نیز وجود دارد؛ از اینهادر جنسیت واحد نیز تفاوت

شود؛ زیرا، چه محدود به سن خاصی هم نمیشود. چنانجنسی مخصوص پسران و مخصوص دختران گنجانده می

رایط های مختلف فرق دارد و مقید کردن به سن خاص، اعتبار آن را در برخی شبلوغ در مناطق مختلف و دوران

 کند.خاص مخدوش می

با توجه به نکات ذکرشده، در خصوص آموزش جنسی، با توجه به محتواهای آموزش جنسی که در متون 

توان مراحل ها، میطلبد و با درنظر گرفتن دوره رشد عموم انسانهای دیگری را میاسلامی آمده است و پژوهش

 ر برشمرد:آموزش جنسی را به صورت »کلی و تقریبی« به قرار زی

 . دوران کودکی؛ 1

 . دوران نوجوانی؛2

 . قبل از ازدواج؛3

 . بعد از ازدواج.4

توان به طور تقریبی به مراحل سه گانه روایات ذکرشده ارائه کرد. یعنی: دوران دوران کودکی و نوجوانی را می

 12سالگی و نوجوانی از  14یا  12تا  6سالگی و دوران کودکی پایانی از  7کودکی کودکی اول و میانه تا قبل از 

چه گذاری جدید است و لازم نیست مطابقت کامل با آنسالگی. البته این نوعی نام 21تا  18سالگی تا  14یا 

اند داشته باشد. اما دوران قبل از ازدواج و بعد از ازدواج، با توجه به تفاوت افراد در زمان شناسان بدان قائلروان

از  تواندیم شتریببود. هرچند مفروض اسلام به ازدواج بهنگام یا زودهنگام است و این امر ازدواج، متغیر خواهد 

توان همین سنین ، اما با توجه به حساسیت آموزش جنسی، نمیردیصورت بگ ریبه صورت متغ ینوجوان نیسن

رشد و سنی نیست؛ چه گذشت، مراحل تعلیم و تربیت منحصر به مراحل ذکرشده را نیز بدان اختصاص داد. چنان

 بریم.رو، این مرحله را به نام مرحله قبل از ازدواج نام میاز این
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های جنسی دوران بعد از ازدواج ناظر به رضایت جنسی همسران و برخی دیگر مربوط به تربیت برخی آموزش

بیت نیاز به تسلط به شود که مربی در مقام ترهایی ارائه میها، بیشتر آموزشجنسی فرزندان است. در این آموزه

 ها دارد.آن

که آموزش جنسی در دوران کودکی و مخصوصا نوجوانی مورد رو، در خصوص آموزش جنسی با ایناز این

باشد. اصل تر میها گستردهتوجه بیشتری قرار گرفته است، اما واقعیت این است که از لحاظ زمانی این آموزش

جنسی نمود بیشتری دارد؛ زیرا افراد )یا لااقل بیشتر افراد( در تمامی این تعمیم به کل زندگی در خصوص آموزش 

کنند و به هر شکل، عکس کنند، به رفتارهای جنسی فکر میمراحل رشد خود، کم و بیش میل جنسی را درک می

نداشته ها با دیگری باشد یا با خودشان، یا در ظاهر اصلا فعالیتی دهند؛ خواه فعالیت جنسی آنالعمل نشان می

(. همچنین به نظر نگارنده، آموزش جنسی و محتوای آن، محدود به کنترل و سودهی غرائز 2؛ 2000باشند )پونتن، 

رو، در سنینی که گرایش باشد؛ از اینجنسی خود فرد نیست و شامل تربیت جنسی متربیان مرتبط با شخص نیز می

رسد و وظایف فرد در تربیت جنسی دیگران بیشتر می جنسی رو به افول نیز هست، تریبت جنسی گاه به اوج خود

که هر یك از زن و شوهر در سنین میانسالی و حتی سالخوردگی نیاز به آموزش در خصوص شود. ضمن آنمی

حفظ طراوت و شادابی و رضایتمندی روابط جنسی متناسب با اقتضائات و شرایط سنی و جسمی خویش را 

 دارند.

گیرینتیجه   

باشد، اما با توجه به آموزش جنسی و محتوای آن، به عنوان یك امر تربیتی تابعی از مراحل تربیت در اسلام می

خصوصیت و حساسیت خاص امور جنسی، مراحل آموزش جنسی کاملا مطابق با سنین رشد مرسوم در 

ت در آموزش جنسی هم جریان باشد، اما اصول ذکرشده در روایاگانه در روایات نمیشناسی و سنین رشد سهروان

ها در آموزش جنسی جریان بیشتری دارد و در دوره اول، یاری کودک و رفق و مدارا دارد. انعطاف در سنین دوره

های جنسی که گیرد. در دوره دوم آموزشگیری و شتاب در آموزش جنسی مدنظر قرار میبا او و عدم سخت

 در دوره سوم استمرار آموزش جنسی جریان دارد. بیشتر جنبه پیشگیرانه دارد، ارائه شده و 

 توان به طور تقریبی به قرار زیر برشمرد:در مجموع، مراحل آموزش جنسی در اسلام را می

 سالگی؛ 8یا  7. دوران کودکی اول و میانه: قبل از 1

 سالگی؛ 14الی  6. دوران کودکی پایانی: بین 2

 . دوران قبل از ازدواج؛3

 ازدواج. . دوران بعد از4

 باشد:دوران بعد از ازدواج نیز در دو حیطه عمده می
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 رضایت جنسی همسران -

 تربیت جنسی فرزندان. -

تك موارد بایستی بررسی ها بستگی به محتوای خاص آن است که در تكتر سنی در محدودهتفکیك نسبی دقیق

 شوند.

 ی نیز جریان دارد.ای ذکر شده بود، در آموزش جنساصولی که در روایات سه مرحله

تواند به امور ذکرشده توجه داشته باشد. بدین صورت رو، نظام آموزشی ایران و کشورهای مسلمان، میاز این

سطح ذکرشده مورد توجه قرار دهد. مرحله اول و دوم را دوران ابتدایی و  4که: مراحل آموزش جنسی را در 

اج در مراکز و نهادهای مختلف برای متأهلین ارائه گردد؛ این امر های قبل از ازدوگیرد. دورهمتوسطه اول در برمی

 های مرتبط و کاهش طلاق منجر خواهد شد.به یادگیری

   

 منابع
 منابع فارسی

 بیروت: دار الکتب العلمیّة. .الموضوعاتق(. 1415ی )عبدالرحمن ابن عل ،یجوز ابن

 .بیروت: عالم الکتاب .اللغة یف طیالمح(. ق1414) عبادابن لیعباد، صاحب و اسماعابن

 . قم: مکتب اعلام الإسلامی.معجم مقاییس اللغةق(. 1404فارس، احمد )ابن

 . تهران: عرفان.الأخلاقتهذیب ش(. 1394مسکویه، احمد بن محمد )ابن

 .دار صادر :روتیب .لسان العرب (.ق1414) منظور، محمّد بن مکرمابن

المللی ، دومین کنفرانس بینسینامراحل تعلیم و تربیت در اسلام از منظر ابنش(، 1396پور، سیدمیثم، )پور، یونس و احمدیاحمدی

 شناسی، علوم تربیتی و رفتاری. تهران.روان

 .دوم. چ اشراق و عرفان :قم ،یموسو یدنقیو تگارش: س قیتحق. 1ج  ،یتیفقه ترب (.ش1393رضا )اعرافی، علی

 ؛ تربیت عبادی. تحقیق و نگارش: مهدی شکراللهی، قم: اشراق و عرفان.24ج  ،یتیفقه ترب (.ش1396رضا )اعرافی، علی

 راد. قم: اشراق و عرفان.؛ تربیت جنسی. تحقیق و نگارش: احمد امامی26ج  ،یتیفقه ترب (.ش1396رضا )اعرافی، علی

 . بیروت: دار الفکر.ریشرح جامع الصغ یف ریالقد ضیف ق(.1391) محمد عبدالرؤوفی، المناو

 .3. قم: المصطفی. چ شناسیاخلاق در مشاوره و روانش(. 1395راد، احمد )امامی

فقه ، گریمرتبط د یهاو واژه تیها با تربو نسبت آن بیمفهوم أدب و تأد یبررسش(، 1393راد، احمد. محامی، مصطفی )امامی

 .56-31، ص 2، شماره تربیتی
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 )ع(. ائمه اطهار. قم: موسوعة أحکام الأطفال و ادلّتهاق(. 1429انصاری شیرازی، قدرت الله و دیگران )

 ش(، تهران: ارسباران.1400، ترجمه یحیی سیدمحمدی، )؛ از لقاح تا کودکی1شناسی رشد، ج روانبرک، لورا، 

 .یرتیبص :چاپ اول، قم .یةالدّرا علم یف ةزیالوج ق(.1390) (ییبها خی)ش نیحس نیمحمد بن عز الد ،ییبها

، شماره 21دوره ، علوم حدیث، هاها و تحلیل درونی آنروایات »سبع سنین« در فرزندپروری، گونهش(. 1395پسندیده، عباس )

 .24ـ3ص  ،81

 .نییبیروت: دار العلم للملا ،ةیّالصحاح تاج اللغة و صحاح العرب (.ق1410) بن حماد لیاسماع ،یجوهر

 )ع(. تیالبقم: مؤسسة آل ،عةیالشوسائل  (.ق1409) محمد بن حسن ،یحر عامل

 .، تحقیق، علی هلالی و علی سیری، اول، بیروت: دارالفکرتاج العروس من جواهر القاموس (.ق1414) زبیدی، محمدمرتضی ینیحس

 .دار الذخائر. قم: الخلاصةق(. 1411ی )بن مطهر اسد وسفیحسن بن  ،یحل

 .بیروت: دار العلم و الدار الشامیّة .المفردات فی غریب القرآن (.ق1412) راغب اصفهانى، حسین بن محمّد

 تی)ترب یبرنامه جامع آموزش جنس یو اثربخش یروزنوجوانان تحت مراقبت شبانه یسلامت جنس یابیارز ش(،1395، )رضا ،یرزاق

تهران، دانشگاه علامه ی، فرامرز سهراب ی واحمد برجعلبه راهنمایی: تقای دانش، نگرش و خودپنداره جنسی، ( بر اریجنس

 ی.تیدکتری، علوم ترب ،یطباطبائ

 . بیروت: دار صادر.اساس البلاغةم(. 1979) أبو القاسم ،زمخشری

 .19. مصحح: محمدعلی فروغی. تهران: قفنوس. چ بوستان سعدیش(. 1398الدین )سعدی شیرازی، ابومحمد مصلح

 .29. مصحح: محمدعلی فروغی. تهران: قفنوس. چ گلستان سعدیش(. 1398الدین )سعدی شیرازی، ابومحمد مصلح

 .22نشر. چ به. مشهد: تعلیم و تربیت و مراحل آنش(. 1387حسین )شکوهی، غلام

 .نیجامعه مدرس :، قمالخصال(، ق1403) یصدوق، محمد بن عل

 .یقم: اسلام .هیالفق حضرهیمن لا ق(.1413صدوق، محمد بن علی )

 . قم: شریف رضی.مکارم الأخلاقش(. 1370طبرسی، حسن بن فضل )

 .ةیّ. تهران: دار الکتب الإسلامالأحکام بیتهذ(. ق1407طوسی، محمد بن حسن )

 المکتبة المرتضویّة.: نجف .الفهرست تا(.طوسی، محمد بن حسن. )بی

 .بیروت: دار الافاق الجدیدة .ةاللغ یالفروق ف(. ق1400) حسن بن عبدالله ،یعسکر

 .قم: هجرت .نیکتاب الع(. ق1410) بن احمد لیخل ،یدیفراه

 دانشگاه مشهد. :مشهد .یرجال الکش ش(.1348) محمّد بن عمر ،یکش



 1401، زمستان 4، شماره 2دوره                                                            پژوهی و کارآمدی         فصلنامه دین

60 
 

ره 
دو

ی، 
مد

ارآ
و ک

ی 
وه

 پژ
ین

ه د
نام

صل
ف

2
ره 

شما
 ،

4
ن 

ستا
 زم

،
14

01
 

 

 .4دارالکتب الاسلامیة، چ  . قم:الکافی (.ش1364) کلینی، محمد بن یعقوب

 . تهران: مدرسه.فلسفه تعلیم و تربیت اسلامیش(. 1390گروهی از نویسندگان؛ زیر نظر مصباح یزدی، محمدتقی )

 .مؤسسة الطبع و النشر بیروت: .بحار الأنوار (.ق1410مجلسی، محمدباقر )

 ، قم: زائر.آسیب شناخت حدیثش(. 1389عبدالهادی )مسعودی، 

 ، تهران و قم: پژوهشکده باقرالعلوم.کتاب جامع رضایت جنسی همسرانش(، 1398راد، احمد )موسوی، سیدعباس و امامی

 .قم هیحوزه علم نیجامعة مدرّس :قم .یرجال النجاش(. ش1365) یاحمد بن عل ،ینجاش

 بیروت: دار الکتب العلمیةّ. .مجمع الزوائد و منبع الفوائدق(. 1408) بن ابوبکر یعل ،یثمیه
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