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Abstract 

 

The purpose of this study was to investigate the relationship of perfectionism on 

psychological distress and coping strategies of endurance athletes. The present research was 

applied in terms of purpose and descriptive in terms of research. The statistical population of 

this study was all 18 to 25 years old male and female athletes in endurance sports of East 

Azerbaijan province that participated in official national or international competitions for at 

least two years. 200 athletes were selected by available sampling. To collect information three 

questionnaires of sports perfectionism of Tri-short et al. (1990), Kessler (2002) psychological 

distress questionnaire and coping strategies questionnaire of Lazarus and Folkman (1988) 

were used. For testing the hypotheses of this research, Pearson correlation and regression 

analysis were used in SPSS25 software. The results showed that sport perfectionism has a 

significant relation with psychological distress and coping strategies of endurance athletes. 

There is a negative relation between positive sport perfectionism with psychological distress, 

and a positive relation between negative sport perfectionism with psychological distress of 

athletes. Also, there is a positive relation between psitive sport perfectionism with coping 

strategies, and a negative, reverse and significant relation between negative sport 

perfectionism with coping strategies of endurance athletes. 
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 چکیدٌ

آى زض ٍضظقکبضاى  ٕا هقبثلِ ٍٕ ضاّجطزّب ٖقٌبذت ضٍاى ٖكبًٗثب پط ٖٗگطا ضاثغِ کوبل يّ٘٘سف پػٍّف حبضط تؼ

 ٔ٘پػٍّف کل ٕثَز. جبهؼٔ آهبض ٍٖ اظ ًظط ضٍـ، ّوجؿتگ ٕثَز. پػٍّف حبضط اظ ًظط ّسف، کبضثطز ٖاؾتقبهت

ثَزًس کِ حساقل زٍ ؾبل ؾبثقٔ  ٖقطق جبىٗباؾتبى آشضث ٖاؾتقبهت ّٕب ؾبلِ ضقتِ 25 ٖال 18ٍضظقکبضاى ظى ٍ هطز 

زض زؾتطؼ  ٕط٘گ ٍضظقکبض ثِ نَضت ًوًَِ ؿتٗضا زاقتٌس. زٍ ٖالولل ي٘ث بٗ ٕکكَض ٖحضَض زض هؿبثقبت ضؾو

 ,Trishort et al (1995) ٖهثجت ٍ هٌف ٖٗگطا کوبل ّٕب ًبهِ اعلاػبت اظ پطؾف ٕآٍض جوغ ٕاًتربة قسًس. ثطا

 Lazarus and Forkhamٕا هقبثلِ ًٕبهِ ضاّجطزّب ٍ پطؾف Kessler (2002) ٖقٌبذت ىضٍا ٖكبًًٗبهِ پط پطؾف

 SPSS25افعاض  زض ًطم َى٘ضگطؾ لٍ٘ تحل طؾَى٘پ ٖپػٍّف اظ ّوجؿتگ ّٕبِ ٘آظهَى فطض ٕاؾتفبزُ قس. ثطا (1988)

ضاثغِ  ٖاؾتقبهت کبضاىٍضظق ٕا هقبثلِ ٍٕ ضاّجطزّب ٖقٌبذت ضٍاى ٖكبًٗثب پط ٖٗگطا ًكبى زاز کوبل جٗاؾتفبزُ قس. ًتب

ثب  ٖهٌف ٖٗگطا کوبل يٍ٘ ث ٍٖضظقکبضاى اضتجبط هٌف ٖقٌبذت ضٍاى ٖكبًٗهثجت ثب پط ٖٗگطا-کوبل ي٘زاضز. ث ٕهؼٌبزاض

ٍضظقکبضاى  ٕا هقبثلِ ٕهثجت ثب ضاّجطزّب ٖٗگطا کوبل ي٘ث ي٘اضتجبط هثجت ٍجَز زاضز. ّوچٌ ٖقٌبذت ضٍاى ٖكبًٗپط

 ٍجَز زاضز. ّٖب ضاثغِ هٌفآى ٕا هقبثلِ ٕثب ضاّجطزّب ٖهٌف ٖٗگطا کوبل ي٘اضتجبط هثجت ٍ ث ٖاؾتقبهت

 

 ٖ.ٍضظقکبضاى اؾتقبهت ،ٕا هقبثلِ ٕضاّجطزّب ،ٖضٍاًكٌبذت ٖكبًٗپط ،ٖٗکوبل گطا َا:کلید ياژٌ
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 مقدمٍ

ٖ قٌبؾ ضٍاى ٔالكؼبع قطاض زازُ اؾت. زض هقَل ضا تحت ٕثكط ٖاثؼبز گًَبگَى ظًسگ ٖ،قٌبؾ ضٍاىػلن ضقس ضٍظافعٍى 

 ٘بظهٌسهغلَة ً ٗجثب گصقتِ ٍ حهَل ثِ ًتب ٗؿِثْتط زض هقب ٕکؿت ضکَضزّب ،ثِ ؾغَح ثبلاتط اجطا ٘سىضؾٍضظقٖ 

اظ  ٗسثب ٘تهَفق ٕ ضؾ٘سى ثٍِضظقکبض ثطا .اؾت حطکتٖ ّٕب هْبضت ٗبزگ٘طٕ زض کٌبض ٖضٍاً ّٕب تَجِ ثِ هْبضت

 ٘جٔثط ًت ٖکِ ػَاهل ضٍاً اًس طزُث ٖپ ٘قتحق ٗيثِ ا ٘بىثطذَضزاض ثبقس. ٍضظقکبضاى ٍ هطث ٖهٌبؾج ٖاًضٍ ٘تٍضؼ

-ضٍاى ٘بتتجطث ٍٖل. (Eli et al., 2020) کٌٌسُ اؾت٘٘يػبهل تؼ ٖاٍقبت حت ٍٖ گبّ گصاضزٖ هؿبثقبت اثط ه ًْٖٗب

 ثطًس؛ٖ هؤثط ضا ثِ کبض ًو ٕضقبثت ٍ ضّجط ٕثطا ٍٖ ٍضظقکبضاى اغلت ػٌبنط ضٍاً ٘بىقٌبؾبى ًكبى زازُ اؾت هطث

تَجِ  ٘ل. اهطٍظُ، ثِ زل٘بهَظًسضا ث ّٖٗب ٍضظقکبضاى هْبضت ٖضٍاً ٘بظّبّٕب زض ذهَل ً اؾت آى بٗؿتِق کِٖ زضحبل

-ججطاى ّٕبضا هتحول قًَس کِ ذؿبضت ٘بپٖپ ّٕبٍضظـ، ٍضظقکبضاى هوکي اؾت قکؿت ٖقٌبؾثِ ضٍاى تطکن

ٍ  ضظـٍ ٖقٌبؾ؛ لصا تَجِ ثِ ضٍاى(Gitai et al., 2019آٍضز )ٖ ثِ ثبض ه ٍٖضظق ٔآًبى ٍ جبهؼ ٕثطا ٗطًٕبپص

. (Macedo et al., 2014) زاقتِ ثبقس ٕ ثِ ّوطاُؾَزهٌس ٗجًتب تَاًسٖ هطتجظ ثب ػولکطز ٍضظقکبضاى ه ٘طّبٕهتغ

 تطٗيهْن ض اضتجبط ّؿتٌس. اظ جولٍِضظـ ٍجَز زاضز کِ ثب ػولکطز ٍضظقکبضاى ز ٖقٌبؾزض ضٍاى ٖهْو ّٕب هؤلفِ

ٍ  ٘تچطا کِ هبّ اقبضُ کطز؛ 7قٌبذتٍٖ پطٗكبًٖ ضٍاى 6ٕا هقبثلِ، ضاّجطزّبٕ 5گطاٖٗکوبلتَاى ثِ هٖ ٘طّبهتغ ٗيا

پطٗكبًٖ ّ٘جبًٖ ٍ ٗب کوبل تَاًسٖ ظا ثَزى هؿبثقبت اؾت کِ هتؼبقجبً هاضغطاة ٍ اؾتطؼ ٖ،ضقبثت ّٕبٍضظـ ٘ؼتعج

 ،ظا اؾتطؼ ٗظػولکطز ضا زض قطا ضؾسٖ ه کِ ثِ ًظط ّبٍٖٗٗػگٖزّس. اظجولِ  ٗفٍضظقکبضاى افعا ٘يضا زض ث گطاٖٗ

گصاض زض ٘طاظ ػَاهل هْن ٍ تأث گطاٖٗ ٗکٖگطاٖٗ اؾت. کوبلکوبل زّس،قطاض  ط٘تأث  تحت ٖ،ٍضظق ّبٕ ٘ظهح هبًٌس

 ٕاًتقبز ٗبثٖاضظـ ػولکطز ثَزُ ٍ ثب ٕثبلا ثطا ٘بضثؿ ٘بضّبٕاظ هؼ ٕا هٌعلٔ هجوَػِ اؾت کِ ثِ ػولکطز ٍضظقکبضاى

قسُ  ٕؾبظعلجبًِ هفَْمجبُ ٘تٖقره ٗػگٖػٌَاى ٍ ثِ ٖٗگطاکوبل .(Khanzadeh et al., 2018) ّوطاُ اؾت ٖافطاع

 ٗبثٍٖ اضظ ٗسگبٍُجَز ز ٘يػولکطزـ ٍ ّوچٌ ٕثبلا تَؾظ فطز ثطا ٕاؾتبًساضزّب ٘٘يثبضظ آى تؼ ٗػگٖکِ اظ ٍ اؾت

قٌبذتِ  ٖضٍاً ٖقٌبؾ٘تزض آؾ ٘بزٕهْن ٍ ثٌ ٖػٌَاى ػبهل ثِ ٖٗگطاهفَْم کوبل. فطز ًؿجت ثِ ذَزـ اؾت ٕاًتقبز

 ،ثب افطاز ؾبلن ٗؿِضا زاضًس، زض هقب ٍٖ افؿطزگ ِٗکِ ػلائن اضغطاة، اذتلالات تغص زٕافطا ٖٗگطاقسُ اؾت. کوبل

 ٗجثلکِ هوکي اؾت ثب ًتب ٘ؿت؛ّوطاُ ً ٖضٍاً ٖقٌبؾت٘ثب آؾ ّوَاضُ ٖٗگطاکوبل. (Smith et al., 2022) ثبلاتط اؾت

هوکي اؾت اثطات زٍگبًِ ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس.  گطاٖٗکِ کوبل ٖهؼٌ ٗي؛ ثس(Sander, 2021) ّوطاُ ثبقس ٘عً ٖهثجت

 ٖٗگطاکوبل ثب ضا زض اضتجبط 9٘كطفتٍ ازضاک اظ پ 8ٗطٕذَزپص ٘طًظ ٕفطز ّبٕ ٗػگٍٖ ٖالجتِ، پػٍّكگطاى ٍجَز ثطذ

ٍضظـ ثط ًقف  ٓزض حَظ ٖٗگطاکوبل ٖثطضؾ (.Zadkhosh et al., 2018; Lanchova et al., 2020زاًٌس )ٖ ه ٘لزذ

 ؾبٗطثِ ٍضظـ ٍ  ٖهؼٌبزاض ٍاثؿتگ ٌٌٓسکٌٖ٘ث٘فپ تَاًسٖ ه ٖٗگطاهثبل، کوبل ٕزاضز. ثطا ٘ط تأک٘سهتغ ٗيًبؾبظگبض ا

                                                           
5- Perfectionism 

6- Coping strategies 

5- Psychological distress 

8- Self-acceptance 

9- Perception of progress 
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اثؼبز  تَاًسٖ ه ٖٗگطااًس کِ کوبل ًكبى زازُ ٘قبتتحق ٖثطذ ٗگط،ز ٕاظ ؾَ. ثبقس ٍٖضظق ٖافطاع ٕاقکبل ضفتبضّب

ػٌَاى  ٍ ثِ ٖٗگطاکوبل ٘طٕگقکل ٖزض هَضز چگًَگ ٖ،ٍضظق ٖقٌبؾزض قلوطٍ ضٍاى. ًبؾبظگبض ٍ ؾبظگبض زاقتِ ثبقس

اظ زٍ  کٌٌس کِٖ ه ٘كٌْبزگطفتِ اؾت. هحققبى پ اًجبم ٗبزٕظ ّٕب هبًغ کؿت اّساف ٍضظقکبضاى، ثحث ٗبکٌٌسُ کوک

 ٕ،ثطتط ٕتلاـ ثطا ٖ چَىثٌْجبض کِ ثب هؿبئل ٖٗگطاثؼس هثجت ثب ػٌَاى کوبل ٗک ٗؿت؛ًگط گطاٖٗثِ کوبل ٗسثؼس ثب

ثْتط زض اضتجبط  ٕگصقتِ، تَقؼبت هثجت زض ضٍاثظ ٍ ػولکطزّب ٘تهثجت اظ هَفق ٘بثٖثبلا، اضظق ٖقره ٘بضّبٕهؼ

هَضز اقتجبّبت، قک زض هَضز اػوبل،  اظ حس زض ٘فث ٖچَى ًگطاً ًٖبثٌْجبض کِ ثب هؿبئل ٗب ٖاؾت ٍ ثؼس هٌف

ٍ  ٖهٌف ٘بثٖهبًٌس اضغطاة ٍ اؾتطؼ، تطؼ اظ اضظق ٖهٌف ٕهسّب٘بٍ پ ٗجاًتظبضات ٍ ًتب ٘ياحؿبؼ اذتلاف ث

 ٕثِ ؾغح ثبلا تَاًٌسٖ ه ًبثٌْجبض ّن ٗبىگطا. کوبل(Swettenham et al., 2020ز )اضتجبط زاض ٘فًفؽ ضؼ ػعت

ٍ  قًَسٖ اغلت ذؿتِ ٍ فطؾَزُ ه ٍ ٘رتِثطاًگ ،ٍ قکؿت ٍٕضظقکبضاى ثب تطؼ اظ ذطاثکبض ٗيطز ثطؾٌس، اهب اػولک

  گ٘طًس.هٖقطاض  ٍٖضظق ٖزض ذغط فطؾَزگ زضاظهست اظ اًجبم ذَة کبضّب زاضًس ٍ زض ٕهٌسٗتًسضت احؿبؼ ضضب ثِ

ثب فكبض ٍ  کٌبض آهسى. تَاًبٖٗ اؾتقٌبذتٖ گصاض زض ػولکطز ٍضظقکبضاى پطٗكبًٖ ضٍاىط٘تأثاظ هتغ٘طّبٖٗ زٗگط 

ظإ ٍضظـ هغبلجبت ثؿ٘بضٕ ضا ثط ٍضظقکبض ًبپصٗط ٍضظـ اؾت. هبّ٘ت ضقبثتٖ ٍ اؾتطؼاضغطاة، ثرف جساٖٗ

 ٍٕ ضفتبض ٘عَٗلَغٕف - ٖضٍاً ٘وبضٕاظ ػلائن ث ٕا هجوَػِ ٖ،قٌبذتضٍاى ٗكبًٖپط .(Nicholls, 2021) کٌسٖ هتحو٘ل 

. قَزٖ ه ٗفتؼط ٘طَُّـ، اذتلالات ذَاة ٍ غ ٖٗتٌعل تَاًب ٕ،قطاضٖث ٖ،افؿطزگ ّٕب کٌفهبًٌس اضغطاة، ٍا

 ٖجؿو ّٕب ت٘آؾ ّٕب اظ ًكبًِ ث٘ف تط ٖقٌبذتضٍاى ٗكبًٖپط ٕزاضا ٍضظقکبضاى زّسٖ ًكبى ه ٘طاذ ّٕب پػٍّف

ٍ  ٖقٌبذتضٍاى ٖ،زض کبضکطز جؿو ٘تآؾ ٕثطا ٕقسضتوٌس ٘يث٘فپ ٖ،جؿو ّٕب ت٘آؾ ٍٖ فطاٍاً کٌٌسٖ ه ٗتقکب

ٍ زض  زّسٖ کبّف ه ٗيٍضظقکبض زض هؿبثقِ ضا ًؿجت ثِ توط ٖٗتَاًب قٌبذتٖ. پطٗكبًٖ ضٍاىقَزٖ قلوساز ه ٖاجتوبػ

 پطٗكبًٖ. زّسٖ ٍ ػولکطز اٍ ضا کبّف ه آٍضزُاٍ زض هؿبثقِ ثِ ٍجَز  ٕضا ثطا هكکلاتٖ ثط آى، غلجِ ًکطزىنَضت 

زاضز ٍ  ٖػضلات ضا زض پ ٕضطٍض٘طاؾت کِ اًقجبو غ ًَٖع اٍل اضغطاث ؛گصاضزٖ ه ط٘تأث ٍضظقکبض ثِ زٍ نَضت ثط

ًَع زٍم ّن اظ  پطٗكبًٖاًجبم زّس.  ثِ حبلت عج٘ؼٖ ذَز ذَز ضا ّن ًتَاًس ٖهؼوَل ٗسىزٍ ٖفطز حت قَزٖ ه ثبػث

 ٖ،زقتٍُٖ ثط ثٍ ػلا کٌسٖ ه ٕاٍ ضا زچبض اذتلال ٍ کٌس ٖشٌّ ّٕب تٍ٘ فؼبل آٍضزٖ ٍضظقکبض فكبض ه ثِ ًٖظط شٌّ

 Lamare and) ثطزٖ ه ٘يٍ اتفبقبت زض حبل ٍقَع ضا اظ ث ٘ساىثِ کل ه ٘غٍؾ ٗسضا هحسٍز کطزُ ٍ ز فطز تَجِ

Marcotte, 2021) .ٖزاقتي هْبضت ٗتهع ضٍ يٗاظا. اؾت گطاٖٕٗ پطٗكبًٖ ضٍاًكٌبذتٖ، کوبلا هقبثلِّبٕ ضاُاظ  ٗک-

هحققبى  ٕ کِعَض ثِ ؛ٍ هؿبثقِ اؾت ٗيػولکطز ٍضظقکبضاى زض توط ٗفثْجَز ٍ افعا ،زض ٍضظقکبضاى ٖضٍاً ّٕب

 ضٍاى ،قسضت، ؾطػت ٖ،، جؿوبً٘کٖتبکت ٘کٖ،تکٌٖ، فٌ ّبٕٖٗاظ تَاًب ٘جٖػولکطز هغلَة زض ٍضظـ ضا حبنل تطک

اؾت  جْت  يٗا هَضَع اظ ٗيا ٘تاّوکٌٌس. ٖ ه ٘بىاضغطاة ث هْبض کطزىٍ  ، کٌتطل ّ٘جبًبتًفؽ اػتوبزثِ هتوطکع،

 ّٕبهْبضت ٗگطذَز ثبقس قبزض ذَاّس ثَز زٍ ّ٘جبًبت اضغطاة  ٘طکِ چٌبًچِ ٍضظقکبض قبزض ثِ قٌبذت ٍ تفؿ

 ثِ ٍضظقکبض زض کؿت ػولکطز ثْتط کوک ذَاّس ًوَز ٗتزض ًْب ّبٗيکِ ّوِ ا ٗسًوب ٗتزض ذَز تقَ ٘عضا ً ٖضٍاً

(Biskas et al., 2022). Santalo and Gardner (2007) ٗي ضاثغِ ث٘ف تطگطاٖٗ زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس کِ کوبل
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قٌبذتٖ ًَػٖ هبحهل کبضکطز ٗک گطاٖٗ ثط پطٗكبًٖ ضٍاىقٌبذتٖ زاضز ٍ هوکي اؾت اثطات کوبلضا ثب پطٗكبًٖ ضٍاى

 ٖهْو ًقف تَاًٌسٖ هگطاٖٗ کوبل قٌبذتٖ ٍثٌبثطاٗي پطٗكبًٖ ضٍاى هٌفٖ ثبقس. تکطاضقًَسُه٘بًجٖ ذبل ٗؼٌٖ افکبض 

زض  ٕا هقبثلِ ٕضاّجطزّب (.Ortiz et al., 2022ظا اٗفب ًوبٗس )ٕ ٍضظقکبضاى زض قطاٗظ اؾتطؼا هقبثلِضاّجطزّبٕ زض 

پػٍّف هٌهَضٕ ٍ  ٗجًتب عجقاؾت.  ٘جبىهتوطکع ثط ّ ٕهتوطکع ثط ػول ٍ ضاّجطزّب ٍٕضظقکبضاى قبهل ضاّجطزّب

زض  ٖػولکطز ٍضظق ٕثطا ٘يث٘فپ ٘طّبٕهتغ ٗيثْتط ٕ،ا هقبثلِ ٕضاّجطزّب ٘بىاظ ه( Mansouri et al., 2018) ّوکبضاى

ٍ زض  ٘ن/تؿل٘طٕگٍ کٌبضُ ٖاجتوبػ ٗتحوب ٕجؿتجَ ٕا هقبثلِ ٕضاّجطزّب ٘تثِ تطت ٕ،ٍضظقکبضاى اًفطاز

اظ  .اًس ثَزُ ٖاجتوبػ ٗتحوب ٕجؿتجَ ً٘عٍ  قٖهٌغ ٘لٍ تحل ِٗتجع ٕا ضاّجطز هقبثلِ ٘تثِ تطت ٘وٍٖضظقکبضاى ت

، ًِ تٌْب زض ٕزض ؾغَح هرتلف ثبظ کٌبىٗزاضز ٍ ثبظ ٖثؿتگ ٕبزٍٗ قکؿت زض ٍضظـ ثِ ػَاهل ظ ت٘آًجب کِ هَفق

تحت  ٕبزٗافطاز تب حس ظ ت٘فؼبل عاى٘ثبّن تفبٍت زاضًس ٍ ه ٖضٍاً ٕآى ٍضظـ، ثلکِ زض فبکتَضّب ٓػٍٗ ّٕبهْبضت

ٍضظقکبضاى ثط اّساف هطثَط ثِ  س٘زض جَاهغ هرتلف اظ لحبػ تأک ٖاؾت ٍ حت ٖاحتوبل جًٗتب ٓزضثبض ّب آىثبٍض  ط٘تأث

 ط٘تأث ِاظ جول ،ػَاهل اثطگصاض ٖٗلصا قٌبؾب (Dumoshieva and Lancheva, 2017) تفبٍت ٍجَز زاضز ف،٘تکل

اعلاػبت  تَاًسٖ ه ،ثط ٍضظقکبضاى ظإ زض قطاٗظ اؾتطؼا هقبثلِقٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ گطاٖٗ ثط پطٗكبًٖ ضٍاىکوبل

، هحَض ٍ اضغطاة ٖ ٍضظقکبضاىجبًّ٘ ّٕب حبلت کٌتطل؛ ظٗطا زض ٍضظـ فطاّن آٍضز ٖآهبزگ فٗافعا ٕثطا ٕس٘هف

ٖٗ ػَاهل فكبضظإ ٍضظقکبضاى ثطإ ٗبفتي ضاّجطزّبٖٗ زض جْت پ٘كگ٘طٕ ٍ ضفغ قٌبؾب اؾت. پ٘كطفت ٍضظقکبض

هرتلف ضٍظهطُ  ّٕبت٘اظ کٌتطل زض فؼبل گطاٖٗکوبل ًقف ٓهتؼسز زضثبض ّٕبپػٍّفثؿ٘بض حبئع اّو٘ت اؾت ٍ  ّب آى

ثِ  ٖاًسک ّبٕپػٍّفاًس،  کطزُ ٖضا ثطضؾ ٖٗگطااثؼبز کوبل ّبپػٍّف ث٘ف تطکِ  ٗياًس. اهب ثب ٍجَز ا اًجبم قسُ

ٍاقغ  ٕهْطٖهَضز ث غِ٘ح يٗهتأؾفبًِ اظ عطف پػٍّكگطاى اٍ  اؾت ٗبفتِزض ٍضظـ اذتهبل  ٖٗگطاکوبل ٖثطضؾ

 ؾؤالثِ زًجبل پبؾرگَٖٗ ثِ اٗي  ق٘تحق يٗلصا ا .ثبقسٖ ثبضُ زض زؾت ًو يٗزض ا ٕبزٗظ ّٕب قسُ اؾت ٍ پػٍّف

 زاضز ٗب ًِ؟ ط٘تأثٖ ٍضظقکبضاى اؾتقبهت ٕا هقبثلِ ٍٕ ضاّجطزّب ٖقٌبذتضٍاى ٗكبًٖثط پط ٖٗگطا کوبلاؾت کِ آٗب 
 

 َا ريشمًاد ي 

 ٗقّب اظ عط زازُ ٕجْت گطزآٍض ٍ ثِ وجؿتگّٖ - ٘فٖتَن ،ٍ اظ ًظط ضٍـ ٕکبضثطز ،حبضط اظ ًظط ّسف پػٍّف

 ٗب ٘وبٗكًٖبهِ اظ ًَع پثِ ؾؤالات پطؾف ًوًَِ ّٕب پبؾد لٍ٘تحلِ ٍٗ تجع ٘ساًٖه ٘قاظ جبهؼِ، تحق ٘طٕگًوًَِ

 قطقٖ ٗجبىاؾتبى آشضثب ٖثسً ت٘کل تطث ازاضُثِ  ّبٖ ثِ آظهَزً ٍٖ زؾتطؾ ّبزازُ ٕآٍضهٌظَض جوغ ثِ ثَز. ٗبثٖ ٌِ٘ظه

 اذص ٍضظقٖ هطثَعِ ّبٕ٘ئتًبهِ زض ّپطؾف ٗغلاظم جْت تَظ ّبٕٕثط اضائِ ّوکبض ٖهجٌضؾوٖ  ًبهِهطاجؼِ ٍ 

 ّبّٖب ثِ آظهَزً ًبهٍِضظقکبضاى، پطؾف ٌٖٗتوط ّٕبظهبى ٗبٍ  ّبٕ هطثَعِ٘ئتثب حضَض زض هحل ّؾپؽ، . قس

 43/3ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ) ٍضظقکبضاى ظى ٍ هطز توبهٖ ٘قتحق ٗيا ٕآهبض ٔجبهؼ قس. ٗبفتل ٍ زض ّوبى هحل زضٗتحَ

 حضَض زض ؾبثقِؾبل  حساقل زٍکِ  ثَزًس ٖقطق جبىٗ( اؾتبى آشضثبٍٕ اًفطاز ٘وٖ)ت ٖاؾتقبهت ّٕب زض ضقتِ( 7/22 ±

ثِ نَضت ظى(  136هطز ٍ  64)ٍضظقکبض  200تؼساز زاقتٌس. اظ ث٘ي اٗي افطاز،  الوللٖ ٘يث ٗب کكَضٕ ٖهؿبثقبت ضؾو
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ّبٕ  ِ٘آظهَى فطض ٍّب  زازُ ٘لتحلثِ هٌظَض  ،ّب  زازُ ٕآٍضجوغ پؽ اظ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ٘طٕگًوًَِ

 .(P<05/0) اؾتفبزُ قس SPSS25افعاض  زض ًطم َ٘ىضگطؾ ٘لتحلآهبض تَن٘فٖ، ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ اظ  پػٍّف،
 

 اثعاض پػٍّف

 ٓهبز 20کِ ثبقس گَِٗ هٖ 40 ًبهِ حبٍٕ: اٗي پطؾفShort et al (1995)ٕ تطٖ هٌفگطاٖٗ هثجت ٍ ًبهٔ کوبلپطؾف

 ٖٗگطاکوبل ٘کطت،ل اضظقٖ 5 ٘بؼزض هق ّبگَِٗ .سٌؾٌجٖضا ه ٖهٌف ٖٗگطاکوبل ٗگطز ٓهبز 20هثجت ٍ  ٖٗگطاآى کوبل

 ّٕب٘بؼاظ هق ٗکّب زض ّط ٖآظهَزً ٓحساقل ًوطؾٌجس. ٖه ٖهثجت ٍ هٌف ٌ٘ٔزض زٍ ظه 5تب  1 ّٓب ضا اظ ًوطٖآظهَزً

-ذطزُاظ  ٗکّط  ّٕبکطًٍجبخ پطؾف ٕآلفب ،ًبهِپطؾف ٗيا ٖفبضؾ ًؿرٔ. زض اؾت 100ٍ حساکثط آى  20آظهَى 

 ٕثطا 0/88ٍ  0/91 ّب،ٖکل آظهَزً ٕثطا 0/87ٍ  0/90٘ت تطتثِ ٗبى،اظ زاًكجَ ًٕفط 212 ًٔوًَ ٗکّب زض ٘بؼهق

 ٗتاؾت. ضطا ٘بؼهقاٗي  ٕثبلا ٖزضًٍ ّٖوؿبً ٔپؿط ثَز کِ ًكبً ٗبىزاًكجَ ٕثطا 0/86ٍ 0/89 زذتط ٍ ٗبىزاًكجَ

 ّٕبٖآظهَزً ٕثطا، r;86/0 ّبٖکل آظهَزً ّٕفتِ ثطا 4زض زٍ ًَثت ثبفبنلِ  ٖآظهَزً 90 ّٕبًوطُ ٘يث ّٖوجؿتگ

 .ثرف اؾتٗتضضب ٖٗثبظآظهب ٗبٖٗپب ٔهحبؾجِ قس کِ ًكبً r; 0/88 پؿط ّٕبٖآظهَزً ٕثطا ٍ r; 0/84 زذتط

تَؾظ کؿلط ٍ ّوکبضاى  ٖقٌبذتضٍاى ٗكبًٖپط ًٔبهپطؾف: Kessler et al (2002)قٌبذتٖ ًبهٔ پطٗكبًٖ ضٍاىپطؾف

 ٗبثٖاػتجبض 1394زض ؾبل  ٗؼقَثٖتَؾظ  ٘عً ٗطاىقسُ اؾت. زض ا ٗيٍ تسٍ ٖعطاح  ٖهٌظَض ؾٌجف اذتلالات ضٍاً ثِ

کِ زض ثبقس ٖه ٍٖ حضَض قٌبذت ٖحضَض اجتوبػ ٖ،لفِ حضَض آهَظقؤال ٍ ؾِ هؤؾ 10 ٕزاضاًبهِ پطؾف ٗيقس. ا

هبًٌس )زض عَل  ٖالاتؤثب ؾ ٘کطتل اضظقٖچْبض  ع٘فٍ ثط اؾبؼ کلٖ ؾٌج٘سُ قسُ اؾت  نَضت ثِپػٍّف حبضط 

 ٗكبًٖؾٌجف پط س( ثِ٘إ ذؿتِ ّؿتکٌٌسُ قبًغ ٘لکِ ثسٍى زل ٗسکطزاحؿبؼ هٖ ٗکجبضهبُ گصقتِ، ّطچٌس ٍقت 

ثب ضطٗت  حَظُ ٗيٍ هترههبى ا ٘ستَؾظ اؾبت ٖقٌبذتضٍاى ٗكبًٖپط ًٔبهپطؾف ٖٗضٍا پطزاظز.ٖه ٖقٌبذتضٍاى

 .قسُ اؾت ٗ٘ستأ 82/0پبٗبٖٗ 

گَِٗ اؾت کِ ّطکسام  66ًبهِ زاضإ اٗي پطؾف :Lazarus and Forkham (1988) إًبهٔ ضاّجطزّبٕ هقبثلِپطؾف

. ًوطات ذبم ٘طزگٖنَضت ه ٖثِ زٍ ضٍـ ذبم ٍ ًؿج ٔ هصکَضًبهپطؾف ٕگصاضًوطُثبقٌس. گعٌِٗ هٖ 4زاضإ 

ثِ هَاز  ٖآظهَزً ّٕباظ ّكت ًَع هقبثلِ اؾت ٍ هجوَع پبؾد ٗکّط  ٕثطا ٕاتلاـ هقبثلِ ٓکٌٌس٘فتَن

کٌس. ٖه ٘فضا تَن گ٘طزهٖ نَضتًَع هقبثلِ  طّکِ زض  ٖ، ًؿجت تلاقٖثبقس. ًوطات ًؿجٖه ٘بؼهق زٌّسُ ٘لتكک

کِ ثؿبهس ّط  زٌّسٖپبؾد ه ٘کطتل اضظقٖچْبض  ٘بؼهق ٗک ٕ، افطاز ثِ ّط هبزُ ضٍٕگصاضزض ّط زٍ ضٍـ ًوطُ

تب »، زٍ ًكبًگط «کن ثکبض ثطزم ٘لٖذ»ًكبًگط  ٗک، «ثکبض ًجطزم»زّس: نفط ًكبًگط ٖقکل  ًكبى ه ٗيضاّجطز ضا ثِ ا

ٍ  لاظاضٍؼ ٕاهقبثلِ ٕضاّجطزّب ًٔبهاػتجبض پطؾف اؾت.« ثکبض ثطزم ٗبزظ ثِ هقساض»ٍ ؾِ ًكبًگط  «ثکبض ثطزم ٕحس

 ،اؾت ثِ زؾت آهسُکطًٍجبخ  ٕآلفب ٗتضط لٍٔ٘ؾ کِ ثِ ٕاهقبثلِ ّٕباًساظُ ٖثجبت زضًٍ ٗفآظهب ٗقعط اظ فَضکن،

کطزُ  ٖػول ٘لضا تحل ٕاهقبثلِ ّٕبضاُ قسُ سًظطًٗبهِ تجسپطؾف ٘عً ًَٗؿَىٍض ٗي. آلسٍزازُ قسُ ٘متكرهٌبؾت 

 .اًسکطزُ أٗ٘سٍ اػتجبض آى ضا ت
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 ي بحث َایافتٍ

 ّب زازُآظهَى قبپ٘طٍٍٗلک اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ اٗي آظهَى، ٍقتٖ تَظٗغ  ّب اظ زازُثطإ ثطضؾٖ عج٘ؼٖ ثَزى تَظٗغ 

، ًتبٗج (1)جسٍل  ثِ  تَجِ ثبثبقس.  05/0اظ ػسز ثحطاًٖ زض ؾغح  ث٘ف تطکِ هقساض ٗب ؾغح هؼٌبزاضٕ  اؾتًطهبل 

. زض ًت٘جِ اهکبى اؾتفبزُ اظ اؾتعج٘ؼٖ ّب  گطٍُ آظهَى پؽٍ  آظهَى ف٘پزض  ّب زازُزّس کِ تَظٗغ ٖ هآظهَى ًكبى 

 ّب اؾتفبزُ قس. ِ٘فطضٕ پبضاهتطٗک جْت ثطضؾٖ هؼٌبزاضٕ ّب آظهَىّبٕ پبضاهتطٗک ٍجَز زاضز ٍ اظ  آظهَى
 

 10کًلمًگزيف اسمیزوًفوتایج آمار تًصیفی ي آسمًن  -1جديل 

 هؼٌبزاضٕ ٘طًَفکَلوَگطٍف اؾو اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط

 257/0 101/0 373/22 96/129 گطاٖٗکوبل

 167/0 200/0 086/9 02/76 گطاٖٗ هثجتکوبل

 134/0 219/0 686/19 94/53 گطاٖٗ هٌفٖکوبل

 276/0 113/0 720/5 71/16 قٌبذتٖپطٗكبًٖ ضٍاى

 243/0 135/0 600/42 08/196 ٕا هقبثلِضاّجطزّبٕ 
 

گطاٖٗ هٌفٖ ٍ اٗي جسٍل، ث٘ي کوبل ثِ  تَجِ ثبآهسُ اؾت.  (2)گطاٖٗ زض جسٍل هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ زضًٍٖ اثؼبز کوبل

 هثجت ّوجؿتگٖ هٌفٖ ٍجَز زاضز. 
 

 گزاییماتزیس َمبستگی دريوی ابعاد کمال -2جديل 

  1 2 

  1 گطاٖٗ هثجتکوبل 1

 1 -49/0 گطاٖٗ هٌفٖکوبل 2
 

آهسُ اؾت. اٗي  (3)زض جسٍل  اؾتقبهتٖ ٍضظقکبضاى قٌبذتٖگطاٖٗ ثب پطٗكبًٖ ضٍاىکوبل ٘يثًتبٗج آظهَى ّوجؿتگٖ 

گطاٖٗ اضتجبط هٌفٖ، ٍ ث٘ي کوبلٍضظقکبضاى  قٌبذتٖگطاٖٗ هثجت ثب پطٗكبًٖ ضٍاىزّس کِ ث٘ي کوبلٖ هًتبٗج ًكبى 

 (.p <05/0اضتجبط هثجت ٍجَز زاضز )قٌبذتٖ ضٍاى هٌفٖ ثب پطٗكبًٖ
 

 یيرسشکاران استقامت یشىاختريان یشاویبا پز ییگزاکمالبیه  وتایج آسمًن َمبستگی -3جديل 

 قٌبذتٖپطٗكبًٖ ضٍاى آهبضُ هتغ٘ط

 گطاٖٗکوبل
 -548/0 (rپ٘طؾَى )

 000/0 هؼٌبزاضٕ

 گطاٖٗ هثجتکوبل
 -312/0 (rپ٘طؾَى )

 032/0 هؼٌبزاضٕ

 گطاٖٗ هٌفٖکوبل
 485/0 (rپ٘طؾَى )

 000/0 هؼٌبزاضٕ

                                                           
10- Kolmogorov Smirnov 
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آهسُ اؾت. اٗي  (4)اؾتقبهتٖ زض جسٍل ٍضظقکبضاى ٕ ا هقبثلِ ٕثب ضاّجطزّب ٖٗگطاکوبل ٘يثًتبٗج آظهَى ّوجؿتگٖ 

اضتجبط هثجت ٍ غ٘طهؼٌبزاض ٍ ث٘ي ٍضظقکبضاى ٕ ا هقبثلِ ٕثب ضاّجطزّب هثجت ٖٗگطاکوبلزّس کِ ث٘ي ٖ هًتبٗج ًكبى 

 (.p <05/0إ ضاثغٔ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاضز )گطاٖٗ هٌفٖ ثب ضاّجطزّبٕ هقبثلِکوبل
 

 یا مقابلٍگزایی با راَبزدَای وتایج آسمًن َمبستگی بیه کمال -4جديل 
 

 ٕا هقبثلِضاّجطزّبٕ  آهبضُ هتغ٘ط

 گطاٖٗکوبل
 -481/0 (rپ٘طؾَى )

 001/0 هؼٌبزاضٕ

 گطاٖٗ هثجتکوبل
 231/0 (rپ٘طؾَى )

 028/0 هؼٌبزاضٕ

 گطاٖٗ هٌفٖکوبل
 -318/0 (r)پ٘طؾَى 

 012/0 هؼٌبزاضٕ
 

اثط  قٌبذتٖ ٍضظقکبضاى اؾتقبهتٖپطٗكبًٖ ضٍاىثط گطاٖٗ کوبلقَز کِ ٖ ههكرم  (5)ثب تَجِ ثِ ًتبٗج جسٍل 

 قطاض زاضز 5/2ٍ  5/1اؾتبًساضز هقساض  ٍاتؿَى کِ ث٘ي-(. ثب تَجِ ثِ هقساض آهبضٓ زٍضث٘ي p<05/0) زاضز هؼٌبزاضٕ

Adjusted R( ٍ ً٘ع هقساض 853/1)
زضنس  12ثٌٖ٘ ث٘ف اظ  گطاٖٗ تَاًبٖٗ پ٘فآى اؾت کِ کوبل زٌّسُ ًكبى( 123/0) 2

( ٍ 327/0ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ هثجت ثَزى ػلاهت ػسز ثتب ) اؾتقبهتٖ ضا زاضز.ٍضظقکبضاى  قٌبذتٖپطٗكبًٖ ضٍاى اظ

٘ط، ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاض ثَزُ تأثقَز کِ اٗي ٖ ه(، هكرم 2ٍاتؿَى اظ ػسز هؼ٘بض )-تط ثَزى ػسز زٍضث٘ي ثعضگ

ثِ  (. ثب تَجpِ<05/0) زاضز اؾتقبهتٖ اثط هؼٌبزاضٍٕضظقکبضاى  ٕا هقبثلِضاّجطزّبٕ ثط گطاٖٗ کوبلّوچٌ٘ي  اؾت.

Adjusted R( ٍ ً٘ع هقساض 157/2) قطاض زاضز 5/2ٍ  5/1هقساض اؾتبًساضز  ٍاتؿَى کِ ث٘ي-هقساض آهبضٓ زٍضث٘ي
2 

ٍضظقکبضاى  ٕا هقبثلِضاّجطزّبٕ  زضنس اظ 8ثٌٖ٘ ث٘ف اظ  گطاٖٗ تَاًبٖٗ پ٘فآى اؾت کِ کوبل ٓزٌّس ًكبى( 122/0)

+( ٍ کَچک ثَزى ػسز زٍضث٘ي ٍاتؿَى اظ 327/0ّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ هثجت ثَزى ػلاهت ػسز ثتب ) ضا زاضز. اؾتقبهتٖ

 ٘ط، ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاض ثَزُ اؾت.تأثقَز کِ اٗي ٖ ه(، هكرم 2ػسز هؼ٘بض )
 

 استقامتی يرسشکاران یا مقابلٍشىاختی ي راَبزدَای گزایی بز پزیشاوی ريانکمال زیتأثوتایج تحلیل رگزسیًن بزرسی  -5جديل 
 

 .B Std.Error Beta t Sig هتغ٘ط

(Constant) 408/10 479/0  917/9 003/0 

 015/0 064/6 327/0 052/0 045/8 ٖقٌبذت ضٍاىپطٗكبًٖ ثط گطاٖٗ کوبل ٘طتأث

 025/0 -260/2 -159/0 044/0 -100/0 گطاٖٗ هثجتکوبل

 028/0 190/2 084/0 020/0 024/0 گطاٖٗ هٌفٖکوبل

Durbin-Watson= 353/1 , Adjusted R2= 123/0 , R2= 130/0 , R= 327/0  
(Constant) 192/17 558/0  009/18 000/0 

 000/0 449/5 529/0 128/0 098/0 ٕا هقبثلِضاّجطزّبٕ ثط گطاٖٗ کوبل ٘طتأث

 018/0 664/1 139/0 333/0 455/0 گطاٖٗ هثجتکوبل

 029/0 521/1 -137/0 154/0 -080/0 گطاٖٗ هٌفٖکوبل

Durbin-Watson= 121/1 , Adjusted R2= 201/0 , R2= 211/0 , R= 529/0  
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 گیزیوتیجٍ

 قٌبذتٖ ٍضظقکبضاى اؾتقبهتٖ زاضز.گطاٖٗ تأث٘ط هؼٌبزاضٕ ثط پطٗكبًٖ ضٍاىکوبلاٍل پػٍّف حبضط ًكبى زاز  ٗبفتِ

 Habibi Kleber and colleagues (2018، DeBradis et al (2015)  ٍDavies and Humphrey ٗجثب ًتب ٗبفتِ اٗي

٘جبًٖ ّ ٔؾجک هقبثل گطاٖٗ هثجت ّؿتٌس،زاضإ کوبلکِ  ٕافطاز ٗبفتٌسزض ٍٕ ّبهفط َٗٗؽ. زّوؿَ اؾت ،((2012

؛ کبّف پ٘سا کٌسافطاز  ٗياقٌبذتٖ پطٗكبًٖ ضٍاى قَزٖ زاضًس کِ ثبػث ه ظا اؾتطؼ ّٕب ٘تزض پبؾد ثِ هَقؼقَٕ 

 ضٍ ثِ افعاٗف اؾت. ّب آىقٌبذتٖ گطاٖٗ هٌفٖ زاضًس، پطٗكبًٖ ضٍاىکوبلاظ  ٕکِ ؾغَح ثبلاتط ٕافطاز کِٖ زضحبل

ضا  ًٖقه ٗيتطکَچک ٖکبهل ثبقس ٍ حت ٘عاظ ّوبى اٍل ّوِ چ ذَاّسٖ ه ٖکِ ثِ عَض ٍؾَاؾ  اؾت  ٖگطا کؿوبلک

زض ظبّط اؾن  ،ضًٍسّٖبٕ پطاؾتطؼ ثِ قوبض هگطا کِ ٗکٖ اظ قره٘تآلگطا ٗب اٗسُّبٕ کوبلت٘پ قجَل ًساضًس.

ّبٕ ظًسگٖ ضا اظ ٍ لحظِ ٘ؼٖچٌبى هْن اؾت کِ ضًٍس عج آًبى ًت٘جِ ٍ ّسف آى ٕزاضًس، اهب زض ٍاقؼ٘ت ًِ. ثطا ٖقكٌگ

ّبٕ گ٘طًس ٍ ثؿ٘بضٕ اظ تجطثِهٖ رتذَزقبى ؾِ ث ٖثِ عَض افطاع ٗبثٌسزؾت  ٖزٌّس. ثطإ اٌٗکِ ثِ ّسفزؾت هٖ

پبٗبى تهَض ضا زاضًس کِ قبزض ًرَاٌّس ثَز تب آى تجطثِ ضا ثِ  ٗيزٌّس چطا کِ اظ اثتسا اسگٖ ضا اظ زؾت هٖلحظبت ظً

ثطز زض جبٗگبُ هْن اؾت ٍ  اٍل ضتجِثطز ثب ضا قطٍع ًکٌٌس. ثطإ اٗي افطاز  ثطؾبًٌس ٍ زض ًت٘جِ هوکي اؾت انلاً آى

 ٖثطًس ٍ ؾؼٖلصت ًو ٖزض ظًسگ ٘تثِ هَفق ٗبثٖاظ زؾت ّب آىقَز. ٖآًبى قکؿت هحؿَة ه ٕثطا زٍم ٍ ٗب ؾَم

عَض ظًسگٖ اٗي ٘حنحٓ قَ٘ کِ ٖحبلزض  ؛زاقتِ ثبقٌس ٕاّساف ثؼس ٕثطا ٕااًسٍذتِ ،آى ٗلزاضًس تب ثب زضک زلا

  . لصت ثجطٗن ًِ اٌٗکِ نطفبً هَفق قَٗن ّب آىّبٕ هتفبٍتٖ زاقتِ ثبق٘ن ٍ اظ ّبٕ هرتلف تجطثِاؾت کِ زض هَقؼ٘ت

قٌبذتٖ گطاٖٗ هثجت اؾت. پطٗكبًٖ ضٍاىتَاًس زض اثطاظ ّ٘جبى ٍ کٌتطل هطثَط ثِ آى زذ٘ل ثبقس، کوبلٖ ههتغ٘طٕ کِ 

زل٘ل ّؿتٌس ٍ تٌْب ًبقٖ اظ آقفتگٖ زضٍى ثٖ ّب آىآٗس ٍ ثؿ٘بضٕ اظ ٖ هّبٕ احتوبلٖ ثِ ٍجَز  ٘تآؾثٌٖ٘ ثِ ػلت پ٘ف

گطاٖٗ هثجت زض هغبلؼبت هرتلفٖ قٌبذتٖ ٍ کوبلث٘ي پطٗكبًٖ ضٍاى ضاثغِ، ًِ هؼلَل ذبضجٖ. اؾتذَز قرم 

هٌفٖ هؼٌبزاضٕ ث٘ي اٗي زٍ هتغ٘ط زٗسُ قسُ اؾت ٍ اٗي ٗبفتِ ثِ اٗي  ضاثغِ ّب پػٍّفثطضؾٖ قسُ اؾت. زض اکثط اٗي 

ٕ زٗسُ تطکن ٕ زاضًس، ثب قست تطث٘فگطاٖٗ هثجت قٌبذتٖ زض افطازٕ کِ کوبلهؼٌٖ اؾت کِ نفت پطٗكبًٖ ضٍاى

ثط پطٗكبًٖ  ٖٗگطاکوبل تأث٘ط هؼٌبزاضٍ  ِ٘فطض أٗ٘ست ٖٗچطا ِ٘تَج ٕثطا (.Mozafarizadeh et al., 2018)قَز ٖ ه

ٕ هكرم ثطا ثطًبهِ ٗکثٌْجبض اقبضُ کطز. ٍجَز  ٕگطاٍضظقکبض کوبل ٗک ّٕبٗػگٖتَاى ثِ ٍٖه قٌبذتٖضٍاى

 ّوِ ٕهكرم ثطا ثطًبهِ. ثب ٍجَز (Mozafarizadeh et al., 2018) اؾت ٘تثِ هَفق ٘لً ٖضکي اؾبؾ ٍضظقکبض،

تطؼ ٍ اضغطاة ٍجَز ًساضز ٍ اگط ّن ٍجَز زاقتِ ثبقس، زض  ٕثطا ٘لهؿبثقِ، زل ٖ قطاٗظٍ حت ٌٖٗتوط ٕضٍظّب

 ؛ثبقسٖه ٖثطًبهگٖاثْبم ٍ ث ٖ،گكتگاضغطاة ٍ تطؼ کن، ػسم ٍجَز گن ٗيا کٌٌسُ ِ٘تَجثبقس. هٖ حس ٗيتطٗ٘يپب

اؾت، اثْبم ٍ  ٖٗتحول فكبض ثبلا ٘بظهٌسکِ ً ٗغٖزض قطا ، هرهَنبًفطززض  پطٗكبًٖ ٗجبزا ٕثطا ٖفبکتَض انل ٗطاظ

کِ ٍضظقکبض  ٗغٖاهب زض قطا ؛ثَز اٌّسذَ ٗبزٕظ ٖحبهل فكبض ضٍاً ٘كِالات ثسٍى جَاة ّوؤاؾت. ؾ ٘فٖثلاتکل

هَاجِ ذَاّس  اضغطاة فكبض ٍ ٗيکن تطکطز کِ ثب  ٌٖ٘ث٘فتَاى پٖکطزُ ثبقس، ه ٗعٕضاظ قجل ثطًبهِ ٗظقطا ّوِ ٕثطا
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 ٖ،قره ٗؿتگٖقب ٗت احؿبؾبتتقَ ٗقاظ عط ٖٗگطاکوبلکِ  ٗبفتٌسزض Mansouri et al (2018) ٘يقس. ّوچٌ

اضغطاة  ٖ،ٍضظق ّٕبفٌَى ٍ هْبضت ٕهؿبثقِ ٍ توطکع ٍ زقت زض اجطا ٗظقطا ٗطٗتقسضت هْبض ٍ هس ٗتتقَ

 زّس.هٖ ( ضا کبّف قٌبذتٖپطٗكبًٖ ضٍاىًبثٌْجبض  ّٕبلفِؤ)ه ٍٖ ثسً ٖقٌبذت

إ ٍضظقکبضاى اؾتقبهتٖ تأث٘ط هؼٌبزاضٕ زاضز.  گطاٖٗ ثط ضاّجطزّبٕ هقبثلِزٍم پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ کوبل ٗبفتِ

 Lanchova et al (2020)، Sapranavisiot et al (2017)  ٍValizadeh et al (2015)ٕ ّب پػٍّفاٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج 

 ٘بضّبٕاظ هؼ إ هجوَػِ ٘٘يتؼ ٗقاظ عط ٖٗگطااشػبى زاقت کِ کوبل تَاى هٖ ٗبفتِ ٗيا ٘طزض تفؿثبقس. ٖ هّوؿَ 

فطاتط اظ  ٘بضّبٍٕضظقکبضاى هؼ ٍٖقت احتوبلاًٍ  قَز هٖهكرم  ٖافطاع ٕاًتقبز ٘بثٖػولکطز ٍ ثب اضظق ٕثبلا ثطا ٘بضثؿ

ظا اًجبم ذغطًبک ٍ اؾتطؼ ّبٕ هَقؼ٘ت ازاضُ کطزىکٌتطل ٍ  ٕکِ ثطا ّبٖٗ تلاـ ٘عاىکٌٌس، ه ٘٘يػولکطزقبى ضا تؼ

ٍ  ٖهٌف ضاثغِ ٕاهقبثلِ ّٕبثب ؾجک ٖهٌف ٖٗگطازّس کِ کوبلًٖكبى هاٗي پػٍّف  ٗجًتب .قَز هٖ ث٘ف تط، زٌّس هٖ

 Nazarzadeh et al (2014) ٗجثب ًتبّوؿَ ًب ٘عٍ ً Kaviani et al. (201) ّبٕٗبفتِّوؿَ ثب  ٗجًتب ٗيهؼٌبزاض زاضز کِ ا

إ ًبکبضآهس )هبًٌس هقبثلِ ّٕبَُ٘اظ ق فطز اؾتفبزُاهکبى  هٌفٖ، ٖٗگطاکوبل ًوطُ ٗفثب افعا ٗگطثِ ػجبضت زاؾت. 

اغلت  ٖ،هٌف ٖٗگطاکِ افطاز ثب کوبل ثِ اٗي هَضَع اقبضُ کطزتَاى ٖه ٗبفتِ ٗيا ٘٘يتج ٕ. ثطاٗبثسٖه ٗفاجتٌبة( افعا

ػلت، ثِ عَض هکطض  ٘يثِ ّو .طاتط اؾتف ّب آى ٖٗضًٍس کِ اظ حس تَاًبٖه ّٖٗب٘تٍ فؼبل ٘فهَاقغ ثِ ؾوت تکبل

ػلت زچبض  ٘ياظ قکؿت ّؿتٌس ٍ ثِ ّو ٗسٍ تطؼ قس ٖافطاع ٘بضّبٕهؼ ٕافطاز زاضا ٗيکٌٌس. اٖقکؿت ضا تجطثِ ه

-تَاًٌس اظ ؾجکٖقًَس ٍ ًوٖلال زض پطزاظـ اعلاػبت هٍ اذت کن تطاحؿبؼ  ٕ،ذَز اًتقبزگط ٖ،زضهبًسگ ٖ،ًگطاً

اجتٌبة  ّب آىثب هكکلات، اظ  ٘نهؿتق قسى ٘طزضگ ٕجب زٌّس ثِٖه ٘حافطاز تطج ٗيثط اؾتفبزُ کٌٌس. اؤه ٕاهقبثلِ ّٕب

 ٖثبلا ٍ هٌغق ٘بضّبٕثِ ٍضغ هؼ ٖٗ ثٌْجبض(،گطا کوبل) هثجت ٖٗگطاثب کوبل ٕافطاز ،هقبثل زض (.Rinder, 2004) کٌٌس

 زض هَضز ٕفکط ّٕبػسم ٍجَز زغسغِ ٘لافطاز ثِ زل ٗيثطًس. اٖلصت ه ّب آىثِ  ٘سىضؾ ٕکٌٌس ٍ اظ تلاـ ثطاٖاقسام ه

 ٖٗگطاکوبل .ظًٌسٖزؾت ثِ هقبثلِ ه ٕطتثطؤثِ عطظ ه ،زض ثطذَضز ثب هكکلات جت،هث ٖضٍاً ٘ف٘بتقکؿت ٍ زاقتي ک

 ٍٕ اظ ؾَ (هؿئلِ هساض هقبثلِآٍضز )ٖتلاـ فؼبلاًِ زض ثطاثط هكکل ضا فطاّن ه ٕلاظم ثطا ٖٗؾَ تَاًب ٗکهثجت اظ 

 هقبثلِآٍضز )ٖآى فطاّن ه ٕهؼٌب ٘٘طکبّف اضظـ ٍ تغ ٗقحل هكکل ضا اظ عط ٕثطا ٘نهؿتق٘طاهکبى تلاـ غ ٗگطز

اؾت کِ هَجت  ٕاؾبظُ ٖ،هٌف ٖٗگطاکوبل کِ تَاى گفتٖه ٗگطثِ ػجبضت ز(. Canning et al., 2020) هساض(ّ٘جبى

هثجت  ٖٗگطاکوبل اهب ،قَزٖه ٗسٕقس ٘سًَٕه ٗجبزثبػث ا ،گطزز ٍ زض ٌّگبم قکؿتٖطز اظ هكکلاتف هفاجتٌبة 

ثِ اؾتفبزُ اظ  ٘تاجتٌبة، فطز ضا تطغ ٕجب ؾبظُ ثِ ٗيا ثِ اٗي هؼٌٖ کِ ؛ثبقسٖثطػکؽ ه ثب کبضکطز کبهلاً ٕاؾبظُ

-ٍ هثجت ٌٖ٘ثذَـ ٗجبزثبػث ا ٘سٕ،تطؼ اظ قکؿت ٍ ًَه ٕجب ٍ ثِ ٗسًوبٖه هقبثلِ ثب هكکل ٕثطا ٗفّبهْبضت

 ٘بثٖاّساف ؾغح ثبلا ٍ زؾت ٕؾَ ثِ ٘كطفتضفتبضّب زض جْت پ ظهبًٖ کِ (.Hayat Bini et al., 1400) گطززٖه ًٕگط

 (،Mansouri et al., 2018)قًَس  ٗکتحط ٘كطفتثِ پ ٘لهثجت ٍ ه ٗتثب تقَ ٍ قًَس ٗتهثجت ّسا ٘بهسّبٕثِ پ

 ٖقره ٕاؾتبًساضزّب ٗيا احتوبلاًثطذَضزاض اؾت ٍ  ٍٖ ؾبظهبًسّ ٖقره ٕاظ اؾتبًساضزّب ٗفٍضظقکبض زض ضفتبضّب

 ث٘ف تطکٌتطل آى  ٍٕ ثطا ٖٗقٌبؾب ٖذَث ظا ضا ثِاؾتطؼ ّبٕ هَقؼ٘تکِ ٍضظقکبض ثتَاًس  قَز هٖثبػث  ٍٖ ؾبظهبًسّ
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 ٖهٌف ٘بهسّبٕاظ پ ٖٗضّب ٗباجتٌبة  ٕاظ ذَز ًكبى زّس کِ ثطا ٖٗفطز ثرَاّس ضفتبضّب ظهبًٖ کِ ٘ي،تلاـ کٌس. ّوچٌ

 تطث٘فکٌتطل اؾتطؼ  ٕتلاـ ثطا ٗيا احتوبلاً ،قًَس ٗکضفتبضّب تحط ٗيقکؿت ا اظٍ تطؼ  ٖهٌف ٗتثب تقَ ٍ ثبقس

کِ فطز  حبل ي٘ؾبظگبض زضػ ٖٗاگطکوبل عطفٖ،اظ (. Khakpour et al., 1400; Yousefi Nejad et al., 1401)قَز  هٖ

 ,Shams Najafi and colleagues) ؾبظز هٍٖازاض  ٗبًِگطاکوبل ّبٕ تلاـػولکطز ٍ  ٕثطا ٘قزق ٘بضّبٕضا ثِ ٍضغ هؼ

ثبلا ضا کبّف  ٘بضّبٕػسم تحقق هؼ ّبٕ ًگطاًٍٖ  ّب زغسغِ، اـ ٗبفتِثٌْجبض ٍ ؾبظـ ّبٕ ٍٗػگٖ ٘ل، ثِ زل(1401

لاظم  ٘عقٖاًگ ٘طٍّبٕؾَ ً ٗکاؾت، اظ  ٍٖ ؾبظهبًسّ ٖقره ٕهثجت کِ قبهل اؾتبًساضزّب ٖٗگطا. کوبلزّس هٖ

ٍ اضظـ  هؼٌب ٘٘طهٌظَض تغ ثِ ٘نهؿتق٘طحل هؿئلِ ٍ تلاـ غ ٕثطا ٘ننَضت تلاـ هؿتق هَفق ثِ ٔهَاجِْ ٍ هقبثل ٕثطا

آضهبى ثب  فبنلِ ٘ن، ثِ تٌظّب ٍاقؼ٘تثب  ٍٖ اًغجبق ٗبفتِزض تؼبهل ؾبظـ ٗگط،ز ٍٕ اظ ؾَ کٌس هٖ تأه٘يهؿئلِ ضا 

 ٗبٍٖٗ پَ ٕؾبظهثجت ّن ثِ فؼبل ٖٗگطاّب، کوبل٘عمهکبً ٗيثط اؾبؼ ا(. (Kaviani et al., 2013پطزاظز  هٖ ٘تٍاقؼ

 کِٖ . زضحبلثبقسهؤثط هٖ ثؿتِ قسُثِ کبض  إ هقبثلِ ٕضاّجطزّب ٗبفتگٍٖ ّن ثِ ؾبظـ کٌس هٖفطز زض هقبثلِ کوک 

ذلاف  ثط( اعطاف٘بى ٕاًتقبزگط اعطاف٘بى،اػوبل، اًتظبضات  ٓاقتجبّبت، قک زضثبض ٓزضثبض ٖ)ًگطاً ٖهٌف ٖٗگطاکوبل

، اـ ٘بفتِؾبظـ ًًبثٌْجبض ٍ  ّبٕ ٍٗػگٖ ٘لفطؾب، ثِ زلٍ عبقت ٕجس ّبٕ تلاـضغن  هثجت ٍ ثِ ٖٗگطاکوبل

اهب  (.Zadkhosh et al., 2018زّس ) هٖ ٗفافعا َ٘ؾتِضا پ ٗبًِگطاکوبل ٘بضّبٕفطز اظ ػسم تحقق هؼ ّبٕ ًگطاًٖ

ثبقس ٍ  تط جسٕ ّب تلاـ ٗيثساى هفَْم کِ ّط چِ ا ؛اضتجبط هثجت ثَزُ اؾت ٗيزض پػٍّف حبضط ا ،ثطذلاف اًتظبض

 .ٗبثس هٖ ٗفافعا ٘عً إ هقبثلِ ٕضاّجطزّب ٗبثس، ٗفافعا َ٘ؾتِپثِ عَض  ٗبًِگطاکوبل ٘بضّبٕفطز اظ تحقق هؼ ّبٕ ًگطاًٖ

 ّبٕ ضٍاًٖ هٌبؾت زض ٍضظقکبضاى ثطإ ضؾ٘سى ثِ اّو٘ت ؾلاهت ضٍاى ٍ ثطذَضزاضٕ اظ هْبضت ثِ  تَجِ ثب

تَاًس ًتبٗج هف٘سٕ ضا ثِ ّبٕ ٍضظقٖ هٖقٌبؾٖ ٍضظقٖ زض کٌبض تقَٗت هْبضتّبٕ ٍضظقٖ، تَجِ ثِ ضٍاىهَفق٘ت

ّبٕ اؾتقبهتٖ ثِ ٍضظقکبضاى ٍضظـ زض پػٍّف حبضط، ثِ زؾت آهسًُتبٗج  ًظطگطفتي زضّوطاُ زاقتِ ثبقس. ثب 

گطاٖٗ هٌفٖ گطاٖٗ هثجت ٍ ً٘ع کبّف کوبلگطاٖٗ ذَز، ثطإ افعاٗف کوبلقَز کِ ثب اضظٗبثٖ اثؼبز کوبلپ٘كٌْبز هٖ

ّبٕ ّبٕ ٍضظقٖ، تکٌ٘کإ هٌبؾت زض ضقبثتقٌبذتٖ ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ هقبثلِهقبثلِ ثب پطٗكبًٖ ضٍاى هٌظَض ثِ

اظ اٗي  ثِ زؾت آهسُذلانِ، ًتبٗج  ثِ عَض هترهه٘ي اٗي اهط ثِ کبض گ٘طًس. تحت ًظطقٌبؾٖ هٌبؾجٖ ضا ضٍاى

إ، اضتجبط هٌفٖ ٍ هؼٌبزاضٕ ٍجَز قٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ هقبثلِگطاٖٗ ثب پطٗكبًٖ ضٍاىپػٍّف ًكبى زاز کِ ث٘ي کوبل

إ، اضتجبط اضتجبط هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب ضاّجطزّبٕ هقبثلِ قٌبذتٖ،گطاٖٗ هثجت ثب پطٗكبًٖ ضٍاىزاضز. ّوچٌ٘ي ث٘ي کوبل

-گطاٖٗ هٌفٖ ثب پطٗكبًٖ ضٍاىهثجت ٍ هؼٌبزاضٕ هكبّسُ قس. زض ًْبٗت، ًتبٗج اٗي پػٍّف ًكبى زاز کِ ث٘ي کوبل

 إ، اضتجبط هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض ٍجَز زاضز.قٌبذتٖ، اضتجبط هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب ضاّجطزّبٕ هقبثلِ

 

 تضاد مىافع 

 .ًَٗؿٌسگبى اٗي هقبلِ، ّ٘چ ًفغ هتقبثلٖ اظ اًتكبض آى ًساضًس
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