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The purpose of the present study was to investigate the mediating role of gender roles 

attitude in the relationship between Ego strength, object relations patterns and 

attitudes toward childbearing in women. The present research is the correlation study 

using structural equation modeling. The statistical population of the study was married 

women who had fertility and were referred to health centers in Mashhad-Iran since the 

beginning of the study. Finally, the number of 230 were selected by multi-stage 

cluster sampling as the research sample. Data collection tools included the Bell Object 

Relations Pattern Questionnaire (1995), The Markstrom Psychosocial Inventory of 

Ego Strength (1997), the Walter Attitude to Gender Role Questionnaire (2018), and 

the Söderberg-Christensson Attitudes toward Childbearing Questionnaire (2013). 

Statistical analysis of data was performed using Smart PLS 3 software. Findings 

showed that ego strength, insecure attachment and egocentrism have the ability to 

predict negative attitudes toward childbearing both directly and indirectly through 

gender roles attitude. Thus, the negative attitudes toward childbearing are influenced 

by ego strength and object relationship patterns and gender roles attitude. Lack of 

differentiation of attitudes toward gender roles (egalitarian and traditional) in 

predicting negative attitudes toward childbearing can be a sign of the common impact 

of environmental- social factors on childbearing. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده مشخصات مقاله

 :هادواژهیکل
ایگو      روابط الگوهای    ، توانمندی 

فرزندآوری   ابژه،  به  نگرش    ، نگرش 

 . های جنسیتی به نقش 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دریافت شده: 

 پذیرفته شده: 

  منتشر شده:

نقش    با  فرزندآوری  به  نگرش  و  ایگو  توانمندی  ابژه،  روابط  الگوهای  ی  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

نقش واسطه  به  نگرش  بود.  ای  زنان  در  جنسیتی  روش های  به  همبستگی  مطالعات  نوع  از  حاضر  ی  مطالعه 

دارای قدرت باروری بوده، که   متأهل   کلیه ی زنان  جامعه آماری این پژوهش .  یابی معادلات ساختاری استمدل

به شیوه  نفر    230. تعداد  مراجعه کردند   مشهد  شهر  خدمات جامع سلامت در  مراکز  به   پژوهش   شروع  زمان  از

ابژه  روابط  الگوهای  ی  ها شامل پرسشنامهگردآوری دادهر  ابزاای انتخاب شدند.  ای چند مرحلهنمونه گیری خوشه 

(، پرسشنامه نگرش به نقش جنسیتی 1997)   استروم  و مارک شناختی توانمندی ایگی روان، سیاهه(1995بل )

آنالیز آماری داده ها با  بود.    (2013کریستنسون )  و  سودربرگ  نگرش به فرزندآوریی  و پرسشنامه(  2018والتر )

های پژوهش نشان داد که توانمندی ایگو، دلبستگی ناایمن و  انجام گرفت. یافته Smart PLS 3افزاراستفاده نرم

نقشخودمیان به  نسبت  نگرش  طریق  از  غیرمستقیم  و هم  مستقیم  به صورت  توانایی  بینی هم  جنسیتی  های 

وانمندی های منفی به فرزندآوری را دارند. بنابراین نگرش منفی نسبت به فرزندآوری متاثر از تبینی نگرشپیش

های جنسیتی  های جنسیتی است. عدم تمایز نگرش نسبت به نقشایگو و الگوهای روابط ابژه و نگرش به نقش

پیش)تساوی در  سنتی(  و  نگرشگرا  میبینی  فرزندآوری  به  منفی  عوامل های  مشترک  تاثیر  از  ای  نشانه  تواند 

 محیطی جامعه بر فرزندآوری باشد.  
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 مقدمه
ادبیات   فرزندآوری در  به  نگرش  ترجیحات    1پژوهشی  همچون:  عناوینی  با 

والدگری 2باروری  به  نگرش  فرزند  3،  داشتن  به  تمایل  دارد     4و  همپوشی 

و پریس  آبادی  ؛2010،  5هاید  )کتزوایز،  ،  6میلر   ؛1396،  فراهانی  خلج 

سال   .(1995 با  طی  اخیر  شاهد    های  مدرن،  به  سنتی  الگوهای  از  گذار 

گرایش   فرزندآوری  کاهش  طوریهستیمبه  به  است  که    ،  شده  برآورد 

در سالانه  رشد  سال    1/  29از  ایران    متوسط  در   -01/0به    1390درصد 

با وجود    .(1399)مرکز ملی آمار ایران،  بد  کاهش یا  1430درصد در سال  

در ایران، در راستای  و کنترل فرزندآوری های کنترل جمعیت اینکه سیاست 

های زیست محیطی، دلایل مذهبی و  کنترل فقر، نگرانیتمهیداتی همچون  

این حال   با  بوده،  تدبیر شده  به جمعیت حاضر  اقتصادی  کاهش  رسیدگی 

فرزندآوری   به سمت  نرخ  ساختار جمعیت  تغییر  همچون  منفی  پیامدهای 

کاهش نرخ جمعیت فعال و ی آن  کهنسالی، افزایش بار تکفل و در نتیجه  

و خلاقیت در ساختار جمعیت، کاهش جمعیت  مولد، کاهش نشاط، نوآوری  

)پیلتن و  آتی به بار خواهد آورد  هایدر سال را های خانوادگی نخبه و آسیب 

نکته1394رحمانیان،   راستا  این  در  های    (.  پژوهش  در  مانده  مغفول  ی 

شناختی در تغییر نگرش  پیرامون فرزندآوری، جستجوی عوامل  مهم روان 

 ی بیشتر است. که نیازمند مداقه افراد به این مقوله است  

تواند به صورت نگرش مثبت و یا منفی باشد.  نگرش به فرزندآوری می 

تواند شامل ابعادی  براساس یک مدل نظری نگرش منفی به فرزندآوری می 

کردن   موکول  مانع،  عنوان  به  فرزند  گرفتن  نظر  در  است:  نوع  این  از 

پ تحقق  مستلزم  باروری  و  آینده  به  همچنین،  فرزندآوری  ها؛  زمینه  یش 

نگرش مثبت به فرزندآوری به صورت در نظر گرفتن فرزندآوری به عنوان  

می مطرح  زندگی  اصلی  و رکن  کریستنسون  لانگرن،  )سودربرگ،  شود 

فرزندآوری  2013،  7هلدینگسون  به  مثبت  نگرش  که  زنانی  از  بسیاری   .)

کنند، نگرش  میداشته و فرزند را به عنوان رکن اصلی در زندگی خود تلقی 

و   آگاهی  به  رسیدن  فرزند،  داشتن  به  عاطفی  نیاز  شامل  را  فرزندآوری  به 

البته   زندگی،  برای  معنایی  و  خانواده  نهاد  استحکام  فرزندآوری،  از  درک 

و  )برنر  دادند  نشان  مقوله  این  به  نسبت  دوسوگرا  احساساتی  با  همراه 

یدی و دهقان نیری،  ؛ تجو1995،  9؛ دیان1394؛ دراهکی،  2011،  8برنهارت 

1395.) 

پژوهش  سویی،  به  از  را  فرزندآوری  که  زنانی  دادند  نشان  دیگر  های 

عنوان مانع تلقی می کنند، این امر را به قصد استقلال از طریق تحصیل و 

؛ کوک،  2003،  10اندازند )اسلیبوس یا فعال بودن در بازار کار به تعویق می

 
1 . Attitude toward childbearing 

2 . Fertility Preferences 

3 . Attitude toward parenting 

4 . Preference to having child 

5 . Katz-Wise, Priess & Hyde  

6 . Miller 

7 . Soderberg, Lundgren, Christensson & Hildingsson 

8 . Bergnehr & Bernhardt 

9 . Dion 

10 . Sleebos 

لوندر  و  سب2012،  11مایلز  امر  همین  می(؛  تا  ب  را  فرزند  داشتن  که  شود 

های شخصی رسیدن به شرایط مناسبی از کیفیت زندگی فردی و توانمندی 

(. علی رغم اینکه  2013خود به آینده موکول کنند )سودربرگ و همکاران،  

محیطی،   عوامل  از  متاثر  را  فرزندآوری  به  نگرش  تحقیقات،  بیشتر  نتایج 

کرده گزارش  اجتماعی  و  ااقتصادی  نگرانی اند،  از  حاکی  امر  های  ین 

که  روان  چرا  است؛  مقوله  این  به  زنان  احساسی  و  تاثیر  شناختی  تحت 

توجه به    ،های فردی پیرامون نقش زنانهنجارهای جدید اجتماعی و ارزش 

آنان   شناختی  روان  مسایل  کیفیت  شده،سمت  که    بیشتر  نحوی  به 

شناختی ردی و روان فبه نفع انتظارات    ی کردن،بیولوژیک مادر   هایتوانایی 

گرفت  آنان درستکناره  است؛  پدر    ه  نقش  که  گونه  به    باهمان  توجه 

،   و همکاران   )کتزوایزه است  جنسیتی تغییر پیدا کرددر نقش  ی  یهابرابری 

های جنستی سنتی، زن مسئول خانه و تربیت فرزندان و  . در نگرش (2010

فعالیت  مسئول  به  مرد  رسیدگی  و  خانه  از  بیرون  مالی های  موضوعات 

می  که  محسوب  حالی  در  نقش شد؛  به  نگرش  و  جنسیتی ایدئولوژی  های 

هایی نظیر تقسیم کار در منزل، اشتغال،  گرا برای هر دوجنس، زمینه تساوی 

های  های والدگری و مراقبت از فرزندان را در سال های مالی، نقش مسئولیت 

،  13اولاه و برن هارت ؛  1994،  12)فریزر   اخیر مورد دگرگونی قرار داده است

 . (14،2014؛ کافمن و برنهارت 1396خلج آبادی فراهانی،    ؛2008

علی رغم اینکه نگرش به نقش جنسیتی یکی از عوامل موثر بر نگرش  

  ( 1396؛ خلج آبادی فراهانی،  1394رود )فروتن،  به فرزندآوری به شمار می 

برای هریک از دوجنس  ها  با این حال نتایج متناقضی از تاثیرات این نگرش 

گرا با  های جنسیتی تساوی ، نگرش ها نشان دادند؛ پژوهش گزارش شده است 

تاخیر در ازدواج، افزایش زندگی مجردی و تعویق در امر فرزندآوری همراه  

؛ همچنین مشخص شده  (2005،  15، باربر و تارنتون )کانینگهام، بیوتل  است

تساوینگرش است،   جنسیتی  رفتارهای  و  مطلوب   گراها  رفتارهای  تر  به 

منجر است    زناشویی  گوردون 1993،  16یر )بلشده  و  لتزینگر  ؛  2005،  17؛ 

اما قبلتر برخی تحقیقات (؛ 2002، 18ر لک ؛ فا1390کیانی، بهرامی و طارمیان،

دادند،   نگرش نشان  اینکه  رغم  تساوی علی  جنسیتی  با  های  مردان  در  گرا 

رابطه  زناشویی  و  رضایت  مثبت  نگرش  ی  با  زنانی  مورد  دارد، در  معناداری 

   .(1995،  19جنسیتی مشابه عکس این قضیه حاکم است )آماتو و بوث

( این تناقض را بدین گونه   (2000کافمن  نشان داد   در پژوهش خود، 

نقش جنسیتی سنتی که   به  نگرش  با  افراد  در  فرزندآوری  و  ازدواج  تداوم 

م فرزندآوری  به  میل  و  ازدواج  تداوم  اما  ی سبب  تساوی شود  نگرش  گرا  در 

گرا  با نگرش تساوی   بین زن و مرد تفاوت وجود دارد، به نحوی که مردان

زنان با    مورد  خواستار تداوم ازدواج و داشتن فرزند هستند در حالی که در

تساوی  استنگرش  صادق  موضوع  این  درگرا خلاف  طوریکه  به   تحقیقی  ؛ 

 
11 . Cooke, Mills & Lavender 

12 . Fraser 

13 . Olah & Bernhardt 

14 . Kaufman & Bernhardt 

15 . Cunningham, Beutel, Barber & Thornton 

16 . Blair 

17. Litzinger & Gordon . 

18 . Faulker 

19 . Amato & Booth 
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رضایت زناشویی زنان اثر منفی   گرا درهای تساوی نگرش   مشخص شد  دیگر،

 (. 2002،  1یرز)مک گورن و می   دارد

به عنوان مثال    ، کههای نگرشیدر پژوهش مشاهده ی چنین تناقضاتی  

ای  گرا اذعان کرده اما در عمل به گونههای جنسیتی تساوی افراد به نگرش 

درون روانی و   شخصیتی عوامل تواند ناشی از تاثیرکنند، میسنتی رفتار می

،  2)فان و مارینینتایج برخی تحقیقات    های آنان باشد.ناخودآگاه در نگرش 

سنتر   ؛2000 و  رابینسون بیانچی  ؛2005،  3جردینگن  و  سایر  میکی،   ،4  ،

دادند،2000 نشان  افرادنگرش   (  مردان  های  در  ویژه  نقش    به  به  نسبت 

ها در سطح نگرش  اغلب تن  تغییر چندانی پیدا نکرده، بلکهجنسیتی سنتی  

مانده باقی  و    است  آنان  خانه  به  مربوط  امور  همچنان  رفتار،  سطح  در  و 

عهده  بر  استفرزندان  زنان  پیشینهی  می.  نشان  تحقیقاتی  چنین  دهد،  ی 

نگرش  از  افراد  ارزیابی  بین  رفتار می تناقض  آنچه در عمل  و  کنند،  هایشان 

نگرش  از  ناخوناشی  سطح  در  که  است  آنها  ضمنی  است  های  شان  دآگاه 

اشمیت )بلیر و  استاینر  لیبرمن  ؛2011،  5،  و  ،  هافمن   ؛2003  ،6فالک 

اسمیت  و  گسوندر  واقع    .(2005،  7گارونسکی،  گفت  می   در    تضادتوان 

های جنسیتی و نقشهایشان در باب  موجود در آنچه افراد به عنوان نگرش 

می بیان  میفرزندآوری  رفتار  عمل  در  آنچه  با  از  کنند  ناشی  عوامل  کنند 

یافتهناخودآگاه در شخصیت آن    داده   نشان  شخصیت  مطالعات  هایهاست. 

  همین   و  اجتماعی  امور  به  نسبت  افراد  های نگرش   موارد  از  بسیاری  در  است

شخصیتی و    هایویژگی   از  متاثر  زنان  وظایف  و   حقوق  مسائل  به  نگرش  طور

آنان  رو    (.2019  ،8کاکرپلیس   و  اوزکان  -آیدن)  است  ناخودآگاه  این  از 

داشتمی انتظار  نگرش  توان  از  زیادی  طریق  بخش  از  های ها    ویژگی 

ناخودآگاه،  افراد  شخصیتی عوامل  از  ناشی  روانی  درون  فرایندهای  بر    و 

موثر باشد.    و یا نگرش آنها به نقش جنسیتی  امر فرزندآورینگرش آنها به  

روان  نظریه  در  که  عوامل  این  از  تحت  یکی  است  مطرح  کلاسیک  کاوی 

 شود. خوانده می  9عنوان توانمندی ایگو 

روانی،  (1985)  10اریکسون  رشد  مراحل  به  توجه  با  را  مفهوم    -این 

عقیده  به  بخشید.  وسعت  خود  توانمندی اجتماعی  کامل  ظهور  وی  های  ی 

شناختی های روان فشارهای بیرونی و توانمندی برای هر فرد با توجه به  ایگو 

می  بوجود  که   .آیدوی  صورت  شامل هسته  بدین  ایگو  توانمندی  اصلی    ی 

خردمندی    امید، و  مراقبت  وفاداری،  عشق،  شایستگی،  هدفمندی،  اراده، 

موفقیت حل  از  که  تعارض است  و  آمیز  بیرونی  فشارهای  بین  های 

میخواست  حاصل  رشد  از  مرحله  هر  در  درونی  استرو شود  های  م،  )مارک 

برمن  و  ترنر  فردی  1997،  11سابینو،  در  شده  یاد  موارد  میزان  چه  هر   .)

 بیشتر باشد از توانمندی ایگوی بالاتری برخوردار است. 

 
1. McGovern & Meyers 

2 . Fan & Marini 

3 . Gjerdingen & Center 

4 . Bianchi, Milkie, Sayer & Robinson 

5 . Blair & Steiner & Havranek 

6 . Falk & Lieberman 

7 . Hofmann, Gawronski, Gschwendner & Schmitt 

8 . Aydin Ozkan & Kucukkelepce 

9 . Ego Strength 

10 . Erikson 

11 . Markstrom, Sabino, Turner & Berman   

هارتمن توانمندی ایگو را بیانگر اثر بخشی ایفای نقش فرد در سازگاری  

است    ایگو اینی  به عبارتی وظیفه   .(1958،  12)هارتمن با واقعیت بیان کرد  

موقعیت  به  توجه  با  ارزیابی که  و  بررسی  به  موجود  شرایط  و  واقعی  های 

و  )چنسیا  کند  رفع  موقعیت  آن  در  را  فرد  نیازهای  که  بپردازد  الزاماتی 

همچنین  (2015،  13جاگسن  پختگی  .  سطح  را،  ایگو  توانمندی  فروید 

مکانیزم  از  مکانیزم هااستفاده  داشت.  بیان  دفاعی  پاسخ ی  دفاعی،  های  های 

تهدیدات   و  درونی  تمایلات  از  ناشی  تعارضات  به  نسبت  فرد  ناخودآگاه 

 ).2002،  14بیرونی است )لاورتو، کومرو پیکالا 

کرد1965)  15گاتمن همچنین   بیان  بود،(  ایگو    ه  توانمندی  در  تفاوت 

مردان بیشتر حول   جهان  د.گردآنها باز می 16به جهان رشدی مردان با زنان 

زنان    در حالی که جهانچرخد.  محور مسائل اقتصادی، سیاسی و شغل می

نزدیک، استوار است   فرزندان،  بر روابط  از آنجایی که  خانواده و احساسات   .

واقعیت  میزان  است،  متفاوت  مردان  و  زنان  و  جهان  تعلیق  توانایی  سنجی، 

به  آینده  مربوط  که  زنان  نگری  از  قویتر  مردان  در  است،  ایگو  توانمندی 

گاتمن از توانمندی    رسد این تعریف. به نظر می(1970  17)کارلسون باشد  می

.  باشدجنسیتی زنانه و مردانه    های  سنتی به  نقش  رشنگ  ایگو بیانگر تاثیر

سال در  تحقیقات  نتایج  ویژه  اما  به  ایگو  توانمندی  دادند  نشان  اخیر  های 

 های جنسیتی سنتی قرار دارد.متر تحت تاثیر نگرش برای زنان ک

عنوان و  »  در تحقیقی تحت  زنان شاغل  اضطراب در  و  ایگو  توانمندی 

شاغل خانه   «غیر  زنان  اضطراب  سطح  شد  بیشمشخص  سطح از    تردار 

است  شاغل  زنان  در    ؛اضطراب  که  شاغلی  زنان  گردید  مشخص  همچنین 

نسبت   کار هستند  به  مشغول  از خانه  خانه بیرون  زنان  توانمندی  به  از  دار 

ب امر  این  و  هستند  برخوردار  بالاتری  نقش واسطه ه  ایگو  جنستی های  ی 

  (.2015،  همکاران که این زنان بر عهده دارند. )چنسیا و  گرایی است  تساوی 

و   دارد  فرزندآوری  بر  مثبتی  تاثیر  زنان  اشتغال  داد  نشان  دیگر  پژوهشی 

زنان در  فرزندآوری  به  تمایل  خانه   شانس  زنان  برابر  دو  است  شاغل  دار 

بنده )حاجی  به1395و همکاران،    قرازاد  توجه  با  بتوان   (.   شاید  نتایج  این 

که  این کرد  عنوان  فرگونه  که  آنجایی  فرزندآوریآاز  زنان  یند  به    برای 

روان  واسطه  و  بدن  در سطح  تغییراتی که  فرآیند  رخ می آنها  ی  دهد، یک 

ممکن است همزمانی کار و ایفای  رود  به شمار میآمیز  و تعارض اضطراب زا  

آنان  نقش  برای  فرزندآوری  با  از  های جنسیتی همراه  بالایی  نیازمند سطح 

انعطاف  و  سالاری، حبرانی و جباری  ؛  2014)زاهدی،  باشدپذیری  سازگاری 

در زنانی با نگرش  به فرزندآوری  نگرش مثبت    به بیان دیگر .(2010،  نوقابی

تساوی  تعارض جنسیتی  مسائل  با  آنها  بیشتر  سازگاری  گر  بیان  آمیز،  گرا 

تر و در نهایت توانمندی ایگوی بالاتر در  های دفاعی پخته استفاده از مکانیزم 

   این زنان است.

می نظر  به  میلذا،  به  رسد  نگرش  نوع  در  را  ایگو  توانمندی  توان 

انتظار    های جنسیتینقش  و  برشمرد  موثر  زنان  فرزندآوری در  به  نگرش  و 
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اثر   زنان  فرزندآوری  به  نگرش  بر  به صورت مستقیم  ایگو  توانمندی  داشت 

های جنسیتی آنان موثر بوده،  گذاشته و یا اینکه در ترجیح نگرش به نقش

 به صورت غیرمستقیم نگرش به فرزندآوری را تحت تاثیر قرار دهد.  

عوام از  دیگر  که یکی  شخصیتی  به    ل  افراد  نگرش  بر  است  ممکن 

.  شودگذاری میابژه نام الگوهای روابط فرزندآوری اثرگذار باشد، تحت عنوان 

ی خود،  بر اساس نظریه روابط ابژه، افراد بر اساس تجربیات با مراقبین اولیه

ناخودآگاه  را  آنان  کارآمد  الگوهای   این  به طور  از  آینده  در  و  کرده  درونی 

  کنند شان استفاده می در روابط مهم خود به عنوان سبک دلبستگیالگوها  

 (. 2016،    1پارولین   و  سزاری  بونالدا،  سانتونا،  ساراکینو،  تاگینی،  کارلی،  د)

  ارتباط (  پدر  -)مادر  های اولیهیک کودک از طریق همانند سازی با ابژه 

 اجتماع   و  دیگری  با  وی  ی  آینده  روابط طریق  این  از  و  آموزدمی  را  دیگران  با

یابد  الگوهای تعاملی والدین از نسلی به نسل بعد انتقال می  .گیردمی   شکل

شده  درونی  الگوی  که  نحوی  شیوه به  والدین  دلبستگی  با  ی  رفتار  ی 

شده  درونی  الگوی  نتیجه  در  قرارداده،  تاثیر  تحت  نیز  را  ی  فرزندانشان 

عملکرد   بر  والدین  آن  فرزندان  نیز  دلبستگی  خودشان  فرزندان  دلبستگی 

می سیری تاثیر  و  )کیلی  بنابراین،2001،  2گذارد  شده   (.  درونی  ی  روابط 

دلبستگی   سبک  عنوان  به  فرزند،  توسط  و    وی،والدین  روابط  کیفیت  بر 

تاثیرگذار    اوهای  گیریتصمیم آینده  مک )گودم است  در  توکلی ن،  و  ،  3کی 

م 2007 این  مثابه   وضوع در نگرش جنسیتی یک زن(  نگرش  به  مادر و  ی 

.  (2018،  رسد )صالحی، کوهان و طالقانیمهم به نظر می   فرزندآوریوی به  

و   فرزندآوری  به  میل  بر  زنان  برای  کم  دست  کودکی  تجارب  که  چرا 

(. لذا  2003،  4احساسات مربوط به نقش مادری آنان تاثیرگذار است )بیورگو 

های  های افراد نسبت به نقشش توان اینگونه بیان کرد که عملکرد و نگرمی

با   ابژه  روابط  و  دلبستگی  الگوهای  تاثیر  تحت  فرزندآوری  یا  و  جنسیتی 

 گیرد.شان قرار می والدین 

الگوهای روابط   از  ( مورد  1995)  5که توسط بل   ابژه،دو الگوی اساسی 

ناایمن  دلبستگی  گرفت،  قرار  کمی  خودمیان   6سنجش  است.    7بینی و 

دلبستگی ناایمن بیانگر عدم اعتماد به دیگران، حساسیت به طرد شدن از  

موجب   دلبستگی  ناایمن  روابط  است.  آنها  تایید  به  نیاز  و  دیگران  جانب 

شود احساس ایمن بودن به میزان پایینی درونی شده، به هنگام مواجهه  می

به  آن  با  مقابله  جهت  نامناسبی  کارکردهای  از  فرد  تعارض،  جوید با    ره 

سیچتی و  اکتشاف   .(1993  ،8)کامینگز  نزدیکیهمچنین،  و  دو  گری  جویی 

رود که جسارت  ه مهم افراد دارای سبک دلبستگی ایمن به شمار میصخصی

انعطاف  مهارت و  را جهت  مهیا  پذیری  فرد  در  تجربه  به  و گشودگی  آموزی 

آراد   میکولینسر  ؛1988،  9کسیدی )  کنندمی   افرادی   ،بنابراین  .(9919،  10و 

 
1 . De Carli, Tagini, Sarracino, Santona, Bonalda, Cesari & Parolin 

2 - Keily & Seery. 

3 . Goodman & Mckey & Tavakoli 

4 . Bjorgi 

5 . Bell 

6 . Insecure attachment 

7 . Egocentrism 

8 . Cummings & Cicchetti 

9 . Cassidy 

10 . Mikulincer & Arad 

به  تمایل  عدم  علت  به  هستند  ناایمن  دلبستگی  سبک  دارای  که 

تجربه  نزدیک  به  گشودگی  و  است،  جویی  فرزندآوری  ممکن  فرآیند  از 

بیاندازند.   تعویق  به  را  امر  این  و  کرده  بواسطه جلوگیری  نا  یا  احساس  ی 

روانی برای   ایمنی ناشی از درونی کردن الگوهای نامناسب اولیه، فاقد امنیت

باشند.   مولفه   نیز  بینیخودمیان فرزندآوری  عنوان  ازبه  دیگر  الگوهای    ای 

اشاره به عدم تمایز بین دیگاه خود   ابژه،  دارد؛    افراد دیگردیدگاه  با  روابط 

نمی  خوشنود  دیگران  تحسین  با  بین  خودمیان  دیگران    و  گرددفرد  به 

از آنجایی که   .(2005،  12؛ گلدمن 2006،  11)پرونین و اولیولا   استاعتماد  بی

و کمک گرفتن از همسر در ایفای    اعتماد زیادخشنودی،  فرزندآوری نیازمند  

استنقش  والدینی  و  به  های جنسیتی  نگرش  دارد که  احتمال وجود  این   ،

   با تعارض همراه باشد.  خودمیان بین  فرزندآوری در افراد

 به  تا  داشت  آن  بر  قصد  حاضر  پژوهش  شد  گفته   چهآن  به  توجه  با  لذا

بپردازدکه  این  بررسی   و  اجتماعی   فرهنگی،  عوامل  رغم  علی  تناقض 

  های نقش   به  نگرش  و  فرزندآوری  به  نگرش  یمقوله   بر  موثر  اقتصادی

فرزندآوری    جنسیتی، امر  در  برابر  جنسیتی  های  نگرش  به  افراد  چگونه 

اما همچنان در عمل   آیااذعان دارند    این   به شیوه ای دیگر عمل میکنند؛ 

  باشد   عواملی  تاثیر  تحت  مقوله  دو  این  به  افراد  نگرش  که  دارد  وجود  امکان

از  خبرند؟بی  آن  از  آگاهانه  صورت  به  افراد  خود  که میزان    های نگرش   چه 

  ایگو   توانمندی  همچون  هاییمولفه   تاثیر  افراد به مقوله ی فرزندآوری، تحت

  است؟   آنان  ناخودآگاه  و  شناختیروان   های ویژگی  در  ابژه  روابط  الگوهای  و

  جنسیتی،   نقشهای  به  نگرش  تاثیر  شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا

  صورت   فرزندآوری  افراد به  نگرش  در   ابژه   روابط  الگوهای  و  ایگو  توانمندی

مدل  .  پذیرفت یک  حاضر  پژوهش  مطروحه،  های  پرسش  به  توجه  با 

شناختی موثر بر نگرش به فرزندآوری  امل روان مقدماتی را برای بررسی عو 

( نمایش داده شده،  1مورد آزمون قرار داد. بر اساس این مدل که در شکل )

فرض بر این است که نگرش به فرزندآوری در زنان متاثر از توانمندی ایگو،  

نقش  به  نگرش  و  ابژه،  روابط  همچنین  الگوهای  است؛  جنسیتی  های 

نقشنگرش  به  مختلف  تساوی های  )سنتی،  جنسیتی  عنوان  های  به  گرا( 

میانجی، بین الگوهای روابط ابژه و توانمندی ایگو با نگرش به فرزندآوری در  

 نظر گرفته شد. 

 

 
11 . Pronin & Olivola 

12 . Goldman 
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 پژوهش   مفهومی  مدل  : 1  شکل

 

 روش 
ها  ی گردآوری داده و به لحاظ شیوه   کاربردیپژوهش حاضر به لحاظ هدف  

می همبستگی  نوع  جامعه از  کلیهباشد.  پژوهش،  این  در  آماری  زنان  ی  ی 

که توانایی باروری داشته و از زمان شروع   بودندمتأهل بیست تا چهل ساله  

درمانی بهداشتی  مراکز  به  کننده  مراجعه  عنوان  به  مشهد    شهر  تحقیق 

ابتدا برای محاسبه ی  یک نمونه ها، از  ی هر یک از آماره مراجعه کردند. در 

حجم   با  معادل    80پایلوت  نمونه  این  معیار  انحراف  شد.    0/ 25استفاده 

انتخاب شد. در انتها، حجم   6/0  مجاز()  برآورد گردید. مقدار خطای تحمل

با استفاده از    نفر  230درصد ریزش احتمالی،    15ی نهایی با احتساب  نمونه 

گردید محاسبه  مورگان،  داده جدول  آوری  جمع  مدت  هشتم ها  .  تاریخ  از 

به مدت هجده روز به طول انجامید. ملاک ورود افراد شامل    1398خرداد  

فاصله  باروری،  سنی  توانایی  و    40تا    20ی  خواندن  سواد  حداقل  سال، 

  زنان  خروج  ملاکنوشتن و گذشت حداقل یک سال از زمان ازدواج آنها بود،  

داشتن سواد خواندن و  سال، ن  20سال و کمتر از    40بالاتر از    زناننابارور،  

 بود.   ازدواج  از  کسالی  از  کمتر  گذشتنوشتن و  

ای چند  خوشه گیری ی نمونه گیری در این پژوهش، به شیوه روش نمونه 

بود.  مرحله  تعداد    درای  از  پژوهش،  اصلی  5این  بهداشت  شهر    در  مرکز 

انتخاب   مشهد، که هر کدام دارای مراکز خدمات سلامت متعددی هستند 

مرکز با توجه به موقعیت    5حله صورت گرفت. در بدو امر، از بین  در دو مر

مکانی و میزان مراجعین، دو مرکز که مشابهت و نزدیکی مکانی داشتند و  

انتخاب شدند و سه مرکز  مراجعین کمتری، کنار گذاشته شده  در    .میزان 

ها خوشه  بین  از  بعد  ی  با    مرحله  سلامت(  جامع  خدمات  شهری  )مراکز 

از خوشه   10ی  محاسبه  اندازه ی هریک  از  انتخابی، به تصادف  درصد  های 

انتخاب گردید و  5تعداد   ها به طور تصادفی بین  سرانجام پرسشنامه   واحد 

  پس نفر وارد مطالعه شدند  230های نهایی توزیع گردیده و  افراد در خوشه 

  دستیار  سه  توسط  مذکور،  درمانی-بهداشتی  مراکز  معاونت  از  اجازه  کسب  از

 خصوصی  حریم  حفظ  بر  مبنی  هاآزمودنی   آنها به  توضیحات  و  دیده   آموزش

  جمع   و  توزیع  هاداده   آوری  جمع  ، پرسشنامه ها جهت  کاملشان  رضایت  و

 شروع   بدو  در  هدایایی  پاسخگویان  مشارکت  و  همکاری  جهت.  شد  آوری

 . گردید  اهدا  آنها  به  پاسخگویی

 ذیل بود؛ ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های  

ابژه پرسشنامه  روابط  روابط    :(BORRTI)  1ی  پرسشنامه  در    ایابژه بل  را 

ابژه  سوال به سنجش روابط    45طراحی نمود. در این پرسشنامه    1995سال  

سوال    90آزمایی میپردازد که در مجموع  سوال به سنجش واقعیت   45و    ای

باشد.  درجه ای لیکرت می   5نمره گذاری بر اساس طیف  را شامل میشود.  

استفاده گردید؛    ابژه ایسوال مربوط به روابط    45در پژوهشحاضر صرفاً از  

هفته را بین    2بل ضریب پایایی مقیاس روابط موضوعی را با فاصله زمانی  

گزارش کرده    81/0  تا  65/0  هفته، بین  13زمانی    و با فاصله  90/0تا    58/0

اندرسون   است و  رضا  .(2005،  2)گلدمن  توسط  پرسشنامه  زاده    این  قلی 

( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه پدر با کیفیت روابط موضوعی 1388)

ها  در دو نوبت به فاصله دو هفته اجرا شد و پایایی هر یک از خرده مقیاس 

عب ایرانی  نمونه  بیگانگی  در  از:  بودند  ناایمن  60/0ارت  دلبستگی   ،64 /0  ،

میانبینی   و بی80/0خود  روانسنجی 61/0کفایتی  ،  ویژگیهای  . همچنین 

-90نسخه فارسی پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت آزمایی بل در سال  

آلفای کرونباخ خرده مقیاسها از  در نمونه   89 با  ایرانی بررسی شد و  های 

نژاد،  برای بیگانگی تایید شد )هادی   88/0یتی اجتماعی تا  کفابرای بی  66/0

دهقانی،   و  مقیاس    .(1392طباطباییان  خرده  دو  از  پژوهش  این  در 

بینی با توجه به ادبیات پژوهش و میزان درجه  دلبستگی ناایمن و خودمیان 

ی روایی و پایایی این دو عامل، استفاده شد. میزان ضریب همبستگی برای  

ناا ابژه  دلبستگی  روابط  با  کرونباخ  64/0یمن  آلفای  آن    و  پایایی(  )ضریب 

برآورد گردیده    741/0و آلفای کرونباخ    80/0بینی  و برای خودمیان   744/0

ی پایلوت هشتاد  در نمونه .  (1393دهقانی،    و  نژاد، طباطبائیان)هادی   است

 بینیدو عامل خودمیان  وبرای 864/0کل برابر با نفره، میزان آلفای کرونباخ 

 . ، برآورد گردید653/0  و دلبستگی ناایمن  820/0

روان سیاهه  ایگو ی  توانمندی  توسط    :( PIES)  3شناختی  پرسشنامه  این 

نقطه توانمندی    8ساخته شده است که    و همکارانش  (1997مارک استروم )

را   خرد(  و  مراقبت  عشق،  وفاداری،  شایستگی،  هدف،  اراده،  )امید،  ایگو 

  مقیاس   یک  روی  بر  پرسشنامه  عباراتسوال است.    64سنجد و دارای  می

  من  با  کمی ،5 نمره است مطابق من با  کاملاً صورت به لیکرت ایدرجه پنج

  2  نمره  نیست  مطابق  من  با  کمی  ،3  نمره  ندارم  نظری  ،4  نمره  است  مطابق

 دهی پاسخ  شیوه.  است  شده گذاری نمره 1 نمره نیست مطابق من با اصلاً و

  فرد  که  اینمره   بالاترین.  شودمی   انجام  برعکس  صورت  به  معکوس  سؤالات

. استروم و همکاران  باشدمی  60  نمره  ترینپایین  و  300  نماید  اخذ  تواندمی

این پرسشنامه را مورد  به   پایایی  و  عنوان سازندگان این پرسشنامه، روایی 

آنها روایی صوری، محتوا و سازه این پرسشنامه را مورد    بررسی قرار دادند.

تایید قرار دادند و همچنین برای بررسی پایایی آن از روش محاسبه ضریب  

مقدار کرنباخ،  ک  68/0  آلفای  آلفای  همچنین،  کردند.  گزارش  رونباخ  را 

  0/ 77و پایایی دو نیمه سازی مقیاس    91/0ای ایرانی  سیاهه بر روی نمونه 

 
1. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory 

2 . Goldman & Anderso . 

3. Psychosocial Inventory of Ego Strength  
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)الطافی،   است  شده  سن    .(1388گزارش  به  توجه  با  پژوهش  این  در 

اراده، هدف،  آزمودنی  امید،  مقیاس  خرده  بررسی، شش  مورد  موضوع  و  ها 

خ  شایستگی، وفاداری و عشق مورد سنجش قرار گرفت. میزان آلفای کرونبا 

ی بالای  نمره  برآورد گردید.  926/0گویه،    48سیاهه در این پژوهش برای  

همچنین  آ است.  بالاتر  ایگوی  توانمندی  بیانگر  پرسشنامه  این  در  زمودنی 

گویهنمره  نمرات  جمع  از  مقیاس،  خرده  از  یک  هر  آن  ی  به  مربوط  های 

 گردد.خرده مقیاس محاسبه می 

و   به   نگرش ی  پرسشنامه  و    (AFCS)  1وری فرزندآ   باروری  سودربرگ 
( تهیه 2013که توسط سودربرگ و همکاران )این پرسشنامه    : کریستنسون 

گذاری شده  که به صورت لیکرت نمره   باشد،میگویه    27شامل  شده است  

ی ایرانی ( و همکاران در یک نمونه1396این پرسشنامه توسط باعزت)است.  

با   و  شده  و    23هنجاریابی  مورد  خرده    4گویه  پژوهش  این  در  مقیاس 

استفاده قرار گرفت. ضریب پایایی آن پس از تحلیل عاملی برای هر یک از  

، فرزند به عنوان مانع  855/0های فرزند به عنوان رکن اصلی  خرده مقیاس 

و برای باروری مستلزم تحقق    772/0، موکول کردن باروری به آینده  864/0

زمینه برابر  پیش  گر  739/0ها  همچنین  برآورد  پایایی  دید.  کل  ضریب 

برای هر    792/0مقیاس   این پژوهش  پایایی در  گزارش شد. میزان ضریب 

، فرزند به عنوان مانع  840/0یک از متغیرهای فرزند به عنوان رکن اصلی  

و برای باروری مستلزم تحقق    561/0، موکول کردن باروری به آینده  841/0

 برآورد گردید.   791/0یاس  و برای کل مق657/0ها برابر  پیش زمینه

نگرش پرسشنامه   -4 جنسیتی ی  نقش  با  :  (GRAS)  2های  پرسشنامه  این 

تاکید بر نقش مردان و زنان در امور مربوط به تقسیم کار در خانه و اشتغال  

ی  پرسشنامه   .(2018)والتر،    آنها در بیرون از محیط کار تدوین شده است

باشد که در دو بعد نگرش  گویه می  10های جنسیتی، شامل نگرش به نقش 

سوالات  سنتی مدرن  (3،4،5،7،8)  نگرش  سوالات    گراتساوی یا    و   (

می   (1،2،9،10 سوالات  شوندارزیابی  همچنین  نظر    8و    5؛  در  معکوس 

شدند.   سنجه گرفته  مقیاس،  عمومی  این  ارزیابی  سازمان  از  عمومی  ای 

گیرد؛ در  مورد استفاده قرار می   1982باشد که از سال  ن می اجتماعی آلما

صورت    2012ی علوم اجتماعی لایبنیتز درسال  تحقیقی که توسط موسسه 

گرفت، تحلیل عاملی تاییدی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت و نیز  

  پرسشنامه  عبارات  .(2014،  3)واسمر   گزارش گردید  72/0ضریب پایایی آن  

  مطابق   من  با  کاملاً  صورت  )به  لیکرت  ایدرجه   پنج  مقیاس  یک  روی  بر

( صورت گرفت. در این  1تا اصلا با من مطابق نیست نمره ی    5  نمره  است

توجه به ادبیات تحقیق و روایی مناسب پرسشنامه که بر خلاف    پژوهش با

می پرسشنامه  نظر  به  فرهنگ  به  ناوابسته  دست،  این  از  رسید،  هایی 

آ ذی ن  هنجارسازی  کارشناسان  به  توجه  گرفتصلاح  با  از    صورت  پس  و 

) مادری کردن در رابطه ی خارج از ازدواج( که 6حذف گویه ی شماره ی  

ایرانی بود، در    متغیر نگرش سنتیضرایب پایایی    خارج از فرهنگ اسلامی 

برآورد گردید. ضریب    742/0گرا  و متغیر نگرش تساوی   681/0  این تحقیق  

 برآورد شد.    760/0پایایی کل مقیاس نیز پس از هنجارسازی، برابر با  

 
1. Attitudes toward Feryility and Childbearing Scale 

2 . Gender Role Attitudes scale 

3 .Wasmer 

نسخه  آماری  تحلیل  و  تجزیه  داده جهت  از  ی  آمده  بدست  خام  های 

تکنیک  از  استفاده  با  آماری  نرم نمونه  و  مناسب  آماری   SPSSافزار  های 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   3نسخه    SMARTPLSو    25نسخه  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج
 است:   شدهه ارائ دگان دهنشناختی مربوط به پاسخدر جدول زیر، اطلاعات جمعیت

 
 های توصیفی نمونه مورد مطالعه ویژگی : 1جدول  

 فراوانی   متغیر 
درصد  

 فراوانی 
 فراوانی   متغیر 

درصد  

 فراوانی 

ن 
س

 

تا  20

25  

 سال

38 52 /16 

اج 
دو

 از
ت

مد
 

کمتر از 

 سال  5
70 43 /30 

تا  25

30  

 سال

56 35 /24 
تا   5بین 

 سال  10
61 52 /26 

تا  30

35  

 سال

67 13 /29 

  10بین 

 15تا 

 سال

44 13 /19 

تا  35

40  

 سال

65 26 /28 

  15بین 

 20تا 

 سال

27 74 /11 

بیش از 

 سال  20
26 30 /11 

ال 
تغ

اش
ت 

عی
وض

 

 37/ 83 87 شاغل

ت 
یلا

ص
تح

 

دیپلم و 

کمتر از 

 آن 

112 50 

خانه 

 دار 
136 13 /59 

 44/ 6 100 لیسانس

فوق  

لیسانس 

 و بیشتر 

12 4 /5 

  
 

 نشان داده شده است.  2آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 
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 های توصیفی متغیرها و ابعاد آنها : شاخص 2دول  ج 

 میانگین  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 بیشترین  کمترین  کشیدگی  چولگی 

نگرش  

 گرا تساوی 
26 /2 97 /0 50 /0 -63 /0 00 /1 00 /5 

نگرش  

 سنتی 
29 /3 76 /0 24 /0 -71 /0 60 /1 00 /5 

نگرش به  

های  نقش 

 جنسیتی 

77 /2 63 /0 -05 /0 -47 /0 50 /1 65 /4 

 5/ 00 1/ 86 0/ 75- 0/ 35- 0/ 74 3/ 80 امید 

 5/ 00 2/ 13 0/ 68- 0/ 40- 0/ 74 4/ 00 خواسته 

 5/ 00 2/ 50 1/ 06- 0/ 00 0/ 64 3/ 82 شایستگی 

 5/ 00 1/ 80 1/ 15- 0/ 15- 0/ 81 3/ 79 عشق 

 5/ 00 2/ 75 0/ 52- 0/ 57- 0/ 51 4/ 09 وفاداری 

 5/ 00 1/ 63 0/ 65- 0/ 29- 0/ 71 4/ 02 هدف 

توانمندی  

 ایگو 
92 /3 57 /0 02 /0 -99 /0 49 /2 91 /4 

فرزند به  

عنوان رکن  

 اصلی 

31 /4 72 /0 -57 /1 02 /3 13 /1 00 /5 

فرزند به  

 عنوان مانع 
62 /3 03 /1 -88 /0 -21 /0 00 /1 00 /5 

موکول  

کردن  

باروری به  

 آینده 

88 /3 68 /0 -12 /0 -85 /0 25 /2 00 /5 

باروری  

مستلزم  

تحقق  

پیش  

 زمینه ها 

46 /4 58 /0 -21 /1 40 /1 00 /2 00 /5 

نگرش به  

 آوری فرزند 
07 /4 51 /0 -27 /0 -91 /0 96 /2 00 /5 

 

بررسی   شامل  2)جدول  با  متغیرها  توصیفی  آمار  مفاهیم  از  برخی   ،)

داد نمایش  کشیدگی  و  چولگی  معیار،  انحراف  که  است  شدهه میانگین،   .

درآن، میانگین به عنوان نقطه تعادل و مرکز ثقل یک توزیع آماری، یکی از  

دادهشاخص  مرکزیت  دادن  نشان  برای  مناسب  مرکزی  مقادیر    هاست.های 

طلق ضریب چولگی و ضریب کشیدگی به لحاظ نرمال  برای قدر م  3تر از  کم

جدول   در   که  طور  همان   . هستند  قبول  قابل  متغیرها  ملاحظه  2بودن 

شود، برای همگی متغیرهای حاضر در تحقیق، مقادیر ضرایب کشیدگی می

ها مورد  و ضرایب چولگی در محدوده مذکور قرار دارد و لذا نرمال بودن آن 

شود در حدود  ( ملاحظه می 2طور که در جدول )  همان  گیردتأیید قرار می

می   52 بینی  میان  خود  بحرانی  وضعیت  در  مطالعه  مورد  نمونه  از  درصد 

حدود   و  بحرانی   19باشند  وضعیت  در  ایمن  نا  دلبستگی  نظر  از  درصد 

 .هستند

در    ( نمایش داده شده است.3همبستگی پیرسون بین متغیرها در جدول )

اعتبارسنج  نیا منظور  به  ساختار   ی پژوهش  معادلات  مدل  از  با    یمدل، 

 استفاده شد.     ،یحداقل مربعات جزئ  کردیرو

 
 ضرایب همبستگی متغیرهای اصلی   : 3جدول  

 
نگرش به  

 فرزندآوری 

توانمندی  

 ایگو 

الگوهای  

روابط  

 ابژه 

نگرش به  

های  نقش 

 جنسیتی 

نگرش به فرزند  

 آوری 
1    

   1 0/ 444**  توانمندی ایگو 

ابژه روابط الگوهای 

 ای
 **303 /0-  **678 /0- 1  

های  نگرش به نقش

 جنسیتی
 **406 /0-  **448 /0-  **500 /0 1 

 
 معنی دار است. 0.05ضریب مسیر در سطح *

 معنی دار است.  0.01ضریب مسیر در سطح  **

 

های سنجشههی  ها با گویهههدر ابتدا برای تحلیل عاملی و سنجش روابط مولفه

یهها همههان   هاگویهههارتبههاط  آنها از مدل بیرونی استفاده گردید. مدل بیرونی

. به منظور بررسههی  دهدها مورد بررسی قرار میبا سازهرا سوالات پرسشنامه 

روایی در مدل معادلات ساختاری در نرم افزار پههی ال اس، از اعتبههار سههازه  

و   اعتبار همگراییگیرد که برای سنجش آن از دو  مدل مورد بررسی قرار می

استفاده شد. اعتبار همگرا به میزان همبستگی هههر سههازه بهها    اعتبار افتراقی

پههردازد. در اعتبههار همگههرا هههر یههک از بارهههای عههاملی  مولفه های خود می

باشههد. در غیههر   4/0باید معنادار و بزرگتر یا مساوی )ضرایب رگرسیونی( می

( و میههانگین  CR)  ی مرکههباین صورت باید حد مطلوب و قابل قبول پایههای

( مورد بررسی قرار بگیرد. در این پژوهش با  AVEواریانس استخراج شده )

ی انعکاسی در مدل، معیارهای اعتبار همگرا بههه همههراه  توجه به وجود سازه

 ( ارائه شده است.4پایایی مرکب، مناسب ارزیابی شد که در جدول )
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 انعکاسی   تحلیل عاملی تاییدی متغیرهای پنهان   : 4جدول  

 
و میزان میانگین     910/0( میزان پایایی مرکب برابر با  4با توجه به جدول )

برآورد گردید. از آنجایی که یکی از    0/ 629واریانس استخراج شده برابر با  

مطلوب  شرط پیش  همگرای  اعتبار  است،    <5/0AVEو    <7/0CRهای 

 بنابراین مدل به لحاظ روایی همگرا در سطح مطلوبی قرار دارد. 

یا شاخص تورم واریانس برای الگوهای روابط ابژه، نگرش بههه    VIFاز سویی 

های ترکیبی در  های جنسیتی که به عنوان سازهفرزندآوری، نگرش به نقش

گر  بیههان 10نظر گرفته شده اند مورد سنجش قههرار گرفتنههد. مقههادیر بههالای  

بیههانگر حههد مطلههوب بههه لحههاط   1خطی بحرانههی و نزدیههک بههه وضعیت هم

 خطی است.  هم

برآورد مناسب سازه  از  از اطمینان  (  2ها، مدل ساختاری طبق شکل )پس 

داد   نشان  مدل  این  برای  مسیر  نتایج ضرایب  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد 

تبیین حدود   به  قادر  ابژه  روابط  الگوهای  و  ایگو  از    6/44توانمندی  درصد 

الگوهای نقشتغییرات نگرش به   ایگو و  توانمندی  های جنسیتی است. همچنین 

نقش به  نگرش  و  ابژه  حدود  روابط  تبیین  به  قادر  جنسیتی  از    2/33های  درصد 

 تغییرات نگرش به فرزند آوری هستند.

 

 
 رایب مسیر و ض مدل معادلات ساختاری به همراه    :2شکل  

 متغیرهای پنهان ریب تعیین  ض   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ارائه شده است:5داری آنها در جدول )ضرایب مسیر و معنی
 

 داری آنها ضرایب مسیر مدل و معنی   : 5جدول  

 مسیر 

ضریب مسیر  

استاندارد  

 شده 

انحراف  

 معیار 
 t Pآماره  

Values 

  توانمندی ایگو 

نگرش به  

 آوری فرزند

*265 /0 117 /0 265 /2 024 /0 

  توانمندی ایگو 

های  نگرش به نقش

 جنسیتی

**398 /0- 060 /0 667 /6 000 /0 

   ابژه روابط 

نگرش به فرزند  

 آوری 

077 /0- 092 /0 831 /0 406 /0 

   ابژه روابط 

های  نگرش به نقش

 جنسیتی

**338 /0 069 /0 922 /4 000 /0 

های  نگرش به نقش

  جنسیتی 

نگرش به  

 فرزندآوری 

**304 /0- 105 /0 909 /2 004 /0 

 

 معنی دار است.    0/ 05ضریب مسیر در سطح *                 
 معنی دار است.  0/ 01ضریب مسیر در سطح  **                

 

( جدول  نتایج  فرزندآوری 5طبق  به  نگرش  و  ایگو  توانمندی  بین  شد،  مشخص   )

) رابطه دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  بین  =024/0Pو   =265/0Bی  همچنین   .)

نگرش با  ایگو  رابطهتوانمندی  جنسیتی  )  های  داشت  وجود  معناداری  و  منفی  ی 

000/0  P=  398/0و- B=   نیز مشخص شد بین الگوهای روابط ابژه با نگرش به .)

رابطهنقش جنسیتی  دارد)های  وجود  معناداری  و  مثبت   0/ 338و  =000/0Pی 

B=  .) 

 ( بین  پیش  ارتباط  اش𝑄2همچنین،  یا  افزونگی (  مدل     1تراک  کیفیت  شاخص  یا 

بینی مدل در مورد متغیرهای پنهان درونزا محاسبه  ساختاری به منظور قدرت پیش

( گزارش شدند. این شاخص برای دو متغیر نگرش  6گردید و نتایج آن در جدول )

نقش به  نگرش  و  فرزندآوری  برابر  به  ترتیب  به  جنسیتی   0/ 266و    147/0های 

که   شد  پیشبرآورد  قدرت  در  متوسط  ساختاری  کیفیت  دهنده  مدل نشان  بینی 

پیش  است. قدرت  مورد  مقدار  در  درونزا سه  پنهان  متغیرهای  مورد  در  مدل  بینی 

برای این    35/0و    15/0،  02/0 به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به ترتیب 

 (.2009اند )هنسلر و همکاران، شاخص معرفی شده

 

 

 

 

 

 

 
 نتایج برازش کلی مدل   : 6جدول  
 𝑹𝟐 GOF شاخص افزونگی  متغیر پنهان درون زاد 

 
1 . CV Red 
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  0/ 322 0/ 147 نگرش به فرزندآوری

 0/ 494 0/ 446 0/ 266 های جنسیتینگرش به نقش

 

شاخص از   دیگر  یکی  شد  گفته  پیشتر  که  شاخص همانطور  مدل،  برازش  های 

مدل   کلی  مقادیر  میGOF برازش  متوسط  مقدار  دو  ضرب  جذر  از  که  باشد 

( این مقدار برای این مدل 6اشتراکی و ضریب تعیین بدست می آید. طبق جدول )

درصد قابلیت    4/49به دست آمد. که یعنی مدل پیشنهادی به میزان    494/0برابر  

همکاران   و  وتزلس  و  بوده  یک  و  صفر  بین  شاخص  این  حدود  دارد.  پیشبینی 

سه  2009) ضعیف؛   0/ 36و    25/0،  01/0مقدار  (  مقادیر  عنوان  به  ترتیب  به  را 

معرفی نمودند و بر این اساس، مدل برازش شده قوی   GOFمتوسط و قوی برای  

 باشد.می

بودند که هر   دارای مولفه هایی  ترکیبی در مدل  متغیرهای  از  که هر یک  آنجا  از 

تر روابط  نیاز به بررسی عمیقدادند،  ای را مورد سنجش قرار میکدام ابعاد جداگانه

های منفی و مثبت  بینی نگرشها بود؛ لذا مدل دوباره برای بررسی پیشبین مولفه

ضریب   داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  مجزا  صورت  به  فرزندآوری  به 

های ی برای متغیر نگرش به نقشسنتنگرش    و  گرا تساویهای نگرش  تعیین مولفه

به ترتیب   با  جنسیتی  به عنوان رکن    و ضریب تعیین    392/0،  210/0برابر  فرزند 

به    نده یبه آ  ی موکول کردن بارور  و  فرزند به عنوان مانع ،  یاصل برای متغیر نگرش 

های باشد که نتیجه اثر مولفهمی 255/0و  298/0، 060/0فرزندآوری به ترتیب برابر

ضرایب  است.  آنها  بر  ایگو  توانمندی  متغیر  و  ابژه  شده   روابط  اصلاح  مدل  مسیر 

 ( ارائه شده است.7نهایی در جدول )

 
 داری آنها بررسی مسیرهای مدل ساختاری و معنی  : 7جدول  

 مسیر 

ضریب  

مسیر  

استاندارد  

 شده 

 t P Valuesآماره   انحراف معیار 

فرزند به   گرا تساوی 

 عنوان رکن اصلی 
098 /0- 077 /0 278 /1 202 /0 

فرزند به   گرا تساوی 

 عنوان مانع
**258 /0- 078 /0 322 /3 001 /0 

موکول   گرا تساوی 

 کردن باروری به آینده 
064 /0- 074 /0 859 /0 391 /0 

  توانمندی ایگو 

 گرا تساوی 
095 /0- 071 /0 342 /1 180 /0 

 0/ 000 8/ 054 0/ 059 -0/ 479** سنتی  توانمندی ایگو 

فرزند   توانمندی ایگو 

 به عنوان رکن اصلی
050 /0 112 /0 447 /0 655 /0 

فرزند   توانمندی ایگو 

 به عنوان مانع 
209 /0 109 /0 919 /1 056 /0 

موکول  توانمندی ایگو 

 آینده بهکردن باروری 
**378 /0 095 /0 967 /3 000 /0 

  بینی خود میان

 گرا تساوی 
**347 /0 080 /0 355 /4 000 /0 

 0/ 000 4/ 144 0/ 081 0/ 335** سنتی  بینی خود میان

فرزند   بینی خود میان

 به عنوان رکن اصلی
159 /0- 133 /0 191 /1 234 /0 

فرزند   بینی خود میان

 به عنوان مانع 
162 /0- 111 /0 454 /1 147 /0 

 مسیر 

ضریب  

مسیر  

استاندارد  

 شده 

 t P Valuesآماره   انحراف معیار 

موکول   بینی خود میان

 آینده بهکردن باروری 
023 /0- 116 /0 196 /0 845 /0 

 دلبستگی ناایمن 

 گرا تساوی 
056 /0 083 /0 673 /0 502 /0 

 دلبستگی ناایمن 

 سنتی
**197 /0- 069 /0 877 /2 004 /0 

 دلبستگی ناایمن 

 فرزند به عنوان رکن اصلی
018 /0- 118 /0 149 /0 882 /0 

 دلبستگی ناایمن 

 فرزند به عنوان مانع 
**305 /0 080 /0 809 /3 000 /0 

 دلبستگی ناایمن 

 آینده بهباروریکردنموکول
135 /0 101 /0 339 /1 181 /0 

فرزند به عنوان   سنتی 

 رکن اصلی
051 /0 097 /0 523 /0 601 /0 

فرزند به عنوان   سنتی 

 مانع
*246 /0- 078 /0 170 /3 002 /0 

موکول کردن   سنتی 

 باروری به آینده 
*204 /0- 087 /0 348 /2 019 /0 

 معنی دار است.  05/0ضریب مسیر در سطح *
 معنی دار است. 0/ 01ضریب مسیر در سطح  **

 

گرا با نگرش فرزند به عنوان  (، مشخص شد بین نگرش تساوی7طبق نتایج جدول )

به عبارتی هر    (>Β  ،05/0p= -258/0)ی معناداری وجود دارد  مانع در زنان رابطه

تساوی نگرش  تلقی چه  مانع  عنوان  به  را  فرزند  کمتر  باشد  بیشتر  افراد  در  گرا 

کنند. از سویی مشخص شد بین نگرش سنتی و فرزند به عنوان مانع و موکول می

رابطه نیز  آینده  به  باروری  دارد.  کردن  وجود  معناداری  و  منفی  ،  Β= -246/0)ی 

01/p<     204/0و-=Β  ،01/0p<نیز نگرش    (  و  ایگو  توانمندی  بین  مشخص شد 

یعنی هر چه   (>Β  ،05/0p= -479/0ی منفی و معناداری وجود دارد )سنتی رابطه

بین   همچنین  دارند.  کمتری  سنتی  نگرش  باشد  بیشتر  زنان  در  ایگو  توانمندی 

ی مثبت و معنا داری وجود توانمندی ایگو و موکول کردن باروری به آینده  رابطه

باشد  >Β  ،05 /0p= -378/0)داشت بیشتر  ایگو  توانمندبی  هرچه  که  معنا  این  به   )

های از میان مولفه شود.احتمال اینکه باروری را به آینده موکول کنند نیز بیشتر می

درصد با نگرش سنتی معنادار شد.   5ی دلبستگی ناایمن در سطح  روابط ابژه رابطه

ع به  فرزند  نگرش  با  ناایمن  دلبستگی  شد  مشخص  رابطههمچنین  مانع  ی نوان 

بینی هم با نگرش جنسیتی سنتی مثبت و معنا داری دارد. نیز معناداری خود میان

تساوی جنسیتی  نگرش  با  هم  شد  و  پذیرفته  و    >Β  ،05 /0p=0/ 347)گرا 

335/0=Β ،05/0p< ؛) 

در انتها به منظور بررسی اثرات مسهتقیم، غیرمسهتقیم، بها حضهور و بهدون حضهور 

ها به دست آمد و نتهایج آن در جهدول میانجی، ضرایب برای هر یک از مولفهمتغیر  

 ( ارائه شد:8)

 
 اثرات مستقیم و غیرمستقیم، با و بدون حضور متغیر میانجی   : 8جدول  



 و همکاران مهر  سمیرا ناقدی            ...                                                                                 ، توانمندی  ی الگوهای روابط ابژهاثربخشی بررسی رابطه   
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 معنی دار است.    0/ 05*ضریب مسیر در سطح  

، جهت تعیین اثر میانجی نگرش به نقش جنسیتی بر  ( 8طبق نتایج جدول )

ایگو و  رابطه  آیندهی بین توانمندی  باروری به  بتای  موکول کردن  ، ضریب 

از ورود متغیر میانجی با    برآورد شده پس  ( محاسبه گشت؛  104/0)  برابر 

توانمندی ایگو، از طریق نگرش سنتی به نقش جنسیتی با  نیز مشخص شد  

به  نیز موکول کردن فرزندآوری    و(  118/0)ضریب بتا=فرزند به عنوان مانع 

رابطه  دارد  یآینده  معناداری  و  بتا=  غیرمستقیم  بدین  (098/0)ضریب   .

صورت که متغیر نگرش سنتی به نقش جنسیتی در رابطه با اثر توانمندی  

اثر   با  رابطه  در  و  کامل،  میانجی  مانع،  عنوان  به  فرزند  نگرش  و  ایگو 

   توانمندی ایگو با موکول کردن باروری به آینده میانجی جزئی است.

های روابط ابژه بر  شود؛ از میان مولفه ( مشاهده می7مانطور که در جدول )ه

عنوان  مولفه  به  فرزند  با  ناایمن  دلبستگی  تنها  فرزندآوری،  به  نگرش  های 

( با ضریب  رابطه 305/0مانع  معناداری  (  و  داشت.  معناداری  و  مستقیم  ی 

خودمیان مولفه  مولفهی  با  شبینی  رد  فرزندآوری  به  نگرش  بود)  های  ده 

، خودمیان بینی با فرزند  =147/0pخودمیان بینی با فرزند به عنوان مانع  

، خودمیان بینی با موکول کردن باروری به  =234/0pبه عنوان رکن اصلی  

( به مسیرهایی 8( اما پس از ورود متغیر میانجی )جدول  =845/0pآینده  

می  بود، مشخص گردید خود  آنها رد شده  معناداری مستقیم  با  ان که  بینی 

مانع)میانجی  عنوان  به  فرزند  بر  سنتی،  جنسیتی  نگرش  و  -082/0گری   )

(، اثر غیر مستقیم و منفی دارد. اثر  -0/ 023موکول کردن باروری به آینده)

با   رابطه  در  میانجی  عنوان  به  سنتی  جنسیتی  نگرش  متغیر  کل 

با  خودمیان  بود  برابر  مانع  عنوان  به  فرزند  و  ر  -172/0بینی  در  با  و  ابطه 

با  خودمیان  شد  برابر  آینده  به  باروری  کردن  موکول  و  .   -091/0بینی 

های جنسیتی یعنی نگرش  ی نگرش به نقشهمچنین اثر هر دو ریز مولفه

تساوی  و  سنتی  با  جنسیتی  رابطه  در  کامل  میانجی  عنوان  به  گرا  

 بینی و فرزند به عنوان مانع پذیرفته شدند.  خودمیان 

 گیریبحث و نتیجه

  نگرش   اثر  ساختاری  معادلات  مدل  آزمون  و  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  فرزندآوری   به   نگرش  بر  ابژه  روابط  و  ایگو  توانمندی  جنسیتی،  هاینقش   به

  مشخص   اولیه  پیشنهادی  مدل  از  حاصله  نتایج  طبق.  گرفت  انجام  زنان  در

  درصد   6/44  حدود  تبیین  به  قادر  ابژه  روابط   الگوهای  و  ایگو،  توانمندی  شد

  از  درصد   6/44  یعنی .  است  جنسیتی  هاینقش  به   نگرش  تغییرات  از

  های مولفه   تاثیر  تحت  پژوهش،  در  افراد  جنسیتی  نقش  به  نگرش  تغییرات

  نگرش   میانجی  متغیر  حضور  بدون  مدل  در  همچنین.  است  آنان  ناخودآگاه

  ابژه   روابط  الگوهای  و  ایگو  توانمندی  شد   مشخص  جنسیتی،  هاینقش  به

  در   یعنی .  کنندمی  تبیین  را  آوری  فرزند  به  نگرش  تغییرات  از  درصد  1/28

  تاثیر   تحت  فرزندآوری  به  نگرش  تغییرات  از  درصد  1/28  تنها  پژوهش  این

 .است  گرفته  قرار  ناخودآگاه  هایمستقیم مولفه 

به   نگرش  مستقیم  اثر  شد،  مشخص  پژوهش  این  های  یافته  طبق 

با  نقش  جنسیتی  نتیجه  های  این  است.  معنادار  فرزندآوری  به  نگرش 

فروتن و همکارانش ) نتایج تحقیقات  با  بود  آبادی  1396همراستا  ( و خلج 

های جنسیتی را یکی از عوامل موثر بر  ( که نگرش به نقش 1396فراهانی )

اند. یکی دیگر از نتایج منتج شده از این فرضیه  نگرش به فرزندآوری دانسته 

داد   تساوی نشان  نقش نگرش  به  مانع  گرا  عنوان  به  فرزند  با  های جنسیتی 

ی مستقیم و معناداری دارد. این نتیجه نیز همسو با نتایج کانینگهام و  رابطه 

گرا با تعویق  ( بود که نشان دادند نگرش جنسیتی تساوی 2005همکاران )

 در امر فرزندآوری همراه است. 

  نگرش   میانجی  نقش  قطری  از  ایگو،  توانمندی  شد  مشخص  همچنین

  کردن  موکول  نیز  و  مانع  عنوان  به  فرزند  با  جنسیتی  نقش  به  سنتی

  که   صورت  بدین.  دارد  معناداری  و  غیرمستقیم  یرابطه   آینده  به  فرزندآوری

  و   ایگو  توانمندی  اثر  با  رابطه  در  جنسیتی  نقش  به  سنتی  نگرش  متغیر

  ایگو   توانمندی  اثر  با  رابطه  در  و  کامل،  میانجی  مانع،  عنوان  به  فرزند  نگرش

  معنا   بدین  امر  این  .است  جزئی  میانجی  آینده  به  باروری  کردن  موکول  با

  نگرش   چنانچه  باشد،  بیشتر   زنان  در  ایگو  توانمندی  میزان  چه   هر  که  است

  یافته،   افزایش  مانع  عنوان  به  فرزند  بر   آنان  اعتقاد  باشند  داشته  سنتی

  چنانچه   آنان،  ایگوی  در  ضعف  بالعکس  و.  کنندمی  موکول  آینده  به  را  باروری

 می  سبب  باشد،  جنسیتی  هایکلیشه  و  جنسیتی  سنتی  هاینگرش   با  همراه

 جنسیتی  هاینقش   به  و  نکرده  تلقی  مانع  یک  عنوان  به  را  فرزندآوری  شود

دهند؛  می  رضایت  فرزندان  پرورش  و  خانه  کامل  مسئول  زن  عنوان  به  خود

بود   همسو  نتیجه  ریاحی)این  تحقیقات  و  1386با  فیوژن  گوورون،   ،)

  صورت  که به سنتی هاینگرش  از زیادی بخش ( که نشان دادند2006پاین)

از    شوند می   مطرح  جنسیتی  هایکلیشه ناشی  و  فرافکنی  مکانیزم  از  نوعی 

نتایج  با  بود  همسو  یافته  این  همچنین  است.  پایین  ایگوی  توانمندی 

فلاح  جمیل، 2019)  میرابزاده  و  شاهی  ولتد   مشتاق،  ،  زادهتحقیقات  و   )  

آنجاییکه 1394)  حبیبی  و  دهقانی  وحید،  عاطف  از  دادند،  نشان  که   )  

  های موقعیت   یگرایانه واقع   درک  در  توانایی  شامل  ایگو  توانمندی
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  امر   افراد   است  ممکن  لذا  است،  مناسب  پاسخ  یارائه   و  برانگیزچالش 

  به  خویش  ایگوی  کارکردی  تعادل  و  روانی  پختگی  به  رسیدن  تا  فرزندآوری

 اندازند.   تعویق

از طریق  دلبستگی ناایمن  های پژوهش این بود که  یکی دیگر از یافته  

سنتی،   جنسیتی  مانع  نگرش  عنوان  به  فرزند  از  زنان  نگرش  موکول  بر  و 

تواند  تبیین این امر میدارد.    کردن فرزندآوری به آینده اثر معنادار و مثبت

که  اینگونه   نباشد  طبق  که  آنجایی  با  ریه ظاز  افراد  روابط  ابژه  روابط  ی 

ممکن است زنانی که    دهدآنها را شکل می  دیمراقبین اولیه شان، روابط بع

در الگوهای دلبستگی خود دچار مشکل هستند، با کپی کردن از گذشته در  

خود   آتی  و  جاری  ناخودآگاه  زندگی  طور  شکل  به  را  تکرار  به  اجبار  یک 

( و این امر سبب شود  1395صادقی و میرزایی،  زاده، گشینانی،  د )فلاح دهن

که در امر فرزندآوری و نقش مادری خود دچار تعارض و تناقض شده این  

. از سویی در دلبستگی ناایمن افراد معمولاً موضوع را با موانعی همراه بدانند

دلبستگی خود  ی  از راهبردهای متفاوتی در پاسخ به غیر دسترس بودن ابژه 

کنند. یکی از راهبردها بدین گونه است که افراد نظام دلبستگی استفاده می

منبع   و  خود  بین  تعارض  شیوه  این  به  بتواند  تا  کرده  فعال  غیر  را  خود 

)فلاح  رسانند  حداقل  به  را  همکاران،  دلبستگی  و  ممکن  2019زاده  لذا   .)

د تا  کرده  جلوگیری  فرزند  آوردن  از  افراد  این  آمیز  است  تعارض  شرایط  ر 

هایی که به نقش سنتی مادری خود دارند، از ایجاد یک  فرزندآوری با نگرش 

 نظام دلبستگی ناایمن همچون نظام دلبستگی خودشان اجتناب کنند.  

که بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  از  دیگر  میان   یکی  با  خود  بینی 

مانع و موکول  ، بر فرزند به عنوان  های جنسیتیبه نقش گری نگرش  میانجی 

در رابطه با تبیین این    کردن باروری به آینده، اثر غیرمستقیم و منفی دارد.

نسبت به فرزندآوری نگرش  بین،  افراد خود میان   ، الزاماًتوان گفتنتیجه می

اما   ندارند  نقشخاصی  به  آنها  دیدگاه  نهایی اگر  سر  دو  در  های جنسیتی 

سنتی سنتی  تساوی   -طیف  شدت  به  یعنی  تساویگرا  شدت  به  یا  گرا  و 

را   فرزند  باشد،  میکمتر  نزدیک  تلقی  مانع  عنوان  به    کنندبه  را  باروری  و 

نمی  موکول  پژوهشهای  .  کنندآینده  با  بود  همسو  نتیجه  و  این  پرونین 

گلدمن،  2006،  همکاران دادند    2005؛  نشان  در  که  بین  خودمیان  زنان 

را در   دیگرانو دیدگاه  درک، اعتماد، همدلی با دیگری دچار مشکل هستند

نمی  قرار  مورد توجه  بر  دهدمورد مسائل  تنها  روابط خویش  افراد در  این  ؛ 

اساس تامین نیازهای فردی خود عمل کرده )رحمتیان، هاشمیان، برجعلی 

حبیبی،   نیاز  1394و  یک  عنوان  به  را  فرزندآوری  است  ممکن  حتی   ،)

ی نسبت به طرد و احساس  شخصی تلقی کنند. بنابراین، معمولاً چنین افراد

رهاشدگی حساس هستند و در واقع جدا شدن از ابژه برای آنها با جایگزینی 

)بل،  ابژه  است  همراه  جبران  جهت  فرزندآوری(  دیگر)  لذا  2007ای   .)

ی  تواند برای آنها به عنوان جانشینی در راستای مشکل با ابژه فرزندآوری می

 اولیه می باشد.  

های جنسیتی  خص گردید نگرش سنتی به نقش از سویی دیگر نیز مش

ی معناداری  با موکول کردن باروری به آینده و فرزند به عنوان مانع رابطه 

نتایج پژوهش کافمن ) این نتیجه خلاف جهت  ( بود که نشان  2000دارد. 

نقش به  نگرش سنتی  فرزندآوری  داد  به  میل  افزایش  های جنسیتی سبب 

گرا با نگرش فرزند به  هم نگرش تساوی   شود. اینکه هم نگرش سنتی ومی

ی عوامل فرهنگی باشد؛ چرا  عنوان مانع معنادار بود ممکن است به واسطه 

به   تمایل  رغم  زنان علی  ایران،  به مدرنیته در  از سنت  که در دوران گزار 

های جنسیتی، اشتغال، رشد  های جنسیتی مدرن که خواهان برابری نگرش 

های شخصی ود در جامعه و رسیدگی به دغدغههای خها و مهارت توانمندی 

رگه دارای  همچنان  است  ممکن  هستند  نگرشخود  از  سنتی هایی  تر  های 

نسل از  که  از طرف  جنسیتی  باشند.  نیز  است  رسیده  آنها  به  قدیمی  های 

نگرش  نقش  تمایز  عدم  تساوی دیگر  جنسیتی  نقش  به  در  ها  سنتی  و  گرا 

اینکه هر دو عامل به یک صورت با   بینی نگرش به فرزندآوری )یعنیپیش 

دهد  سه بعد مرتبط با نگرش منفی به فرزندآوری رابطه داشتند( نشان می 

واقعیت اجتماعی  احتمالاً  و  اقتصادی  مسائل  مانند  محیط  اجتماعی  های 

انگیزه می روی  نگرش  تواند  از  فارغ  و  اثربگذارد  فرزندآوری  برای  افراد  های 

نقش  به  تسازنان  جنسیتی  تعیینوی های  نقش  سنتی  و  در  کنندهگرا  تری 

های بعدی  تواند در پژوهش نگرش به فرزندآوری داشته باشد. این مساله می 

 تر مورد بررسی قرار بگیرد.   بیشتر و دقیق

یافته براساس  پایان،  می در  حاضر  پژوهش  عوامل  های  گفت  توان 

های  نگرش به نقششخصیتی مانند توانمندی ایگو و الگوهای روابط ابژه بر  

با   زنان  پژوهش  این  در  دارند.  نقش  فرزندآوری  به  نگرش  و  جنسیتی 

خودمیان  و  ناایمن  دلبستگی  با  و  یافته،   رشد  ایگوی  بالا توانمندی  بینی 

می اساس  براین  کردند.  گزارش  را  فرزندآوری  به  منفی  گفت  نگرش  توان 

تح و  ایمن  دلبستگی  فرزندآوری،  به  مثبت  نگرش  داشتن  ول  برای 

بینی نقش مهمی دارد اما توانمندی ایگو اثری ندارد و برعکس اثر  خودمیان 

به   نگرش  و  ایگو  توانمندی  معکوس  ی  رابطه  تبین  دارد.  نیز  منفی 

ارضا    انداختن  تاخیر  به  که  آنجایی  از  که  باشد  اینگونه  میتواند  فرزندآوری 

سائق مدل  سازگارانه  -براساس  و  ثانویه  کارکردهای  از  یکی  ایگو    ایگو 

می  )استروم،  محسوب  سروکار  1997شود  واقعیت  با  بیشتر  ایگو  اینکه  و   )

و   اقتصادی  شرایط  از  اعم  محیطی  اطلاعات  و  محیط  از  متأثر  و  دارد 

گیری به ظاهر منطقی اجتماعی است، احتمال دارد این رابطه نوعی تصمیم

جامعه  را نشان دهد. به عبارت دیگر زمانی که شرایط اجتماعی اقتصادی در 

سازگاری   برای  رشدیافته  ایگوی  ایران(،  شرایط  )همانند  نیست  مناسب 

 دهد فرزندآوری را تا تامین شرایط لازمه به تاخیر اندازد. تشخیص می

  جهت   مناسب  ابزار  نبودن  پژوهش،  هایمحدودیت   مهمترین  از  یکی

  با  رابطه   در  قوی  تجربی  پژوهشی  یپیشینه  نبودن.  بود  هانگرش   سنجش

بود  یمتغیرها پژوهش  این  های  محدودیت  دیگر  از  نیز    ی نمونه .  پژوهش 

  بود نشده سازی همسان فرزندان تعداد  و تحصیلات، سطح لحاظ به پژوهش

  پذیری   تعمیم  و  بوده  تاثیرگذار  پژوهش  نتایج  در  است  ممکن  امر  این  لذا

  نشد   بررسی  نگرش  این  ایجاد  در  همسران  نقش  .کند  مشکل  دچار  را  نتایج

  یا  و  مردان  بالینی  یجامعه   از  شودمی  پیشنهاد   آتی  هایپژوهش   جهت  لذا

  همچنین .  گیرد  صورت  فرزندآوری  به   نگرش   پیرامون  تحقیقاتی   نیز  زوجین

  تا   شود  انجام  دوباره  کیفی  پژوهش  روش  با  پژوهش  همین  شودمی   پیشنهاد

.  آورد دست به متغیرها این بین روابط ماهیت  درباره تریدقیق  شواهد بتوان

  راستای   در   فرهنگ  به  ناوابسته  و  نوین  هایابزار   تدوین  و  طراحی  همچنین
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  پیشنهاد    پایان  در.  رسدمی   نظر  به  مفید   فرزندآوری  هایانگیزه   بررسی

  عوامل  تاثیر  بتوان  تا  گیرد  صورت  طولی  مطالعات  زمینه  این  در  شودمی

  شانهای نگرش   از  فراتر  افراد  فرزندآوری  رفتار  در  را  پژوهش  این  در  برشمرده

  تاثیر   و  روانی  درون  عوامل  پذیری  تاثیر  به  توجه  با  سویی  از.  کرد  بررسی

فرد،  یاولیه   الگوهای  از  پذیری منفی  و  مثبت  های  نگرش  بر    تربیتی 

  از  مناسب شناخت به رواندرمانی، فرایندهای طریق از افراد شودمی  پیشنهاد

  . بپردازند  خود  اولیه  تربیتی  الگوهای  در  ضعفهایی  رفع  و  خود  هایتوانمندی 
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