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 The aim of this study was to investigate the mediating role of academic self-efficacy in 

the relationship between helicopter parenting and mental health with academic well-

being. The research method was correlation modeling of structural equations. The study 

population included all female high school students in Kerman in the academic year 

1399-1400. In order to sample the population using the virtual snowball method, 422 

female high school students (18-15 years old) were selected and sent to the short version 

of helicopter parenting tools (Pistella, ISO, Isolania, Orno and Bioko, 2020). ), 

Academic Welfare Questionnaire (Petrinen, Sweeney and Piato, 2014), Academic Self-

Efficacy Questionnaire (Migli, Maher, Herod, Anderman, Anderman and Freeman, 

2000) and General Health Questionnaire (Yaghoubi, Karimi, Omidi, Barouti and Abedi, 

2012) They replied.  Findings showed that there is a positive and significant relationship 

between helicopter parenting and academic self-efficacy. The relationship between 

mental health and academic self-efficacy is also positive and significant. The indirect 

effect of positive mental health symptoms and symptoms of mental disorder on well-

being through academic self-efficacy was statistically significant and the indirect effect 

of helicopter parenting on well-being through academic self-efficacy was statistically 

insignificant. In general, the results showed that the model tested in the present study 

fits well with the initial conceptual model and this model can be used in the academic 

well-being of female high school students. 
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 مقاله پژوهشی 

 

آموزان رابطه والدگری هلیکوپتری و سلامت روان با بهزیستی تحصیلی در دانش
 ای خودکارآمدی تحصیلی دختردوره متوسطه: نقش واسطه 
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 چکیده مشخصات مقاله 
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 والدگری هلیکوپتری
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 دریافت شده:  

 پذیرفته شده: 

   منتشر شده:

 

ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه والدگری هلیکوپتری و سلامت  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  روش پژوهش، همبستگی از نوع مدلروان با بهزیستی تحصیلی انجام شد.  

بودند. به    1400-1399آموزان دختر دوره متوسطه شهر کرمان در سال تحصیلی  مورد مطالعه شامل تمامی دانش

دوره متوسطه   دختر  آموزدانش  422  گیری از افراد جامعه با استفاده از روش گلوله برفی مجازی تعدادنهمنظور نمو

به نسخه کوتاه ابزار والدگری هلیکوپتری )پیستلا، ایزو، ایزولانیا، اورنو و بایوکو،  انتخاب شدند و    (سال  15-18)

پیالت2020 و  سوئینی  )پیترینن،  تحصیلی  بهزیستی  پرسشنامه  تحصیلی 2014و،  (،  خودکارآمدی  پرسشنامه   ،)

( و پرسشنامه سلامت عمومی )یعقوبی، کریمی، امیدی،  2000)میجلی، ماهر، هرودا، اندرمن، اندرمن و فریمن،  

عابدی،   یافته1391باروتی و  پاسخ دادند.  خودکارآمدی تحصیلی و  ها نشان داد که بین والدگری هلیکوپتری  ( 

دارد. رابطه بین سلامت روان با خودکارآمدی تحصیلی نیز مثبت و معنادار است. اثر    رابطه مثبت و معنادار وجود

های اختلال روانی بر بهزیستی از طریق خودکارآمدی  های سلامت روانی مثبت و نشانهغیرمستقیم متغیرهای نشانه

ریق خودکارآمدی تحصیلی،  تحصیلی، از نظر آماری معنادار و اثر غیرمستقیم والدگری هلیکوپتری بر بهزیستی از ط

نشان داد که مدل آزمون شده در مطالعه حاضر با مدل  پژوهش  نتایج  به طور کلی    . از نظر آماری غیرمعنادار بود

آموزان دختردوره متوسطه بهزیستی تحصیلی دانش توان از این مدل درو می  دارد   مفهومی اولیه برازش مناسب

 .استفاده نمود
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 مقدمه 
تواند  باشد که می ترین مراحل تحول انسان میدوره نوجوانی یکی از اساسی

  قرار دهد  تأثیرتحول سلامت روانی مثبت و بهنجار فرد را در بزرگسالی تحت  

سهم قابل توجهی را در رشد شخصیت آدمی دارد. در واقع، این دوره به و  

حوزه  بر  تأثیرگذاری گسترده  و  دلیل  فردی، تحصیلی  زندگی  مختلف  های 

شناسان، والدین و متخصصان بوده است  اجتماعی، همواره مورد توجه روان 

(. این دوره با شک  2017،  1)لرنر، وانگ، هرشبرگ، باکینگهام، هریس و تیرل

ع دیگری  و تردید، نگرانی و پریشانی، پذیرش و طرد، تنش و دوگانگی و انوا

،  2باشد )انزولا، سی، آنتونیو، آزپیازی از فرایندهای شناختی و روانی همراه می

های  ویژگی  دلیل  دوره متوسطه به  آموزان دختر(. در این میان دانش 2020

های فیزیولوژیکی، شناختی و عاطفی بیشتر مستعد آسیب  بلوغ، تفاوت   هدور

تری را گزارش  شناختی پایینبهزیستی روانبوده و نسبت به نوجوانان پسر  

دورسیلر می راس،  هوف،  دوین  ولبرگ،  کاسما،  )دیلاز،  همکاران،    3دهند  و 

سیستم  (.2020 نظریه  بوم براساس  دوره    4شناختیهای  بر  مؤثر  عوامل 

های مختلف محیط از قبیل خانواده، مدرسه و اجتماع نوجوانی را باید در لایه

از این لایه2014،  5و سواریانو وجو کرد )کالا  جست  های  (. عوامل متعددی 

ویژگی مانند  روانیمحیطی  فضای  فردی،  سبک  -های  خانواده،  عاطفی 

  هستند والدگری، بافت مدرسه و غیره بر ارتقا بهزیستی روانی نوجوانان مؤثر 

 (.  1394فر،  )رضاییان، صادقی، ابابکری و رحیمی

از عملکرد   ر،نگشناسی مثبتبر اساس رویکرد روان  بهزیستی شاخصی 

باشد که بر افزایش ظرفیت و رشد شخصی متمرکز است. بهزیستی مثبت می

 های مختلف زندگیپذیری بیشتری در برابر چالش شود فرد، انعطاف باعث می

دهد نشان  خود  باشد    از  داشته  دیگران  و  خود  به  نسبت  مثبتی  نگرش  و 

 7(. بهزیستی2020،  6سگورا -لا و آبادآیا-زمار، اورتیز خیمنز، سانچز-)گونزالز

هایی از قبیل مدرسه و تحصیل نیز مورد  مفهومی کلی است و باید در محیط

(. بر این  2012،  8آرو و نیمیویرتا -سوینی، سالمیلا– توجه قرار گیرد )تومینین

با توجه به نقش چشمگیر مدرسه در آینده    9اساس، مفهوم بهزیستی تحصیلی

اهمیت و  اجتماعی  نوجوانان  عملکرد  در  آن-تحصیلات  در  عاطفی  ها، 

زاده، صباغیان،  خشاب، شهابشناسی مطرح شده است )مرادی، سلیمانیروان 

( بهزیستی تحصیلی را لذت  2012)  10(. گاتمن و وورهاوس 1395زاده،  دهقانی

 
1. Lerner, Wang, Hershberg, Buckingham, Harris & Tirrell, 

2. Esnaola, Sesé, Antonio‐Agirre & Azpiazu 

3. De Looze, Cosma, Vollebergh, Duinhof, Roos, Dorsselaer 

4. ecological systems theory 

5. Cala & Soriano 

6. González-Zamar, Ortiz Jiménez, Sánchez Ayala & Abad-Segura 

7. well-being 

8. Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 

9. educational well-being 

10. Gutman & Vorhaus 

11. Nazeri, Lotfabadi & Pourshahriar 

های جسمانی در مدرسه، درگیر شدن با تکالیف، علاقه به  بردن از فعالیت

اند )ناظری، لطف آبادی  تحصیلی از تعامل با مدرسه دانسته   مطالعه و رضایت

(. سازه بهزیستی تحصیلی دارای چهار مؤلفه است که  2019،  11و پورشهریار 

و   14، رضایتمندی تحصیلی 13، فرسودگی تحصیلی12عبارتند از: ارزش مدرسه 

مدرسه  با  درآمیزی  و  یعنی  15مشغولیت  تحصیلی،  بهزیستی  اول  مؤلفه   .

آموز برای مدرسه قائل است،  ارزشمندی مدرسه، به میزان اهمیتی که دانش

آموز که شامل مواردی  اشاره دارد. همچنین این مؤلفه به ادراک و تفکر دانش

مانند جذابیت، انگیزه و علاقه، اهمیت و نتیجه مطالعه و درس خواندن است،  

احساس خستگی اشاره دارد. مؤلفه دوم یعنی فرسودگی تحصیلی به داشتن 

الزامات تحصیلی )خستگی تحصیلی(، نگرش بدبینانه و   و  از توقعات  ناشی 

علاقگی تحصیلی(  انگیزگی نسبت به تکالیف و وظایف مرتبط با مدرسه )بی بی

کند.  و پیشرفت ضعیف فرد در امور تحصیلی )ناکارآمدی تحصیلی( اشاره می

ی درونی را که ناشی آموزان و احساس خشنودمؤلفه سوم، رضایتمندی دانش

ها و تصمیمات خود در طی دوران تحصیلی است، در  ها، موفقیتاز انتخاب

باشد حاکی از گیرد. در نهایت مؤلفه چهارم که درآمیزی با مدرسه میبرمی 

روان  فعالیت  مینوعی  که  است  انگیزاننده  قابلشناختی  یا تواند  مشاهده 

ری )مشارکت در فرایند یادگیری(،  مشاهده باشد و از سه مؤلفه رفتاغیرقابل

هیجانی )لذت بردن از مطالعه و تکالیف( و شناختی )تمایل به یادگیری فراتر  

 (.  1395از حد انتظار و تلاش بیشتر( قابل بررسی است )مرادی و همکاران،  

( نشان دادند که شرایط خانوادگی از طریق  2015)  16شوالک و بلاندون 

انی در خانواده و همبستگی اعضای خانواده در  سبک والدگری، ابرازگری هیج

های بهزیستی تحصیلی،  بهزیستی و سلامت روان نوجوانان مؤثر است. در مدل 

فرزند و  -دبین ابعاد مختلف بهزیستی تحصیلی با فضای خانواده و روابط وال 

رابطه   روان  راوس می  مشاهدهسلامت  و  لبوف  )فاتونزو،  ؛  2014،  17شود 

فرزند مؤثر و کارآمد  -ای که والدگری و رابطه والد(، به گونه2008،  18بلدی 

به شکل  میمنجر  مدرسه  محیط  در  بهزیستی  و  روان  گردد  گیری سلامت 

آلدریچ    (.2017،  19اسمیت، دیویسون، اوفولز، فریمن و شانکار   -)مارکس، تانر

ش  تواند به افزاینشان دادند که سلامت روان می   نیز  (2018)  20یسنچکو م 

در  موفقیت  را  تحصیلی  بهزیستی  نتیجه  در  و  شده  منجر  تحصیلی  های 

  21آموزان بهبود بخشد. در همین راستا استروبل، توماسجان و اسپرل دانش 

12. school value 

13. school burnout 

14. satisfaction with educational choice 

15. school engagement 

16. Shewark & Blandon 

17. Fantuzzo, Leboeuf & Rouse 

18. Debell 

19. Marx, Tanner‐Smith, Davison, Ufholz, Freeman & Shankar 

20. Aldridge & McChesney 

21. Strobel, Tumasjan & Spörrle 
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رابطه  نیز  ( نشان دادند بین مشکلات سلامت روان و اضطراب تحصیلی  2011)

ه  رنجوری شده و ب چرا که مشکلات سلامت روان منجر به روان   ،وجود دارد 

 د. ن انجاممشکلات پیشرفت تحصیلی می

و   افکار  ابراز  امکان  که  نوجوان  با  نزدیک  خانوادگی  تعاملات  و  روابط 

شناختی بهتر،  آورند، عزت نفس بالاتر، شایستگی روان احساسات را فراهم می

یابی موفق را در پی دارند )منتانا، کمپویینبار و  تر و هویتافسردگی پایین

دانش ا  (.2006،  1متزگر  اکثریت  در  مشکلات  ما  بالای  سطوح  آموزان 

می ناکارآمد،  خانوادگی  روابط  از  ناشی  اعمال  روانشناختی  طریق  از  تواند 

تأثیرات منفی بر روی کارکردهای شناختی باعث کاهش عملکرد تحصیلی،  

ارائه تکالیف درسی آن ،  2جفرز و سالزرگردد )ها  خودکارآمدی و تاخیر در 

2020.) 

س از  می بک یکی  که  والدگری  به  های  و  تحصیلی  بهزیستی  با  تواند 

مؤلفه  با  )های  خصوص  مشغولیت تحصیلیآن  و  داشته    (فرسودگی  ارتباط 

(. اصطلاح  2020،  4است )لاو، می، سو و فینچمن  3باشد، والدگری هلیکوپتری 

( مطرح شده  1990)  5والدین هلیکوپتری برای اولین بار توسط کلاین و فی 

حمایتی( والدین و  ری هلیکوپتری، به حمایت بیش از حد )بیشاست. والدگ 

فرزندان زندگی  افراطی  )زیتو   اداره  دارد  والدگری    .(2016،  6اشاره  مفهوم 

هلکوپتری با سطوح پایین استقلال و خودمختاری فرزندان مرتبط است. بر  

گی ترین ویژ( حمایت بیش از اندازه، اصلی2016)  7اساس دیدگاه فری و تاتوم 

(. به عبارت دیگر، والدین  2020،  8باشد )تیدهو ماهیت این نوع والدگری می

های  ه با چالش هگیری، مواجگاه به فرزندان خود اجازه تصمیم هلیکوپتری هیچ

ها به  (. آن2010،  9دهند )هیرش و گلدبرگ زندگی و کسب تجارب نو را نمی

های  که مهارت هستند بدون آنطور مداوم درصدد حل مشکلات فرزندان خود  

آن حل  به  را  آینده  در  استقلال  برای کسب  نیاز  مورد  و  بیاموزند  مسأله  ها 

د که  ندهها نشان می(. پژوهش 2018،  10)گاناپراکاسام، داویداس و مانیندی 

دوران   به  کودکان  انتقال  از  مانع  است  ممکن  هلیکوپتری  والدگری  سبک 

یجه پیامدهای منفی از جمله مشکلات  نوجوانی و بزرگسالی شود که در نت

شناختی و سطح تحصیلی، اضطراب، افسردگی و به طور کلی مشکلات روان 

 (. 2020همکاران،   پایین سلامت روانی را به همراه دارد )لاو و

به طور کلی والدین رفتارهای هلیکوپتری را از روی نگرانی برای رفاه و  

متناقضی این سبک والدگری    یشیوهدهند اما به  موفقیت فرزندشان انجام می

به طور بالقوه به اهدافی که برای سازگاری در بزرگسالی حیاتی هستند، آسیب  

(. نوجوانانی  2017،  11رساند )کوروس، پروت، ایکاس، کریاکی و ساندرلند می

از والدگری را تجربه کرده این نوع  نیازهای روان که  با  شناختی اند، معمولاً 

رو بوده و خواستار استقلال و خودکنترلی افراطی هستند که    ارضا نشده رو به
 

1. Smetana, Campione-Barr & Metzger 

2. Jeffries & Salzer 

3. helicopter parenting 

4. Love, May, Cui & Fincham 

5. Cline & Fay 

6. Zito 

7. Frey & Tatum 

8. Tiede 

9. Hirsch & Goldberger 

10. Ganaprakasam, Davaidass & Muniandy 

11. Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki & Sunderland, 

ممکن است مشکلاتی مانند نارسایی هیجانی، نارضایتی از زندگی، اضطراب  

پالوجکی  و  چاوز  دارلینگ،  جانسون،  )سو،  کنند  تجربه  را  افسردگی  ، 12و 

(. همچنین، کاهش موفقیت تحصیلی، عزت نفس پایین، روابط ضعیف  2019

های سبک والدگری  و وابستگی بین فردی زیاد از جمله آسیب با همسالان  

براساس نظریه خود تعیینهلیکوپتری است.   رشد روانشناختی    13گریزیرا 

( وابسته  14ها )استقلال، شایستگی و تعلقافراد به ارضای سه نیاز اصلی آن

نیازها  است. اما در رفتارهای هلیکوپتری ولدین مانع از ارضای صحیح این  

کوروس و همکاران  (.  2020،  15گریجوالا، والدس، کوئرو و واسکز گردد )می

کننده سطوح پایینی از  بینی( نیز معتقدند والدگری هلیکوپتری پیش 2017)

سلامت روان در دختران است؛ در حالی که پسران سطوحی از علایم ملال  

می نشان  را  اجتماعی  اضطراب  و  دیگرجنسیتی  سویی  از  سبک  دهند.   ،

می هلیکوپتری  والدگری  سبک  مقابل  نقطه  که  مثبت  باشد،  والدگری 

  ها تواند تحول بهنجار آن کننده سلامت روان در نوجوانان است و میبینیپیش 

(. در این  2015 ،16را فراهم آورد )مادن، دومونی، آومایر، ستنا، ایلز و هوبارد

پژوهش  گارنر زمینه،  و  فاولک  ترنر،  و2020)  17های  همکاران    (  و  کوروس 

( نشان دادند که رابطه بین والدگری هلیکوپتری با بهزیستی و سلامت  2017)

نقش   اساس  بر  و  متغیرها  برخی  واسطه  به  و  نبوده  خطی  نوجوانان  روان 

ای متغیرهای دیگر، رابطه بین والدگری هلیکوپتری و مشکلات سلامت  واسطه

(  1393پور و جمیل )عیلشود. همچنین در پژوهش اسمادار میروان معنی 

های  نتایج حاکی از آن بود که اضطراب والدین و برداشت فرزندان از روش

 ها نقش مهمی در اضطراب فرزندان دارد. والدگری آن

توانایی درباره  فرد  عقیده  به  خودکارآمدی  حوزه  مفهوم  در  وی  های 

ف معین  سازماندهی و آماده ساختن بسترهای موردنیاز برای دستیابی به اهدا 

گیرد  اشاره دارد. دستیابی اولیه به خودکارآمدی در محیط خانواده صورت می

روش طریق  از  نیز  مدرسه  دانشاما  خودکارآمدی  بر  مختلف  آموزان  های 

های  (. در پژوهش1400آذر و جامعی،  مناس، سپهریان اثرگذار است )عبادی

لکرد تحصیلی تواند عمروانشناسی تربیتی مفهوم خودکارآمدی تحصیلی می

دانش  پیشرفت  پیشو  را  مدارس  در  )آموزان  کند  و  بینی  ساند  گراتن، 

خودکارآمدی تحصیلی نوعی احساس است که یادگیرنده  (.  2019،  18بیکیست 

و   )هانیک  دارد  موفقیت تحصیلی  و  یادگیری  در  توانایی خویش  به  نسبت 

بالاتری دارند در  آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی  دانش(.  2016،  19برادبنت 

پور،  تر و امیدوارترند )زاهد بابلان و کریمیانهای تحصیلی مصممانجام فعالیت

 سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی با موفقیت و درگیری تحصیلی (. 1399

ماینارد  نیز و  )استابز  دارد  ارتباط  پژوهش  (.2017،  20بالا  های  همچنین 

 ( جمله  از  لایتزی دالهلب؛  2011،  21واترز متعددی  و  کاپرارا،    ؛2008،  22ک 

12. Cui, Janhonen, Darling, Carlos Chavez & Palojoki 

13. Self-Determination Theory 

14. autonomy, competence & relatedness 

15. Grijalva, Valdés, Cuervo & Vazquez 

16. Madden, Domoney, Aumayer, Sethna, Iles & Hubbard 

17. Turner, Faulk & Garner 

18. Gratan, Sund & Bjerkeset 

19. Honicke & Broadbent 

20. Stubbs & Maynard 

21. Waters 

22. Dahlbeck & Lightsey  
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دهند که خودکارآمدی به  نشان می  (2006،  1استکا، ژوربینو، پاچیلو و وکیو 

است. تأثیرگذار  تحصیلی  بهزیستی  بر  نیز  مستقیم  نظریه    طور  اساس  بر 

ها با  اجتماعی، انواع خودکارآمدی در نوجوانان ریشه در ارتباط آن -شناختی

(  2017)  3(. در همین راستا، لوتن و والترز 2002  ،2والدین دارد )شانک و میلر 

های والدگری و برخی از  بین سبک  4نشان دادند که خودکارآمدی تحصیلی

روان پریشانی  مانند  روان  سلامت  واسطه مشکلات  نقش  دارد.  شناختی  ای 

های  ( نشان دادند که بین سبک2017)  5همچنین، کومار، پروین و یوسف

تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. ژن، لیو، دینگ،   والدگری و خودکارآمدی

  ، نوجوانان در  خودکارآمدی    احساس  ( نیز نشان دادند2017)  6وانگ، لیو و ژائو 

والدینکه   آن  از سوی  میبه  داده  درگیری تحصیلی،  می   شود،ها  در  تواند 

شا،  در پژوهش  شناختی مؤثر باشد.  انگیزش تحصیلی و ارضا نیازهای روان

نیز نتایج نشان داد که حمایت خانواده    (2016)  7الیاهو -باتگیت و بنشون،  

آن و خودکارآمدی تحصیلی  بر عملکرد  نوجوانان  غیرمستقیم از  به طور  ها 

بر این اساس خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر مؤثر بر  گذارد. تأثیر می

)لورکا،   نوجوانان  بهزیستی  و  روان  مالوندانا -کریستاناسلامت  و  ، 8ریچارد 

می2017 با (  روان  سلامت  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  روابط  در  تواند 

های  داشته باشد که در پژوهش   ایبهزیستی تحصیلی نوجوانان نقش واسطه 

 گذشته کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

روش پدران  و  برقرارمادران  برای  متفاوتی  با    یهای  تعامل  و  ارتباط 

عموماً مادران  دارند.  حساس  کودکان  با  مراقبان  و  هستند  دلسوزتری  و  تر 

تشویق و دلگرمی سعی دارند به پیشرفت و ایجاد محیطی راحت برای کودکان  

در کنند.  و چالش  حالی  خود، کمک  کاوش  به  را  اغلب کودکان  پدران  که 

 (.5201،  9دست آورند )کیم و هیل کنند تا استقلال بیشتری بهترغیب می

که مادران در مقایسه با پدران گرایش    اندداده های متعددی نشان  پژوهش

-؛ ون2015،  10بیشتری به انجام رفتارهای هلیکوپتری دارند )روسو و شرف 

نات  ا وایمر،  مور،  فریهیت، ستنفیلد،  و  2015،  11و همکاران ینگن،  ؛ کلاین 

حاکی از    (2015)اینگن و همکاران  ونهمچنین، پژوهش  (.  2009،  12پیرس 

و کاهش خودکارآمدی در نوجوانان  مادران هلیکوپتری والدگری بین  آن بود

 رابطه وجود دارد. 

دهد که مادران و پدران، هر کدام  های پیشین نشان مینتایج پژوهش

کنند. جنسیت  به شیوه متفاوتی با فرزندان پسر و دختر خود رفتار می

هلیکوپتری و نتایج حاصل از آن بر  تواند بر والدگری  کودک و والد می

 
1. Caprara, Steca, Gerbino, Paciello & Vecchio 

2. Schunk & Miller 

3. Loton & Waters 

4. academic self-efficacy 

5. Qamar, Parveen & Yousuf 

6. Zhen, Liu, Ding, Wang, Liu & Xu 

7. Sha, Schunn, Bathgate & Ben‐Eliyahu 

8. Llorca, Cristina Richaud, & Malonda 

شود  فرض می  13نوجوانان تأثیرگذار باشد. طبق نظریه همخوانی جنسیتی

بر این اساس،  جنس خود دارند؛  که والدین تأثیر بیشتری بر کودک هم

بر فرزندان دختر دارد  بیشتری    رفتارهای مادران هلیکوپتری اثرات منفی

 (.  2019،  14ر و سالدانها )شیفرین، ارکول، سندریک، یوست، پاو

مطالعه حاضر در پی آن است که مدل ساختاری روابط بین    از این رو،

واسطه    باوالدگری هلیکوپتری، سلامت روان و بهزیستی تحصیلی نوجوانان را  

پژوهش   در  دیگر  عبارت  به  دهد.  قرار  آزمون  مورد  خودکارآمدی تحصیلی 

 های نظریگیریحاضر محقق درصدد است از طریق امتزاج برخی از جهت 

نقش   و  تحصیلی  بهزیستی  با  روان  سلامت  و  هلیکوپتری  والدگری  مانند 

های مختلف را از  ای خودکارآمدی تحصیلی، توان تفسیرپذیری مدلواسطه

ریق یک مدل مفروض به طور تجربی بیازماید. این مدل مفروض، در شکل  ط

 . شده است  نشان  1

 
 پژوهش  ارتباط بین متغیرهای مدل مفروض :1شکل 

 روش  
باشد  می یابی معادلات ساختاریهمبستگی از نوع مدل روش پژوهش حاضر  

  18تا    15دوره متوسطه    آموزان دخترو جامعه آماری متشکل از تمامی دانش

. نمونه پژوهش  است  1400  -1399تحصیلی    ساله شهرستان کرمان در سال

اساس منطق    که براست  دوره متوسطه    آموزان دختردانش نفر از    422شامل  

)کلاین نمونه2010،  15پیشنهادی  روش  با  و  مجازی  (  برفی  گلوله  گیری 

های پژوهش به صورت مجازی و آنلاین در  انتخاب شدند. سپس پرسشنامه

کنندگان قرار گرفت و در مورد محرمانه بودن اطلاعات افراد به  اختیار شرکت

ها اطمینان خاطر داده شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو بخش انجام  آن

. بخش اول که شامل آمار توصیفی است از میانگین و انحراف استاندارد و  شد

با استفاده  اری  یابی معادلات ساختدر بخش دوم از همبستگی پیرسون و مدل 

9. Kim & Hill 

10. Rousseau & Scharf 

11. Van Ingen, Freiheit, Steinfeldt, Moore, Wimer &Knutt  

12. Klein & Pierce 

13. the gender congruence theory 

14. Schiffrin, Erchull, Sendrick, Power & Saldanha 

15. Kline 
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ابزارهای مورد استفاده در این   . استفاده شد  AMOSو    SPSSافزار  نرم   از

 پژوهش عبارتند از:  

نسخه کوتاه ابزار والدگری هلیکوپتری توسط  :  1ابزار والدگری هلیکوپتری 

بایوکو و  اورنو  ایزولانیا،  ایزو،  ابزار  2020)  2پیستلا،  این  شد.  طراحی   )

دارای   می  10خودگزارشی  از  گویه  را  نوجوانان  درک  و  نگرش  که  باشد 

می قرار  ارزیابی  مورد  والدگری  شرکترفتارهای  میزان  دهد.  باید  کنندگان 

ای از  یک از عبارات در قالب طیف لیکرت هفت درجه  موافقت خود را با هر

ای  لفهمؤ ( مشخص سازند. این ابزار تک  7) موافقم  ( تا کاملا1ًمخالفم )   کاملاً

و  می )پیستلا  پژوهش  در  درونی  همسانی  نوع  از  ابزار  اعتبار  میزان  باشد. 

به دست    (=79/0a)  و برای پدران(  =78/0a)( برای مادران  2020همکاران،  

گزارش شده    (=65/0a)بین دو نسخه پدر و مادر    ی آن نیزروایی همگرا   آمد.

 است. 

ایرانی، از روش    والدگری هلیکوپتری در نمونه  ابزارسازی  به منظور آماده 

به فارسی ترجمه شد. سپس با    ابزارترجمه مجدد استفاده گردید. ابتدا این  

انگلیسی  به  مجدد  فارسی  ترجمه  انگلیسی،  زبان  متخصص  دو  همکاری 

تفاوت ارزیابی  با  بعد  گام  در  شد.  نسخهبرگردانده  بین  موجود  های  های 

ها به حداقل ممکن کاهش  انگلیسی با استفاده از فرایند مرور مکرر، این تفاوت

یافت. سپس تشابهات معنایی بین دو نسخه فارسی و انگلیسی مورد بررسی 

نوجوان    10هیأت علمی و    عضو  10قرار گرفت و پس از آن با نظرخواهی از  

گی مورد ارزیابی و  از نظر روایی صوری و تطابق فرهن  ابزارهای  ، گویه دختر

تحلیل عاملی اکتشافی نتایج    همچنین، در پژوهش حاضر  تأیید قرار گرفت.

های اصلی و چرخش واریماکس  با روش مؤلفه   ایرانی  نوجوانان دختردر نمونه  

ابزار   برای  عملی(  درگیری  و  ذهنی  )درگیری  عاملی  دو  ساختار  از  حاکی 

صد از واریانس کل را برآورد  در  04/55والدگری هلیکوپتری بود که در مجموع  

   کردند.می

پرسشنامه توسط پیترینن، سوئینی   این:  3پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

گویه    11( تدوین شد. پرسشنامه بهزیستی تحصیلی دارای  2014)  4و پیالتو 

 (  5موافق )  ( تا کاملا1ًمخالف )  ای از کاملاًدرجه   پنجاست و در طیف لیکرت  

  55تا    11سنجد. دامنه نمرات این پرسشنامه بین  بهزیستی تحصیلی را می

باشد. این پرسشنامه دارای دو خرده مقیاس اضطراب و بدبینی با همسانی می

(  1395است. مهنا و طالع پسند )  (  =0a/ 83)  و(  =61/0a)درونی به ترتیب با  

در بررسی اعتبار این ابزار از نوع همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ آن را  

صوری و محتوایی   در همین پژوهش رواییگزارش کردند.    (  =70/0a)برابر با  

 ابزار توسط متخصصان حوزه موضوعی تأیید شد.

میجلی، ماهر، هرودا، اندرمن، اندرمن و   :5خودکارآمدی تحصیلی   مقیاس

ای لیکرت  ای را در مقیاس پنج درجه گویه  5  مقیاس( این  2000)  6فریمن

شود.  ( را شامل می5موافقم )  ( تا کاملا1ًمخالفم )  اند که از کاملاًتدوین کرده

فر،  باشد. در پژوهش آرین می  25و حداکثر آن    5حداقل نمره این پرسشنامه  

از نوع همسانی   این مقیاس( میزان اعتبار  1398سرمدی، صیف و ضرابیان )

 
1. Helicopter Parenting Instrument–Short Version (HPI-S) 

2. Pistella, Izzo, Isolani, Ioverno & Baiocco 

3. School-Related Well-Being Questionnaire 

4. Pietarinen, Soini & Pyhalto 

به دست آمد و روایی صوری و  (  =86/0a)درونی با استفاده از آلفای کرونباخ  

 از نظر متخصصان مورد بررسی و تأیید قرار گرفت.  محتوایی آن نیز با استفاده  

فرم کوتاه و ایرانی پرسشنامه سلامت عمومی  :  7پرسشنامه سلامت عمومی 

توسط یعقوبی، کریمی، امیدی، باروتی و عابدی   که  باشدگویه می 12شامل 

( تدوین شد. هدف این ابزار بررسی و سنجش وضعیت روانی افراد در  1391)

( ضریب آلفای  1391)و همکاران    باشد. در پژوهش یعقوبییک ماه گذشته می

  ییدی أ تحلیل عاملی تو    گزارش شد(  =92/0a)کرونباخ برای بررسی اعتبار آن  

-درصد واریانس را تبیین می  48/62در مجموع  که    بوددو عامل    حاکی از

های اختلال  های سلامت روانی مثبت و نشانهند. این عوامل شامل نشانهردک

ترتیب  میروانی   به  پرسشنامه  نمره کل  با  این دو عامل  باشند. همبستگی 

سلامت  نتایج بررسی روایی سازه پرسشنامه    .93/0و    91/0عبارت است از  

با یکدیگر و با کل های این پرسشنامه  مقیاسنشان داد که تمامی خرده  روان

   پرسشنامه همبستگی معنادار دارند.
 

 نتایج
های آمار  برخی از شاخص   ،تجزیه و تحلیل اطلاعاتبه منظور  این بخش  در  

و انحراف برای متغیرهای چندگانه محاسبه    معیار  توصیفی شامل میانگین 
  هشد. سپس، به منظور ارائه تصویری ساده از روابط بین متغیرهای چندگان 

متغیرهای اصلی محاسبه شد. در    8پژوهش، ماتریس همبستگی مرتبه صفر
نیز به منظور   آزمون الگوی مفروض، روابط ساختاری بین متغیرهای  ادامه 

 . یابی معادلات ساختاری محاسبه شدپژوهش از طریق روش آماری مدل

آموزان دختردوره  های توصیفی متغیرهای پژوهش در نمونه دانششاخص :1جدول
 ( =422nمتوسطه )

معیار متغیرهای پژوهش شامل سلامت  های توصیفی میانگین و انحراف  اندازه
روانی، والدگری هلیکوپتری، خودکارآمدی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی را  

دهد.به منظور فراهم کردن  آموزان دختردوره متوسطه نشان میبرای دانش 
برای تحلیل ابتدا میزان ماتریس همبستگی شرایط علمی لازم  های بعدی، 

 (. 2جدول  )حاسبه گردید  صفر بین متغیرهای پژوهش م  مرتبه

 ( =422nصفر متغیرهای پژوهش )  ماتریس همبستگی مرتبه :2جدول 

5. Academic Self-Efficacy Scale 

6. Midgley, Maehr, Hruda, Anderman, Anderman & Freeman 

7. General Health Questionnaire (GHQ-12) 

8. zero-order 

انحراف   میانگین  ها زیرمقیاس عامل کلی 
 معیار 

های سالامت  نشاانه سلامت روانی
 روانی مثبت

26 /8 73 /3 

 
 والدگری هلیکوپتری

های اختلال  نشااانه
 روانی

69 /7 68 /4 

 12/ 97 39/ 90 والدگری
خااودکااارآماادی   خودکارآمدی تحصیلی

 تحصیلی
63 /18 01 /4 

 بهزیستی تحصیلی

 
 4/ 27 17/ 08 اضطراب
 4/ 99 14/ 54 بدبینی
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P< 01 /0 **    P< 05 /0 * 

دهد که رابطه بین وجه  ( نشان می 2نتایج ماتریس همبستگی جدول )

)نشانه  روانی  سلامت  خودکارآمدی  مثبت  با  مثبت(  روانی  سلامت  های 

،  (اضطراب و بدبینی)تحصیلی مثبت و معنادار و با وجوه بهزیستی تحصیلی  

منفی  وجه  بین  رابطه  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،  بود.  معنادار  و  منفی 

های اختلال روانی( با خودکارآمدی تحصیلی، منفی و  روانی )نشانه سلامت  

معنادار و با وجوه بهزیستی تحصیلی، مثبت و معنادار بود. علاوه بر این، نتایج 

رابط که  داد  تحصیلی  هنشان  با خودکارآمدی  هلیکوپتری  والدگری  و    بین 

در نهایت، رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با   اضطراب مثبت و معنادار بود.

 وجوه بهزیستی تحصیلی، منفی و معنادار بود.  

 ها(داده 1آزمون الگوی روابط ساختاری )غربالگری 

( ت2005کلاین  میأ(  مدلکید  روش  از  استفاده  در  که  معادلات  کند  یابی 

داده تحلیل  از  قبل  مفروضهساختاری،  بررسی  روش  های  ها،  این  زیربنایی 

مفروضه مهمترین  از  برخی  است.  زیربنایی  ضروری  معادلات  های  مدل 

 شوند. که در مطالعه حاضر بررسی شدند، بیان می  ساختاری

های کامل در هر متغیر  های گم شده به دادهنسبت داده  :مقادیر گم شده

  های گم شده به به صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفت که مشخص شد داده

از   متغیر کمتر  است.    5ازای هر  و گوارینو درصد  (  2016)  2میرز، گامست 

های گم شده بیشتر از  کنند، متغیرهایی که در آنها درصد دادهپیشنهاد می

بررسی مقادیر گم شده از    ها حذف شوند.باشد، بهتر است از لیست داده  5

های آماری چندمتغیری از  آن جهت اهمیت دارد که در بسیاری از تحلیل

-را دچار مشکل می   ، مقادیر گم شده نتایج  مدل معادلات ساختاریجمله  

شود  ها باعث میسازد. از طرف دیگر، وجود حتی یک ارزش گم شده در داده

 
1. screening 

2. Myers, Gamest and Guarino 

3. Expectation Maximization imputation 

( را برآورد نکند،  AGFIو    GFIدو شاخص مهم برازندگی )  AMOSبرنامه  

با مقادیر برای مقابله  از روش »بیشینه   به همین دلیل پژوهشگر  گم شده 

ای  یک فرایند دو مرحله  EM( استفاده نموده است. الگوریتم  EM« )3انتظار 

-شده از رویکرد بیشینه احتمال استفاده میاست که برای برآورد مقادیر گم

های گم شده، تحلیل رگرسیون مورد  برای برآورد ارزش   Eکند. در مرحله  

می قرار  مرحله  استفاده  در  با    Mگیرد.  و  احتمال  بیشینه  روش  به کمک 

ها( برآورد  های گم شده، پارامترها )یعنی همبستگیاستفاده از جایگزینی داده

و همکاران،  می )میرز  از صاحب 2016شوند  بسیاری  نظر  از  روش  (.  نظران 

EM  با دیگر روش مقایسه  است  در  برخوردار  بالایی  بسیار  کارآمدی  از  ها 

 (.  2005)کلاین،  

شود که بین نشانگر و  فرض می  :مدل معادلات ساختاریدر  خطی بودن  

متغیرهای مکنون و بین متغیرهای مکنون روابط خطی وجود دارد )گارسون،  

مفروضه 2007 پراکندگی،  نمودارهای  روش  از  استفاده  مطالعه،  این  در   .)

 .خطی بودن را تأیید کرد

 مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در نمونه  :3جدول 

 
چندمتغیری ساختاریدر    :بهنجاری  معادلات  ملاکمدل  از  یکی  های  : 

آماره محاسبه  بودن  بهنجار  مفروضه  بررسی  در  و  متداول  چولگی  های 

می )کشیدگی  گارسون  ت2007باشد.  میأ(  و کید  چولگی  مقادیر  اگر  کند 

از توزیع بهنجار    05/0ها در سطح  داده  ، باشد  (-2+ و2بین  )ها  کشیدگی داده

  (-2+ و  2)ها بینبرخوردارند. در این مطالعه، مقادیر چولگی و کشیدگی داده

 (. 3به دست آمد )جدول  
 

 

 

 
 

4. skewness 

5. kurtosis 

 1 2 3 4 5 6 

های .نشانه1

سلامت  

 روانی مثبت 

1      

های . نشانه2

اختلال  

 روانی

**58 /0- 1     

. والدگری  3

 هیلکوپتری
08 /0 - **14 /0- 1    

4  .

خودکارآمدی  

 تحصیلی

**47 /0 **43 /0- *10 /0 1   

  1 - 0/ 36** 0/ 11* 0/ 40** -0/ 38** . اضطراب5

 1 0/ 49** -0/ 39** - 0/ 10* 0/ 39** -0/ 38** . بدبینی6

 5کشیدگی  4چولگی ها زیرمقیاس

مقادیر چولگی و کشیدگی  

 متغیرها در نمونه 

خطای  آماره

 معیار 

خطای  آماره

 معیار 

 0/ 24 - 0/ 28 0/ 12 0/ 19 های سلامت روانی مثبتنشانه

 0/ 24 - 1/ 02 0/ 12 0/ 14 های اختلال روانینشانه

 0/ 24 - 0/ 38 0/ 12 - 0/ 02 هیلکوپتریوالدگری 

 0/ 24 - 0/ 19 0/ 12 - 0/ 44 خودکارآمدی تحصیلی

 0/ 24 - 0/ 11 0/ 12 - 0/ 42 اضطراب

 0/ 24 0/ 70 0/ 12 0/ 13 بدبینی
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 بین متغیرهای پژوهش  خطی چندگانههم :4دول ج

 

اتفاق می  ندگانه:خطی چهم زمانی  افتد که یک  پدیده چندگانگی خطی 

خود از دو متغیر همپوش که در واقع یک چیز واحد را    همحقق در مطالع

میاندازه )کلاین،    ،کنندگیری  کند  از  2005استفاده  خطی  چندگانگی   .)

شود. مقدار تحمل بیانگر  شناسایی می  2و عامل تورم واریانس   1طریق تحمل

)کلاین،    2R-1از واریانس استاندارد شده کل است که برابر است با    نسبتی

2005  .)VIF   به نسبت واریانس استاندارد شده کل به واریانس اختصاصی

(. مقدار تحمل کمتر  2005)کلاین،    1(/2R-1کند که برابر است با )اشاره می

باشد )کلاین،  دهنده چندگانگی خطی مینشان  10بیشتر از     VIFیا  10/0از  

آماره2005 مقادیر  از  یک  هیچ  در  تحلیل،  این  در  و  (.  تحمل   VIFهای 

سبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندگانگی خطی محا

 (.  4مشاهده نشد )جدول  
مکنون   متغیر  نمرات  پراکندگی  الگوی  تبیین  منظور  به  بخش،  این  در 

)نشانه  روانی  سلامت  متغیرهای  طریق  از  تحصیلی  سلامت  بهزیستی  های 

متغیر    واسطههای اختلال روانی( و والدگری هلیکوپتری با  روانی مثبت و نشانه

نمون در  تحصیلی  مدلدانش   هخودکارآمدی  روش  از  معادلات  آموزان  یابی 

ساختاری استفاده شد. به بیان دیگر، ابتدا، مدل مفروض روابط ساختاری بین  

های اختلال روانی( و  های سلامت روانی مثبت و نشانه سلامت روانی )نشانه 

واسطه طریق  از  تحصیلی  بهزیستی  با  هلیکوپتری  مندی  والدگری 

 (. 2خودکارآمدی تحصیلی، آزمون شد )شکل  
 

 
1. tolerance 

 
باورهای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه  مندی نسبی مدل واسطه :2شکل 

 با بهزیستی تحصیلی   هلیکوپتریسلامت روانی و والدگری 

 

های برازش مدل مفروض در نمونة  در این بخش، نتایج مربوط به شاخص 

) آموزان  دانش  خی  مجذور  بر  (،  χ2شامل شاخص  مجذور خی  شاخص 

آزادی)  مقایسه (،  df/χ2درجه  برازش  شاخص  (CFI)ای  شاخص   ،

برازش   انطباقی  (GFI)نیکویی  برازش  نیکویی  شاخص   ،(AGFI)    و

تقریب   میانگین  مجذور  ریشه  با   (RMSEA)خطای  برابر  ترتیب    به 

طبق  (  0/ 079و    0/ 94،  0/ 98،  0/ 98،  3/ 64،  18/ 21)  آمد.  دست  به 

 ( همکاران  و  میرز  اندازه 2016دیدگاه  مقداری  واحد  نیکویی  های  (، 

نمون  در  که  داد  نشان  مفروض  مدل  در  مدل    ه برازش  دانشجویان، 

 ها برازش مطلوبی داشت.  پیشنهادی با داده 
درصد از پراکندگی نمرات   29دهد که در مدل مفروض، نشان می (2ل )شک

متغیر خودکارآمدی تحصیلی از طریق وجوه مثبت و منفی سلامت روانی و  

درصد از پراکندگی نمرات متغیر مکنون بهزیستی   46والدگری هلیکوپتری و  

تحصیلی، از طریق وجوه مثبت و منفی سلامت روانی، والدگری هلیکوپتری  

 یلی، تبیین شد.  و خودکارآمدی تحص

واسطه نسبی  در مدل مفروض  رابط مندی  در  تحصیلی  سلامت    هخودکارآمدی 

روانی و والدگری هلیکوپتری، تمامی ضرایب مسیر بین متغیرها )به جز ضریب مسیر  

بین والدگری هلیکوپتری و بهزیستی تحصیلی( از لحاظ آماری معنادار بودند. در این  

رابط مفروض،  مثبت  ه مدل  وجه  )نشانه سلامت    بین  روانی روانی  سلامت  های 

مثبت( با خودکارآمدی تحصیلی مثبت و معنادار و با وجوه بهزیستی تحصیلی 

نتایج P<05/0شامل اضطراب و بدبینی، منفی و معنادار بود ) (. همچنین، 

های اختلال روانی(  نشان داد که رابطه بین وجه منفی سلامت روانی )نشانه 

، منفی و معنادار و با وجوه بهزیستی تحصیلی، مثبت  با خودکارآمدی تحصیلی

بین والدگری    ه(. علاوه بر این، نتایج نشان داد که رابطP<05/0و معنادار بود )

تحصیلی خودکارآمدی  با  اضطراب  هلیکوپتری  بود.  و  معنادار  و  مثبت   ،

بهزیستی  با  والدگری هلیکوپتری  رابطه بین  داد که  نشان  نتایج  همچنین، 

منفی و غیرمعنادار بود. در نهایت، رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی تحصیلی،  

 (. P< 05/0با وجوه بهزیستی تحصیلی، منفی و معنادار بود )

وجوه مثبت    غیرمستقیمدر این مطالعه، برای تعیین معناداری آماری اثر  

و منفی سلامت روانی و والدگری هلیکوپتری بر بهزیستی تحصیلی از طریق  

استراپ استفاده شد. در این مدل، اثر  حصیلی، از روش بوت خودکارآمدی ت

نشانه  متغیرهای  نشانه غیرمستقیم  مثبت،  روانی  سلامت  اختلال  های  های 

از طریق خودکارآمدی   بر بهزیستی تحصیلی  والدگری هلیکوپتری  روانی و 

2. Variance Inflation Factor (VIF) 

 خطی چندگانه هم متغیرها 

 عامل تورم واریانس تحمل 

 های سلامت روانی مثبت متغیر وابسته: نشانه  

 27/1 79/0 های اختلال روانی نشانه 

 03/1 97/0 والدگری هلیکوپتری

 25/1 80/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 روانی های اختلال متغیر وابسته: نشانه  

 31/1 77/0 های سلامت روانی مثبتنشانه 

 01/1 99/0 والدگری هلیکوپتری

 30/1 77/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 متغیر وابسته: والدگری هلیکوپتری

 66/1 60/0 های سلامت روانی مثبتنشانه 

 59/1 63/0 های اختلال روانی نشانه 

 36/1 74/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 وابسته: خودکارآمدی تحصیلی متغیر  

 51/1 66/0 های سلامت روانی مثبتنشانه 

 53/1 65/0 های اختلال روانی نشانه 

 02/1 98/0 خودکارآمدی تحصیلی 
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با   برابر  ترتیب  این   -03/0و    08/0،  -10/0تحصیلی به  بر  ، به دست آمد. 

های  های سلامت روانی مثبت و نشانهغیرمستقیم متغیرهای نشانهاساس، اثر  

از طریق خودکارآمدی تحصیلی بهزیستی  بر  روانی  آماری  اختلال  نظر  از   ،

طریق   از  بهزیستی  بر  هلیکوپتری  والدگری  غیرمستقیم  اثر  و  معنادار 

 ، از نظر آماری غیرمعنادار بود.  خودکارآمدی تحصیلی
 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش حاضر بررسی رابطه والدگری هلیکوپتری و سلامت روان با  از  هدف  

آموزان  ای خودکارآمدی تحصیلی در دانشبهزیستی تحصیلی و نقش واسطه

ارائه شده در پژوهش از طریق   بود. مدل  دختر دوره متوسطه شهر کرمان 

مندی نسبی )مدل معادلات ساختاری( بررسی شد که در ادامه  مدل واسطه

 ات مستقیم و غیرمستقیم تبیین شده است.  اثر

های سلامت  مثبت نشانه   رابطههای مرتبط با آزمون مدل،  یکی از یافته

و   گراتن)های این یافته با نتایج پژوهش  .روانی با خودکارآمدی تحصیلی بود

باشد. گراتن و همکاران  ( همسو می2017،  رکا و همکاران؛ لو2019همکاران،  

ینه نشان دادند از آنجا که مشکلات سلامت روان مانند  ( در این زم2019)

کاری،  د در نوجوانان با افزایش تنهایی، اهمالنتوانافسردگی و اضطراب می 

باش همراه  اجتنابی  رفتارهای  و  حافظه  مشکلات  نمشکلات  زمینه  د، 

فراهم   را  نشانه نآورمی خودکارآمدی تحصیلی  دیگر،  از سوی  مثبت  د.  های 

مان روان  میسلامت  بالا  انگیزش  و  نفس  عزت  شکل ند  در  گیری  تواند 

مثبت   تحصیلی  )مؤخودکارآمدی  همکاران  و  ایزنبرگ  باشد.    ( 2009ثر 

از    است.رابطه بین سلامت روان و خودکارآمدی تحصیلی دو طرفه    معتقدند

می مثبت  روان  طرف سلامت  تحصیلی یک  خودکارآمدی  افزایش  به  تواند 

های  انان با خودکارآمدی تحصیلی بالا از ملاک بیانجامد، از سوی دیگر نوجو

پایین   تحصیلی  خودکارآمدی  همچنین  برخوردارند.  بیشتری  روان  سلامت 

اجتنابی همراه  ممکن است   رفتارهای  و  از مدرسه  امتناع  با ترک تحصیل، 

های مثبت  نشانه   ،بر این اساس   .شودباشد که منجر به کاهش سلامت روان می

د  نکنینکه زمینه پیشرفت درسی نوجوان را ایجاد میسلامت روان به دلیل ا

د تأثیر  نتواند، مینها را کاهش دهو نیز ممکن است مشکلات تحصیلی آن

 . (2020د )جفرز و سالزر  نمثبتی بر خودکارآمدی تحصیلی داشته باش

یافته دیگر  با  از  هلیکوپتری  والدگری  مثبت  رابطه  حاضر  مطالعه  های 

رابطه والدگری   اًتحصیلی بود. با وجود اینکه پژوهشی مستقیمخودکارآمدی 

حاضر با   ، اما یافته بررسی نکرده استهلکوپتری و خودکارآمدی تحصیلی را 

؛ کومار و  2017؛ ژن و همکاران،  2020و همکاران،    گریجوالا)  مطالعاتنتایج  

و همکاران   ؛2017همکاران،   به(  2016و همکاران،    شا  ؛2017،  لورکا    که 

سبک  مختلف  بررسی  پرداخته   والدگریهای  تحصیلی  خودکارآمدی  اند،  با 

( نشان دادند والدینی 2009باشد. در این زمینه ترنر و همکاران )ناهمسو می 

 
1. Meyer & Wissemann 

ای دارند و برای فرزندشان حق انتخاب قائل  مستبدانه   والدگری    که سبک

مایر و  دهند.  آموزان کاهش می نیستند، خودکارآمدی تحصیلی را در دانش 

کنترل 2020)  1وایزمن  مانند  رفتارهایی  که  معتقدند  نیز  والدین،  (  گری 

آموزان تشدید کند و خودکارآمدی تحصیلی طلبی را در دانش تواند کمال می

گریجوالا همچنین  دهد.  کاهش  همکاران  را  که  2020)  و  دادند  نشان   )

وزان کاهش  آمتواند خودکارآمدی تحصیلی را در دانش گری والدین می کنترل 

مثل  ا  دهد که والدین به دلیل برخی رفتارهدر واقع این یافته نشان می  .دهد

گیری به جای فرزند، چیزی که در والدگری هلکوپتری  گری و تصمیمکنترل 

می  دیده  فرزندان،  شودبسیار  از  را  می   خود  خودمختاری  و  سلب  کنند 

می  قرار  تأثیر  را تحت  نوجوان  وال.  دهندخودتنطیمی  هلکوپتری،  در  دگری 

نوجوان  کنترل نیازهای درونی  دارد که  نوجوان وجود  رفتار  بر  زیادی  گری 

نمی ارضا  را  خودمختاری  و  شایستگی  فرصتبرای  به  کند،  پرداختن  های 

می  محدود  را  شناختی  کاهش  تکالیف  را  خودانگیخته  یادگیری  و  سازد 

شکلات مربوط به  بروز و تداوم م  عاملاین نوع والدگری    ،دهد. بنابراین می

خودکارآمدی تحصیلی است. اما در پژوهش حاضر این رابطه مثبت به دست  

های فرهنگی بین جوامع  آن تفاوت یکی از دلایلآمده است که ممکن است 

( معتقدند بسترهای  2017گاگن )  و  یو  وان،است.  غربی و کشورهای آسیایی  

ارزش میاجتماعی،  افراد  زندگی  سبک  و  انتظارات  شیوهتها،  بر  های  واند 

والدگری و پیامدهای آن بر فرزندان تأثیرگذار باشد. والدین کشورهای آسیای  

ایران برخلاف کشورهای غربی رفتارهای هلیکوپتری بیشتر و   شرقی مانند 

دهند؛ زیرا  اغلب تحت  تری از نظر ذهنی و عملی از خود نشان میگسترده 

هستند و فرزندان خود را مایه پیشرفت و  گرا  های متقابل و جمعتأثیر دیدگاه

دانند و موفقیت فرزندان را نوعی موفقیت جمعی و  افتخار خانوادگی خود می

( و این نگرش را به فرزندان  2017کنند )وان و همکاران، نه فردی تصور می

می می منتقل  نظر  به  که  از  کنند  را  فرزندان  ادراک  امر  همین  رسد 

پی موفقیت در فرایند یادگیری آموزشگاهی تحت  های تحصیلی در  توانمندی 

دهد.   قرار  میتأثیر  دیگر  بهاز دلایل  به    توان  پژوهش  نمونه  بودن  محدود 

هلیکوپتری پدران    والدگریعدم بررسی پسران نوجوان و تأثیرات  ،  دختران 

مراقبان    مادران عموماً( نشان داد  2015پژوهش کیم و همکاران )  .اشاره کرد

  آرام به پیشرفت و محیطی    بیشتروزتری هستند و با تشویق  تر و دلسحساس

برای کسب    که پدران اغلب کودکان راحالی  در  د،کننمین کمک  فرزندابرای  

 .کنندبه کاوش و چالش ترغیب می  استقلال

-خرده  یافته دیگر مطالعه حاضر رابطه منفی خودکارآمدی تحصیلی با دو

،  واترز )بود. این یافته با نتایج    مقیاس بدبینی و اضطراب بهزیستی تحصیلی

استکا، ژوربینو، پاچیلو و وکیو  ؛2008،  دالهلبک و لایتزی؛  2011 ،  کاپرارا، 

دارد.  2006 همسویی  )پژوهش  (  نشان  2011واترز  با    داد(  خودکارآمدی 
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تواند به بهزیستی تحصیلی های تحصیلی بالا رابطه مثبت دارد که میمهارت 

اضطر و  بدبینی  و  شده  دهد.منجر  کاهش  را  تحصیلی  پژوهش    اب  نتایج 

( نشان داد که خودکارآمدی سطوح پایین اضطراب  2008دالهلبک و لایتزی )

پیش میرا  خودکارآمدی    کند.بینی  مثل  خودکارآمدی  ابعاد  بهتر  بیان  به 

می نوجوانان  نفس  عزت  افزایش  باعث  که  میتحصیلی  کاهنده  شود،  تواند 

که    نشان دادند  (2006کاپرارا و همکاران ). همچنین،  اضطراب تحصیلی باشد

ابعاد آن در نوجوانان است. در واقع  خودکارآمدی تعیین کننده بهزیستی و 

نوجوانانی که خودکارآمدی بالاتری دارند، استرس و اضطراب خود را مدیریت  

 تواند به بهبود بهزیستی در این گروه بیانجامد. کنند که میمی

اثر غیرمستقیم نشانه از دیگر نتایج مدل   های  ساختاری مطالعه حاضر، 

سلامت روان بر بهزیستی تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی بود. این  

نتایج پژوهش با  والترز  ؛2018،  یسنچک آلدریچ و م)  یافته    ؛ 2017،  لاتن و 

و همکاران،   )2011استروبل  والترز  و  دارد. لاتن  نشان  2017( همخوانی   )

بین بهزیستی و  رابطه  ای در  ه طخودکارآمدی تحصیلی نقش واسدادند که  

بالاتری  های روان ویژگی از سلامت روان  افرادی که  واقع  شناختی دارد. در 

از زندگی خود رضایت بیشتری دارند، به احتمال بیشتری به  و  برخوردارند  

ارتقا  بهزیستی تحصیلی آن  وکنند  مقاطع تحصیلی بالاتر دست پیدا می ها 

ای خودکارآمدی  (. در تبیین نقش واسطه 2013، 1د )شوشانی و اسلون یابمی

می تحصیلی  بهزیستی  و  روان  سلامت  بین  رابطه  در  گفت  تحصیلی  توان 

( که  2008،  2گیرد )بندورا ه نیازهای اولیه افراد قرار میرخودکارآمدی در زم 

داینر  -یسواکند )کاشدان، بشادکامی و بهزیستی درونی را در افراد ایجاد می

(. بنابراین، رابطه بین سلامت روان از طریق خودکارآمدی  2008،  3و کینگ

گذارد. به طور کلی،  تحت تأثیر قرارگرفته و بر بهزیستی تحصیلی تأثیر می

تواند  سازی زمینه برای خودکارآمدی تحصیلی میسلامت روان از طریق فراهم

دیگر مشکلات سلامت روان  به ارتقا بهزیستی تحصیلی کمک نماید. از سوی  

اضطراب  می و  بدبینی  مانند  بهزیستی تحصیلی  از مشکلات  برخی  با  تواند 

 . تحصیلی در ارتباط باشد

هل  ،همچنین والدگری  داد  نشان  حاضر  بهزیستی  یپژوهش  و  کوپتری 

ای خودکارآمدی تحصیلی، رابطه منفی و غیرمعنادار  تحصیلی با نقش واسطه 

است که  (  2017،  لاتن و والترز)با نتایج پژوهش    غیرهمسو  دارند. این یافته

و بهزیستی   والدگریای بین سبک  خودکارآمدی نقش واسطه در آن پژوهش،  

تواند ناشی از عوامل مختلفی مانند شرایط متفاوت  . این ناهمسویی میشتدا

به طور کلی در    .باشد)مانند پژوهش صرفاً بر روی دختران(    مطالعه حاضر

والدگری هلیکوپتری در کشورهای آسیایی توان گفت که  ه میتبیین این یافت

باشد. برای مثال در کشورهای آسیایی والدین  امری بسیار معمول و رایج می

برای بسیاری از امور تحصیلی و یا حتی امتحانات فرزندان خود ممکن است  

ها داشته باشند  از مرخصی استفاده کنند تا وقت بیشتری صرف حمایت از آن 

(. در نتیجه حمایتی که فرزندان از والدین  2018و همکاران،    اناپراکاسامگ)

می بدبینی(  دریافت  و  )اضطراب  تحصیلی  بهزیستی  کاهش  باعث  کنند 

های تحصیلی خود  ها نسبت به تواناییآن   آموزان و تقویت خودپندارهدانش 

 
1. Shoshani & Slone 

2. Bandura 

افراد در  های فرهنگی و نگرش  رسد که تفاوتگردد. بنابراین به نظر میمی

جوامع مختلف نسبت به مفهوم والدگری هلیکوپتری تأثیر بسیاری بر رابطه  

 باشد. با سایر متغیرها دارد که نیازمند مطالعات بیشتر در این حوزه می

اشاره    19-گیری کوویدتوان به همه های پژوهش حاضر می از محدودیت 

ا حدی زمان  های آنلاین استفاده شود که تاز پرسشنامه   کرد که سبب شد

پرسشنامه جمع  طولانیآوری  را  کردها  جامعه    .تر  بودن  محدود  همچنین 

آموزان دختر، قابلیت تعمیم نتایج را با محدویت  آماری به شهر کرمان و دانش 

شناسان مدارس  تحصیلی و روان  مراکز مشاوره  ،با این حال   .کندمواجه می 

آموزان از نتایج این  ن و دانشتوانند در جهت راهنمایی بهتر والدین، معلمامی

های والدگری هلیکوپتری  در راستای آگاهی بخشی در مورد ویژگیپژوهش  

 مند شوند. بهره و تأثیرات منفی آن بر سلامت روان و عملکرد تحصیلی  

تضاد منافع: نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض  

 منافعی وجود ندارد. 

حاضر از هیچ موسسه و نهادی حمایت مالی دریافت  منابع مالی: پژوهش  

ها در طول فرآیند اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران  نکرده و کلیه هزینه

 بوده است. 

کنندگان   مشارکت  همکاری  بدون  حاضر  پژوهش  قدردانی:  و  تشکر 

پذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیه مشارکت کنندگان تقدیر و تشکر به عمل  امکان

 آید. می

 بع منا
(. ارائه مدل علی 1398رین فر، عاطفه. سرمدی، محمدرضا. صیف، محمد حسن. ضرابیان، فروزان. )آ

عوامل مؤثر بر یادگیری خودتنظیمی در بین دانشجویان کارشناسی ارشد پیراپزشکی دانشگاه  

 .179-169، 19، آموزش در علوم پزشکیعلوم پزشکی شهید بهشتی. 

های فرزندپروری و اضطراب صفت  رابطه ادراک شیوه (.3931جمیل، لیلی. )  .پور، خلیلاسماعیل 

 .85-75(، 25)7 آموزش و ارزشیابی، پدر و مادر با اضطراب جوانان. 

(. بررسی عوامل مؤثر بر 1394رضاییان، محمد. صادقی، محمد. ابابکری، ایوب. رحیمی فر، مجید. )

تحصیلی   پایداآموزان.  دانشپیشرفت  توسعه  ملی  کنفرانس  و سومین  تربیتی  علوم  در  ر 
 ، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران.روانشناسی

بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با (. رابطة خوش 1399غفار. )  ، پورکریمیان  .عادل  ، زاهد بابلان

دانشجویان تحصیلی  میانجی خودکارآمدی  آموزشگاهی.  نقش  و  آموزشی  (،  1)  9،  مطالعات 
170-149.. 

)  ، جامعی  .فیروزه  ، آذرسپهریان   .قدرت  ، مناسعبادی شناسی 1400رشید.  زیست  تاثیرآموزش   .)

سازنده  رویکرد  بر  تحصیلی  مبتنی  پیشرفت  انگیزه  و  خودکارآمدی  بر  گرایی 

 .103- 81(، 1)10، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی ن.آموزادانش

زاده،   دهقانی  صباغیان، حمید.  زاده، صدیقه.  عباسعلی. شهاب  سلیمانی خشاب،  مرتضی.  مرادی، 

( ایرانی  1395محمدحسین.  نسخه  درونی  همسانی  سنجش  و  عاملی  ساختار  آزمون   .)

 .  276-251(، 24)6، گیری تربیتیاندازهپرسشنامه بهزیستی تحصیلی. 

های محیطی و خودآگاهی هیجانی با (. رابطه بین حمایت 1395مهنا، سعید. طالع پسند، سیاوش. )

- 42(،  4)  16،  علوم پزشکیآموزش در درگیری تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی تحصیلی.  

31. 

(. اعتباریابی 1391یعقوبی، حمید. کریمی، معصومه. امیدی، عبدالله. باروتی، عصمت. عابدی، میلاد. )

(، 2)6، علوم رفتاریدر دانشجویان.    GHQ-12) و ساختار عاملی پرسشنامه سلامت عمومی ) 

160-153.

3. Kashdan, Biswas-Diener & King 
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