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Abstract 

 

Mental toughness can be different for each person according to gender, job and performance 

level, and people can have different toughness throughout their life. The present study was 

conducted with the aim of predicting happiness and mental health of physical education 

teachers in Semnan province based on mental toughness. 

In this descriptive correlational study, among all male and female physical education teachers 

in Semnan province, 137 teachers were selected as available to participate in the present 

study. Due to the Corona epidemic, Oxford happiness questionnaire, mental health 

questionnaire and mental toughness questionnaire were designed online and their link was 

made available to the participants through mass communication tools. The collected data were 

analyzed using stepwise regression, Pearson's correlation coefficient and multivariate analysis 

of variance. 

The control and stability subscales of mental toughness predict 35.3% happiness of female 

teachers and 26.4% happiness of male teachers in Semnan province. Also, the mental 

toughness stability subscale predicts 38.3% of female teachers' mental health and 20.4% of 

male teachers' mental health. In addition, there is a negative and significant relationship 

between happiness and physical complaints, anxiety, aggression and the total score of mental 

health disorders of female physical education teachers. Also, there is a negative and 

significant relationship between happiness and anxiety and aggression of male physical 

education teachers. No significant difference was observed between happiness and mental 

health of male and female physical education teachers.  

In general, the results of the present study emphasize the importance of the components of 

mental toughness, happiness and mental health of male and female physical education 

teachers. 
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 چکیذٌ 

افطاز زض عَل  ٌىِٗقغل ٍ ؾغح فولىطز، هتفبٍت ثبقس ٍ ا ت،ّ٘ط فطز هتٌبؾت ثب رٌؿ ٕثطا تَاًسٖ ه شٌّٖ ؾطؾرتٖ

 طاىٍ٘ ؾلاهت ضٍاى زث ٖقبزوبه ٌٖ٘ث ف٘زاقتِ ثبقٌس. هغبلقِ حبضط ثب ّسف پ ٖهتفبٍت ٖؾطؾرت تَاًٌسٖ ه ٖظًسگ

 ٖتوبه ي٘اظ ث ،ّٖوجؿتگ ٖف٘هغبلقِ تَن يٗا زض .گطفتاًزبم  ٖشٌّ ٖاؾتبى ؾوٌبى ثطاؾبؼ ؾطؾرت ٖثسً ت٘تطث

قطوت زض هغبلقِ حبضط  ٕنَضت زض زؾتطؼ ثطا-ثِ ط٘زث 137ظى ٍ هطز زض اؾتبى ؾوٌبى، تقساز  ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث

ٍ پطؾكٌبهِ  ضٍاى ؾلاهتآوؿفَضز، پطؾكٌبهِ  ٖوطًٍب، پطؾكٌبهِ قبزوبه ٕوبض٘ث ٖسه٘اًتربة قسًس. ثب تَرِ ثِ اپ

زض زؾتطؼ قطوت وٌٌسگبى  ٖاضتجبط روق ٕاثعاضّب عطٗك اظآى  ٌهٍ٘ ل ٖعطاح يٗنَضت آًلا ثِ ٖشٌّ ٖؾطؾرت

 لٍ٘ تحل طؾَى٘پ ّٖوجؿتگ تٗگبم ثِ گبم، ضط َى٘قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾ ٕآٍض روـ ّٕب لطاض گطفت. زازُ

 طاى٘زث ٖزضنس قبزوبه 3/35 ،ٖشٌّ ٖاظ ؾطؾرت ٕساضٗوٌتطل ٍ پب ّٕب بؼ٘ذطزُ هم. قس ل٘تحل ٕط٘چٌسهتغ بًؽٍٗاض

 ٖؾطؾرت ٕساضٗپب  بؼ٘ذطزُ هم ي٘. ّوچٌوٌٌسٖ ه ٌٖ٘ث ف٘هطز اؾتبى ؾوٌبى ضا پ طاى٘زث ٖزضنس قبزوبه 4/26ظى ٍ 

. فلاٍُ ثط وٌسٖ ه ٌٖ٘ث ف٘هطز ضا پ طاى٘زضنس ؾلاهت ضٍاى زث 4/20ظى ٍ  طاى٘زضنس ؾلاهت ضٍاى زث 3/38 ،ٖشٌّ

 ت٘ظى تطث طاى٘زث ٍ ًوطُ ول اذتلالات ؾلاهت ضٍاى  ٕاضغطاة، پطذبقگط ،ٖرؿوبً تٗثب قىب ٖقبزوبه ي٘ث ي،ٗا

 ٖثسً ت٘هطز تطث طاى٘زث ٕپطذبقگط ثب اضغطاة ٍ  ٖقبزوبه ي٘ث ي،ٍ٘رَز زاضز. ّوچٌ ٕزاضٖ ٍ هقٌ ٖاضتجبط هٌف ٖثسً

 ٕزاضٖ هقٌ ظى ٍ هطز تفبٍت  ٖثسً ت٘تطث طاىٍ٘ ؾلاهت ضٍاى زث ٖقبزوبه ي٘ث  زاضز. زٍرَ ٕزاضٖ ٍ هقٌ ٖاضتجبط هٌف

 ضٍاى ؾلاهتٍ  ٖقبزوبه ،ٖشٌّ ٖؾطؾرت ّٕب هَلفِ ت٘هغبلقِ حبضط ثط اّو ذًٗتب ٖعَض ول ثِ .سٗهكبّسُ ًگطز

 زاضز. س٘تبو ٖثسً ت٘ظى ٍ هطز تطث طاى٘زث
 

 .ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث ،ٖؾلاهت ضٍاى، اؾتحىبم ضٍاً ،ٖقبزوبه :َا ياژٌکلیذ 

                                                           
 b_golmohammadi@semnan.ac.ir                )ًَٗؿٌسُ هؿئَل(.    .گطٍُ تطث٘ت ثسًٖ، زاًكىسُ فلَم اًؿبًٖ، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، اٗطاى - 4
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 مقذمٍ

 قٌبذت هَضززض  پػٍّفٍرَز زاضز،  پ٘كطفتِ ٕوِ زض وكَضّب پػٍّكٖؾغَح  يٗتط آقىبضٍ  يٗتط  هتوبٗعاظ  ٖىٗ

 زاًفزض التهبز  اؾت. ٍٕ ضفتبض ًگطـ چِ ٕهقلن هَفك زاضاوِ ٗه اؾت تب ثساًٌس  بىهقلو ذهَن٘بت ربهقِ

 تَؾقِ اؾت ٕساضٗپب ٖاظ اضوبى انل ٖىٗ ٖآهَظـ فوَه طاٗظ ،ّط وكَض زض زؾت هقلوبى اؾت ٌسُٗ، آثٌ٘بى

Adland et al., 2017)) .ِّن اظٍ  َؾتِّ٘بٕ زائن، پ آهَظاى، ّوىبضاى ٍ ذَاؾتِ تقبهلات ضٍظاًِ هقلن ثب زاًف زل٘ل ث 

 اؾتطؼ  س٘قَز وِ ثِ تَل هٖ     زبزّٗب ا ثطإ آى ّٖبٗ  ، چبلففطؾب عبلتٍ آهَظـ ٍ فكبضّبٕ  ؽٗتسض رتِ٘گؿ

 زبزٍٗ ضفتبضٕ ا ٖقٌبذتضٍاى ه،َٗلَغٗع٘ف بهسّبٕ٘پ ٖاؾت ثطذاهبى ثبقس هوىي ٖث ٖاؾتطؼ قغل ٍٖلت .اًزبهسٖه

 ساضٗاًؿبى اؾت وِ زض تَؾقِ پب ٖاؾبؾ بظّبٕ٘اظ ًاذتلال زض ؾلاهت ضٍاى افطاز قَز. ؾلاهت ضٍاى  ثبفجوٌس وِ 

وبضآهسٕ ذَز، اتىب ثِ ذَز، اظ  ٌبى٘ذَة ثَزى ٍ اعو ٖزاضز. هفَْم ؾلاهت ضٍاى قبهل احؿبؼ زضًٍ ٖبتً٘مف ح

 Kaviani) سثبقٖه طٍُ٘ غ ٖزبًّ٘بٕ ثبلمَُ فىطٕ ٍ ّ ٖٗتَاًب ٖٗ،ذَزقىَفب ٍ ٖقغل ي٘ث ٖضلبثت، ٍاثؿتگ ت٘ؽطف

and Khaqanizadeh, 2016.) ٖغلٖ هقلوبىتَاًس ثط ثبظزُ قّبٖٗ وِ هٖفلاٍُ ثط ؾلاهت ضٍاى، اظ زٗگط ٍٗػگ 

ٍ اثقبز  فٗتقبض ٕاؾت وِ زاضا ٖقٌبذتاىضٍ ٖهفَْه ٍٖاغُ قبزوبهثبقس. ّب هٖثبقس؛ ٍٗػگٖ قبزوبهٖ آى تبح٘طگصاض

اظ  ٖج٘تطو ٖاؾت. قبزوبه  قسُ  ٍ ًكبط ّن هقٌب زاًؿتِ  ٖذَق ،ّٖوچَى ذَقحبل ّٖبٗ  اؾت ٍ ثب ٍاغُ ٖهرتلف

ٍ  بقٍ٘ اقت ٖذَق ،ٖظًسگ زبى٘هبًٌس ّ ّٖٗب اؾت. فبعفِ هخجت قبهل ٍٗػگٖ يٗ٘پب ٖهٌف ٖفبعفِ هخجت ثبلا ٍ فبعف

 ,Ismaili) قَز هٖ   گطاىٍٗ ضًزبًسى ز ظزگٖ ٍحكتٍ  ت٘ذهَهت، تطؼ، فهجبً ،ٖقبهل ًبوبه ٌٖففبعفِ ه

Ketabian and Khodadad, 1391) ثط  طگصاض٘تأح بضٍ٘ ثؿ ٕاكِٗاظ احؿبؾبت ض ٖىٗفٌَاى ضا ثِ ٖقبزوبه 7ٌگلْبضتٗا

 ,Inglehart) وطز فٗؾلاهت فطز ٍ ربهقِ زاضز، تقط ي٘زض تأه ٕاوٌٌسُ ي٘٘فطز وِ ًمف تق گطٗضفتبض ٍ حبلات ز

 ,.Adam et al) اؾت  قسُ   ف٘تَن ٖشٌّ ٖلصت ٍ ذَقجرت ،ٖاظ ظًسگ تضضبٗ فٌَاىثِ ّوچٌ٘ي قبزوبهٖ. 2007)

(2021. Diner (2002) س ٌو هٖ فٗتقط ٖظًسگ ٖبثٍٗ اضظ ٖقره ٖبثٗفٌَاى اضظضا ثِ ٖقبزوبه (Diener et al., 

زض عَل ظهبى ٍ فمساى  تٗفبعفِ هخجت، ؾغح هتَؾظ ضضب ٍٔ زضر ٖفطاٍاً :ؾِ ثقس زاضز ٖقبزوبه (.2002

 ت٘ف٘و ٖانل ٕاظ ارعا ٖىٗ ٖقبزوبه ((Chengizi et al., 1400 ٍ اضغطاة ٖافؿطزگ ل٘اظ لج ّٖبٕ هٌف  زبىّ٘

زٍام  ّساف،ثِ ا سى٘ضؾ ٕتلاـ ثطا ،ٕسٍاض٘ثبلا ٍ اه ٓذَزپٌساض ،ٖزض توبم زٍضاى اؾت. ًگطـ هخجت ثِ ظًسگ ٖظًسگ

 ذٗ، ّوِ اظ ًتبٖ، ؾلاهت ضٍاًول زضٍ  ٖو٘ت ّٕوىبض ٔتَؾق گطاى،ٗزض اضتجبط ثب ز تٗحؽ ضضب ،ٖضٍاثظ ارتوبف

فوستبً ثِ زٍ  پطزاظاى ًؾطِٗ ،ٖهفَْم قبزوبه ل٘زض تحل .(Narimani and Samadi Fard, 2016) ّؿتٌس ٖقبزوبه ٖشٌّ

 ٖزبً٘زاضز ٍ هؤلفِ ّ ٖاظ ظًسگ تٗثط ضضب لالتز تطث٘فوِ  ٖاًس: هؤلفِ قٌبذتاقبضُ زاقتِ ٖزبًٍ٘ ّ ٖهؤلفِ قٌبذت

 Kim and) زاضز ٖهخجت ٍ هٌف زبًبتّ٘ ي٘تقبزل ث يٍ٘ ّوچٌ ٍٖ قَخ عجق سىٗذٌس طً٘ؾ ٖثط حبلات س٘وِ تأو

James, 2019)قبز زاضز زض اًزبم  ِ٘وِ ضٍح ٕزاضز؛ فطز ٖو٘اضتجبط هؿتم ع٘افطاز ً ٍِ٘ ضٍح ت٘ثب قره ٖ. قبزوبه

                                                           
7- Englhart 
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هكىلات  ٕثطا گطاىٍٗ ثْتط اظ ز زّسٖضا ؾطلَحِ ذَز لطاض ه ٖٗگطازاضز ٍ هخجت ٖٗبلاث ٕذَزثبٍض ،ّب ت٘فقبل

 ّٕب زض ًؾبم ٖثسًت٘زض تطث ٕرس تٍ٘رَز اّو ثب. (Sajjad et al., 2016) وٌس هٖ ٖكٗوَچه ٍ ثعضي چبضُ اًس

هكرم  سهبًٌ ٕضٍ ّؿتٌس. هَاضزضٍثِ ٕثب هكىلات هتقسز ٖثسً ت٘تطث طاى٘وكَضّب، زض وكَض هب زث ّوِ ٖآهَظق

اظ فولىطز  طاىٗهس ٖبثٗاضظ ًٖؿجت ثِ چگًَگ ٖگبّآعَض آقىبض زض هسضؾِ، ًبثِ ٖثسً ت٘تطث ط٘زث فًٗجَزى قطح ٍؽب

ثَزى فضبّب ٍ  طاؾتبًساضز٘غ ،ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث ٖقغل ٕضقس ٍ اضتمب ًٕجَز ًؾبم هكرم ثطا ،ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث

 طاى٘زث قبٗؿتِ ًٕىطزى اظ وبضّب ٍٖ لسضقٌبؾ ٖثسً ت٘تطث طاى٘ثهقلوبى ثب ز طٗؾب ًىطزى ّوىبضٕ ،ٖاهىبًبت ٍضظق

ٍ  ٖف٘افت و ٖثسً ت٘تطثى طا٘زض زث ٖاؾتطؼ قغل زبزٗتَاًٌس ثب ا هٖ وِ ّؿتٌسهكىلات  يٗرولِ ا اظ ،ٖثسً ت٘تطث

ّبٕ شٌّٖ   زض اٗي ضاؾتب، ٗىٖ اظ هْبضت(Esmaili et al., 2013).  زاقتِ ثبقس ّوطاُ ثِضا  ٖثسً ت٘زضؼ تطث ٖوو

اؾت  ٖت٘ؾبذتبض قره هٍٗػُ هقلوبى تطث٘ت ثسًٖ، ؾطؾرتٖ شٌّٖ اؾت. ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٗهَضز ً٘بظ ّط فطز ٍ ثِ

ثطاثط  ؾپط هحبفؼ زض هٗفٌَاى ثِ بٗ ٕوبض٘اؾتطؼ ٍ ث ي٘ث ٔضاثغ ٓوٌٌس لٗفٌَاى فبهل تقسآى ضا ثِ 8وطاؾتوِ 

شٌّٖ زاقتي،  ؾطؾرتٖ،  Jones et al (2002)ٗفثطاؾبؼ تقط . (Cross, 2007) ؾتوطزُ ا ٖهقطف ٖظًسگ ٕفكبضّب

اظ آگبّٖ ٍ وٌتطل افىبض ٍ توطوع  افطازاؾت وِ زض ًت٘زٔ آى  قسُ تَؾقِ ٗبفتِ ٗب ثطتطٕ ٍ هعاٗبٕ ضٍاًٖ اضحٖ ٍ

ضاؾد ثِ  ثبٍضفٌَاى هٌجـ اًگ٘عُ )تقْس(، فطاتط اظ حس ضفتي )چبلف( ٍ زاقتي )وٌتطل(، اؾتفبزُ اظ اّساف ثلٌسهست ثِ

 (Jones, 2002). اًسانلٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثطقوطزُ ٕارعا اهؤلفِ ضچْبض  اٗي ًس ٍضزاضذَز )افتوبز ٍ اعوٌ٘بى( ثطذَ

افطاز ٍ  ٖٗتَاًب فٗثبلا ثب افعا ٖشٌّ ٖزض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ ؾطؾرتٕ ٍ ّوىبضاى احوس، ض اٗي هَضزز 

ّبٕ نَضت گطفتِ تَؾظ هحمم٘ي هرتلف، ًكبى زازُ عجك پػٍّف (.et al., 1400) Wali تّب ّوطاُ اؾ آى ٖقبزوبه

 ٖع عً٘ McCarthy and Hyland (2018)ضٍ، قسُ اؾت وِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ اضتجبط هخجتٖ ثب قبزوبهٖ زاضز. اظ اٗي

وِ  ٖوبضوٌبً ٍ ّب زاضز آى ٖثب قبزوبه ٕوبضوٌبى اضتجبط هخجت ٍ هقٌبزاض ٖشٌّ ٖهغبلقبت ذَز ًكبى زازًس وِ ؾطؾرت

 Mozafarizadeh et al (2019) يّ٘وچٌ .بى زازًسكً ع٘ضا ً ٕوطزًس، فولىطز ثبلاتط بفتٗزض ٕثبلاتط ًٖوطات ؾطؾرت

 ٖشٌّ ٖوِ ؾطؾرت بفتٌسٗزؾت  زًِ٘ت يٍٗضظقىبضاى اًزبم زازُ ثَزًس ثِ اطٍ٘ضظقىبضاى ٍ غ ٕوِ ثط ضٍ ٕازض هغبلقِ

 .Parsaei et al)پػٍّف  ذًٗتب .ٍضظقىبضاى اضتجبط هقٌبزاض زاضز ط٘( ٍ غٖتوبؾطٍ٘ غ ٍٖضظقىبضاى )توبؾ ٖثب قبزوبه

ٍ  ٍٖ هقلَل ثب قبزوبه تَاى شٌّٖآهَظاى ونزاًف ٖشٌّٖ ؾطؾرت ي٘ث ٍٕ هقٌبزاض نً٘كبى زاز وِ اضتجبط هؿتم 2018)

ٍضظقىبضاى زاًكزَ اًزبم زازًس  ٕضٍ ثط وِ ٖزض پػٍّك Amy Miya and Sakairi (2019). ّب ٍرَز زاضز ًكبط آى

ّبٕ   بفتِٗ. ٍضظقىبضاى اظ فولىطز زاضز اضظٗبثٖ ذَزثط  ٕاحط هقٌبزاض ٖشٌّ ٖؾطؾرت وِ بفتٌسٗزؾت  زًِ٘ت يٗثِ ا

 تٗطٍٗ هس ٍٖٗضظقىبضاى ًرجِ ظى ثب ذَزوفب ٖشٌّ ٖؾطؾرت يً٘كبى زاز وِ ث Wilson et al (2019) پػٍّف

 هٗاذ٘طاً زض  (Wilson et al 2019). اضتجبط هخجت ٍ هقٌبزاض ٍرَز زاضز ٍٖضظق ت٘ثِ هَفم ٖبث٘اؾتطؼ رْت زؾت

 ٖقٌبذتهساذلات ضٍاى زضثطگ٘طًسُ وِ ط٘فطاگ ٖانغلاح»فٌَاى ضا ثِ ٖشٌّ ٖؾطؾرت et al., 2019) (Linؾٖ ثطض

 ٖشٌّ ٖ، ؾطؾرتٍٖضظق ٖقٌبؾوطزًس. زض ضٍاى فٗتقط، «هْن ّؿتٌس تّ٘بٕ هَفم  ٌِ٘اظ ظه ٖقٍ٘ؾ ف٘زض عٍ هخجت 
                                                           
8- Crust 
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ثْجَز  بٗحفؼ  ثطاًگ٘ع چبلف ظٗضا زض قطا ذَز زّس فولىطزٖوِ ثِ فطز اهىبى ه ٖقٌبذتضٍاى ٖفٌَاى هٌجقهقوَلاً ثِ

 ثطإ ضا إثبلمَُ ًمف McMillan and Thompson (2021)ّوچٌ٘ي،  Betty et al., 2019).) قَز هٖ   فٗتقط ،ثركس

 ّبتَاًبٖٗ ثِ افتوبز ٍ ذبل تقْس ثط تبو٘س ثب ثبلٌٖ٘، ّبٕهح٘ظ زض ضٍاًٖ، ث٘وبضٕ شٌّٖ ثْجَز زض شٌّٖ ؾطؾرتٖ

 ًتبٗذ. وطزًس ثطضؾٖ ضا افؿطزگٖ ٍ اضغطاة اؾتطؼ، شٌّٖ، ؾطؾرتٖ ث٘ي ضاثغِ ،((Kalini et al., 2021. زازًس ًكبى

 ؾغَح وِ ضؾ٘سًس ًت٘زِ اٗي ثِ ٍ وطز ثطرؿتِ ضا شٌّٖ ؾطؾرتٖ ٍ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة اؾتطؼ، ث٘ي ضاثغِ هغبلقِ،

 ٍضظقىبضاى ثِ تَاًسهٖ وِ زاضز افؿطزگٖ ٍ اضغطاة اؾتطؼ، وبّف زض تَرْٖ لبثل تبح٘ط شٌّٖ، ؾطؾرتٖ ثبلاتط

 سٗثب ٖثسً ت٘اؾت وِ هقلوبى تطث ٖل هْوفبه ٖشٌّ ٖؾرتؾط يٗثٌبثطا .ثبقٌس زاقتِ ثْتطٕ فولىطز تب وٌس ووه

 پطٍضـ زٌّس. ع٘هْبضت ضا ً يٗذَز ا ٕوبض ٌِ٘زض ظه ت٘هَفم ّٕبٕ لاظم ثطا  ّٖٗب ٍ تَاًب ّوعهبى ثب وؿت هْبضت

فٌَاى ثِ ،لطاض زاضًس ٖضٍاً اذتلالات ٖزض هقطو فلائن هٌف ػُٗعَض ٍوِ هقلوبى ثِ اًسهغبلقبت هتقسز ًكبى زازُ

حطفِ، زض ؾغح اؾتطؼ هعهي هطثَط  25قف حطفِ اٍل اظ  ي٘زض ث ؽٗوِ تسض بفتٌسٗزض Johnson et al (2009)هخبل، 

توبؼ  .اؾت ت٘هَضز ًؾط ثب اّو ٖعجمبت ارتوبف طٗاظ ؾب ف٘هقلوبى ث ٍٖ تقبزل ضٍاً ت٘قره .وبض لطاض زاضزثِ

وٌس. ثب  هٖ فبّٗب ا آى ٍٖ ضٍاً ٕزض ؾلاهت فىط ّٖب زاضز، ًمف هْو وِ ثط آى ٕآهَظاى ٍ ًفَش هقلن ثب زاًف هًٗعز

ٍ  سّ٘بٕ ؾبلن، هف  وِ همهَز ّط زٍ ؾبذتي اًؿبى ٖثْساقت ضٍاً ٍاّساف آهَظـ ٍ پطٍضـ  ٖتَرِ ثِ ّوؿبً

 ٖؾلاهت ضٍاً ت٘قَز. اگط ٍضق هٖ   ٖزض آهَظـ ٍ پطٍضـ هْن تلم ّٖبٗ ٖ ثطضؾ ي٘ذَقجرت اؾت ضطٍضت چٌ

ثِ  ع٘آهَظاى ً زاًف ٖل٘قَز، فولىطز تحه ٕعٗض ثطًبهِ ّب آى ٖهٌؾَض ثْجَز ؾلاهت ضٍاًًس ٍ ثِقَ ٖٗهقلوبى قٌبؾب

ثِ التهبز آهَظـ ٍ پطٍضـ ذَاّس  ٖبًٗآهَظاى ووه قب زاًف ٖلٍ٘ ثب وبّف ًطخ افت تحه قَز هٖ  ثْتط  آى ـتج

ٍ  ٖسًث ت٘هٌؾَض حفؼ افتجبض ٍ اضظـ ضقتِ تطثوٌس وِ ثِ هٖ زبةٗضٍ ضطٍضت ا يٗ. اظ ا(Esmaili et al., 2013) قس

قَز تَرِ قَز تب ثتَاى زضن  هٖ   ٍٕ فطز ٖؾبظهبً ،ٖغ٘هح ًبهٌبؾت ّٕب وِ هَرت فولىطز ٖفَاهل ثِآى  هقلوبى

اهل ضا وٌتطل وطز ٍ هَرجبت فَ يٗا ،ٖهٌبؾت ؾلاهت ضٍاً ٕضاّجطزّب كٗزؾت آٍضز ٍ اظ عطّب ثِ اظ آى ٖزضؾت

ثٌٖ٘ ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ قبزوبهٖ هقلوبى تطث٘ت ثسًٖ حبضط، ثِ پ٘ف ًوَز. لصا زض پػٍّف تّٗب تمَ ضا زض آى ٖقبزوبه

  اؾتبى ؾوٌبى ثط اؾبؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ پطزاذتِ قسُ اؾت.
 

 َا سيشمًاد ي 

ارطا  ٖساً٘نَضت ه ثَز وِ ثِ ٖاظ ًَؿ ّوجؿتگ ٖفٍ٘ اظ لحبػ ضٍـ تَن وبضثطزٕپػٍّف حبضط، اظ ًؾط ّسف 

ثط  ثَز. ؾوٌبىاؾتبى  ظى ٍ هطز قبغل ثِ وبض زض ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث ِ٘پػٍّف قبهل ول يٗا ٕربهقِ آهبض .سٗگطز

وِ  گعاضـ قسًفط  220زض حسٍز  ًؾط هَضز ٕتقساز ربهقِ آهبض اؾتبى ؾوٌبى ٍپطٍضـ آهَظـاؾتقلام اظ  اؾبؼ

 ثِ  تَرِ ثبگطزٗس وِ   ًفط هحبؾجِ  140 ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى حبضط وٌٌسگبى زض پػٍّفتقساز قطوت

 .زاقتٌس قطوت زث٘ط هطز( زض پػٍّف حبضط 46زث٘ط ظى ٍ  91ًفط ) 137 قسُ زازُ ثطگكتّبٕ ًبهِ پطؾف
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 Hill اؾتفبزُ گطزٗس. ِ قبزوبهٖ اوؿفَضززض اٗي هغبلقِ رْت ؾٌزف قبزوبهٖ، اظ پطؾكٌبهقبزوبهٖ:  ًبهِ پطؾف

and Argyll (2002) ( ًؿرِ رسٗس فْطؾت قبزوبهٖ آوؿفَضز ضا تحت فٌَاى پطؾكٌبهٔ قبزوبهٖ آوؿفَضزOHQ) 

اظ ًؾط ّ٘ل ٍ آضگ٘ل . الات ثطضؾٖ ٍ هٌتكط وطزًسؤؾ ظتمطٗجبً ً٘وٖ ا وطزى هقىَؼ ٍ سٗرس ٕگصاض ًوطُ ضٍـ ثب

زض ؾٌزف ثْعٗؿتٖ شٌّٖ اؾت. زض ًؿرِ  قبزوبهٖ آوؿفَضز پطؾكٌبهٔ قبزوبهٖ آوؿفَضز ًؿرِ انلاحٖ فْطؾت

 ; وبهلا1ًتطٕ اظ هم٘بؼ ل٘ىطت )إ نفط تب ؾِ ثِ ع٘ف ٍؾ٘ـ زّٖ اظ قىل اًتربة چْبضگعٌِٗ انلاحٖ، پبؾد

 ٍ 91/0اؾت. ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ پطؾكٌبهِ )  ؾؤال 29اؾت ٍ قبهل   هَافمن( تغ٘٘ط وطزُ ; وبهلاً 6هربلفن تب 

اؾت. ّوچٌ٘ي ّوجؿتگٖ ًوطات  قسُ  گعاضـ  28/0 ي٘بًگ٘ثب ه 65/0ٍ  -04/0 ي٘ت ثلاؾؤا ٖؿتگّوج تٗضط

ثب اؾتفبزُ  Alipour and Nurbala (1378)زض اٗطاى . اؾت  گعاضـ قسُ 80/0پطؾكٌبهِ ثب فْطؾت قبزوبهٖ آوؿفَضز 

 هخجت اًطغٕ گَِٗ، 6 ًفؽ حطهت گَِٗ، 6 ذَز اظ ضضبٗت گَِٗ، 6 ظًسگٖ اظ ضضبٗت )فبهل  پٌذاظ تحل٘ل فبهلٖ ثِ 

زضنس اظ ٍاضٗبًؽ ول ضا تج٘٘ي  36/74قف فبهل  يٗزؾت ٗبفتٌس وِ زض هزوَؿ ا  (گَِٗ 6 هخجت  ذلك ٍ گَِٗ 5

  .وطز هٖ

 ٖؾطؾرتًبهِ  پطؾفؾع ؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ: ّوچٌ٘ي زض اٗي هغبلقِ رْت ؾٌزف ؾطؾرتٖ شٌّٖ، اظ  ًبهِ پطؾف

 ٖول بؼ٘هم هٗ ٕط٘گ اًساظُ ٕثطا ٖؾؤال 14 ٍٖضظق ٖشٌّ ًٖبهِ ؾطؾرت پطؾفٖ ٍضظـ اؾتفبزُ گطزٗس. شٌّ

ضا زض  (14-11 ؾؤال) ٍ وٌتطل (10-7 ؾؤالپبٗساضٕ ) ،(6-1 ؾؤال) ٌبى٘اعو بؼٍ٘ ؾِ ذطزُ هم ٖشٌّ ٖؾطؾرت

( 4) تبوبهلاً ًبزضؾت  (1) اظ ،إ عٌِٗگ 4 ىطت٘ل بؼ٘وٌٌسگبى پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ هم زّس. قطوتٖ فطز لطاض ه بض٘اذت

 ٖٗضٍا Kashani et al., (2014)پػٍّف  زض .(Alipur and Nurbala, 1378) زٌّسٖ ثِ ؾؤالات پبؾد ه وبهلاً زضؾت

ؾبظُ  ٖٗضٍا ي٘گطفت. ّوچٌ سأٗ٘تٍ  ِهَضز ؾٌزف لطاض گطفت س٘اظ ًؾط وبضقٌبؾبى ٍ اؾبت اؾتفبزُثب  ،ٖٗهحتَا

 ,.Kashani et al س٘ضؾ سٗ٘ثِ تأ بؼ٘زؾت آهسى ؾِ ذطزُ همِثب ث ٖاوتكبف ٖفبهل ل٘تحلپطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

 زؾت ثِ 70/0 ٕاثقبز ثبلا ٖتوبه ٕآى ثطا ٖٗبٗپب وِ سٗوطًٍجبخ اؾتفبزُ گطز ٕآى اظ آلفب ٖٗبٗهحبؾجِ پب ٕثطا (2014)

 آهس.

  Goldberg and Hillierؾؤالٖ 28ثط اٗي، رْت ؾٌزف ؾلاهت ضٍاى اظ فطم : فلاٍُ ضٍاى ؾلاهت ًبهِ پطؾف

 ثبقس.ٖ( هبزٗظ ٖل٘ذ بز،ٗظ ،ٕحسٍز تب ،ٖوو چ،٘)ّ ٕاپٌذ زضرِ  ؾؤال 28قبهل ؾتفبزُ گطزٗس. اٗي هم٘بؼ ا (1979)

لال زض (، اذت14-9)ؾؤال  اضغطاة(، 8-1ٖ )ؾَال رؿوبً تٗقىب اثقبز پطؾكٌبهِ فجبضتٌس اظ:ّبٕ ذطزُ هم٘بؼ

ثبقس وِ زض اٗطاى ( ه28ٖ-24  ؾؤالٕ )پطذبقگط( ٍ 23-20ٖ )ؾَال افؿطزگ(، 19-15ٖ )ؾَال فولىطز ارتوبف

. زض ضوي ّوِ قطوت  (Goldberg and Hillier 1979)ى زض هغبلقبت هرتلف تبٗ٘س قسُ اؾتآضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ 

 قسًس.اظ تحم٘ك حصف هٖ نَضت اٗيوٌٌسگبى هَؽف ثَزًس وِ ثِ توبم ؾؤالات پبؾد زٌّس، زض غ٘ط 

زض  ٌٖتطًتّٗبٕ ا  ٌه٘ل كٗعط اظ نَضت ثطذظ زضآهس ٍّبٕ پػٍّف حبضط ثًِبهِ ، پطؾفگ٘طٕ وطًٍبّوِثِ   تَرِ ثب

 ّٕوىبضهٌترت ٍ ثب  ّٕب ٍپطٍضـ قْطؾتبى ِ ثِ ازاضُ آهَظـ. زض اثتسا ثب هطارقگطفتوٌٌسگبى لطاض قطوت بض٘اذت

 ٕتب ضاُ ثطلطاض گطفتنَضت  تٗفضَ ٖثسً ت٘تطث طاى٘زث ّٕب ّب ٍ وبًبل ٍ ؾلاهت ازاضُ، زض گطٍُ ٖثسً تٍ٘احس تطث
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ؾؤالات  ٌه٘پػٍّف، ل يٗلاظم زضثبضُ اّساف اًزبم ا حبت٘. ثقس اظ تَضقَزثطلطاض  ٕهزبظ ٕفضب كٗعطاضتجبط اظ 

هحتطم  طاىّ٘ط قْطؾتبى ثِ اقتطان گصاقتِ قس ٍ زث ٖثسً ت٘تطث طاى٘ثِ زث هطثَط ّٕب ٍ زض گطٍُ ٕهزبظ ٕزض فضب

 .ًوَزًساضؾبل  ٕهزبظ ّٕب ضاُ طٗؾب بٗ ل٘وٗا كًٗبهِ ضا اظ عط ّبٕ پطؾف  پبؾد

ّبٕ فطزٕ ٍ هتغ٘طّبٕ تَن٘ف ٍٗػگٖزض اٗي هغبلقِ اظ آهبض تَن٘فٖ )فطاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض( زض رْت 

ثٌٖ٘ ؾلاهت ضٍاى ٍ ( زض رْت لبثل٘ت پ٘فگبم ثِ گبمپػٍّف اؾتفبزُ قس ٍ زض ازاهِ اظ آهبض اؾتٌجبعٖ )ضگطؾَ٘ى 

ثسًٖ اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖ اؾتفبزُ گطزٗس. ّوچٌ٘ي اظ ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ثطإ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘ت

ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى اؾتفبزُ گطزٗس. فلاٍُ ثط اٗي اظ ب ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تثطضؾٖ اضتجبط قبزوبهٖ ث

ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى اؾتفبزُ ضٍاى ٍ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تتحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ ثطإ همبٗؿِ ؾلاهت

  اًزبم قس. 05/0 ٕؾغح ذغب زض SPSS 22افعاض  ثب ووه ًطم ذًٗتب ل٘تحلقس. 
 

 ي بحث َایافتٍ

پبؾد زازًس، لصا زض اٗي پػٍّف  ًبهِ پطؾفًفط ثِ  137ًفط ًوًَِ هَضز ثطضؾٖ،  140اظ هزوَؿ  زض پػٍّف حبضط

-وٌٌسگبى زث٘ط تطث٘تزضنس( اظ قطوت 4/66ًفط ) 91ٖ اؾتبى ؾوٌبى قطوت زاقتٌس وِ ثسً ت٘تطثزث٘ط ظى ٍ هطز  137

ًفط  37وٌٌسگبى، ثسًٖ هطز ثَزًس. اظ ث٘ي ولِ٘ قطوتوٌٌسگبى زث٘ط تطث٘تزضنس( اظ قطوت 6/33ًفط ) 46ثسًٖ ظى ٍ 

تب  31وٌٌسگبى زض زاهٌِ ؾٌٖ زضنس( قطوت 7/38ًفط ) 53ؾبل،  30تب  20وٌٌسگبى زض زاهٌِ ؾٌٖ قطوت زضنس( 27)

وٌٌسگبى قطوت زضنس( اظ 4/4ًفط ) 6ؾبل ٍ  50تب  41وٌٌسگبى زض زاهٌِ ؾٌٖ زضنس( قطوت 9/29ًفط ) 41ؾبل،  40

ًفط  56، پلنٗز فَقوٌٌسگبى زاضإ تحه٘لات زضنس( اظ قطوت 6/3ًفط ) 5ؾبل لطاض زاقتٌس. ّوچٌ٘ي،  51زض ثبلإ 

وٌٌسگبى زاضإ زضنس( اظ قطوت 6/49ًفط ) 68وٌٌسگبى زاضإ تحه٘لات وبضقٌبؾٖ، زضنس( اظ قطوت 9/40)

وٌٌسگبى زاضإ تحه٘لات زوتطٕ ثَزًس. فلاٍُ ثط اٗي، تزضنس( اظ قطو 9/5ًفط ) 8تحه٘لات وبضقٌبؾٖ اضقس ٍ 

زضنس( اظ  0/27ًفط ) 37ؾبل، ؾبثمِ ذسهت  10وٌٌسگبى ظٗط زضنس( اظ قطوت 4/47ًفط ) 65ؾبثمِ ذسهت 

 3ؾبل ٍ ؾبثمِ ذسهت  30تب  21وٌٌسگبى زضنس( اظ قطوت 4/23ًفط ) 32ؾبل، ؾبثمِ ذسهت  20تب  10ّب  آظهَزًٖ

 .اؾتؾبل  35تب  31وٌٌسگبى اظ قطوتزضنس(  2/2ًفط )

ّبٕ إ ٍرَز ًساقت. رْت ثطضؾٖ زازُزازُ گوكسُ گًَِ چّّ٘بٕ ذبم، ّوچٌ٘ي زض پػٍّف حبضط، ثب ثطضؾٖ زازُ

ًتبٗذ ًكبى زاز وِ  يٗ؛ ثٌبثطاهتغ٘طّب هحبؾجِ قس Zّبٕ ، ًوط22ًُؿرِ  SPSS افعاض ًطمپطت ته هتغ٘طٕ ثب اؾتفبزُ اظ 

  ّبٕ پطت ته هتغ٘طٕ ٍرَز ًساقت.لطاض زاقت؛ زض ًت٘زِ، زازُ -3ٍ  3ّب ث٘ي ظهَزًّٖبٕ ّوِ آًوطُ

اضائِ قسُ اؾت.  (1)ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض همبزٗط هطثَط ثِ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، قبزوبهٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى زض رسٍل 

ّب ً٘ع اضائِ قسُ  ّوچٌ٘ي زض اٗي رسٍل وزٖ ٍ وك٘سگٖ هتغ٘طّبٕ تحم٘ك رْت ثطضؾٖ تَظٗـ عج٘قٖ ثَزى زازُ

لطاض زاضز، ثٌبثطاٗي هتغ٘طّبٕ  -3ٍ  3ّب ث٘ي  قَز وزٖ ٍ وك٘سگٖ زازُهكبّسُ هٖ (1)عَضوِ زض رسٍل اؾت. ّوبى

 ثبقٌس. پػٍّف زاضإ تَظٗـ عج٘قٖ هٖ
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ثسًٖ ثٌٖ٘ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تثطإ پ٘فثِ ضٍـ گبم ثِ گبم  َ٘ىضگطؾ ٘لتحل ٗذًتب (3ٍ  2) زض رسٍل

  اضائِ قسُ اؾت. اظ عطٗك ؾطؾرتٖ شٌّٖ
 

 تًصیع مجمًع ومشات، اوحشاف معیاس، کجی ي کطیذگی مشبًط بٍ متغیشَای پژيَص -1جذيل 
 

 وك٘سگٖ وزٖ اًحطاف هق٘بض هزوَؿ ًوطات تقساز فَاهل هتغ٘ط

 52/1 -64/0 58/2 49/16 137 اعوٌ٘بى ؾطؾرتٖ شٌّٖ

 -66/0 24/0 57/2 33/8 137 پبٗساضٕ

 -08/0 -17/0 48/2 21/11 137 وٌتطل

 90/1 -60/0 15/5 05/36 137 ًوطُ ول ؾطؾرتٖ شٌّٖ

 

 

 قبزوبهٖ

 -59/0 11/0 93/7 42/18 137 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 -49/0 15/0 23/3 81/7 137 ضضبٗت ذبعط

 -51/0 -19/0 87/2 69/7 137 حطهت ذَز

 -27/0 -20/0 00/2 01/5 137 ذلك هخجت

 -38/0 20/0 89/1 18/4 137 اًطغٕ هخجت

 -54/0 -06/0 17/16 13/43 137 ًوطُ ول قبزوبهٖ

 

 

 ؾلاهت ضٍاى

 19/0 90/0 42/3 09/14 137 قىبٗت رؿوبًٖ

 002/0 65/0 79/3 03/11 137 اضغطاة

 27/0 -09/0 32/2 91/11 137 اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ

 05/1 10/0 40/1 13/8 137 افؿطزگٖ

 -16/0 65/0 21/3 51/9 137 پطذبقگطٕ

 63/0 62/0 45/9 69/54 137 ًوطُ ول ؾلاهت ضٍاى

 
 طشیق سشسختی رَىیبیىی ضادکامی دبیشان صن ي مشد اص سگشسیًن گام بٍ گام ي تحلیل ياسیاوس بشای پیص -2جذيل 

 زث٘ط
هتغ٘طّب                    

 قبذم
R R2 R2 تغ٘٘ط  Fتغ٘٘ط 

هقٌٖ 

 زاضٕ

F 
 ٍاضٗبًؽ

 

هقٌٖ 

 زاضٕ
VIF tolerance 

 ظى
 000/1 000/1 001/0 15/22 001/0 15/22 199/0 199/0 446/0 وٌتطل 1

 996/0 004/1 001/0 05/24 001/0 97/20 154/0 353/0 595/0 پبٗساضٕ 2

 هطز
 000/1 000/1 002/0 38/10 002/0 38/10 191/0 191/0 437/0 وٌتطل 1

 000/1 000/1 001/0 70/7 045/0 25/4 073/0 264/0 514/0 پبٗساضٕ 2

 

ّبٕ وٌتطل ٍ پبٗساضٕ، قبزوبهٖ زّس ذطزُ هم٘بؼ( ًكبى ه2ًٖتبٗذ حبنل اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم )رسٍل 

ضا  ثٌٖ٘ پ٘فلسضت  ٗيث٘ف تطوٌتطل  هؤلفِحبوٖ اظ آى اؾت وِ  (2)ّبٕ رسٍل وٌٌس. ٗبفتِهٖ ثٌٖ٘ پ٘فزث٘طاى ظى ضا 

ًوبٗس. زض هطحلِ زٍم ثب اضبفِ هٖ ثٌٖ٘ پ٘فزضنس اظ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى ضا  9/19ٗب ًعزٗه ثِ  199/0زاضز. وٌتطل 

ضؾس. ٗقٌٖ زٍ ذطزُ هم٘بؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب ّن هٖ 353/0ثِ  ثٌٖ٘ پ٘فهؤلفِ وٌتطل، لسضت ثِ  قسى هؤلفِ پبٗساضٕ
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زضنس اؾت. زٗگط ًتبٗذ  4/15 وٌٌس وِ ؾْن ذبلم هؤلفِ پبٗساضٕهٖ ثٌٖ٘ پ٘فزضنس اظ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى ضا  3/35

ّبٕ وٌتطل ٍ پبٗساضٕ، قبزوبهٖ زث٘طاى زّس ذطزُ هم٘بؼ( ًكبى ه2ٖحبنل اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم )رسٍل 

 ٗيث٘ف تطحبوٖ اظ آى اؾت وِ هؤلفِ وٌتطل  (2)ّبٕ رسٍل وٌٌس. ٗبفتِثٌٖ٘ هٖثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى ضا پ٘فهطز تطث٘ت 

زضنس اظ قبزوبهٖ زث٘طاى هطز تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى ضا  1/19ٗب ًعزٗه ثِ  191/0ثٌٖ٘ ضا زاضز. وٌتطل لسضت پ٘ف

ضؾس. هٖ 264/0ثِ  ثٌٖ٘ پ٘فهؤلفِ وٌتطل، لسضت ثِ  اضًٕوبٗس. زض هطحلِ زٍم ثب اضبفِ قسى هؤلفِ پبٗسهٖ ثٌٖ٘ پ٘ف

زضنس اظ قبزوبهٖ زث٘طاى هطز تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى ضا  4/26ٗقٌٖ زٍ ذطزُ هم٘بؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب ّن 

 زضنس اؾت. 3/7 وٌٌس وِ ؾْن ذبلم هؤلفِ پبٗساضٕهٖ ثٌٖ٘ پ٘ف
 

 ضادکامی دبیشان صن ي مشد اص طشیق سشسختی رَىی بیىی پیصسگشسیًن گام بٍ گام بشای  -3جذيل 
 

 زث٘ط           
هتغ٘ط                            

 ّب قبذم
B SEb β T ٌٖزاضٕ هق 

 ظى

1 
 115/0 59/1 - 87/6 94/10 فسز حبثت

 001/0 70/4 446/0 60/0 84/2 وٌتطل

2 

 001/0 26/4 - 02/8 19/34 فسز حبثت

 001/0 89/4 421/0 547/0 67/2 وٌتطل

 001/0 58/4 393/0 545/0 49/2 پبٗساضٕ

 هطز

1 
 345/0 95/0 - 80/10 31/10 فسز حبثت

 002/0 22/3 437/0 92/0 97/2 وٌتطل

2 

 061/0 92/1 - 25/12 59/23 فسز حبثت

 002/0 35/3 439/0 891/0 98/2 وٌتطل

 045/0 06/2 270/0 829/0 71/1 پبٗساضٕ
 

، ضاثغِ ث٘ي زٍ ذطزُ هم٘بؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب قبزوبهٖ زث٘طاى ظى (3)ًتبٗذ ثِ زؾت آهسُ زض رسٍل  اؾبؼ ثط

 421/0زٗگط ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ثِ وٌتطل ٍ پبٗساضٕ ثِ تطت٘ت  فجبضت ثِثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى هخجت اؾت. تطث٘ت

 ثًِتبٗذ  اؾبؼ ثط. فلاٍُ ثط اٗي، قَزٖ هٍاحس ثِ قبزوبهٖ زث٘طاى ظى تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى افعٍزُ  393/0ٍ 

ثسًٖ اؾتبى ، ضاثغِ ث٘ي زٍ ذطزُ هم٘بؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب قبزوبهٖ زث٘طاى هطز تطث٘ت(3)آهسُ زض رسٍل  زؾت

ٍاحس ثِ  270/0ٍ  439/0تطت٘ت زٗگط ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ثِ وٌتطل ٍ پبٗساضٕ ثِ فجبضت ثِؾوٌبى هخجت اؾت. 

ثِ ضٍـ  َ٘ىضگطؾ ٘لتحل ٗذًتب (5ٍ  4)زض رسٍل  قَز.تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى افعٍزُ هٖقبزوبهٖ زث٘طاى هطز 

  اضائِ قسُ اؾت. ثسًٖ اظ عطٗك ؾطؾرتٖ شٌّٖثٌٖ٘ ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تثطإ پ٘فگبم ثِ گبم 
 طشیق سشسختی رَىی بیىی سلامت سيان دبیشان صن ي مشد اصتحلیل سگشسیًن گام بٍ گام بشای پیص -4جذيل 

 زث٘ط
هتغ٘طّب                    

 قبذم
R R2 R2 تغ٘٘ط   Fزاضٕ هقٌٖ تغ٘٘ط 

F ٍاضٗبًؽ 

 
 VIF telorance زاضٕ هقٌٖ

 000/1 000/1 001/0 33/55 001/0 33/55 383/0 383/0 619/0 پبٗساضٕ 1 ظى

 000/1 000/1 002/0 25/11 002/0 25/11 204/0 204/0 451/0 پبٗساضٕ 1 هطز
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پبٗساضٕ، ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى  زّس ذطزُ هم٘بؼ( ًكبى ه4ًٖتبٗذ حبنل اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم )رسٍل 

ٗب ًعزٗه ثِ  383/0حبوٖ اظ آى اؾت وِ هؤلفِ پبٗساضٕ  (4)ّبٕ رسٍل وٌٌس. ٗبفتِهٖ ثٌٖ٘ پ٘فاؾتبى ؾوٌبى ضا 

ًوبٗس. زٗگط ًتبٗذ حبنل اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى هٖ ثٌٖ٘ پ٘فزضنس اظ ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى اؾتبى ؾوٌبى ضا  3/38

  ثٌٖ٘ پ٘فپبٗساضٕ، ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى هطز اؾتبى ؾوٌبى ضا  زّس ذطزُ هم٘بؼ( ًكبى ه4ٖ)رسٍل  گبم ثِ گبم

زضنس اظ ؾلاهت ضٍاى  4/20ٗب ًعزٗه ثِ  204/0حبوٖ اظ آى اؾت وِ هؤلفِ پبٗساضٕ  (4)ّبٕ رسٍل وٌٌس. ٗبفتِهٖ

 ًوبٗس.هٖ ثٌٖ٘ پ٘فزث٘طاى هطز اؾتبى ؾوٌبى ضا 
 

 سلامت سيان دبیشان صن ي مشد اص طشیق سشسختی رَىی بیىی پیصسگشسیًن گام بٍ گام بشای  -5جذيل 

 زاضٕ هقٌٖ B SEb β T  قبذم هتغ٘ط              زث٘ط

 1 ظى
 001/0 88/13 - 58/2 92/35 فسز حبثت

 001/0 -43/7 -619/0 29/0 -15/2 پبٗساضٕ

 1 هطز
 001/0 00/9 - 53/4 83/40 فسز حبثت

 002/0 -35/3 -451/0 54/0 -83/1 پبٗساضٕ

 

پبٗساضٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب اذتلالات ؾلاهت ، ضاثغِ ث٘ي ذطزُ هم٘بؼ (5)زؾت آهسُ زض رسٍل ًتبٗذ ثِ اؾبؼ ثط

 619/0زٗگط ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ثِ پبٗساضٕ،  فجبضت ثِثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى هٌفٖ اؾت. ضٍاى زث٘طاى ظى تطث٘ت

 ثًِتبٗذ  اؾبؼ ثطقَز. ّوچٌ٘ي، ٍاحس اظ اذتلالات ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى وبؾتِ هٖ

، ضاثغِ ث٘ي ذطزُ هم٘بؼ پبٗساضٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب اذتلالات ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى هطز (5)آهسُ زض رسٍل  زؾت

ٍاحس اظ اذتلالات  451/0ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى هٌفٖ اؾت. ثِ فجبضت زٗگط ثب اضبفِ قسى ٗه ٍاحس ثِ پبٗساضٕ، تطث٘ت

ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى  ٗذبًت (6)زض رسٍل  قَز.ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى هطز تطث٘ت ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبى وبؾتِ هٖ

  اضائِ قسُ اؾت. ثسًٖ اؾتبى ؾوٌبىثطإ ثطضؾٖ اضتجبط قبزوبهٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘ت
 

 ضشیب َمبستگی پیشسًن بشای استباط ضادکامی با سلامت سيان دبیشان صن ي مشد -6جذيل 

 ؾلاهت ضٍاى پطذبقگطٕ افؿطزگٖ اذتلال ارتوبفٖ اضغطاة قىبٗت رؿوبًٖ زث٘ط هتغ٘ط

 قبزوبهٖ
 ظى

001/0;sig ،432/0-

;r 

001/0;sig ،

518/0- =r 
001/0;sig ،503/0=r 024/0;sig ،237/0=r 

001/0;sig ،

450/0-=r 

001/0;sig ،

362/0-=r 

 هطز
605/0;sig ،078/0-

;r 

025/0;sig، 

329/0- ;r 
012/0;sig، 367/0;r 272/0;sig، 166/0;r 

014/0;sig ،

360/0-;r 

248/0;sig ،

174/0-;r 

 

(، اضغطاة sig ،432/0-;r;001/0قَز ث٘ي قبزوبهٖ ثب قىبٗت رؿوبًٖ ) هكبّسُ هٖ (6)عَضوِ زض رسٍل ّوبى

(001/0;sig ،518/0-;r( ٕپطذبقگط ،)001/0;sig ،450/0-;r( ًوطُ ول اذتلالات ؾلاهت ضٍاى ٍ )001/0;sig ،

362/0-;rٌٖثسًٖ، قىبٗت رؿوبًٖ،  زاضز. ٗقٌٖ ثب افعاٗف قبزوبهٖ زث٘طاى ظى تطث٘تزاضٕ ٍرَز  ( اضتجبط هٌفٖ ٍ هق

ٗبثس. اهب ث٘ي قبزوبهٖ ثب اذتلال زض فولىطز  اضغطاة، پطذبقگطٕ ٍ ًوطُ ول اذتلالات ؾلاهت ضٍاى وبّف هٖ

ٗقٌٖ  زاضٕ ٍرَز زاضز. ( اضتجبط هخجت ٍ هقsig ،237/0;rٌٖ;001/0( ٍ افؿطزگٖ )sig ،503/0;r;001/0ارتوبفٖ )
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ٗبثس. زٗگط ًتبٗذ  ثسًٖ، اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ ٍ افؿطزگٖ افعاٗف هٖ ثب افعاٗف قبزوبهٖ زث٘طاى ظى تطث٘ت

، sig;014/0( ٍ پطذبقگطٕ )sig ،329/0-;r;025/0حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ ث٘ي قبزوبهٖ ثب اضغطاة ) (6)رسٍل 

360/0-;rٌٖثسًٖ، اضغطاة ٍ  افعاٗف قبزوبهٖ زث٘طاى هطز تطث٘تزاضٕ ٍرَز زاضز. ٗقٌٖ ثب  ( اضتجبط هٌفٖ ٍ هق

( اضتجبط هخجت ٍ sig ،367/0;r;012/0ٗبثس. اهب ث٘ي قبزوبهٖ ثب اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ ) پطذبقگطٕ وبّف هٖ

ّب افعاٗف ثسًٖ، اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ آى زاضٕ ٍرَز زاضز. ٗقٌٖ ثب افعاٗف قبزوبهٖ زث٘طاى هطز تطث٘ت هقٌٖ

 ٗبثس. هٖ

ثسًٖ ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تتحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ ثطإ همبٗؿِ قبزوبهٖ ٍ ؾلاهت ٗذًتب (7)زض رسٍل 

  اضائِ قسُ اؾت. اؾتبى ؾوٌبى
 ضادکامی ي سلامت سيان دبیشان صن ي مشد سٍیمقا یبشا یشیچىذمتغ اوسیياس لیتحل جیوتا -7جذيل 

 

 هزصٍض اتب زاضٕ هقٌٖ ؾغح زضرِ آظازٕ ذغب زضرِ آظازٕ فطض٘بت Fهمساض  اضظـ ًبم آظهَى هتغ٘ط

 029/0 568/0 131 5 776/0 971/0 لاهجسإ ٍٗلىع قبزوبهٖ

 057/0 167/0 131 5 591/1 943/0 لاهجسإ ٍٗلىع ضٍاىؾلاهت
 

،  η2  ،568/0; sig ;029/0) ٖقبزوبه ٘يثب تَرِ ثِ آهبضُ آظهَى ث قَزٖ هكبّسُ ه (7)عَضوِ زض رسٍل ّوبى

  776/0; F ) ؾلاهت ٍ( 057/0ضٍاى; η2 ،167/0;sig ،591/1;F )اؾتبى ؾوٌبى تفبٍت  ثسًٖ ٘تهطز تطث ظى ٍ  ٘طاىزث

 ٍرَز ًساضز.  زاضٕٖ هقٌ
 

 گیشیوتیجٍ

ٖ شٌّ ٖاؾتبى ؾوٌبى ثط اؾبؼ ؾطؾرت ثسًٖت٘تطث طاىٍ٘ ؾلاهت ضٍاى زث یشادکام ٌٖث٘ف٘پ ثبّسفهغبلقِ حبضط 

ّبٕ وٌتطل ٍ پبٗساضٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، قبزوبهٖ زث٘طاى گطفت. ًتبٗذ هغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼاًزبم 

ثِ ّبٕ هرتلفٖ ثِ قَُ٘ افطازLouvre (1986) ط ًؾ عجك ثطوٌٌس. ٖ هٌٖ٘ث ف٘پٖ اؾتبى ؾوٌبى ضا ثسً ت٘تطثظى ٍ هطز 

ّب ٗبز قَز، چطا وِ آىظاٖٗ هٖآضه٘سگٖ، آضاهف ٍ اًطغٕزٌّس وِ هٌزط ثِ احؿبؼ ؾطؾرتٖ ٍ زٍام شٌّٖ پبؾد هٖ

اًس زٍ هْبضت ذَز ضا ثْجَز ثركٌس، اظ ؾَٖٗ تَاًبٖٗ افعاٗف رطٗبى اًطغٕ هخجت زض قطاٗظ ثحطاًٖ ٍ ؾرت ٍ گطفتِ

 هكىلاتؾبظز ثب نفبت ٍ ذهَن٘بت نح٘ح ثب هؿبئل، ّب ضا لبزض هٖاظ ؾَٕ زٗگط تفىط ثِ قَُ٘ اذتهبنٖ وِ آى

زٌّس وِ قٌبؾٖ ًكبى هٖتحم٘مبت ضٍاى(Ghasemi et al., 2013) ضٍ قًَس ضٍثِزض هؿبئل هرتلف فكبضّب ٍ 

إ اؾت وِ ثب توبٗل ثِ زاقتي تزبضة ربلت ٍ هقٌبزاض، اثطاظ ٍرَز، پطاًطغٕ ثَزى، تَاًبٖٗ ٍ ؾطؾرتٖ، هؤلفِ

ون ازٕ وِ اظ ٍٗػگٖ ؾطؾرتٖ ّبٕ هتقسزٕ ث٘بى قسُ اؾت افطهكرم قسُ اؾت. زض پػٍّف ث٘ف تطهمبٍهت 

ّبٕ ًبؾبلن قره٘تٖ، ّ٘زبًبت هٌفٖ هبًٌس غوگٌٖ٘، اضغطاة ٍ اظ ٍٗػگٖ ثبلاتطٕٕ ثطذَضزاض ّؿتٌس، ؾغَح تط

ّؿتٌس، ًِ تٌْب اضتجبط  شٌّٖاظ ٍٗػگٖ ؾطؾرتٖ  ثبلاٖٗاحؿبؼ گٌبُ ضا زاضًس ٍ زض همبثل افطازٕ وِ زاضإ ؾغَح 

ضا  ثبلاتطٕهقىَؾٖ ثب ّ٘زبًبت هٌفٖ اظ رولِ غوگٌٖ٘، اضغطاة ٍ احؿبؼ گٌبُ زاضًس، ثلىِ قبزوبهٖ ٍ ؾطظًسگٖ 
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ثبقس، ًتبٗذ ّبٖٗ وِ ثب ًتبٗذ پػٍّف حبضط ّوطاؾتب هٖاظ زٗگط ٗبفتِ (.Ahmadi et al., 2014) وٌٌستزطثِ هٖ

 Singh Pakdi (2018) ،(McCarthy and Hyland (2018 ،(Mozafarizadeh et al (2019، (Parsai et alهغبلقبت 

(2016  ٍBigleri  et al (2018)ِؾطؾرت ٌّگبم ثطذَضز ثب  هقلوبىضؾس ًؾط هٖاؾت. ثب تَرِ ثِ تأٗ٘س اٗي فطضِ٘، ث

ثب  هقلوبى زاضًس؛ ٕتطث٘فٍ احؿبؼ هؿئَل٘ت  ثبلاتط ٍ پبٗساضٕ ّب، وٌتطلپ٘بهسّبٕ ًَؾبًبت ٍ حَازث زض ضلبثت

ٍ حَازث رجطگطاٗبًِ ٍ ذَز ضا هحىَم ثِ  ًبهلاٗوبتإ اظ ّب ضا هزوَفِ، ضٍٗسازّب ٍ ضلبثتثبلاتط شٌّٖ ؾطؾرتٖ

قَز ظا ثبفج هٖثٌٌ٘س ٍ ّو٘ي زٗسگبُ هخجت ثِ قطاٗظ ًبهغلَة ٍ اؾتطؼّب ٍ قىؿت ًوٖتؿل٘ن زض ثطاثط زقَاضٕ

ضا زض  تطث٘ف، اه٘سٍاضٕ ٍ قبزوبهٖ تلاـّبٕ كطفت تلمٖ وٌٌس ٍ ظهٌِّ٘بٖٗ ثطإ ضقس ٍ پّ٘ب ضا فطنتچبلف

ّبٕ پبٗساضٕ ٍ وٌتطل زض . زٗگط ًتبٗذ اٗي ثرف حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ ذطزُ هم٘بؼضاؾتبٕ تحمك اّساف فطاّن آٍضًس

 Ahmadi et al فتِ ثب ٗبفتِاًس. اٗي ٗبثٌٖ٘ وطزُٕ قبزوبهٖ ضا پ٘فتطث٘فزث٘طاى ظى زض همبٗؿِ ثب زث٘طاى هطز، ثِ ه٘عاى 

زض تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ قبزوبهٖ زض ظًبى  ٖؾطؾرتٖ شٌّى زازًس وِ ًكب Ahmadi et al (2018)ثبقس. ّورَاى هٖ (2018)

تَاى گفت وِ هٖ (.Ahmadi et al., 2018) تطٕ اؾتث٘ف ٍ هطزاى هتفبٍت ٍ زض ه٘بى ظًبى زاضإ لسضت تج٘٘ي 

ًَفٖ  ٍ وٌٌسهٖ ثطلطاض فبعفٖ اضتجبط تطؾطٗـ ٍ وٌٌسهٖ ربهقِ تهَض زض حضَض فبهل ًَفٖ ضا ذَز قغل ظًبى هقوَلاً

 وٌٌس.هٖ فقبل٘ت ث٘ف تطؾطؾرتٖ  ثب زل٘ل ّو٘ي زاضًس، ثِ ذَز ٍؽبٗف ثِ تقْس حؽ

پبٗساضٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز  حبضط ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼ پػٍّفزٗگط ًتبٗذ 

زضنس اظ ؾلاهت  3/38ّب حبوٖ اظ آى اؾت وِ هؤلفِ پبٗساضٕ وٌٌس. ٗبفتِٖ هٌٖ٘ث ف٘پٖ اؾتبى ؾوٌبى ضا ثسً ت٘تطث

ثب ًتبٗذ  ضاؾتب ّنًوبٗس. ٖ هٌٖ٘ث ف٘پزضنس اظ ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى هطز اؾتبى ؾوٌبى ضا  4/20ضٍاى زث٘طاى ظى، ٍ 

 فلائن قسُ، زضن اؾتطؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، ث٘ي ضٍاثظ Gerber et al (2013a) عَلٖ، هغبلقِ ٗه هغبلقِ حبضط، زض

 اؾتطؼ زٍ ّط إ، حطفِ هساضؼ زض آهَظ زاًف 865 اظ ًوًَِ ٗه زض. وطزًس ثطضؾٖ ضا ظًسگٖ اظ ضضبٗت ٍ افؿطزگٖ

 ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثب اٗي، ثط فلاٍُ. زاقتٌس هٌفٖ ّوجؿتگٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ًوطات ثب افؿطزگٖ فلائن ٍ قسُ زضن

 ًكبى Gerber et al. (2013) ّب،ٗبفتِ اٗي ضاؾتبٕ زض .(Gerber et al., 2013) زاقت هخجت اضتجبط ظًسگٖ اظ ضضبٗت

 آهَظ زاًف 284 ًوًَِ ثب ٗه زض تطون افؿطزگٖ فلائن ٍ ون تط قسُ ازضان اؾتطؼ ثب ؾطؾرتٖ شٌّٖ وِ زازًس

ؾطؾرتٖ  وِ زازًس ًكبى ّوچٌ٘ي ّبآى. ثَز ّوطاُ وبضقٌبؾٖ همغـ زاًكزَٕ 140 ًوًَِ ثب ٗه زض ٍ زث٘طؾتبًٖ

 ثب ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثبلإ ؾغَح ذبل، عَضثِ. وٌسهٖ تقسٗل ضا افؿطزگٖ فلائن ٍ ثبلا اؾتطؼ ث٘ي ضاثغِ شٌّٖ

 ثبلإ ؾغَح وِ آًزبٖٗ اظ (.Gerber et al., 2013)ثَز  ّوطاُ ثَز ثبلا اؾتطؼ ؾغح وِ ظهبًٖ ون تط افؿطزگٖ فلائن

 زض ؾطؾرتٖ شٌّٖ تأح٘ط ،((Grant et al., 2006زّس هٖ افعاٗف ضا ضٍاًٖ قٌبؾٖ آؾ٘ت ٍ ًبؾبظگبضٕ ذغط اؾتطؼ

 هوىي ؾطؾرتٖ شٌّٖ آهَظـ وِ وطزًس پ٘كٌْبز ًَٗؿٌسگبى. اؾت ثطذَضزاض فولٖ اّو٘ت اظ هخجت ؾبظگبضٕ تطٍٗذ

 هطتجظ اؾت، زقَاض ؾٌتٖ ؾلاهت هساذلات ثب ّبآى ثِ زؾتطؾٖ هقوَلاً وِ افطازٕ اظ زؾتِ آى ثطإ هرهَنبً اؾت

 ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ث٘ي ضا هتَؾغٖ تب وَچه هٌفٖ ّوجؿتگٖ Gucciardi and Jones (2012)ثبقس. ّوچٌ٘ي، 

 Jin and Wang تَؾظ ٗبفتِ اٗي. زازًس ًكبى ٍضظقىبض وطٗىت 226 اظ ًوًَِ ٗه زض افؿطزگٖ ٍ اضغطاة اؾتطؼ،
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 اؾتطؼ، تطپبٗ٘ي ؾغَح ثب ؾطؾرتٖ شٌّٖ ثبلاتط ؾغَح قس؛ تىطاض الوللٖ ث٘ي زاًكزَٕ 217 اظ إ ًوًَِ زض 2018)

 اظ ّبٖٗحَظُ زض ظًسگٖ هغلَة ًتبٗذ ٍ هَفم٘ت ثطإ قٌبذتٖضٍاى ثْعٗؿتٖ. ثَز هطتجظ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة

 ,.Picket et al)اؾت فطزٕ ح٘بتٖ ث٘ي ضٍاثظ ٍ (Chu, 2007)، آهَظـ (Daniel and Harris, 2000)وبض  رولِ،

 هغبلقِ ثِ وِ ٕون تط ضٍظّبٕ فطؾبٗف، تحه٘لٖ، ضق٘ف فولىطز ثب ضٍاى ؾلاهت هكىلات زٗگط، عطف اظ. (2006

 إ ًوًَِ زض (Kogo et al., 2006)اؾت  هطتجظ ذَضزى غصا زض اذتلال ٍ ذَزوكٖ افىبض اؾت، قسُ زازُ اذتهبل

 ثطإ لَٕ تب هتَؾظ ّبٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف ؾطؾرتٖ شٌّٖ ّبٕ هؤلفِ ّوِ وبضقٌبؾٖ، همغـ زاًكزَٕ 168 اظ هتكىل

( د) قرهٖ، ضقس( ة) ذَز، پصٗطـ( الف: )ثَز هتوبٗع فبهل قف قبهل وِ ثبلاتط ثَزًس، قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ

زض  .(Stump et al., 2015) ذَزهرتبضٕ( ٍ) ٍ هح٘ظ، ثط تؿلظ( ُ) زٗگطاى، ثب هخجت ضٍاثظ( ز) ظًسگٖ، زض ّسف

قَز وِ زض ثطاثط فكبض ضٍاًٖ وبض ثطزُ هٖزض هَضز افطازٕ ثِ تَاى ث٘بى ًوَز وِ انغلاح ؾطؾرتٖتج٘٘ي اٗي ًت٘زِ هٖ

ثط  افطازٕ وِ زاضإ اٗي ٍٗػگٖ ّؿتٌس هقوَلاً .هؿتقس ث٘وبضٕ ّؿتٌس تطونافطاز  تطث٘فتط ّؿتٌس ٍ ًؿجت ثِ همبٍم

ٕ زاضًس، ٍ زض لجبل تطث٘فزٌّس تقلك ذبعط وٌٌس، ًؿجت ثِ آًچِ اًزبم هٖٕ احؿبؼ هٖتطث٘فًسگٖ ذَز وٌتطل ظ

گطزز وِ ًتبٗذ پػٍّف حبضط ً٘ع هؤٗس ، زض ًت٘زِ ثبفج افعاٗف ؾلاهت ضٍاى هٖفمبٗس ٍ تغ٘٘طات رسٗس پصٗطا ّؿتٌس

ّبٕ فطزٕ، ضٍاًٖ ٍ قره٘تٖ اظ لج٘ل تغبثك ٍ آهَظـ اٗي ٍٗػگٖ ثبفج ضقس ٍ پطٍضـ ٍٗػگٖاٗي هغلت اؾت. 

تطٕ قَز ٍ ثطفىؽ افطازٕ وِ ؾطؾرتٖ پبٗ٘يگطاٖٗ هخجت زض افطاز هٍٖ ووبل آٍضٕتبة ،پصٗطٕؾبظگبضٕ، اًقغبف

 گطاٗبًِ هٌفٖ ّؿتٌس وِ ثبفج ٍ ووبل ثٌ٘بًِ ٍالـٕ غ٘ط تطٕ زاضًس ٍ زاضإ هق٘بضّبپصٗطٕ پبٗ٘يزاضًس، اًقؾبف

ّبٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، اعوٌ٘بى، . ذطزُ هم٘بؼ(Dwan et al., 2003) تطٕ ضا تزطثِ ًوبٌٗسگطزز ؾلاهت ضٍاى پبٗ٘يهٖ

ًتبٗذ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼ پبٗساضٕ ثب ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز  ثبقس.وٌتطل ٍ حجبت هٖ

قَز. ثسًٖ ضاثغِ هٌفٖ هقٌبزاض ٍرَز زاضز وِ ثب افعاٗف اٗي ٍٗػگٖ اظ اذتلالات ؾلاهت ضٍاى وبؾتِ هٖتطث٘ت

 ثِثزب ٍ ثطاؾبؼ تزبضة  آل گطاٖٗ زضؾت ٍتَاًس ثب اٗسُوِ فطز هّٖبٕ قره٘تٖ افطاز اؾت پبٗساضٕ اظ ٍٗػگٖ

 اظ تلاـ ظٗبز فطز پبٗساضٗه ٗبثس. آهسُ، احؿبؾبت هخجتٖ زض ذَز قىل زّس ٍ ثِ ًتبٗذ ذَقبٌٗسٕ ً٘ع زؾت  زؾت

اهب ّ٘چ گبُ وبض ٍ وَقف  ،تَاًس ؾقٖ وطزُثطز ٍ ثطإ اًزبم ثْتطٗي فول تب ثساى ربٖٗ وِ هٖلصت هٍٖ ؾطؾرتٖ 

ّبٕ ذَٗف ضاضٖ اؾت ٍ احؿبؼ ضضبٗت ٍ ٌس. اوخط اٍلبت اظ ًتبٗذ فقبل٘توث٘ف اظ حس ضا ثِ ذَز تحو٘ل ًوٖ

ثٌبثطاٗي اٗي افطاز زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ذَز ٍ زض اضتجبعبت ؾلاهت ضٍاًٖ ثِ ضضبٗت ثبلاتطٕ زؾت وٌس. هَفم٘ت هٖ

ٕ اظ ذَز ون تطثبقٌس زض قطاٗظ ؾرت، همبٍهت ٍ ؾطؾرتٖ تط هٖٗبثٌس. زض همبثل افطازٕ وِ زض پبٗساضٕ پبٗ٘يهٖ

اٗي  وٌسإ ضا ثط فطز ٍاضز هّٖب ثَزى، ٗه تفىط غلظ اؾت ٍ لغوبت فسٗسُافتمبز ثِ ثطتطٗي زٌّس ٍ اظًكبى هٖ

 ضؾٌس.ٕ هٖون تطزؾتِ اظ افطاز زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ذَز اظ رولِ ؾلاهت ضٍاًٖ، ثِ ضضبٗت 

ٍ ًوطُ ول اذتلالات  ٕاضغطاة، پطذبقگط ٖ،رؿوبً ٗتثب قىب ٖقبزوبه ٘يثزٗگط ًتبٗذ هغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ 

 ٗتقىب ثسًٖ، ٘تظى تطث ٘طاىزث ٖقبزوبه ٗفثب افعا ٗقٌٍٖرَز زاضز.  زاضٕٖ ٍ هقٌ ٖهٌف ؾلاهت ضٍاى اضتجبط 

ثب  ٖقبزوبه ٘يث ٘ي،. ّوچٌٗبثسٖ ٍ ًوطُ ول اذتلالات ؾلاهت ضٍاى وبّف ه ٕاضغطاة، پطذبقگط  ٖ،رؿوبً

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=105101


 151                                                  1411، زمستان 1، شماره 1 ديره                                                      ذهه، حرکت ي رفتار            

 Copyright ©The authors                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 ثسًٖ، ٘تتطث هطز  ٘طاىزث ٖقبزوبه ٗفثب افعا ٗقٌٍٖرَز زاضز.  زاضٕٖ ٍ هقٌ ٖضتجبط هٌفا ٍٕ پطذبقگط اضغطاة 

ًكبى  ٖزض پػٍّك (Babamiri et a1 (2011)حبضط  ٘كتحم ٗذ. ّوطاؾتب ثب ًتبٗبثسٖ وبّف ه ٕاضغطاة ٍ پطذبقگط

 Purserdar andضاؾتب،  ٗيزض ا ٘يّوچٌ .اؾت زاضٌٖهق  هخجت ٍ آهَظاىزاًفضٍاى ؾلاهت ٍ ٖضاثغِ قبزوبه وِ زازًس

his colleagues (2017) زض  ٕقبز ٘طحأٍرَز زاضز ٍ ت ٖقبزوبه ٘عاىؾلاهت ضٍاى ٍ ه ٘يث  ًٕكبى زازًس ضاثغِ هقٌبزاض

  فقبل   ثبفج   تَاًسهٖ   افطاز   زض   قبزوبهٖ   افعاٗف  پػٍّف ثَز. ٗيا ٗذاظ ًتب ٖظًسگ اظ  ٗتٍ ضضب ٖؾلاهت ضٍاً ٗفافعا

  لطاض   تأح٘ط   تحت   هخجت   إثِ قَُ٘   ضا   ؾلاهت   هرتلف   اثقبز   قٌبذتٖ   فطآٌٗسّبٕ   تأح٘ط   تحت   ٍ   قَز اٗوٌٖ    ؾ٘ؿتن   قسى 

  وسام   ّط  ...ٍ   اظ ظًسگٖ   ضضبٗت   ذَز،   حطهت   هخجت،   ذلك   وٌس؛هٖ   نسق   قبزوبهٖ   توبهٖ اثقبز   هَضز   زض   لِأهؿ   اٗي    زّس. 

ثطاثط    زض   حبٗلٖ   ثِ فٌَاى   تَاًٌسهٖ   وٌٌسهٖ   اٗزبز   افطاز   زض   وِ   ضفتبضٕ ّبٕ ٍٗػگٖ   ٍ   ضٍاًٖ   ّبٕهىبً٘ؿن   ٗكعط   اظ 

  ثب   وِ   اؾت   هَضَفبتٖ   اظ   ٗىٖ   ضٍاى   ثبقٌس. ؾلاهت   افطاز   ضٍاى   ؾلاهت   زٌّسُ   ثْجَز   ًْبٗت زض   ٍ   وٌٌس   فول   اؾتطؼ

  ثسْٖٗ   ٍ   زاقت   ذَاٌّس   ً٘ع   ثبلاٖٗ ضا   قبزوبهٖ   زاضًس   ثبلاٖٗ   ضٍاى   ؾلاهت   وِ   افطازٕ   ٗقٌٖ   ثبقساضتجبط هٖ   زض   قبزوبهٖ 

  قىَفبٖٗ   ضقس ٍ   ثطإ   ّبٖٗظهٌِ٘   ثلىِ   وٌسهٖا پ٘س   افعاٗف   افطاز   زض   ضٍاى   تٌْب ؾلاهت   ًِ   قبزوبهٖ   افعاٗف   ثب   اؾت 

-ثِ   زاضًس   تطٕث٘ف   قبزوبهٖ   وِ   افطازٕ    .(Huppert et al., 2005) آٗسهٖ   ٍرَز   ثِ   ً٘ع   افطاز   ّبٕتَاًوٌسٕ   ٍ   اؾتقسازّب 

  همبثلِ   هٌبثـ   تطٗي هْن   اظ   اظ ٗىٖ   افطاز   ياٗ   قَزهٖ   ثبفج   وِ   زاضًس   ً٘ع   تطٕگؿتطزُ   ارتوبفٖ   زاهٌِ ضٍاثظ   هقوَل   نَضت

  تطضاّجطزّبٕ ؾبظگبضاًِ   اظ   ثبلا   قبزوبهٖ   زاضإ   افطاز   اٗي   ثط   فلاٍُ    ثبقٌس.   ثطذَضزاض ارتوبفٖ    حوبٗت   ٗقٌٖ   اؾتطؼ ثب 

زض     اؾت(   اضغطاثٖ   ٍ   ذلمٖ   اذتلالات   ؾبظ   ظهٌِ٘   )وِ ٖهٌف   سافىبض ذَزآٌٗ   ه٘عاى   ٍ   وٌٌسهٖ   اؾتفبزُ   اؾتطؼ   ثب   همبثلِ 

  افطاز   اٗي   زض   قٌبذتٖضٍاى   ّبٕاٗزبز آقفتگٖ   احتوبل   وِ   اؾت   هجطّي  ؛(Albrexton, 2003) اؾت   تطپبٗ٘ي   افطاز   اٗي 

  ثب   هجبضظُ   ثطإ   ٍ   اؾت   هٌفٖ   ٍ   هخجت پ٘بهسّبٕ    ٍ   ّبپ٘چ٘سگٖ   اضإز   اًؿبى   ظًسگٖ   وِاٗي   ثِ   تَرِ   اؾت. ثب   تطون 

  ثِ   تَرِ   ثب    ضٍاد زاز.   ربهقِ   زض   ضا   قبزوبهٖ   ٍ   قبزٕ   ثبٗس   اؾت،    ٍ ...   اؾتطؼ   قبهل افؿطزگٖ   وِ   آى   هٌفٖ   پ٘بهسّبٕ 

تَاى ( هٖإ )آهَظقٖهساذلِ   ّبٕضٍـ   اظ   اؾتفبزُ   ثب   لصا   اؾت، پصٗط اضتمب   ٍ   تغ٘٘ط   لبثل   ٍٗػگٖ   ٗه   قبزوبهٖ   اٌٗىِ 

  ضٍٕ   ثط   گصاضٕؾطهبِٗ   ثب   پطٍضـ   ٍ   آهَظـ   . ثٌبثطاٗي٘سثرك   اضتمب   هقلوبى   زض   ضا   ضٍاى ؾلاهت   آى   هتقبلت   ٍ   وبهٖقبز

زٗگط ًتبٗذ اٗي ثرف حبوٖ اظ اٗي   ؾبظز.   فطاّن   ّبٕ آتًٖؿل   زض   ضا   ضٍاى   ؾلاهت   ّبٕپبِٗ   تَاًسهٖ   هقلوبى   قبزوبهٖ 

زاضٕ ٍرَز زاضز. ٗقٌٖ ثب افعاٗف قبزوبهٖ  ثَز وِ ث٘ي قبزوبهٖ ثب اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ اضتجبط هخجت ٍ هقٌٖ

 ث٘ي هخجت اٗي ضاثغِ ٗبثس. ٍرَز ثسًٖ، اذتلال زض فولىطز ارتوبفٖ ٍ افؿطزگٖ افعاٗف هٖ زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘ت

 ثِ زٗگطٕ، وسام ّط فولىطزٕ ثبفت ٍ فو٘ك فٌبنط قجبّت فسم زل٘لثِ تلال فولىطز ارتوبفٖاذ قبزوبهٖ احؿبؼ

 قبزهبًٖ هَرت آٗب وِ ؾؤال اٗي گفت وٌس. ثبٗسهٖ تجسٗل ٍاحس ٗه پ٘ىطُ هٌفٖ ٍ هخجت زٍ لغت ثِ ضا هتغ٘ط زٍ اٗي

 قبزهبًٖ پؽ آٍضز،هٖ زًجبلثِ قبزهبًٖؾلاهتٖ  اگط ً٘ؿت. ؾَِٗ ٗه هَضَفٖ آٍضز،هٖ ؾلاهتٖ ٗب قَزهٖ ؾلاهتٖ

 زٗگط هتغ٘ط اضتمبٕ ثِ هغبلقِ هَضز هتغ٘طّبٕ اظ ٗه ّط اضتمبٕ وِ ضؾسًؾط هٖثِ زّس.هٖ گؿتطـ ضا اثقبز ؾلاهتٖ ً٘ع

 ضٍاًٖ، اضغطاة، اذتلالات رولِ اظ ضٍاًٖ ٍ ضٍحٖ هكىلات اظ ثؿ٘بضٕ تَاًسهٖ اًؿبى ذَاّس وطز. ثٌبثطاٗي، ووه

 وِ اؾت اٗي زاضز، اّو٘ت قٌبؾٖ اؾلاهٖضٍاى زض وِ إًىتِ ثركس. ثْجَز قبزوبهٖ افعاٗف ثب ضا ... ٍ افؿطزگٖ
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 ,Rajabi and Abbasi)اؾت  قبزٕ ًَؿ ّط اؾبؼ للجٖ، ثِ اعوٌ٘بى ضؾ٘سى ٍ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ًگطاًٖ، ًساقتي

2013.) 

اؾتبى  ثسًٖ ٘تهطز تطث ظى ٍ  ٘طاىزض زث ٖقبزوبه ّبٕقبذم ٘يث ٕهغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ اذتلاف هقٌبزاض ٗذًتب

ظًبى ٍ هطزاى  ٖقبزوبه ٘عاىهقتمسًس وِ ه Diener et al. (2002)هغبلقِ حبضط،  ٗذّوطاؾتب ثب ًتب  ًساضز. ؾوٌبى ٍرَز 

 ٖآظهَزً 170000وكَض هرتلف ثب  16وِ زض  Fujita, Diener and Sandvik (1991) هغبلقِ ٗگطثطاثط اؾت. زض ز

ًكبى  ٖلجل ٘مبتاظ تحم ٘بضٕثؿ  زاقت.    ٍرَز   هطزاى   ٍ   ظًبى ٖقبزهبً   ٘عاىه  ٘يث   ٘عًٕبچ   تفبٍت   ٗجبًقس، تمط ٖثطضؾ

 & ,Diener, Sue, Lucas). ٍرَز ًساضز ٖتزطثِ قبزوبه هطزاى ٍ ظًبى اظ ًؾط  ٘يث ٘تٖتفبٍت رٌؿ٘چ زازُ اؾت وِ ّ

Smith, 1999). ّضا ثِ  ٗبفتِ ٗيقبزتط اظ هطزاى ّؿتٌس ٍ هحممبى ا ٘بضثؿ اٍلبت ظًبى  ٖچٌس هغبلقِ ًكبى زاز وِ گب

هغبلقِ ًكبى زاز  ٗيا ٗذًتب ٗگطز(.Diener et al., 1999)زٌّس ًٖؿجت ه ًكبى زازى احؿبؾبت ذَز  ٕظًبى ثطا ٗلتوب

-ثِ  ٍرَز ًساضز. اؾتبى ؾوٌبى  ثسًٖ ٘تهطز تطث ظى ٍ  ٘طاىؾلاهت ضٍاى زض زث ّبٕقبذم ٘يث ٕوِ اذتلاف هقٌبزاض

هقلوبى اًزبم قسُ اؾت.  ٘يٍ هكىلات ؾلاهت ضٍاى زض ث ٘تٖرٌؿ زض هَضز تفبٍت  ٖوو ٘مبتتحم ٖ،عَض ول

ظًبى زض  ٘بىزض ه ٖضٍاً ٗكبًٖهتوطوع قسُ اؾت ًكبى زازُ اؾت وِ پط زاًكگبُ  ٗبىزاًكزَ ٕوِ ثط ضٍ ٘مبتٖتحم

ؾبل آذط زاًكگبُ ًكبى  ٕزاًكزَ  78 ٕثط ضٍ ٕا هغبلقِ ٘ي،. ّوچٌ(Sun et al., 2011) تاؾ تطفث٘ ثب هطزاى  ٗؿِهمب

زذتط زض  ٗبىاظ زاًكزَ ٕتطث٘فاًس ٍ تقساز  قسُ ثٌسٕ تجِض  ٖافؿطزگ ٌّٖ٘ب ثبلاتط اظ حس ثبل زضنس اظ گطٍُ 30زاز وِ 

 ٕزاًكزَ 2785وِ تزطثِ  ٘مبتٖ. تحم(Hafen et al., 2008) لطاض گطفتٌس  ٘طزذتط تحت تأح ٗبىثب زاًكزَ ٗؿِهمب

هخجت  ٘ؿبًؽل َٗبىزاًكز زضنس اظ  6/15 ٌٖ٘ثبل ٖوطزًس، ًكبى زازًس وِ افؿطزگ ٖهتحسُ ضا ثطضؾ ٗبلاتزاًكگبُ زض ا 

. زض (Shieh et al., 2015) زاقتٌس ٖذَزوك ثِ  ٗلاظ هطزاى توب تطث٘فزذتط  ٗبىثَزًس ٍ هكرم قس وِ زاًكزَ

وِ زض  زّسًٖكبى ه ؾبظگبض اؾت ٍ  ٘تٖزض ضاثغِ ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ تفبٍت رٌؿ ٖول ٘بتوِ ازث ضؾسًٖؾط هثِ ٗت،ًْب

ثب  ٕاظ وكَضّب تطث٘ف ٘بضضفبُ ثؿ ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ  ٘تٖرٌؿ ّبٕتفبٍت ٘تٍضق ٘طزض حبل تَؾقِ تأح ٕوكَضّب

زاضٕ ث٘ي قبزوبهٖ تفبٍت هقٌٖ Melabi et al. (2019)ّوچٌ٘ي . (Howell and Howell, 2008) زضآهس ثبلاتط اؾت

 قست فَاعف ه٘بًگ٘ي زضٗبفتٌس Kushlow et al (2020) زٗگطٕ زض هغبلقِ زاًكزَٗبى زذتط ٍ پؿط ثِ زؾت ً٘بٍضز.

 ضٍاثظ ّن وِ ظًبى ثبقس ذبعط اٗي ثِ اؾت هوىي اٗي ثبقس.هٖ إًوطُ 6 تب 1 هم٘بؼ ٗه زض هطزاى ثِ ًؿجت ظًبى

 گعاضـ ثطاثط هطزاى ٍ ظًبى ًكبط وٌٌس. ه٘عاىهٖ اثطاظ ث٘ف تط ضا ذَز ضٍاثظ ارتوبفٖ، زض ّن ٍ زاضًس ثبلاٖٗ ارتوبفٖ

 ٍرَز ثب وِ ًحَ اٗي ثِ قَز.هٖ پ٘چ٘سُ تب حسٍزٕ هَضَؿ قَزگطفتِ هٖ ًؾط زض افؿطزگٖ وِ ٌّگبهٖ اؾت. اهب قسُ

 ٗؿتٖزض ؾَئس وِ ثِ ثْع ٕا هغبلقِاظ هطزاى اؾت.  ث٘ف تط زض ظًبى افؿطزگٖ هطزاى، ٍ ظًبى زض قبزٕ ٗىؿبى

ضا ًؿجت  ٖاظ ذؿتگ ٕثبلاتط َحوِ ظًبى ؾغ زّسٖ پطزاذتِ اؾت، ًكبى ه ٘ؿبًؽؾبل اٍل ل ٗبىزاًكزَ ٖقٌبذت ضٍاى

وٌٌسُ ؾلاهت ضٍاى اؾت. فَاضو هطتجظ ثب هكىلات  ٘٘يفبهل تق ٘ترٌؿ ٖ،عَض ولثِ. اًس ثِ هطزاى گعاضـ وطزُ

هحبفؾت ٍ  وِ اظ ؾلاهت ضٍاى  ٘تٖوٌٌسُ رٌؿ ٘٘يٍ فَاهل تق ّب٘ؿناظ هىبً تطث٘ف إعَض لبثل هلاحؾِ ثِ ٖضٍاً

 World Health) تَرِ لطاض گطفتِ اؾت َضزه  وٌسٖه ٗتضا تمَ ظا ٍ ًبهلاٗوبتزض ثطاثط فَاهل اؾتطؼ ٕتبة آٍض
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(Organization, 2001ِوٌٌسُ لسضت ٍ وٌتطل ظًبى ٍ هطزاى ثط  ٘٘يتق ٘تتَؾقِ، رٌؿ زض حبل  ٕزض وكَضّب ٗػٍُ. ث

ٍ لطاض  ّب زض ربهقِ ٍ حؿبؾ٘تزضهبى آى ٖ،ارتوبف ٘تهَلق ٖ،ضٍاى ٍ ظًسگ ؾلاهت  ٕالتهبز-ٖفَاهل ارتوبف

اظ  ٗذضا ٖاذتلالات ضٍاً ٘عاىزض ه ٗػٍُثِ ٘تٖرٌؿ ّبٕضٍاى اؾت. تفبٍت ؾلاهتذغطات ذبل  گطفتي زض هقطو 

ت وـِ اؾ ٗيا ٘بًگطهغبلقبت هرتلف ث ٗذًتب  .زّسٖضخ ه ٖضٍاى تٌ ٗبتٍ قىب ٖاذتلالات اضغطاث ٖ،رولِ افؿطزگ 

ٍ  ّبّب، هؿئَل٘تًمف ٖ،بفـبى ٍ هطزاى زض ؾبذتبضّبٕ ارتوظً هتفبٍت  ٗگبُزض تقبهل ثب رب ّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖتفبٍت

-زاضز. ثِ وٌٌسِٖ ثب آى زؾت ٍ پٌزِ ًطم هو ٖىلاتهك ٘تزض هبّ ٖگطٍُ، ًمف هْو زٍ  ٗيا ٍٖ لسضت ارتوبف ٗگبُرب

 ٗتحوب  ٖٗ،ثب ًبؾبظگبضّبٕ ظًبقَ ٘عَٗلَغٗىٖ،ٍ ف َّٖضهًَ ٘ىـٖ،ل هؿـبئل غًتگفت وِ تقبه تَاىٖه هخبل  َاىفٌ

ؾـلاهت وـَزن ٍ هـبزض  ٍ  ّبٕ هطثَط ثِ ظاٗوـبىّب ٍ اؾتطؼًمف ٘سگٖن تٌزضّ ٖ،بلًبهٌبؾت، فمط ه ٖارتوبف

 .World Health Organization, 2001)) قَزٖه ٍٖ اضغطاث ٖاحتوبل ظًبى ثِ اذتلالات ذلم ٗفؾـجت افـعا

ثسًٖ اؾتبى ثٌٖ٘ قبزوبهٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى زث٘طاى ظى ٍ هطز تطث٘تاگطچِ ًتبٗذ پػٍّف حبضط ثط اّو٘ت لبثل٘ت پ٘ف

اًزبم ٖٗ ً٘ع هَارِ ثَزُ اؾت. ّبزاضز، اهب اًزبم پػٍّف حبضط ثب هحسٍزٗت س٘تأوؾوٌبى ثط اؾبؼ ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

آى ضا ثب زقَاضٕ  ٕطٗپص ن٘وِ تقو ٖ اؾتبى ؾوٌبى ثَزثسً ت٘تطثزث٘طاى هطز ٍ ظى تٌْب زض گؿتطُ  ضٍپ٘فپػٍّف 

اٗي  زٗگط ّبٕ، اظ هحسٍزٗتهغبلقِ هَضزهتغ٘طّبٕ التهبزٕ، ارتوبفٖ ًوًَِ  ًكسى لحبػؾبظز ٍ ً٘ع هَارِ هٖ

تٌْب هٌجـ . ّوچٌ٘ي، قَزّبٕ هصوَض زض هغبلقبت ثقسٕ پ٘كٌْبز هٖوَزى هحسٍزٗتقَز وِ لحبػ ًپػٍّف تلمٖ هٖ

هوىي اؾت زض  ل،٘زل ي٘زاضز. ثِ ّو گعاضقٖ ذَز رٌجًِبهِ ثَزُ وِ  پػٍّف، پطؾف يٗاعلافبت زض ا ٕگطزآٍض

وطًٍب ٍٗطٍؼ، گ٘طٕ فلاٍُ ثط اٗي، ثِ زل٘ل ّوِ  قسُ ثبقس.  زبزٗا ٖته ضٍق ٕط٘زؾت آهسُ، ؾَگاعلافبت ثِ 

ّبٕ هزبظٕ نَضت گطفت وِ ًؾبضت وبهل پػٍّكگطاى ثط ًحَُ نَضت غ٘طحضَضٕ ٍ اظ عطٗك قجىِپػٍّف ثِ

 عَض وبهل ٍرَز ًساقت.ارطا ثِ

ثٌٖ٘ ّبٕ پبٗساضٕ ٍ وٌتطل( لبثل٘ت پ٘فًتبٗذ پػٍّف وِ ًكبى زاز ؾطؾرتٖ شٌّٖ )هؤلفِ ثِ  تَرِ ثبّوچٌ٘ي 

 ّبٕضٍـ اظ اؾتفبزُ گطزز ثبثٌٖ٘ ؾلاهت ضٍاى ضا زاضًس؛ لصا پ٘كٌْبز هٖبثل٘ت پ٘فقبزوبهٖ ٍ هؤلفِ پبٗساضٕ ل

ثرك٘س. اظ ؾَٖٗ  اضتمب هقلوبى زض ضا ضٍاىؾلاهت آى هتقبلت ٍ تَاى قبزوبهٖإ )آهَظـ ؾطؾرتٖ شٌّٖ( هٖهساذلِ

گطزز وِ ثؿتطٕ پ٘كٌْبز هٖزاضٕ ٗبفت قس؛ لصا زٗگط زض پػٍّف حبضط ث٘ي قبزوبهٖ ثب ؾلاهت ضٍاى اضتجبط هقٌٖ

تَاًس ثبفج افعاٗف ؾغح قبزوبهٖ ّبٖٗ وِ هّٖب ٍ ثطًبهِثسًٖ زض فقبل٘ت هٌبؾت زض رْت هكبضوت زث٘طاى تطث٘ت

 كٌْبز٘زض پػٍّف حبضط، پ ٖزّ ذَز گعاضـ ٕثِ وبضثطز اثعاضّب  تَرِ ثب ،آى ثط  فلاٍُآًبى قَز، نَضت گ٘طز. 

 .اؾتفبزُ قَز عً٘ ؾٌزف  گطٗز ّٕب َُ٘ق اظ ،ٖآت ّٕب وِ زض پػٍّف قَزٖ ه

 

 تضاد مىافع 

 .ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ ًفـ هتمبثلٖ اظ اًتكبض آى ًساضًس
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