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The aim of this study was to examine the effectiveness  of sexual training programs on 

basis religious on marital satisfaction in married men and women. The study sample 

consisted of 30 couple (15 man, 15 women) who were selected randomly from couples 

referred to psychological clinics of Qom city and randomly assigned to control and 

experimental groups. In the intervention phase, the experimental group received sexual 

training programs on basis religious for 6 sessions of one hour and thirty minutes. 

During this period, the control group did not receive any intervention. For data 

collection, enrich marital Satisfaction Questionnaire (1999) were used. Data were 

analyzed using univariate of covariance. Results showed that the marital Satisfaction 

subjects who received sexual training programs on basis religious is significantly higher 

than subjects in control group. Finding showed that sexual training programs on basis 

religious had a significant positive impact on marital Satisfaction of couples. 
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 1398/ 03/ 12دریافت شده: 

 1398/ 09/ 05پذیرفته شده: 

 1402/ 02/ 30 شده:منتشر 

هدف از این پژوهش، بررسی اثربخشی برنامه آموزش جنسی مبتنی برتعالیم دین بر رضایت زناشویی در زن و مرد  

های  زن( بود که از بین زوجین مورد مراجعه به کلینیک   15مرد و    15زوج )  30بود. نمونه مورد مطالعه شامل  

های آزمایشی و کنترل گماره شدند. در مرحله تصادفی در گروهروانشناختی شهر قم انتخاب شدند و به صورت  

جلسه یک ساعت و سی دقیقه تحت آموزش جنسی مبتنی بر تعالیم دین قرار   6مداخله، گروه آزمایش به مدت  

ها، از پرسشنامه رضایت آوری داده ای دریافت نکرد. برای جمع گرفتند. در طی این مدت گروه کنترل هیچ مداخله 

های پژوهش با روش تحلیل کواریانس یکطرفه استفاده شد. نتایج پژوهش  ( استفاده شد. داده1999ی انریچ )زناشوی

اند بطور  نشان داد که رضایت زناشویی آزمودنی که برنامه آموزش جنسی مبتنی بر تعالیم دین را دریافت کرده

ز آن بود که برنامه آموزش جنسی مبتنی برعالیم  ها حاکی اهای گروه کنترل است. یافتهمعناداری بالاتر از آزمودنی

 دین تاثیر مثبتی بر رضایت زوجین دارد.
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 مقدمه 

خانواده بنیان یک جامعه است و جامعه سالم به خانواده سالم نیاز دارد و برای  

داشتن خانواده سالم، روابط زن و شوهر باید رضایت مند باشد تا سایر اعضای  

واساس  آن از سلامت روانی و روابط بین فردی برخوردار باشند؛ زیرا که پایه 

بعنوان   طلاق  آمار  اما  است.  وشوهر  زن  روابط  سالم،  خانواده  و  جامعه 

رضایت   که  است  آن  نشانگر  زناشویی،  روابط  آشفتگی  شاخص  معتبرترین 

)رزن گراندن  نیست  قابل دستیابی  آسانی  به  زناشویی  و همکاران،    1مندی 

 (. 2006،  2؛ هال 2004

تقریبا   آمارهای موجود  ها  50طبق  ازدواج  به    درصد  منجر  آمریکا  در 

رسد این میزان بالای طلاق در سایر کشورهای دنیا  شود و بنظر می طلاق می 

ایران نیز، آمار طلاق  2009،  3)گونزالز و ویتنانن  شودنیز مشاهده می (. در 

از   1365تا  1361روز در حال افزایش است؛ بطوریکه در ایران از سال روزبه 

درصد    3/10درصد به    9/7ه ثبت رسیده و از  فقره طلاق ب  92هر هزار ازدواج  

  1388درصد در سال    8/13به    87درصد درسال    3/10و از    1377در سال  

(. طبق آمارهای اعلام شده سازمان ثبت احوال  1390)مشکی،    رسیده است

نفر    1000میزان عمومی ازدواج در کشور به ازای هر    98تا    1396در سال  

نفر به ازای هر هزار نفر جمعیت    2.2ق  نفر است و میزان عمومی طلا  7.6

اند که به ترتیب تهران، کرمانشاه، کردستان، قم و گیلان  کشور طلاق گرفته

 ترین شهرهای کشور هستند. پرطلاق 

درصد بالای ازدواج های ناموفق، بسیاری از محققان را متوجه بررسی  

تحقیقات عمیق و شناخت عوامل دخیل در رضایت زناشویی نموده است. و  

دهد رابطه مثبت و معناداری بین رضایت  گسترده در این زمینه، نشان می 

عنوان   به  دارد که در آن رضایت جنسی  زناشویی وجود  و رضایت  جنسی 

است شده  بیان  زناشویی  کلی  رضایت  از  مینیاتوری  و    تصویر  )بلومستین 

،  2005،    6لو ؛ مودان2006؛ ،1990،  5؛ کوپاک و سومستاک 1983،  4اشواترز 

و گوردون  ؛  2011و همکاران،  9؛ جولیا   2008،  8؛ سانتیلا 2005،  7لیتزینگر 

؛ حصاری  2014،  11؛ ماریا دلمارسانچوزـ فوئنتز 10،2012عزیزی و همکارانش 

از سویی دیگر تحقیقات نشان داده است که رضایت    (.2015،  12و ذاکاریی

احتمال طلاق   افزایش  باعث  پایین،  بوث جنسی  آماتو،  1994،  13)ادواردز،  ؛ 

، 15؛ آلن 1999(، خیانت )ساکی ،2015؛ حصاری و ذاکاریی،  2003،  14پروتی 

های روانشناختی و حتی ( بروز بیماری 2014، جاوید نیا و همکاران،2008

نژاد،  بیماری  مولائی  و  )شایسته  جسمی  ذاکاریی،  1392های  و  حصاری  ؛ 

 شود. ( می2015

نظر به اهمیت نقش فعالیت جنسی سالم در سلامت روانی مردان و زنان،  

تشکیل و ثبات خانواده و پیشگیری از فروپاشی روابط زناشویی و پیامدهای  

 
1. Rosen-Grandon 

2. Hall 

3. Gonzles & Viitanen 

4 .Blumestien& Schwarts 

5. Cupach, m & Comstack 

6. Modanlu 

7. Litzinger& Gordon 

8. Santtila 

9.  Julia, Heiman 

10. Azizi 

ناگوار آن، امروزه بسیاری از متخصصان بر شناسایی و رفع مشکلات جنسی 

( نشان  1970)  (. مسترز و جانسون1999)اسپنس،    افراد تاکید روزافزون دارند

مردان،  داده  و  زنان  آناتومی  حساس  نقاط  درباره  دانش  فقدان  که  اند 

های جنسی در زنان و مردان و چگونگی  تحریک زنان، سوءبرداشت  واکنش 

ساز بسیاری از مشکلات جنسی است. لذا دانش و  درباره امور جنسی زمینه

ی بر روابط  های فعالیت جنسی، آثار مهمآگاهی درباره آناتومی جنسی و شیوه 

موفقیت  )اسپنس،  جنسی  دارند  وستیمر 1999آمیز  یو 2005،  16؛    ، 17؛ 

2013.)  

نقش   به  نیز  ایران  در  ها  فعالیت  پژوهش  درباره  وآگاهی  دانش  فقدان 

نوازی ناکافی، ناسازگاری در ارتباط، باورهای نادرست، ارتباط  جنسی، پیش 

ین، وجود اختلال  های جنسی هریک از طرفضعیف درباره نیازها یا اضطراب 

جنسی در شریک جنسی، اضطراب درباره عملکرد جنسی و ترس از موفق  

محدودکننده   تربیت  و  آشفته  خانوادگی  روابط  جنسی،  رابطه  در  نبودن 

والدین، داشتن تجارب نامطلوب پیش از ازدواج، احساس گناه درباره آمیزش  

شده )مهرابی   جنسی و مغایرت داشتن آن با مذهب اضطراب و افسردگی اشاره

ترین  ( و فقدان دانش و عدم آگاهی را از شایع 2010؛ یوسفی،  1382دادفر،    و

نارضایتی بروز  در  روانشناختی  کنش جنسی  عوامل  اختلال  و  زوجین  های 

آذر،    انددانسته  و  و گودرزی،  1386)نوحی  فلاح  یکه  زاده،1388؛    ؛ صالح 

 (.  1393  نژاد و همکاران،؛ ملائی 1390

بنابراین امروزه برای مواجهه با این چالش جدی فراروی زوجین در امر  

از  آموزش    SRH)18 (سلامت و رضایت جنسی و تولید مثل های جنسی 

در ایران نیز    گردد.سوی روانشناسان  به عنوان منبع معتبر علمی ارائه می 

بستهبرنامه  و  آموزش ها  قبیل  های  از  اساسی  محورهای  حول  جنسی  های 

و  اهم اندام  آناتومی  زناشویی،  از  رضایت  در  آن  نقش  و  جنسی  رابطه  یت 

فیزیولوژی رفتارهای جنسی زنان و مردان، علایق و ترجیحات جنسی زنان و  

مردان، چگونگی برقراری صمیمیت جنسی و اختلالات جنسی و غیره طراحی 

  و اجرا شده و اثربخشی آن بر رضایت زناشویی، به اثبات تجربی رسیده است

همکاران، و  خازعی،  2010،  19نورانی ؛  1390)کاشانی  و  2011؛  عدالتی  ؛ 

 (.  2010رمضانی،  

های جنسی بر سطح رضایت زناشویی از مبانی  هرچند اثر بخشی آموزش 

های جنسی در ایران بر گرفته  مند است اما آموزش نظری و شواهد تجربی بهره 

های  استفاده شده و متناسب با زمینههای آموزشی در دیگر کشورها  از برنامه 

اند این در حالی است که اولا روانشناسان به  فرهنگی و دینی طراحی نشده 

شناسی و درمان توجه ویژه دارند؛ لذا  نقش و تاثیر دین و فرهنگ در آسیب

( روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  ملاک  DSM-5پنجمین   )

11. Maria del Mar Sanchez-Fuentes 

12 . Hesary, Zakariaei 

13. Edwards& Boot 

14. Amato& Previti 

15. Allen 

16. Wistiemer 

17  . Yu 

18. Sexual and reproductive health 

19  . Nourani 
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های بیماری در بافت و زمینه  توجیه نشانه تشخیصی هر اختلال روانی را عدم  

فرهنگی بیمار دانسته است. در زمینه امور خانوده نیز، محققان سعی دارند تا  

افراد، زوجین و خانواده درک کنند بر زندگی مراجعین    نحوه تاثیر دین را 

دهد که  (. ثانیا تحقیقات در زمینه مسائل جنسی نشان می 2008،    1)اوندرا 

دربنگرش  ارزش ها  تاثیر  تحت  امورجنسی  استاره  دینی  )دیویسون،    های 

نوروتنون  در  1995،  2دارلینگ،  جنسی  رضایت  با  دینی  متعصبانه  عقاید   .)

و   اندیشانه  جزم  تفکر  دارای  افراد  بطوریکه  دارد؛  رابطه  زناشویی  روابط 

امور جنسی و   پایین، احساس گناه درباره  متعصبانه دینی، رضایت جنسی 

جنسی می  مشکلات  گزارش  را  سایر  1984،  3)پورسل   دهندبیشتری   .)

های جنسی باید به زیر  محققان نیز خاطرنشان کردند که در زمینه آموزش

  )روسکو و کروگر،   های اجتماعی افراد توجه کردهای فرهنگی و نگرش ساخت 

1990  .) 

های آموزش جنسی ویژه زوجین مانند  این درحالی که است که در بسته

کلاسیک حاضرـ که محتوای آموزش آن عبارتند از اهمیت رفتار جنسی مدل  

ها، آموزش صمیمیت جنسی،  و نقش آن در رابطه زوجین، باورها و نگرش 

اندام های تناسلی زن و مرد، فیزیولوژی پاسخ جنسی زن و مرد،   آناتومی 

پاتولوژی و راه های جلوگیری از آن ـ آموزش های جنسی متناسب با سن و  

که  سطح   ایرانی  فرهنگ  با  متناسب  اما  اند  شده  طراحی  زوجین  رشدی 

آمیختگی بسیار زیادی با زمینه دینی دارد، طراحی نشده اند. نقص و کاستی 

های بسته های آموزش جنسی ویژه زوجین ـ از جمله مدل کلاسیک حاضر  

طراحی شده در ایران ـ را می توان به طور جدی مورد انتقاد قرار داد زیرا  

لزوم درنظرگرفتن جنبه های فرهنگی در آموزش های جنسی از طرف    حتی

سازمان یونسکو مورد اشاره رفته است: آموزش های جنسی اطلاعات معتبر و  

صحیح علمی را با در نظر گرفتن سطح رشد و درک آنان و نیز متناسب با 

 (. 2009فرهنگ آنان برای جوانان ارائه می کند)یونسکو،  

ژه ای بر اهمیت خانواده و رکن اصلی آن زوجین دارد  دین اولا تاکید وی

و خانواده را محبوب ترین بنا نزد خداوند دانسته وآن را عمل عبادی به حساب  

آورده و در قطب مخالف آن طلاق و فروپاشیدگی خانوده را مبغوض ترین  

است  نموده  معرفی  خداوند  نزد  و  4عمل حلال  ها  توصیه  راستا  این  در  و   .

فراوانی را با هدف استحکام بنیان خانواده و افزایش رضایت از    سفارش های

روابط زناشویی و جنسی زوجین و پیشگیری از طلاق کرده است که می توان  

 آنها را در چنین طبقه بندی قرار داد.  

تعالیمی که با هدف ایجاد نگرش درست نسبت به به رابطه جنسی، به  

ازدواج، ارزش زن، محدودیت رابطه    اصلاح باورهای خرافی منفی نسبت به به

روش عثمان    پیامبر )ص( به عنوان مثال  جنسی با همسر و غیره نموده است.

ه و از همسر خود دوری می کرد،  کردبن مظعون را که میل به رهبانیت پیدا  

 
1 . Onedera 

2 . Davidson& Darling& Noroton 

3 . Purcell  

 267، ص:  7. حرعاملی.وسائل الشیعة، ج 4

 367، ص: 5. کلینی. الکافی، ج 5

 474/ ص  4. کلینی.أصول الکافی / ج 6

    637/ ص 2. الخصال / ج 7

ای  کوچکترین اشاره . و  5اعلان برائت کرده است که رهبانیت در دین من نیست

به  (.  1378)مطهری،  نشده است  ،و آثار ناشی از آن  ی علاقه جنسیزشتبه  

عنوان مثال: فضیل بن یسار گوید: به امام باقر )ع( عرض کردم: مردم در سه  

جا صلوات بر محمد و آل او را بد دانند: یکى هنگام عطسه، و دیگر هنگام سر  

، امام باقر)ع( فرمود: چه شده است  بریدن حیوانات، و سوم در هنگام جماع

 6آنها را؟ واى بر آنها، نفاق کردند، خدا از رحمت شان دور کند. 

بخشی دیگر از تعالیم دینی به تبیین جنبه حقوقی و فقهی رابطه جنسی 

زوجین پرداخته و نیاز جنسی و التذاذ از آن به عنوان حق محترم شمرده اند.  

ف )ع(  على  امام  مثال:  عنوان  مى به  شما  از  فردى  »چون  با  رمود:  خواهد 

همسرش آمیزش کند او را به عجله نیندازد چرا که براى زنان هم نیازهایى 

و از طرفی دیگر بهترین زنان را زنانی معرفی کرده است که به نیاز    7است.« 

بیان شده است که زن باید خود    8جنسی شوهران خود پاسخگو باشند در فقه

را برای هر لذتی که مرد می خواهد تسلیم نماید و بدون عذر شرعی از نزدیکی 

خودداری نکند و از طرفی دیگرمرد نیز حق ندارد بیش از چهار ماه نزدیکی 

 با همسر خود را ترک کند. 

بخشی دیگر از تعالیم دینی در این زمینه به جنبه های عاطفی رابطه    

ی نیز توجه کرده اند. به عنوان مثال: پیغمبر )ص( فرمود: خدا مرا در  جنس

باره زن چندان سفارش کرد تا جایى که گمان کردم که او را جز بواسطه  

امام صادق )ع( فرمود:   9عفتى علنى( طلاق نتوان داد فاحشه آشکار )زنا و بى

چرا که    10»مورد لعن است! مورد لعن است! کسى که همسرش را ضایع سازد 

در روایت نقل شده است که خداوند زن را برای آرامش و انس تو آفریده است  

است.   .11... داده  قرار  داری  شوهر  در  را  زن  جهاد  دیگر  طرفی  از  از    12و 

خواهید شما را از زنانى که اهل بهشتند خبر  پیغمبر)ص( منقول است که مى 

ند و همین که بدى کرد  دهم؟ زن وفادارى که فرزند زیاد آورد و زود آشتى ک

گذارم تا از من راضى گوید این دست من در دست توست چشم بر هم نمى 

 .13شوى 

جنسی   لذت  نوع  هر  تجویز  یا  توصیه  به  دینی  تعالیم  از  دیگر  بخشی 

زوجین از یکدیگر پرداخته اند. در فقه بیان شده است که رابطه جنسی از  

ه جنسی مورد توصیه دین،  طریق مقعد کراهت دارد و تجویز شده اما رابط

 رابطه جنسی واژینال است.  

جنبه های رفتاری رابطه جنسی پرداخته اند. به   بخشی دیگر به آموزش

اند. گفتم:  عنوان مثال:  روای می گوید: دیدم امام رضا)ع( را که خضاب کرده 

اى؟ حضرت فرمود: آرى آماده سازى مرد خود را  فدایت شوم! خضاب کرده 

افزاید و زنان عفت را به دلیل ترک تهیه و  )زینت کردن( عفّت زنان را مى

شان، ترک کردند )تا آن که گوید:( از اخلاق پیامبر  ى از سوى مردان ساز  آماده 

نظافت کردن، بوى خوش زدن، تراشیدن مو و آمیزش زیاد )و یا همسران  

 . رساله توضیح المسائل 8

   327، ص: 20. حرعاملی.وسائل الشیعة، ج 9
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   370. صدوق. الأمالی / النص /  11

   9/  5الدینیة( / ج -الکافی )ط  . 12

 241نهج الفصاحة ؛ ص . 13



 عبدالله فیروزیان و همکاران           ...                                                                                   نقش »آموزش جنسی مبتنی بر تعالیم دین« بر افزایش 

198 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

69
ار  

 به
 ،

14
02

 

 

بعد از جماع، غسل کن و همان ساعت قدرى مومیائى با شربت    1زیاد( است.« 

 .2عسل بیاشام خوردن این شربت کسرى ترا از ناحیه جماع جبران می کند 

با توجه به نقص جدی بسته های آموزش جنسی در نادیده گرفتن جنبه 

های دینی مسائل جنسی، بسته آموزشی جنسی مبتنی بر تعالیم دین حول  

محورهای اساسی رابطه جنسی از جمله ایجاد نگرش درست نسبت به رابطه  

رابطه جنسی،   عاطفی  جنبه  رابطه جنسی،  و حقوقی  فقهی  جنبه  جنسی، 

صیه به بهره مندی از لذت جنسی از همسر، بسته آموزش رفتار  جنبه های تو

های درست جنسی تدوین گردید و اثر بخشی آن بر میزان رضایت سنجش  

 شد. 
 

 روش  

است    نیمه آزمایشی  یک پژوهش  نوع پژوهش: پژوهش حاضر در این مرحله

همراه با پیگیری و با گمارش    3آزمون پس - آزمون پیش صورت طرح به که

 (. 1379تصادفی انجام شد)سرمد، بازرگان و حجازی،  

 جامعه آماری 

جامعه آماری این پژوهش مشتمل بر کلیه متاهلین مراجعه کننده به مراکز  

مشاوره شهر قم بودند که آمادگی خود را جهت حضور در جلسات آموزشی 

 اعلام داشتند. 

نمونه  از    گیری:نمونه و شیوه  از میان داوطلبان شرکت در جلسات پس 

زوج که معیارهای ورود به مطالعه را دارا باشند به شیوه    45مصاحبه مقدماتی  

های آزمایش اختصاص داده  و به صورت تصادفی به گروهدر دسترس انتخاب  

ت آگاهانه،  ملاک های ورود شامل موارد زیر بودند: پر کردن فرم رضای  شدند.

قادر به شرکت در مطالعه، داشتن تحصیلات حداقل دیپلم، عدم استفاده از  

سال. ملاک    45تا    25ماه اخیر، دامنه سنی    6دارودرمانی  و رواندرمانی در  

های خروج نیز شامل موارد زیر بودند: وجود نشانه های روان پریش، اعتیاد  

جنسی، عدم همکاری و    به مواد مخدر، آسیب های مغزی، اختلالات شدید

انجام ندادن تکالیف خانگی، غیبت بیش از یک سوم جلسات آموزشی. جهت  

رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به شرکت کنندگان توضیح داده شد  

که آنان در پژوهش روان شناختی شرکت می کنند و اطمینان داده شد که  

 قی خواهد ماند. اطلاعات مرتبط با آنان به صورت کاملا محرمانه با

 ابزارها 

محتوای این بسته   :بسته آموزش جنسی مبتنی بر اساس منابع دینی

بعد از استخراج مباحث روان شناختی مضمون آیات و روایات مربوطه در قالب  

با   برنامه ساختاریافته و منظم، عینی و عملی به صورت بسته متناظر  یک 

است. این بسته که از لحاظ    شده  یطراح  یقالب گروه  کیدر    بسته کلاسیک،

هایی از  ساختار و اجرا همانند بسته آموزش جنسی کلاسیک است، اما تفاوت 

اختصاص دارد،    یآموزش روانکه به    یبخش   لحاظ محتوایی با آن دارد: در

دینی مهارت  الگوی  اساس  بر  بخش،  رضایت  رابطه جنسی  زمینه  در  هایی 

 .  شود آموخته می
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 لب بسته آموزش جنسی رئوس مطا: 1جدول 

 های دینی )محقق ساخته( براساس آموزه
عنوان  

 جلسه
 تکلیف جلسه محتوای آموزشی  اهداف جلسه

با   برقراری رابطه  معارفه و   مقدماتی

بیان    افراد شرکت کننده؛

اهداف و چارچوب اساسی 

آموزشی و  برنامه  لزوم  ؛ 

و  زناشویی  رابطه  اهمیت 

آموزش جنسی در زندگی 

توصیف   زوجین؛ 

فهرستی   و  دستورالعملها 

 از مهارتهای جنسی 

تبیین جایگاه خانواده  

وظایف  ازدواج،  و 

درارضاء  زوجین 

جنسی  نیازهای 

دین؛   نگاه  از  یکدیگر 

روان   آثار  تبیین 

رابطه  شناختی 

جنسی زوجین: ایجاد  

فردی  آرامش 

بین   وصمیمیت 

کاهش فردی،  

ناسازگاری زناشویی و 

آسیب های اجتماعی 

طلاق  ما فحشا،  نند 

 حفظ عفت( )

تکمیل   و  اجراء 

و  ها  پرسشنامه 

راهنمایی در نحوه 

 انجام آنها

نگرش 

به   درست 

رابطه 

از  جنسی 

 منظر دین

 

بازسازی شناختی و تغییر  

به   نسبت  منفی  نگرش 

جنسی  مسائل 

تغییرافکارمخرب زوجین  )

افکار   کردن  وجایگزین 

 ( سالم به جای آنها

زوجین    ساختن  آگاه 

انواع   به  نسبت 

منطقی   غیر  تفکرات 

رابطه  درباره 

های  جنسی)اسطوره 

دین؛  نگاه  از  جنسی( 

تغییر   روش  آموزش 

 باورهای غیرمنطقی

افکار  ثبت  برگه 

و  منفی  خودآیند 

نادرست  باورهای 

رابطه  قبل و حین 

 جنسی

آموزش 

 تعهد

استثمار  از روابط  اجتناب 

کارانه؛   فریب  و  گرایانه 

زوجین   فردی  مسوولیت 

جنسی:   رابطه  برابر  در 

مقاومت در برابر فشارهای 

جنسی درگیر در آمیزش  

ایجاد تعادل در ناخواسته؛ 

در  جنسی  های  انگیزه 

 طرفین

مولفه های اساسی در  

آموزش آموزش تعهد:  

حلقوی؛   علیت 

نفوذ   پذیرش 

مت وازن  متقابل)توزیع 

در  مرد  و  زن  قدرت 

بستن راه های ؛  رابطه(

انرژی   خروجی 

ـ  عاطفی  ـ  جسمی 

قرار  ؛  جنسی اولویت 

زناشویی  رابطه  دادن 

 بر سایر رابطه ها 

تمرین منزل: تعهد  

زوجین»پذیرش 

به   یا  همسر  نفوذ 

دیگر  تعبیری 

 تشریک قدرت «

 

3 . pretest-posttest design 
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آموزش 

صمیمیت 

 عاطفی 

حذف عوامل از بین برنده  

زوجین   ؛صمیمیت 

افزایش صمیمیت عاطفی 

پیش   عنوان  به  زوجین 

 نیازهای رفتار جنسی 

چهار  با  آشنایی 

صمیمیت   ویرانگر 

دین   نگاه  از  زوجین 

شخصیت،   از  )انتقاد 

دفاعی   سبک  تحقیر، 

و دیوار سنگی یا قهر  

تبیین   طولانی(؛ 

آموزش  و  صمیمیت 

)اجتماعی،  آن  ابعاد 

جنسی،   تفریحی، 

عقلانی، معنوی، روان  

فیز یکی(  شناختی، 

شواهدی   با   همراه 

 دینی 

چهار    ارزیابی 
ناکارآمد   راهکار 

از   )آگاهی 

منفی  پیامدهای 

تکنیک  آنها(؛ 

روزهای مراقبت از  

 caring)  عشق

days) 

آموزش 

لذت 

 جنسی 

استرس     و  تنش  کاهش 

زندگی  از  ناشی  های 

فعالیت   طریق  از  روزمره 

  جنسی لذت بخش

احساسات  از  بردن  لذت 

 جنسی 

آشنایی با فلسفه لذت 

تشریح  جنسی؛

جنسی  اندام  آناتومی 

به   و مناطق  حساس 

میان  در  لذت؛ 

مسائل   گذاشتن 

و   جنسی)علایق 

جنسی   ترجیحات 

   زنان و مردان(

جدول  تکنیک 

مشترک    گفتگوی 

مطرح   عناوین  بر 

لذت  آموزش  در 

 جنسی 

آموزش 

رفتار  

از  جنسی 

 نگاه دین

 

در   مردان  و  زنان  تفاوت 

 مسائل جنسی 

نیاز  مورد  اطلاعات  ارائه 

بهداشت   از  مراقبت  برای 

نیز    جنسی و  زوجین 

 تربیت کودک 

توصیف مراحل چرخه  

واکنس جنسی انسان  

.تهییج  2.میل  1)

.ارگاسم 3

 .فرونشینی ( 4

صحیح آموزش   رفتار 

جنسی)قبل،   رابطه 

فعالیت   بعد  و  حین 

 جنسی( از نگاه دین

 

از   منزل:  تمرین 

خواسته   مراجعین 

رابطه  تا  شود  می 

را   خود  جنسی 

توصیه  با  مطابق 

قبل،    دین  های 

از  بعد  و  حین 

جنسی    رابطه 

 انجام دهند.

 1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ 

دارد و شامل    115( این پرسشنامه  1999انریچ)پرسشنامه رضایت زناشویی  

.مسائل  3  3. رضایت زناشویی2  2. تحریف آرمانی 1خرده مقیاس می باشد    12

تعارض 5  5.ارتباط زناشویی 4  4شخصیتی  . فعالیت 7  7.مدیریت مالی 6  6.حل 
. خانواده  10  10.فرزندان و فرزندپروری 9  9. رابطه جنسی8  8های اوقات فراغت 

. این  13.جهت گیری عقیدتی12  12.نقش های مساوات طلبی11  11و دوستان 

 
1. Enriching and Nurturing Relationship Issues Communciation and 

Happiness(ENRICH) 

2 .Idealistic Distortion 

3 . Marital stisfaction 

4. Personality issues 

5. Communication 

6. Conflict resolution 

7. Financial management 

8. Leisure activities 

پرسشنامه برای ارزیابی زمینه های بالقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه های  

قوت و پربارسازی رابطه زناشویی به کار می رود. از این پرسشنامه به عنوان  

سی رضایت زناشویی مورد  یک ابزار معتبر در پژوهش های متعددی برای برر

اولسون) بار  اولین  است.  گرفته  قرار  فرم  1999استفاده  را    15(  آن  سوالی 

سوالی آن ساخته شد. فرم اصلی این پرسشنامه    47معرفی کرد و سپس فرم  

که    115از   و    12سوال  فورز  است.  شده  تشکیل  دارد  مقیاس  خرده 

کوتاه    (1999)14اولسون  با    47فرم  را  آن  شامل    9سوالی  مقیاس  خرده 

ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت   موضوعات شخصیتی، 

های مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان  

سوالی نمره گذاری براساس    47و جهت گیری مذهبی تهیه کردند. در فرم  

جه ای است )کاملا موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف،  در  5یک مقیاس  

است و نمره    235مخالفم، کاملا مخالفم(. حداکثر نمره آزمودنی در فرم کوتاه  

نشان    30کمتر از    tخام بدست آمده به نمره های تی تبدیل می شوند. نمره  

  نشانگر عدم رضایت از  40تا    30بین    tدهنده نارضایتی شدید همسران نمره  

نشانگر رضایت نسبی همسران    60تا    40بین    tروابط زناشویی نمره های  

  70بالاتر از    tنشانگر رضایت زیاد و نمره های    70تا    60بین    tنمره های  

نشانگر رضایت فوق العاده از روابط زناشویی بین همسران است. ضرایب آلفای  

  90صد تا در 48خرده مقیاس های پرسشنامه انریچ در گزارش اولسون بین 

سوالی را با ضریب    47( اعتبار فرم  1999درصد بوده است. اولسون و اولسون )

درصد گزارش    95درصد تا    80درصد و روایی تفکیکی    92آلفای کرونباخ  

( این مقیاس در ایران در پژوهش های متعددی  2008)15کرده اند. عباسی

خ و آزمون ـ آزمون  بکار رفته است که اعتبار آن با استفاده از آلفای کرونبا 

تا    41مجدد بین   و همکاران    16درصد گزارش شده است. ثنائی  94درصد 

( به منظور ارزیابی اعتبار آزمون ضریب همبستگی پیرسون به روش  1387)

درصد و برای    94بازآزمایی با فاصله یک هفته محاسبه شد که برای زنان  

آمد. این پرسشنامه  درصد بدست    94درصد برای کل زنان و مردان    93مردان  

درصد تا درصد با مقیاس های مختلف پرسشنامه رضایت    41همبستگی بین  

  17خانوادگی دارد که نشاندهنده روایی سازه خوب این پرسشنامه است)ویگل 

سوالی پرسشنامه در پژوهش میرخشتی   47(. ضریب آلفای  2005و همکاران،  

(  1383یمانیان )درصد سوالی پژوهش سل  47درصد و در فرم    92(  1375)

(نیز ضریب آلفای  1383درصد بدست آمده است. در پژوهش سلیمانیان )  95

درصد بدست آمد که نشان دهنده همسانی درونی   96کرونباخ کل پرسشنامه  

های   مولفه  با  انریچ  پرسشنامه  همبستگی  ضریب  باشد.  می  آزمون  بالای 

9 . Sexual relationship 

10 .Children and Parenting 

11. Family and friends 

12 .Equalitarian roles 

13. Religious orientation 

14  .  Foweres, Olson  

15  .  Abasi 

16 . Sanai  

17  . Wiegel  
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رضایت زندگی از  درصد و با مولفه های    60درصد تا    41رضایت خانوادگی از  

تا    32 خرده    41درصد  کلیه  است.  آن  سازه  روایی  نشانه  است که  درصد 

مقیاس های پرسشنامه زوج و ناراضی را متمایز می کند و این نشان می دهد  

که پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است. در این تحقیق، از این  

های سه گروه مورد  پرسشنامه برای سنجش میزان رضایت زناشویی آزمودنی  

بررسی قبل و بعد از مداخله استفاده خواهد شد. در این پرسشنامه سوالات  

4-6-8-11-14-16-17-19-20-21-22-23-24-31-33-34-35-37-

 به صورت معکوس نمره گذاری می شود.   38-39-40-42-47

 

 نتایج
 الف ـ یافته های توصیفی 

 ب ـ یافته های مربوط به فرضیه های پژوهش   
 

: شاخص های توصیفی گروه ها در متغیر پژوهش در پس آزمون  2جدول 

 آزمون( و پیگیری نمره های پیش کنترل از )پس

 

 پس آزمون  پیش آزمون 

 پس آزمون 

نمره  کنترل از )پس

 آزمون(  های پیش

 پیگیری 

 میانگین گروه
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

خطای 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 97/12 87/143 40/1 00/139 07/13 40/141 59/11 87/128 مرد

 10/19 93/124 40/1 10/126 69/18 73/123 79/16 40/124 کنترل 

 90/13 80/135 10/1 29/136 96/13 47/136 52/16 20/123 زن

 76/17 00/124 10/1 91/123 01/15 73/123 50/14 80/122 کنترل 

 

رضایت زناشویی ( نشان می دهد که در مردان میانگین نمرات  2نتایج جدول)

برای   آزمون  پیش  مداخله  در  کنترل  و8/128گروه  است    4/124  گروه 

گر   در پس آزمون بدون مهار متغیر مداخلهرضایت زناشویی  همچنین نمرات  

رضایت  نمرات   میانگیناست.    7/123  گروه کنترل  و  4/141گروه مداخله  برای  

 و  139گروه مداخله  برای   گر متغیر مداخله مهار از پس دوگروه درزناشویی  

در پیگیری دوم نیز مشاهده می گردد که گروه  می باشد.    1/126  گروه کنترل

  9/124بطور معنی داری بیشتر از گروه کنترل    8/143مداخله با میانگین  

گروه  در پیش آزمون برای  رضایت زناشویی  ات  در زنان میانگین نمر   است.

رضایت زناشویی است. همچنین نمرات    8/122  گروه کنترل  و2/123مداخله  

گروه    و  4/136گروه مداخله  گر برای   در پس آزمون بدون مهار متغیر مداخله

 از پس دو گروه دررضایت زناشویی  نمرات   میانگین  است.  7/123  کنترل

می   9/123  گروه کنترل  و  2/136گروه مداخله  برای   گر متغیر مداخله مهار 

میانگین  باشد.   با  مداخله  نیز مشاهده می گردد که گروه  پیگیری دوم  در 

 است.   124بطور معنی داری بیشتر از گروه کنترل  8/135

در به کاربردن تحلیل کوواریانس چند متغیری رعایت پیش فرض های آن  

موارد آن را بررسی قرار داده ایم.    ضروری است. در اینجا بعضی از مهمترین

برای بررسی بهنجار بودن متغیرها از آزمون کالموگروف ـ اسمیرنف استفاده  

شد که پیش فرض بهنجار بودن متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس  

آزمون برای همه متغیرها رعایت شده است و توزیع تمام متغیرها بهنجارمی 

 باشد. 
 های رضایت زناشوییبررسی نحوه توزیع داده :3جدول

 های دینی در گروه مبتنی بر آموزه

 پس آزمون  پیش آزمون   

 مرد

 30 30 تعداد 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

817. 782. 

 .573 .518 سطح معنی داری

 زن

 30 30 تعداد 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

568. 534.2 

 .000 .904 سطح معنی داری

 

 بر  مبنی لوین  فرض با توجه به نتایج جدول پیش فرض تساوی واریانس ها: 

 تایید پیش فرض  .گرددتأیید می   جامعه ها در گروه  های واریانس تساوی 

رضایت  پراکندگی نمرات   است که معنی این  به جامعه،  در ها  واریانس تساوی 

مردان)زناشویی   مداخله  و  کنترل  گروه  و  F=1.47, p>0.05در  زنان  ( 

(F=3.23, p>0.05) است.  برابر 

رضایت زناشویی در گروه  لوین جهت مقایسه واریانس   آزمون :4جدول 

 مبتنی بر آموزه های دینی 

 سطح معنی داری   F 1df 2dfمقدار 

 .234 28 1 1.478 مرد

 .085 28 1 3.23 زن

 

 با تایید پیش فرض های مفروضه تحلیلی کواریانس به شرح ذیل است:  
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گروه   نمرات رضایت زناشویی در روی شده بر انجام کواریانس تحلیل نتایج

تحلیل   این در است.  شده ( ارائه1) جدول  کنترل و مداخله مردان و زنان در

 نمره  اثر یعنی .گرفته است قرار آماری کنترل تحت آزمون پیش های نمره

گروه   سپس و نمرات رضایت زناشویی برداشته شده روی از آزمون پیش های

 تحلیل نتایج که طور همان  .شوند می مقایسه  باقیمانده واریانس ها بر اساس

نمرات رضایت زناشویی گروه مداخله و گروه   دهد بین می نشان کواریانس

( شود  می  دیده  معناداری  تفاوت  مردان  (.  F=42/51, p<0/05کنترل 

 عضویت به  نمرات  مربوط واریانس  از  درصد  61 یعنی است،  61/0 اتا   مجذور 

نمرات رضایت زناشویی گروه مداخله و گروه کنترل زنان   بین  .است گروهی

  0/ 70 اتا   (.  مجذورF=63/50, p<0/05تفاوت معناداری دیده می شود )

 عضویت  به زناشویی مربوط نمرات رضایت   واریانس از درصد  70 یعنی است،

 .است گروهی

 

 حث و نتیجه گیری ب
نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته های مربوط به بسته آموزش جنسی 

مبتنی بر تعالیم دین نشان می دهد که آموزش جنسی مبتنی بر تعالیم دین  

ابعاد آن: بعد رضایت جنسی، بعد صمیمیت   و  بر رضایت زناشویی زوجین 

(، جوانمرد و مهرابی 1386مردان و زنان موثر است که با نتایج بزمی )جنسی  

(، کیلمن  1385(، فرنام و همکاران )1392(، تنکابنی و همکاران )1385زاده )

( همکاران  )1983و  همکاران  و  سیاه  شاه  همکاران  1392(،  و  خانجانی   ،)

 ( همسو است. 1392)

ه کرد که افراد طی فرایند در توجیه این یافته می توان به این نکته اشار 

آموزش جنسی زوجین با ساختار رابطه زوجین و کارکرد آن آشنا می شوند:  

( گاتمن  نظریه  اساسی 1999طبق  ویژگی  سه  از  زوجین  رابطه  ساختار   ،)

برخوردار است: تعهد )مسولیت شناختی(؛ صمیمیت )عواطف واحساسات( و  

ناشویی سه نیاز روانشناختی در ساختار رابطه زاشتیاق جنسی )لذت فیزیکی(.  

رابطه جنسی، صمیمیت عاطفی و مسوولیت عقلانی در تعیین رضایت و ثبات  

رابطه نقش تعیین کننده دارند و این سه نیاز از بین تمام روابط انسانی فقط  

بر یکدیگر و بر کل رابطه   در رابطه زناشویی در یک فرایند علیت حلقوی 

رابطه ای که تنها بر نیاز رابطه جنسی بدون  زناشویی کنار هم قرار می گیرند  

عناصر دیگر صمیمیت عاطفی و تعهد عقلانی شکل گرفته باشد رابطه فرد،  

رابطه ای مکانیکی و اقتصادی خواهد بود که چندان بی شبیه به رابطه فرد با  

روسپی نیست؛ در چنین رابطه زناشویی رابطه انسانی به رابطه انسان با شی 

و پاسخگو به نیازهای روانشناختی انسانی نیست. اگر رابطه از  تنزل می یابد 

دو عنصر رابطه جنسی و صمیمیت عاطفی اما بدون تعهد شناختی تشکیل  

یابد رابطه ای سطحی و متزلزل خواهد بود که بی شباهت به رابطه فرد با  

رابطه با معشوقه مانند وابستگی به    معشوقه )عشق و رابطه جنسی( نیست

کرده و فرد را به اوج هیجان می رساند اما ثبات را نداشته و فرد    مواد عمل

بمحض فرونشینی هیجان، وارد نشانگانی شبیه به نشانگان ترک از مواد می 

و   شور  می شود که  برآورده  فرد  انسانی  نیازهای  در صورتی  تنها  لذا  شود 

 هیجان جنسی با صمیمیت همراه باشد و با تعهد عقلانی تثبیت شود.

انسانی آنچنان  ای   از قانون علیت حلقوی در رابطه  ن سه ویژگی متاثر 

درهم تنیده اند که تفکیک آنها از یکدیگر در یک ارتباط سالم و رضایت بخش  

عملا ناممکن است؛ زیرا لذت جنسی زمانی در یک ارتباط به بالاترین سطح 

دیگر  خود افزایش می یابد که تعهد و صمیمیت نیز در آن باشد و از طرفی  

طبق تعریف مسترز وجانسون از فعالیت جنسی به عالی ترین شکل ممکن  

صمیمیت زوجین، صمیمیت زمانی در یک ارتباط به اوج شکوفایی خواهد  

رسید که توام با لذت جنسی و تعهد زوجین باشد و نیز تعهد و مسوولیت  

زوجین در یک ارتباط سالم و رضایت بخش زمانی به حد اعلاء خود خواهد  

سید که زوجین سرمایه گذاری عاطفی و جنسی بر ارتباط بکنند؛ زیرا طبق  ر

که   زمانی  پاداش هاست  و  ها  هزینه  تابع  رابطه  درمانی،  رفتار  های  نظریه 

رابطه   در  هزینه  از  بیش  صمیمیت(  یا  و  جنسی  )لذت  رابطه  در  پاداش 

گذاری   سرمایه  و  رابطه  به  افراد  تعهد  باشد،  تکلیف(  انجام  و  )مسوولیت 

برخوردار   رضایت  احساس  از  و  یافت  خواهد  افزایش  رابطه  بر  روانشناختی 

خواهند در چنین وضعیتی که پاداش بر هزینه در رابطه غلبه دارد زوجین از  

کوه کاه می سازند و قادرند مسائل بزرگتر را حل کنند یا کنار بیایند. اما در  

لیل اینکه هزینه  غیر اینصورت زوجینی که از یکدیگر لذت جنسی نبرند به د

های رابطه بر پاداش در رابطه غلبه دارد، زوجین به دلیل احساس نارضایتی 

از رابطه از کاه، کوه می سازند و دیر یا زود در مسوولیت و نیز عشق و نزدیکی 

 عاطفی  به یکدیگر دچار مشکلات خواهند شد.  

بالا تعهد  از  دین،  به  زیاد  پایبندی  با  افراد  که  رسد  می  نظر  یی  به 

برخوردارند و نسبت به مسائل جنسی نگرشی رادیکالی دارند. این گونه افراد  

بیشترین انرژی روانی خود را به ترتیب صرف تعهد عقلانی سپس صمیمیت  

عاطفی و در نهایت لذت فیزیکی حاصل از دخول می کنند لذا وقتی افراد  

ان نسبت  رادیکال در برنامه های آموزش جنسی شرکت می کنند، دیدگاه آن 

بدلیل   آموزش های جنسی  زیرا  متعادل می گردد؛  رابطه جنسی کاملا  به 

آناتومی دستگاه   به  نسبت  ودرست  اطلاعات صحیح  ارائه  بر  بودن  مشتمل 

جنسی زنان و مردان و منابع کسب لذت و تسهیل فرایند گفتمان جنسی 

از   برای انفرادی سازی لذت جنسی که برای هر فرد کاملا ویژه است، آگاهی

دامنه   توسعه  خود،  همسر  جنسی  ترجیحات  و  تحریکات  مناسب  روشهای 

نگرش نسبت به رابطه جنسی از دیدگاه رایج »رابطه جنسی مساوی با دخول  

بعد   فیزیکی(،  )لذت  جسمی  بعد  بر  مشتمل  جنسی  »رابطه  به  است« 

روانشناختی )صمیمیت عاطفی( است«، اهمیت به تفریحات سالم، اثر رابطه  

آرامش بیشتر و کاهش استرس های شغلی این افراد، باعث توزیع  جنسی در  

مساوی انرژی روانی این طیف از افراد در رابطه زناشویی می شود؛ افراد در  

طی فرایند آموزش های جنسی یاد می گیرند که انرژی روانی خویش را به  

  صورت متعادل در رابطه صرف کنند به این نحو که با دیدی منعطف تر یافته، 

ترجیحات جنسی خود با همسر خویش به اشتراک بگذارند و از موضع جزم  

بگیرند؛   فاصله  خویش  جنسی  های  خواسته  بر  محوری  تک  و  اندیشانه 

صمیمیت را ـ که به اشتراک گذاری احساسات عمیق روانشناختی در رابطه  

زناشویی معنا می شود ـ مقوله ای کاملا متفاوت با پدیده احترام )که حالتی 

تامین کننده  ظ عنوان  به  نباشد(  با صداقت همراه  و ممکنست  است  اهری 

نیازهای روانشناختی خود در زندگی تعریف کنند و از مهارت های افزایش  
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صمیمیت در رابطه استفاده کنند و رابطه جنسی را با هدف افزایش صمیمیت  

د  در رابطه زناشویی انجام دهند؛ افراد در طی فرایند آموزش جنسی متقاع 

می شوند که تنها راه برای حفظ تعهد عقلانی و نیز صمیمیت عاطفی در  

رابطه زناشویی، افزایش سطح رضایت جنسی است و با مهارت های جنسی 

که با هدف افزایش لذت جنسی رضایت بخش طراحی شده اند، آشنا شوند.  

دیدگاه دین غریزه جنسی نه تنها نشانه  آنان کاملا توجیه می شوند که از  

لیدی و زشتی به شمار نمی آید بلکه مایه کمال و سکون و رسیدن به محبت  پ

و مودت است و دین دید پیروان خود را تا حد ممکن نسبت به هرگونه لذت  

جویی زوجین از یکدیگر به غیر از دخول در ایام ماهانه توصیه کرده )دخول  

مقعدی که مانند دخول  است  نکرده  مخالفتی  یا حداقل  و  به    واژینال(  بنا 

اکثریت قریب به اتفاق علمای دین مکروه است یا رابطه جنسی از دهان بشرط  

 اینکه توام با محرمات مانند خوردن منی همراه نباشد، ممنوعیت شرعی ندارد.  

این نتایج نشان داده است که افراد رادیکال نسبت به مسائل جنسی طی    

یاضت طلبی به آن سوی  فرایند آموزش جنسی لیبرال می شوند و از کرانه ر

دیگر کرانه لذت طلبی حرکت می کنند و از حالت تعادل در مسائل جنسی 

اثربخشی آموزش های   انجام گرفته درباره  با تحقیقات  برخوردار می شوند 

و   3؛ کوالم  1999،  2، گیبسون و میچل  1991،  1جنسی همسو است )کونی  

، راسل  1995و همکاران،    5ن  ، میلا2000و همکاران،  4، بهیوا  1996همکاران،  

 (. 2005؛ تایلور،  2004؛ بارون و برن؛  1992برادران و همکاران،    -

با توجه به نتایج حاصله از پژوهش حاضر می توان چنین نتیجه گرفت 

که برنامه های آموزش جنسی به متخصصان حوزه زوج درمانی و سکس تراپی 

هایی برنامه  چنین  تدوین  با  تا  کرد  خواهد  زناشویی،    کمک  رضایت  سطح 

بروز   از  و  بخشیده  ارتقاء  را  زوجین  جنسی  رضایت  و  عاطفی  صمیمیت 

ناسازگاریها و تنش های زناشویی و به تبع آن از طلاق جلوگیری بعمل آورند.  

آموزش   های  برنامه  افراد،  دینی  زمینه  و  فرهنگ  عامل  گرفتن  درنظر  با  و 

نگ و میزان پایبندی افراد به  جنسی و نیز برنامه های درمانی متناسب با فره

دین ارائه شود. برای افرادی که از میزان پایبندی زیادی به دین برخوردارند  

از برنامه های آموزش جنسی بر مبنای آموزه های دینی استفاده کنیم که  

این اصل کاملا منطبق با مهم ترین اصل درمانی »تناسب برنامه با نیازهای  

 و دینی مراجع« است. فردی و زمینه های فرهنگی  

در این پژوهش آزمودنی ها به صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب  

شدند که می تواند تعمیم پذیری یافته را با محدودیت مواجه کند. اثر اجرای  

پیش آزمون بر پس آزمون، عدم پیگیری درمان در طول زمان نیز یکی دیگر  

کن می  پیشنهاد  ما  است.  پژوهش  های  محدودیت  با  از  بعدی  مطالعات  یم 

 کنترل کردن این متغیرهای مزاحم انجام گیرد. 

این بسته آموزشی جنسی برای زوجین تازه ازدواج کرده در مراکز آموزش  

های پیش از ازدواج برای آموزش دهندگان، پس از ازدواج در صورت بروز  

مشکلات جنسی در مراکز درمانی و کلینیکی برای درمانگران و جهت تنظیم 

برنامه ریزان و سیاست گذاران  مت برای  بهتر  ن درسی یا غیردرسی زندگی 

 مراکز و مطالعات زنان، خانواده و غیره قابل استفاده خواهد بود. 
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