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Abstract 

 

Researchers have recognized that the brain responds to sports activities and can increase 

learning and memory function. Therefore, the aim of this study was to compare working 

memory and sports activity of physical education and non-physical education students of Al-

Zahra University.A causal-comparative study was conducted in an accessible manner with a 

statistical sample of 75 students (39 physical education, 36 non-physical education and age 

range 18 to 35 years) of Al-Zahra University in the academic year 1398. Demographic 

questionnaires, Edinberg excellence and NB software were also used.The results showed that 

physical education students had significantly higher sports experience than non-physical 

education students and reported a lower average age. The findings also showed that physical 

education students reported lower mean working memory speed and higher average working 

memory accuracy than non-physical education students; Despite these findings, students did 

not differ significantly in the variables of working memory speed with a significant level (P = 

0.16) and working memory accuracy with a significant level (P = 0.39) in working memory 

task. According to the statistical results of the analysis of research hypotheses and the 

difference between the means at the level of descriptive statistics, researchers acknowledge 

that exercise can have a positive effect on students' working memory; Therefore, it is 

suggested that universities in order to improve the level of sports activity of non-physical 

education students in holding extracurricular sports courses to improve working memory. 
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 چکیده
 

ٍ ػولىطز حبفظِ ضا  یطیبزگی تَاًس یٍ ه زّس یٍاوٌف ًكبى ه یٍضظق یّب تیاًس وِ هغع ثِ فؼبل هحممبى اشػبى زاقتِ

 طیٍ غ یثسً تیتطث بىیزاًكجَ یٍضظق تیفؼبل عاىیٍ ه یوبض  حبفظِ ؿِیهغبلؼِ همب يیّسف ا يیثٌبثطا ؛زّس فیافعا

 75 یزض زؾتطؼ ثب ًوًَِ آهبض ی َُیثِ ق ،یا ؿِیهمب -یلاظ ًَع ػ پػٍّف. زاًكگبُ العّطا )ؼ( ثَز یثسً تیتطث

 یلی( زاًكگبُ العّطا )ؼ( زض ؾبل تحهؾبل 35تب  18 یٍ زاهٌِ ؾٌ یثسً تیتطث طیغ 36 ،یثسً تیتطث 39) یزاًكجَ

. ٍ ًطم افعاض اى ثه اؾتفبزُ قس ٌجطيیاز یزؾت ثطتط ،یقٌبذت تیجوؼ یّب اظ پطؾكٌبهِ يیاًجبم قس. ّوچٌ 1398

 یثسً تیتطث طیغ بىیاظ زاًكجَ یثبلاتط یتجطثِ ٍضظق یثِ عَض هؼٌبزاض یثسً تیتطث بىیًكبى زاز، زاًكجَ ّب یبفتِ

ؾطػت  يیبًگیه یثسً تیتطث بىیًكبى زاز، زاًكجَ ّب بفتِی يیضا گعاضـ زازًس. ّوچٌ یتطون یؾٌ يیبًگیزاقتٌس ٍ ه

 يیا ضغن ػلیگعاضـ زازًس؛  یثسً تیتطث طیغ بىیًكجَاظ زا یثبلاتط یزلت حبفظِ وبض يیبًگیٍ ه ون تط یحبفظِ وبض

ثب ؾغح  ی( ٍ زلت حبفظِ وبض=16/0P) یثب ؾغح هؼٌبزاض یؾطػت حبفظِ وبض یطّبیزض هتغ بىیزاًكجَ ّب، بفتِی

 لیتحل یآهبض جیتَجِ ثِ ًتب ثب. ًساقتٌس یثب ّن تفبٍت هؼٌبزاض یحبفظِ وبض فی( زض تىل=39/0P) یهؼٌبزاض

ثط  تَاًس یه یٍضظق تیاشػبى زاضًس وِ فؼبل يیهحمم ،یفیزض ؾغح آهبض تَن ّب يیبًگیپػٍّف ٍ اذتلاف ه یّبِ یفطض

 عاىیه یاضتمب یّب زض ضاؾتب زاًكگبُ قَز یه كٌْبزیضٍ پ يیزاقتِ ثبقس؛ اظ ا یهثجت طیتبث بىیزاًكجَ یحبفظِ وبض

 یجْت ثْجَز حبفظِ وبض یٍضظق طًبهِفَق ث یّب  زٍضُ یزض ثطگعاض یثسً تیتطث طیغ بىیزاًكجَ یٍضظق تیفؼبل

 .اّتوبم ٍضظًس

 .یثسً تیتطث طیغ بىیزاًكجَ ،یثسً تیتطث بىیزاًكجَ ،یٍضظق تیفؼبل عاىیه ،یوبض حبفظِ: ها واصهکلید 

                                                           
 .طاىیا ع،یتجط ع،یتجط زاًكگبُ ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تی، زاًكىسُ تطث یگطٍُ ضفتبض حطوت - 4

 fatemeh.mir3341@gmail.com. )ًَیؿٌسُ هؿئَل(.طاىیا ع،یتجط ع،یزاًكگبُ تجط ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یگطٍُ ضفتبض حطوت ،یزوتط یزاًكجَ - 5

 .طاىیا ع،یتجط ع،یزاًكگبُ تجط ،یٍ ػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یگطٍُ ضفتبض حطوت ،یزوتط یزاًكجَ - 6

 1ی شماره اولسال 

113-119، صفحات 1411زمستان   
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گیطی ٍ  اّساف ازضان، تهوین هٌظَض ثِهغع اعلاػبت هحیغی ضا اظ عطیك حبفظِ )هغبثك زیسگبُ پطزاظـ اعلاػبت، 

ّب ضا زض ؾِ هطحلِ قٌبؾبیی هحطن )تكریم هحطن ٍ ثبظقٌبؾی الگَ(،  وٌس ٍ پطزاظـ آى ػول( زضیبفت هی

ضیعی  بؾد، لبًَى ّیه ٍ اثطات ؾبیوَى( ٍ ثطًبهِپ -ن ّبی هحط اًتربة پبؾد )تؼساز ٍ قست ٍ ؾبظگبضی گعیٌِ

ضیعی( اًجبم  زلت ٍ هست حطوت ثط ظهبى ٍاوٌف ٍ پیچیسگی پبؾد ٍ ثطًبهِ اثطات پبؾد )تؼساز اجعای حطوت ٍ

ای ثِ  قًَس؛ اعلاػبت زض ثبظیبثی حبفظِ ای هی هب ثِ زٍ قىل یبزآٍضی ٍ ثبظیبثی حبفظِ ضٍظاًِزّس. اهَض  هی

)فطز ًیبظ ثِ یبزآٍضی اضازی چیعی  نیطهؿتمیغی( ٍ اضاز نَضت ثِچیعی  آٍضزى ذبعط  ثِّبی هؿتمین )ؾؼی زض  ضٍـ

 (. Schmidt et al., 2018گیطًس ) ًساضز( پطزاظـ ٍ زض زؾتطؼ لطاض هی

ّب ثط حؿت  قسًس ٍ اشػبى زاقتٌس: ایي ؾیؿتن ّبی حبفظِ توبیع لبئل هی قٌبؾبى ثیي اًَاع ؾیؿتن ضٍاى زضگصقتِ

 هست وَتبُبت ظیبز ٍ هبًسگبضی ون ٍ ػسم وسثٌسی(، حبفظِ )همساض اعلاػ هست وَتبُػبزت ثِ ًبم شذیطُ حؿی 

 ثلٌسهستگیطی، هطٍض شٌّی ٍ وسثٌسی( ٍ حبفظِ  )فضبی وبضی ثطای پطزاظـ اعلاػبت، پطزاظـ وٌتطلی تهوین

ثب گطفتي اعلاػبت جسیس، اعلاػبت لجلی اظ .(Schmidt, 2018اًس. ) ثٌسی قسُ )اعلاػبت ظیبز، هبًسگبضی ثبلا( عجمِ

زضیبفت  ثلٌسهستاعلاػبت هحسٍزـ ضا اظ شذیطُ حؿی یب حبفظِ  هست وَتبُقَز. حبفظِ  شذیطُ حؿی حصف هی

ٍ شذیطُ حؿی زض ظطفیت  هست وَتبُّبی انلی ثیي حبفظِ  (. یىی اظ تفبٍتAtkinson et al., 1971وٌس ) هی

ظطفیت ثبلایی  هست وَتبُ( هَضز ظطفیت اعلاػبتی زاضز ٍ شذیطُ حؿی 7±2تٌْب ) تهس وَتبُّبؾت چطا وِ حبفظِ  آى

اًتعاػی  نَضت ثِی ضهعگصاضی وِ زض شذیطُ حؿی ا گًَِ ثِ؛ اًس هتفبٍتزاضز. ایي زٍ حبفظِ زض فطایٌس وسگصاضی ًیع 

ثب حبفظِ  هست تبُوَ(. ّوچٌیي ثبیس گفت ظطفیت حبفظِ Schmidt et al., 2018; Miller, 1956زّس ) ضخ هی

 ;Schmidt et al., 2018)ای اؾت  آیتن شذیطُ تیًْب یثزاضای  ثلٌسهستًیع فطق زاضز ثِ قىلی وِ حبفظِ  ثلٌسهست

Baddeley, 2003 .)وِ زٍ  اًس گطفتِیه ؾبػت قٌی زض ًظط  هثبثِ ثِای ضا  ّبی حبفظِ تؼسازی اظ هحممیي ؾیؿتن طاًیاذ

هطثَط ثبقس ٍ لؿوت  ثلٌسهستحؿی ٍ حبفظِ  شذیطُی ا حبفظِقٌی ثِ زٍ ؾیؿتن ٍ گؿتطُ تط ؾبػت  تط پْياًتْبی 

 هست وَتبُ(. ثِ حبفظِ Wang et al., 2022) اًس گطفتِزض ًظط  هست وَتبُثبضیه ایي ؾبػت قٌی ضا ثطای حبفظِ 

اهب ایي اعلاػبت ظٍز اظ  ؾبظی ثبلاؾت )زؾتطؾی ؾطیغ(، هَاضزی زض هیعاى فؼبلچَى قبهل  ٌس؛یگَ یهی حبفظِ وبض

ّب  ٍ هطٍض شٌّی لطاض گیطًس ٍ یب همساضی اظ ظطفیت هحسٍز حبفظِ ثِ آى تَجِ هَضزضًٍس هگط ایٌىِ  ثیي هی

 (.Schmidt, 2018قًَس ) هی ثلٌسهستی ٍاضز حبفظِ حبفظِ وبضاذتهبل یبثس؛ ثب توطیي ٍ تىطاض، اعلاػبت اظ 

 ,.Maliki et al)گطفتٌس یه ٍیػگی ثبثت زض ًظط هی ػٌَاى ثِی ضا وبضحبفظِ ، پػٍّكگطاى 1970تب لجل اظ ؾبل 

(؛ (Heydari et al., 2019ی اثطگصاض اؾت حبفظِ وبضاهب هغبلؼبت ثؼسی ًكبى زاز توطیي زض ثْجَز ػولىطز (، 2016

ّب زض زاذل لغؼبت، تىطاض ثب ثٌسی آیتنّبیی هبًٌس گطٍُاؾتطاتػی )تىٌیه توطیٌبت ی قبهلحبفظِ وبضتوطیٌبت 

ی هغلَة حبفظِ وبضای هؿتلعم تىطاض هساٍم )تىبلیف  نسای ثلٌس ٍ اؾتفبزُ اظ تهَیطؾبظی( ٍ توطیٌبت حبفظِ

ای اؾتفبزُ وٌس  تَاى گفت فطز ثبیس اظ اًَاع توطیٌبت حبفظِ زض ول هی (.Maliki et al., 2016)عطاحی قسُ( ّؿتٌس 
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ّبی ذبنی اذتهبل  زض قطایظ تساذلی )وِ فطز ثبیس هٌبثغ تَجِ ضا ثِ هحطن هَلذ ثِی حبفظِ وبضًظبم چطا وِ 

اّویت  ّبی آهبزُ ٍ ًبهٌبؾت ضا ًبزیسُ ثگیطیس( گیطی وٌس ٍ یب پبؾد ّبی هتؼسز تهوین اظ هیبى پبؾد ؾطػت ثِزّس ٍ 

تَاًٌس  حبفظِ فؼبل ثبلایی زاضًس هی(. پػٍّكگطاى اشػبى زاضًس، افطازی وِ ظطفیت Soltani et al., 2020ثبلایی زاضز )

(. زض یه ؾطی اظ ایي هغبلؼبت Farley and Memmert, 2010هٌس قًَس ) ّبی ٍضظقی ذَز ثْطُ اظ آى زض فؼبلیت

تط زض هطاحل اثتسایی توطیي هطتجظ ثَزُ اؾت ٍ ثب  ثب یبزگیطی ؾطیغ ثیف تطی حبفظِ وبضّب ًكبى زاز، ظطفیت  یبفتِ

تَاًس شذیطُ قَز ٍ ای اظ عطیك فطایٌسّبی یبزگیطی هی تط ایي حبفظِ، زاًف اذجبضی ٍ ضٍیِ ياؾتفبزُ اظ ظطفیت ثعض

(. تفبٍت زض Maxwell et al., 2003وٌس )ّبی حطوتی ٍ ػولىطز ثْتط ضا فطاّن تط هْبضتاهىبى اوتؿبة ؾطیغ

تَاًس اًس وِ ایي هیبى زازُثگصاضز ٍ هحممبى ًك طیتأثی هوىي اؾت ثط یبزگیطی هْبضت حطوتی حبفظِ وبضظطفیت 

 (. Nazari Kakavandi et al., 2019ثیٌی وٌس )هیعاى یبزگیطی ضا پیف

زض  اًىبض طلبثلیغثطای گصضاًسى اٍلبت فطاغت، ثلىِ انلی هْن ٍ  تٌْب ًِاهطٍظُ ػمیسُ ثط ایي اؾت وِ فؼبلیت ثسًی 

(. فؼبلیت ٍضظقی Behrer et al., 2013حتی هغع ؾَزهٌس اؾت ) ،ؾلاهت ٍ ثْعیؿتی افطاز اؾت ٍ ثطای توبم ثسى

اًس وِ فؼبلیت ٍضظقی ثبػث  ّبی ّیپَفیعی، ّیپَتبلاهَؾی اؾت، هحممیي اػلام وطزُ یه هحطن لَی ثطای ؾیؿتن

 صاضطگیتأثقَز وِ ثط حبفظِ، تَجِ ٍ حتی تٌظین حطوبت ثسى  ی ػهجی هبًٌس زٍپبهیي هیّب زٌّسُ اًتمبلافعایف هیعاى 

ای زیگط پػٍّكگطاى ثِ اثط هثجت یه هساذلِ ٍضظـ ضاوتی ثط ػولىطز ضفتبضی ٍ  (. زض هغبلؼKo et al., 2019ِاؾت )

(. زض یه پػٍّف زاذلی وِ اثط یه زٍضُ Karimizadeh and Ayitizadeh, 2014اًس ) قٌبذتی افطاز اقبضُ وطزُ

بیی تَجِ ؾٌجیسُ ثَز، ًتبیج ثْجَز حبفظِ وبضی توطیي هٌترت ثط حبفظِ وبضی افطاز هجتلا ثِ اذتلال ًبضؾ

 ًظطیِ(. پػٍّكگطاى Mimar Moghadam et al., 2016وٌٌسگبى ضا ثؼس اظ اػوبل هساذلِ ًكبى زازُ ثَز ) قطوت

لطاض  تأثیط تحتؾبظی اظْبض زاضًس وِ هوىي اؾت تغییطات زض ؾغح اًگیرتگی، ػولىطز قٌبذتی ٍ ضفتبضی ضا  فؼبل

تَاًس ؾغح اًگیرتگی ضا ثطای یه ػولىطز قٌبذتی هغلَة ثب  وَتبّی هی ظهبى هستِ ٍضظـ زض زّس ٍ هؼتمسًس و

افعایف فیعیَلَغیىی، هؿئَل  احتوبلاً تَاًس ثِ زؾت آٍضز افعایف زّس، ثط هجٌبی ایي فطضیِ حساوثط هیعاًی وِ هی

 (. Croft, 1983) اؾتٍضظـ ثط ػولىطز حبفظِ  طیتأث

(؛ زض ًتیجِ ایي Tahan et al., 2019یسی ضا زض ؾجه ظًسگی افطاز ثِ ٍجَز آٍضزُ اؾت )فؼبلیت ٍضظقی تغییطات جس

ّبی ٍضظقی زض ظًسگی  ّوطاُ ثب تؼْس ٍ زلجؿتگی ضا ثطای هكبضوت هؿتوط زض فؼبلیت ِیضٍ هتغییطات، فطز ثبیس ی

(. عی (Parsamehr, 201هٌس گطزز  هٌظن لطاض زّس تب اظ فَایس آى ثْطُ نَضت ثِضٍظهطُ ثطای ول عَل ػوط ذَیف 

ّبی  آى ثط ؾیؿتن حبفظِ زض ؾبلاؾت؛ اهب اثط ّبی هرتلف ثطضؾی قسُ  ؾبلیبى هتوبزی اثط فؼبلیت ٍضظقی ثط ثرف

حیَاى اًجبم  زض پػٍّكی وِ ضٍی اًؿبى ٍ (.Maliki et al., 2016لطاض گطفتِ اؾت ) تَجِ هَضزاظ لجل  ثیف تطاذیط 

فطایٌس پیطی، افعایف عَل ػوط ٍ ػولىطز هغع )قبهل  افتبزى تأذیطقس هحممبى اػلام وطزًس وِ ٍضظـ ثبػث ثِ 

ّبی ػهجی ًبقی اظ پیطی  پصیطی ؾیٌبپؿی ٍ افعایف یبزگیطی ٍ حبفظِ( ٍ ووه ثِ ثْجَز ثیوبضی افعایف قىل

تَاًس  ی هیطتْبجویغیه ضٍـ  ػٌَاى ثِزاقتي فؼبلیت ثسًی هٌظن  (.Alivand and Karimzadeh, 2015قَز ) هی
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ػطٍلی ٍ  - ّبی هرتلف ثسى اظ جولِ ؾیؿتن تٌفؿی، للجی اًىبضًبپصیطی ثط ػولىطز ثؿیبضی اظ اضگبى طاتیتأث

 Lashkari et al (2020)(. زض هغبلؼِ Alivand and Karimzadeh, 2015ّوچٌیي تمَیت حبفظِ ٍ یبزگیطی ثگصاضز )

حطوتی ثط وبضوطزّبی اجطایی وَزوبى  –فؼبلیت ٍضظقی هٌترت ثب ؾغَح هرتلف تساذل قٌبذتی  طیتأثثب ػٌَاى 

اظ  هؤلفِؾِ  ػٌَاى ثِوبضی ٍ ثبظزاضی  حبفظِی تَجِ ٍ ّب هؤلفِحطوتی ثط  - ّب ًكبى زاز توطیٌبت قٌبذتی یبفتِ

وٌٌسُ ؾغَح  ای تحت ػٌَاى ثطضؾی ًمف تؼسیل ؼِهؼٌبزاضی زاقتِ اؾت. زض هغبل طیتأثوبضوطزّبی اجطایی وَزوبى 

ٍضظقی )هبّط، ًیوِ هبّط ٍ هجتسی( ثط ضٍی تَجِ، حبفظِ وبضی )توطوع ثط ػولىطزّبی وٌتطلی ٍ ظطفیتی( ٍ ػولىطز 

ّب ًكبى زاز افطاز هبّط زض هیعاى تَجِ حبفظِ وبضی )ػولىطزّبی  ٍضظقىبض اًجبم قس یبفتِ 359ٍضظقی وِ ضٍی 

اضتجبط هثجت ثیي هؼیبضّبی قٌبذتی ٍ  زٌّسُ ًكبىّبی زیگط ایي هحممیي اًس ٍ یبفتِ یتی( ثْتط ػول وطزُوٌتطلی ٍ ظطف

ثطًبهِ توطیي هتَالی  طیتأثزض پػٍّكی ثب ػٌَاى (. (Waghan and MC Keneally, 2021ػولىطز ٍضظقی ثَزُ اؾت 

ظى جَاى ضاؾت ٍ  60ای ثطتطی جبًجی( وِ ضٍی  ای ثط ػولىطز حبفظِ وبضی جَاًبى )ثطضؾی ًمف ٍاؾغِ حبفظِ

 Khanqli)اًجبم قس؛ ًتبیج ًكبى زاز افطاز ضاؾت ٍ چپ ثطتط زاضای ػولىطز ثْتطی زض حبفظِ وبضی ثَزًس  زؾت چپ

et al., 2021 .) وِ ضٍی  زاًكگبّی طٍضظقىبضاىیغهمبیؿِ حبفظِ وبضی ٍضظقىبضاى ٍ زض پػٍّكی زیگط ثب ػٌَاى

( تطثیفضٍظ یب  3ًفط اًجبم قس، افطاز زض چْبض گطٍُ قبهل: ٍضظقىبضاى تیوی، اًفطازی، ٍضظقىبضاى هىطض ) 153

هطزاى ٍضظقىبض ّب ًكبى زاز، زض ّفتِ( تمؿین قسًس یبفتِ ثبض یهاظ  تطونفؼبلیت ٍضظقی زاقتٌس ٍ ٍضظقىبضاى ًبزض )

تیوی اظ هطزاى ٍضظقىبض اًفطازی، حبفظِ وبضی ثْتطی زاقتٌس، ّوچٌیي هطزاى ٍضظقىبض ًبزض حبفظِ وبضی ثْتطی اظ 

ظًبى نبزق ًجَز ٍ پػٍّكگطاى اػلام  ثب  ضاثغِ زضیبفتِ  يیزازًس؛ اهب ااًفطازی ٍ هىطض( ًكبى ، ؾِ گطٍُ زیگط )تیوی

 ی زض تؼییي ضٍاثظ ثیي ٍضظـ، هكبضوت ٍضظقی ٍ حبفظِ وبضی ثبقستَاًس ػبهل هْو وطزًس وِ جٌؿیت هی

(Lainivier et al., 2020 ّوچٌیي زض تحمیك .)Lotfi et al (2015)  طیغی ٍ ثسً تیتطثثیي حبفظِ وبضی زاًكجَیبى 

 .ی تفبٍت هؼٌبزاضی یبفت ًكسثسً تیتطث

وِ هفَْم حبفظِ وبضی تَجِ ظیبزی ضا زض چٌس زِّ اذیط ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت ٍ زض حبل ایي ثِ  تَجِ ثب

قٌبؾی قٌبذتی، ثبلیٌی، اجتوبػی ٍ  قٌبؾی اظ جولِ: ضٍاى ی هرتلف ضٍاىّب حَظُحبضط حبفظِ وبضی ثحث هكتطن 

فظِ وبضی ٍ فؼبلیت ٍضظقی حب ثب  ضاثغِ زضّب  حجن گؿتطزُ پػٍّف ثِ  تَجِ ثب يیّوچٌقٌبؾی ضقسی اؾت ٍ  ضٍاى

ی ثسً تیتطثعَض گؿتطزُ ایي زٍ هتغیط زض جبهؼِ زاًكجَیبى  ثِ ٌَّظ هتأؾفبًِقَز وِ  زض جَاهغ هرتلف هلاحظِ هی

وِ زض ثؿیبضی اظ تحمیمبت ثِ ًمف توطیي ٍ فؼبلیت ایي ثِ  تَجِ ثبی هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت. ثسً تیتطثٍ غیط 

قَز تحمیمبت ثِ ًتبیج هتٌبلضی ًیع زؾت  ٍضظقی ثط ثْجَز ػولىطز حبفظِ وبضی اقبضُ قسُ اؾت گبّی هكبّسُ هی

ّبی زاًكگبّی ذَز  ّبی ٍضظقی ٍ قٌبذتی ضا زض لبلت زضؼ ی فؼبلیتثسً تیتطثزاًكجَیبى ضقتِ  يیّوچٌاًس.  یبفتِ

اظ زضٍؼ ذَز ضا ذَاٌّس  هتأثطّبی قٌبذت هحَض  فؼبلیت نطفبًی ثسً تیتطثغیط  بىیضاًس؛ اهب زاًكجَگصذَاٌّس 

تَاًس ػلاٍُ ثط تؼییي ًمف ػبهل ٍضظـ ًمف فؼبلیت قٌبذتی ضا ثط ػولىطز حبفظِ وبضی  زاقت ًتبیج ایي تحمیك هی

زاًكگبّی ضا فطاّن آٍضز. ػلاٍُ ثط ایي ّبی قٌبذت هحَض  تحمیمبت آتی زض حَظُ فؼبلیت ظهیًٌِیع تجییي وٌس ٍ 



 118                                                             1411، زمستان 1، شماره 1 دوره                                           ذهه، حرکت و رفتار            

 Copyright ©The authors                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

ثطضؾی زٍ ػبهل هْن حبفظِ وبضی ٍ فؼبلیت ٍضظقی زض زاًكجَیبى اعلاػبت هفیسی ضا ثِ زؾت  ثب هحممبى اهیسٍاضًس

هؿتٌسات  ثط تىیِ ثبجؿوبًی ٍ ضٍاًی ایي لكط  ؾلاهت ثِآٍضًس ٍ زض ضاؾتبی تَؾؼِ ٍضظـ زاًكگبّی ٍ ووه 

ّسف اظ هغبلؼِ حبضط همبیؿِ حبفظِ وبضی ٍ هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى  يیثٌبثطا؛ ػلوی لسهی ثطزاضًس

 ی زاًكگبُ العّطا )ؼ( ثَز. ثسً تیتطثی ٍ زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطث
 

 هاروش مواد و

ّوگی  زاٍعلجبًِ ثَز ٍ نَضت ثِّوىبضی افطاز . ای اؾت همبیؿِ-ضٍـ پػٍّف حبضط تَنیفی ٍ اظ ًَع ػلی

ّب تٌْب  اعویٌبى زازُ قس وِ اظ پبؾد آى زٌّسُ پبؾدّوچٌیي ثِ افطاز وطزًس.  اهضبًبهِ قطوت زض پػٍّف ضا  ضضبیت

اظ )ًبلم یب ؾیؿتوبتیه  نَضت ثِضا  ًبهِ پطؾفچٌبًچِ فطزی زض آذط ثطای اّساف پػٍّكی اؾتفبزُ ذَاّس قس. 

جبهؼِ آهبضی تحمیك  اظ تحمیك وٌبض گصاقتِ ذَاّس قس. ثبقس پطوطزُاٍل تب آذط یه اًتربة قسُ ثبقس(  ؾؤال

ی )وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی اضقس( هكغَل ثِ تحهیل زض ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطثحبضط قبهل ولیِ زاًكجَیبى 

ثَزًس. زض  35-18زاًكجَ ثب زاهٌِ ؾٌی  75ًوًَِ آهبضی قبهل ٍ  1398زاًكگبُ العّطا )ؼ( تْطاى زض ؾبل تحهیلی 

ی ٍ تفطیحی طضؾویغضؾوی،  نَضت ثِّبی ٍضظقی اؾت وِ فطز  ٍّف هٌظَض اظ فؼبلیت ٍضظقی، ولیِ فؼبلیتایي پػ

ی ضا ثب زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطثاًجبم زازُ اؾت؛ ثِ ًحَی هحممیي زض ًظط زاضًس هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى 

زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. اظ جولِ  قیَُثِ  ی همبیؿِ وٌٌس. افطاز ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِثسً تیتطث

ثَزى، ػسم  زؾت ضاؾتتَاى ثِ ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت وبهل جؿوبًی ٍ شٌّی زاًكجَ،  هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ هی

، گطزاى ضٍاىهكىلات ذَاة، زیس عجیؼی یب انلاح قسُ عجیؼی، ػسم ههطف زاضٍ، ػسم ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی 

ی زاضای زٍ ؾبل ؾبثمِ ٍضظقی ثَزًس ٍ ثسً تیتطثاػهبة ٍ وكیسى ؾیگبض ٍ الىل ٍ وبفئیي اقبضُ وطز. زاًكجَیبى 

 گًَِ ؾبثمِ ٍضظقی ًساقتٌس.  ی ّیچثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 

قٌبذتی قبهل ؾي،  ی اعلاػبت جوؼیتآٍض جوغاظ یه فطم ثجت هكرهبت فطزی ثطای  ی:قٌبذت تیجوؼ ًبهِ پطؾف

 مِ ٍضظقی، هیعاى فؼبلیت جؿوبًی ٍ ... اؾتفبزُ قس.ؾبث

اؾتفبزُ قس  زؾت ضاؾتجْت اًتربة افطاز  ًبهِ پطؾف(: اظ ایي Oldfield, 1971) 7زؾت ثطتطی ازیٌجطي ًبهِ پطؾف

 10 ًبهِ پطؾفزؾت ثطتطی ازیٌجطي،  ًبهِ پطؾفّؿتٌس.  زؾت ضاؾتزض پػٍّف افطاز  وٌٌسُ قطوتٍ توبم افطاز 

زؾت اضجح )ضاؾت، چپ، یب ّط زٍ( زض حیي اًجبم  اؾتفبزُ هَضزی زض ؾؤالاتی اؾت وِ هحتَای آى قبهل ؾؤال

ایي اؾت وِ جبًجی قسى هغع ثب وبضوطزّبی قٌبذتی زض  ًبهِ پطؾف. زض حمیمت زلیل اؾتفبزُ اظ ایي اؾتتىبلیف 

ت زاضًس ٍ یىؿبى ثَزى جبهؼِ اظ ایي ًظط ضٍز ثب ٍضٍز افطازی وِ زؾت ثطتطی ضاؾهیاًتظبض  ضٍ يیاؾت؛ اظااضتجبط 

وِ زؾت ثطتطی ثط آهَظـ اجتوبػی، تغییطات  آًجبّبی ًْبیی وٌتطل وطز. اظ  اثط ایي هتغیط )زؾت ثطتطی( ضا ثط زازُ

                                                           
7- Edinburgh Handedness Inventory 
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وٌس اغلت هحممبى اظ اظ هَاضز هصوَض هلاحظِ هی یه ّطٍ زض اًجبم  گصاضز یه طیتأثفطٌّگی ٍ ػبزات حطوتی 

ضاؾت ثطتط ثَزى،  زٌّسُ ًكبىًوطات هثجت  .وٌٌس یهی هغع اؾتفبزُ وٌف ٍضؾٌجف آى ثطای ثطضؾی جبًجی قسى 

 ًبهِ پطؾفٍ ًوطات هٌفی حبوی اظ چپ ثطتط ثَزى اؾت، ضٍایی ٍ پبیبیی ایي  ػسم ثطتطی عطفی وٌٌسُ هكرمنفط 

ثَز.  72/0آى  ًیوٍِ ّوجؿتگی زٍ  77/0قس. آلفبی وطًٍجبخ هغلَة گعاضـ  Alipour and Harris (1386)تَؾظ 

 ثِ  تَجِ ثبثِ زؾت آهس. تفبٍت زؾت ثطتطی زٍ جٌؽ  71/0ٍ ثطای هطزاى  77/0ّوچٌیي آلفبی وطًٍجبخ ثطای ظًبى 

 .(p= ٍ15/1 ;t 25/0هؼٌبزاض ًجَز )  tآظهَىًتبیج 

قٌبذتی ؾیٌب ثطای ؾٌجف  –ػلَم ضفتبضی  هؤؾؿِتوطیي حبفظِ وبضی  افعاض ًطماظ  :حبفظِ وبضی اى ثه تىلیف

یه تىلیف  افعاض ًطم. ایي تَؾظ وطچٌط هؼطفی قس 1985زض ؾبل  ثبض يیًرؿت ّب، اؾتفبزُ قس. حبفظِ وبضی آظهَزًی

ضیعی پطزاظـ  گیطی، ثطًبهِ ّبی اجطایی ًظیط وٌتطل، ترهیم تَجِ، تهوین ؾٌجف ػولىطز قٌبذتی هطتجظ ثب وٌف

وِ ػوَهبً زض  است تطیي ٍ هؼتجطتطیي آظهَى ؾٌجف حبفظِ فؼبل پیطاهًَی ٍ ... اؾت ٍ یىی اظ هؼطٍفاعلاػبت 

ضٍز. اظ آًجب وِ ایي تىلیف ّن  ّب ثِ وبض هی هغبلؼبت تهَیطثطزاضی ػهجی ثطای ثطاًگیرتي وبضوطز هغع آظهَزًی

ٌجف ػولىطز حبفظِ وبضی ثؿیبض قَز، ثطای ؾ ّب ضا قبهل هی وبضی آى ًگْساضی اعلاػبت قٌبذتی ٍ ّن زؾت

هیعاى زضگیطی زض ػولىطز  تطیي ثیفقسُ اؾت. زض حیغِ حبفظِ وبضی ًیع، ثِ ٌّگبم اًجبم ایي آظهَى،  هٌبؾت قٌبذتِ

قَز. زض هغبلؼبت گًَبگَى، وبضثطزّبی هرتلفی زض حیغِ حبفظِ وبضی ثطای  ایجبز هی هطوع پطزاظقگطؾیؿتن 

تَاى ثِ ثطضؾی اثطثركی یه زٍضُ فؼبلیت ثسًی ثط  ت؛ اظ جولِ ایي هغبلؼبت هیثِ ثجت ضؾیسُ اؾ  N-Back آظهَى

ی آهَظـ ٍضظـ هغعی ثط حبفظِ وبضی اثطثرك(؛ ثطضؾی Jellilund et al., 2021) یزثؿتبً فیپحبفظِ وبضی وَزوبى 

تَجِ ٍ حبفظِ وبض ی ػهجی ّب قجىٍِضظـ َّاظی ثط  طیتأث، ثطضؾی هیعاى (Ouisi Esqui et al., 2020ًَجَاًبى )

اػتجبض ثبلای ایي آظهَى ضا  84/0 – 54/0 زاهٌِ( ٍ ... تَجِ وطز. ضطایت اػتجبض زض 2018ٍ ّوىبضاى،  اؾىٌسض ًػاز)

اؾت، ّوچٌیي ضطیت  لجَل لبثلقبذم ؾٌجف حبفظِ وبضی ثؿیبض  ػٌَاى ثًِكبى زاز. ضٍایی ایي آظهَى ّوچٌیي 

(. زض ایي آظهَى 2014گعاضـ قس )وؿبئیبى ٍ ّوىبضاى، 78/0اى ثِ پبیبیی آظهَى زض پػٍّف وؿبئیبى ٍ ّوىبض

قَز ٍ آظهَزًی ثبیس زض نَضت  هتَالی ثط ضٍی نفحِ ًوبیكگط ضایبًِ ظبّط هی نَضت ثِتؼسازی هحطن ثیٌبیی 

ولیس ضا فكبض زّس.  نفحِ قسُ زازُ اذتهبلتكبثِ ّط هحطن ثب هحطن لجل یب زض نَضت ػسم تكبثِ، ولیس 

(Khodadadi et al., 2014.) 

 

 ( N-Back)ضٍـ اجطای آظهَى 

(، n-Back)قَز. زض ًؿرِ وبهپیَتطی آظهَى  افعاض اذتهبنی آى اًجبم هی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ وبهپیَتط ٍ ًطم يای

قَز. آظهَزًی ثبیس ثطضؾی وٌس  تهبزفی ثط ضٍی نفحِ ظبّط هی نَضت ثِگبم ٍ  ثِ ّبی ثیٌبیی، گبم ای اظ هحطن زًجبلِ

 .گبم لجل اظ آى هكبثِ اؾت یب ذیط n قسُ فؼلی ثب هحطن وِ آیب هحطن اضائِ
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 گبم زاضز ؾِ N-Back آظهَى

قسُ ضا   ثب یه هحطن هبلجل اظ ذَز هكبثِ ثبقس، آظهَزًی ولیس هكرم قسُ زازُ ًكبى، چٌبًچِ هحطن back-1زض

 .زّس فكبض هی

 
قسُ ضا فكبض  قسُ ثب هحطن زٍ تب هبلجل ذَز هكبثِ ثبقس، آظهَزًی ولیس هكرم  ، چٌبًچِ هحطن اضائِ back-2زض

 .زّس هی

 
قسُ ضا فكبض  آظهَزًی ولیس هكرم  قسُ ثب هحطن ؾِ تب هبلجل ذَز هكبثِ ثبقس،  ، چٌبًچِ هحطن اضائback-3ِزض

 .زّس هی

 

لجل اظ قطٍع آظهَى انلی، آظهَزًی هطحلِ یبزگیطی ٍ توطیٌی )آظهبیكی( ضا پكت ؾط گصاقتِ ٍ زض نَضت  

ّبی زضؾت ٍ هیبًگیي  اظ ایي آظهَى قبهل تؼساز پبؾد آهسُ زؾت ثِّبی  قَز. زازُ هَفمیت ٍاضز هطحلِ انلی هی

اجطای آظهَى ثب احتؿبة زٍضُ  ظهبى هست. طزیگ یههسًظط لطاض  ّب یآظهَزًؼیبض ؾٌجف ػولىطز ه ػٌَاى ثِ  ظهبى پبؾد

اػتجبض ثبلای ایي آظهَى ضا ًكبى زاز؛ پبیبیی  84/0-54/0 زاهٌِ، ضطایت اػتجبض زض اؾتزلیمِ  3آظهبیكی زض ّط تىلیف 

 (.Orkey et al., 2015زضنس اػلام قسُ اؾت ) 90ایي آظهَى 

ّبی اؾتفبزُ قس زض ثرف آهبض تَنیفی قبذم 26 نسخه SPSSافعاض  ًطمّبی ایي پػٍّف اظ  زازُ لیٍتحلِ یتجعثطای 

هحبؾجِ قس ٍ زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی ثطای اعویٌبى اظ عجیؼی  هطوعی )هیبًگیي( ٍ پطاوٌسگی )اًحطاف اؾتبًساضز( 

ظ آظهَى لَى ٍ آظهَى تی هؿتمل جْت همبیؿِ ّب ا یله، تجبًؽ ٍاضیبًؽٍ -ٍ ّب اظ آظهَى قبپیطثَزى تَظیغ زازُ

 ّب ٍ اًحطاف اؾتبًساضزّب ثِ وبض گطفتِ قس. هیبًگیي
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 و بحث ها یافته

ًفط اظ زاًكجَیبى زض حبل تحهیل  36ی ٍ ثسً تیتطثًفط اظ زاًكجَیبى زض حبل تحهیل ضقتِ  39زض پػٍّف حبضط 

هیبًگیي ؾٌی ٍ ؾبثمِ ٍضظقی اظ  همبیؿِی زاًكگبُ العّطا )ؼ( قطوت وطزًس. ثطای ثسً تیتطثّبی غیط  زض ضقتِ

 قسُ زازُ ًوبیف (1)آظهَى تی هؿتمل اؾتفبزُ قس. هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾي ٍ ؾبثمِ ٍضظقی زض جسٍل 

 اؾت.
 

 میانگین و انحزاف استاندارد سن و سابقه ورسشی -1جدول 
 

 

 

 

 

 

( ثبلاتط اظ زاًكجَیبى  =75/26Mی، هیبًگیي ؾٌی )ثسً تیتطثّب ًكبى زاز زض گطٍُ زاًكجَیبى غیط  همبیؿِ هیبًگیي

( ًؿجت  =41/4Mی ؾبثمِ ٍضظقی ثبلاتطی ثب هیبًگیي )ثسً تیتطث( ثَز. ّوچٌیي زاًكجَیبى  =05/25Mی )ثسً تیتطث

 قتٌس.( زا =00/0Mی ثب هیبًگیي )ثسً تیتطثثِ زاًكجَیبى غیط 

ّبی ؾٌی ٍ  ّب اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي اظ آظهَى تی هؿتمل جْت همبیؿِ هیبًگیي آظهَى لَى ثطای تجبًؽ ٍاضیبًؽ اظ

 گعاضـ قسُ اؾت. (2)ؾبثمِ ٍضظقی اؾتفبزُ قس. ًتبیج آظهَى لَى ٍ تی هؿتمل زض جسٍل 
 

 آسمون تی مستقل جهت بزرسی میانگین سنی و تجزبه -2جدول 

 ّب آظهَى تی هؿتمل ثطای ثطاثطی هیبًگیي ّب لَى ثطای تجبًؽ ٍاضیبًؽآظهَى  ّب آظهَى

 هؼٌبزاضی زضجِ آظازی T هؼٌبزاضی زضجِ آظازی هتغیطّب

 05/0 73 -97/1 02/0 23/5 ؾي

 001/0 73 78/6 001/0 99/55 ؾبثمِ ٍضظقی
 

هیعاى فؼبلیت ٍ حبفظِ وبضی( هتجبًؽ ّب زض هتغیطّبی )ؾي، ؾبثمِ ٍضظقی،  ًتبیج آظهَى لَى ًكبى زاز تَظیغ زازُ

( P;00/0( ٍ ؾبثمِ ٍضظقی )P;02/0ّب ًكبى زاز، هیبًگیي ؾٌی ) هیبًگیي(. ّوچٌیي همبیؿِ <05/0pثَزُ اؾت )

ثِ ػجبضتی زیگط (. ≥05/0P) اؾت  ی تفبٍت هؼٌبزاضی زاقتِثسً تیتطثی ثب زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 اًس.  ی ثَزُتطونی زاضای تجطثِ ٍضظقی ثبلاتط ٍ هیبًگیي ؾٌی ثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 هیبًگیي هجصٍض ذغب ف اؾتبًساضزاًحطا هیبًگیي گطٍُ هتغیطّب

 ؾي
 695/0 34/4 05/25 (39ی )ثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 48/0 88/2 75/26 (36ی )ثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 

ؾبثمِ 

 ٍضظقی

 62/0 89/3 41/4 (39ی )ثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 00/0 00/0 00/0 (36ی )ثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 
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 طیغی ٍ ثسً تیتطثثطای همبیؿِ هیبًگیي هیعاى فؼبلیت ٍضظقی، ؾطػت ٍ زلت حبفظِ وبضی زض زاًكجَیبى 

 گعاضـ قسُ اؾت. (3)ی اظ آظهَى تی هؿتمل اؾتفبزُ قس. ًتبیج ایي آظهَى زض جسٍل ثسً تیتطث
 

 (n-back)آسمون تی مستقل جهت بزرسی میانگین و انحزاف استاندارد میشان فعالیت و نتایج تکلیف حافظه کاری  -3جدول 

 

( ثِ =M 48/5ی ثب هیبًگیي )ثسً تیتطثهیعاى فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى ( ًكبى زاز 3)جسٍل ًتبیج آظهَى تی هؿتمل 

ؾطػت حبفظِ هتغیط اؾت؛ اهب زض ( ثَزُ =00/0M)ی ثب هیبًگیي ثسً تیتطثاظ زاًكجَیبى غیط  تطثیفعَض هؼٌبزاضی 

ی ثسً تیتطثی اظ زاًكجَیبى غیط تطون( =84/559Mهیبًگیي )ی ثسً تیتطثوبضی )ًوطُ ظهبى پبؾد نحیح( زاًكجَیبى 

(75/598M= ِزاقت ) ِی ّب پبؾد( ًكبى زاز، زلت حبفظِ وبضی )ًوطُ تؼساز 3ّبی جسٍل ) اًس ٍ زض ًْبیت یبفت

( زض  =41/59Mی ثب هیبًگیي )ثسً تیتطث( اظ زاًكجَیبى غیط  =33/61Mی ثب هیبًگیي )ثسً تیتطثزضؾت( زاًكجَیبى 

 تىلیف حبفظِ وبضی ثبلاتط ثَزُ اؾت.

ّب اؾتفبزُ قس.  ّب اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى تی هؿتمل جْت ثطضؾی ثطاثطی هیبًگیي اظ آظهَى لَى ثطای تجبًؽ ٍاضیبًؽ

  زازُ فیًوب (4)ثطای توبم هتغیطّب ٍاضیبًؽ ثطاثط زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. ًتبیج آظهَى لَى ٍ تی هؿتمل زض جسٍل 

 اؾت.  قسُ
 

 (سزعت و دقت حافظه کاریآسمون تی مستقل جهت بزرسی متغیزهای میشان فعالیت و حافظه کاری ) -4جدول 

 آظهَى تی هؿتمل آظهَى لَى ّب آظهَى             

 هؼٌبزاضی زضجِ آظازی T هؼٌبزاضی زضجِ آظازی هتغیطّب               

 001/0 73 66/30 0.00 06/81 هیعاى فؼبلیت

 حبفظِ وبضی

 ؾطػت حبفظِ وبضی

 )ًوطُ ظهبى پبؾد نحیح(
0.27 60/0 41/1- 73 16/0 

زلت حبفظِ وبضی )ًوطُ تؼساز پبؾد 

 نحیح(
23/0 87/0 86/0 73 39/0 

 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي ّب گطٍُ هتغیطّب

 هیعاى                  

 فؼبلیت ٍضظقی                   

 07/1 48/5 یثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 001/0 001/0 یثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 

 حبفظِ وبضی

 ؾطػت حبفظِ وبضی

 )ًوطُ ظهبى پبؾد نحیح(

 07/129 84/559 یثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 26/106 75/598 یثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 

زلت حبفظِ وبضی )ًوطُ تؼساز پبؾد 

 نحیح(

 35/9 33/61 یثسً تیتطثزاًكجَیبى 

 90/9 41/59 یثسً تیتطثزاًكجَیبى غیط 
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ی ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطث هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زٍ گطٍُ زاًكجَیبى ثیي زاز( ًكبى 4ّب )جسٍل  همبیؿِ هیبًگیي

ّبی نحیح(  ّب زض هتغیطّبی زلت )تؼساز پبؾد ( ٍ تفبٍت هیبًگیيP;0/00زاقتِ اؾت )اضتجبط هؼٌبزاضی ٍجَز 

(39/0;P16/0ّبی نحیح( ) ( ٍ ؾطػت )ظهبى پبؾد;P حبفظِ وبضی زاًكجَیبى )ی ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطث

 هؼٌبزاض ًجَز.

 یزیگ جهینت

ی ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطثّسف اظ ایي تحمیك همبیؿِ حبفظِ وبضی ٍ هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زض زاًكجَیبى 

جساگبًِ  نَضت ثِثَز. ایي هتغیطّب زض ّط زٍ گطٍُ  1398زاًكگبُ العّطا )ؼ( زض حبل تحهیل زض ؾبل تحهیلی 

ی زاضای هیبًگیي زلت حبفظِ وبضی ثبلاتط ٍ ؾطػت ثسً تیتطثزاًكجَیبى  ،ّب ًكبى زازثطضؾی قسًس. همبیؿِ هیبًگیي

ثبقس ثْتط اؾت(  تطونایي هتغیط اؾت ٍ ّطچِ ظهبى ٍاوٌف  زٌّسُ ًكبىی )ثِ ػلت ایٌىِ ظهبى تطونحبفظِ وبضی 

  يیا ثبزّس  ی ًكبى هیثسً تیتطثی ضا ًؿجت ثِ زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطثتط زاًكجَیبى ثَزًس ٍ ایي ٍضؼیت هغلَة

ٍ ی ّب زض هتغیطّبی زلت حبفظِ وبض( زض ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ اؾت، تفبٍت هیبًگیي4ّبی جسٍل )بفتِی حبل

 Lineover etایي یبفتِ ثب پػٍّف  ی هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت.ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطثؾطػت حبفظِ وبضی زاًكجَیبى 

 al (2020) پػٍّف ٍ(Lotfi et al (2015 .ّن ؾَ ثَز 

وِ  "زاًكگبّی طٍضظقىبضاىیغهمبیؿِ حبفظِ وبضی ٍضظقىبضاى ٍ " ثب ػٌَاى Lineover et al (2020)ًتبیج پػٍّف  

ًفط اًجبم قس، ًكبى زاز هطزاى زاًكگبّی ٍضظقىبض تیوی اظ هطزاى ٍضظقىبض اًفطازی، حبفظِ وبضی  153ثب هكبضوت 

زاقتٌس. ایي یبفتِ ّب گطٍُزیساضی ثْتطی ًؿجت ثِ ؾبیط  قٌَایی ثْتطی زاقتٌس. هطزاى ٍضظقىبض هىطض اظ حبفظِ وبضی

ّبی حبفظِ وبضی هؼٌبزاض ًجَز. هغبلؼبت لایٌَیَض ٍ ّوىبضاى زضثبضُ ظًبى اظ ظطفیت وسام چیّّب زض ذبًن ثب زضضاثغِّب 

زاًؿتٌس ّب جٌؿیت ضا ػبهل هْوی زض تؼییي ضاثغِ ثیي ٍضظـ، هكبضوت ٍضظقی ٍ حبفظِ وبضی نسق ًىطز ٍ آى

(Lineover et al., 2020, Lotfi et al., 2015 ِّوچٌیي زض هغبلؼ .) Lotfi et al (2015)همبیؿِ شّي آگبّی " ثب ػٌَاى

 80وِ ثب هكبضوت  "َیبى غیط فؼبل )غیطتطثیت ثسًی(ٍ حبفظِ وبضی زاًكجَیبى فؼبل )تطثیت ثسًی( ٍ زاًكج

زاًكجَیبى اضتجبط  ثَزى ٍ فؼبلّب ًكبى زاز ثیي حبفظِ وبضی یبفتِی اًجبم قس ثسً تیتطثی ٍ غیط ثسً تیتطثزاًكجَی 

تَاًؿت هیعاى حبفظِ وبضی افطاز ضا تجییي ًوبیس. ّط پػٍّكی هوىي افطاز ًوی ثَزى فؼبلهؼٌبزاضی ٍجَز ًساضز ٍ 

ج ایي هغبلؼِ ثب اؾت ثب یه ؾطی اظ هغبلؼبت ًبّوؿَ ثبقس ٍ ایي هغبلؼِ ّن اظ ایي لبػسُ هؿتثٌی ًجَزُ ٍ ًیؿت. ًتبی

( ٍ (Lashkarzadeh et al., 2020; Vaghan and MC Kenili, 2021(، Memar Moghadam et al., 2016ّبی )یبفتِ

(Skandrenjad et al., 2008وِ هؼتمس ثَزًس ٍضظـ ٍ فؼبلیت هی ) ،تَاًس زض حبفظِ وبضی فطز تغییط ٍ ثِ تجغ اظ آى

تفبٍت هؼٌبزاضی زض همبزیط حبفظِ وبضی زض افطاز ٍضظقىبض ٍ افطاز غیط ٍضظقىبض ایجبز ًوبیس، هربلفت وطز. ًتبیج ایي 

وِ زض آى اثط یه زٍضُ هساذلِ توطیٌی ضا ثط قجىِ ّبی  Skandrenjad and Rezaei 2018هغبلؼِ ثب پػٍّكی اظ 

اثط هساذلِ  Skandrenjad et al., 2008تَجِ ٍ حبفظِ وبضی ثطضؾی وطزُ ثَزًس ًبّوؿَ ثَز. زض هغبلؼِ  ػهجی
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ثَزًس ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  توطیٌی ثط تَجِ ٍ حبفظِ وبضی هثجت اػلام قس ٍ افطازی وِ ٍضظـ هٌظن اًجبم زازُ

احتوبلا ایي اذتلاف زض ًتیجِ ثِ زلیل تفبٍت زض هست ٍ قست توطیي،  .حبفظِ وبضی ثبلاتطی اظ ذَز ًكبى زازًس

جٌؿیت  ٍ حجن جبهؼِ هَضز هغبلؼِ، ًَع توطیي اػوبل قسُ، اهىبًبت، ٍؾبیل، اثعاضّب ٍ ... ثبقس. اظ هیبى ًظطیِ ّبی 

ذلانِ، ضٍیىطز تَاى ثِ ًظطیِ ثبلیسگی گعل اقبضُ وطز. ثِ عَض  ّوؿَ ثب ًتبیج ثِ زؾت آهسُ ثب ایي تحمیك هی

ثبلیسگی ثیبى هیىٌس وِ ثِ ٍیػُ ؾیؿتن ػهجی ضقس حطوتی ضا وٌتطل ٍ تؼییي هیىٌس ٍ هحیظ ضٍی هؿیط ضقسی تأثیط 

گًَِ وِ هكبّسُ قس زض ایي  (. ّوبىHaywood and Getchell, 2019; Godoy et al., 2019ظیبزی ًوی گصاضز )

َاى ػبهلی تؿْیل وٌٌسُ ثط ضقس ٍ ػولىطز حبفظِ وبضی تبثیط پػٍّف فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى تطثیت ثسًی ثِ ػٌ

 هؼٌبزاضی ًساقت.

ی هَضز ثطضؾی ثسً تیتطثی ٍ زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطثّوچٌیي زض هغبلؼِ حبضط، هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى 

ی تفبٍت ثسً تیتطثیط ی ٍ غثسً تیتطثهیعاى فؼبلیت ٍضظقی زٍ گطٍُ  يیزازثّبی ایي تحمیك ًكبى لطاض گطفت. یبفتِ

ی هیبًگیي ثبلاتطی اظ فؼبلیت ٍضظقی ضا ًؿجت ثِ ثسً تیتطثزاًكجَیبى  وِ یعَض ثِ( P>05/0)هؼٌبزاض ٍجَز زاضز 

ی اظ ذَز ًكبى زازًس. ایي یبفتِ ثب ًتبیج پػٍّف زاًیل هبیَضگب ٍ ّوىبضاى ٍ پػٍّف هه لَفیلیي ثسً تیتطثگطٍُ غیط 

ی هسضؾِ ثسً تیتطث طیتأثزثیطؾتبًی ٍ  آهَظاى زاًفی تحطو طیغضفتبض زاًیل هبیَضگب ضٍی ٍ گطثط ّوؿَ ثَز. زض هغبلؼِ 

ی ثسً تیتطثاًجبم قس، ًكبى زاز  آهَظ زاًف 158ّبیی نَضت گطفت. ًتبیج ایي هغبلؼِ وِ ضٍی ثط ایي ضفتبض ثطضؾی

 ػٌَاى ثِی ضا ثسً تیتطثلطاض زازُ اؾت ٍ  طیتأث تحتی افطاز ضا تحطو یثی ػسم تحطن ضٍظاًِ ٍ ضفتبض تَجْ لبثلثِ عَض 

(. ّوچٌیي زض هغبلؼِ Mayorga et al., 2018یه ػبهل هْن ثطای اضتمبی فؼبلیت افطاز ثطجؿتِ وطزًس )

(McLoughlin and Gerber (2020  ی ثِ فؼبلیت زض یه ثطًبهِ اضتمبی ؾلاهت جبهغ ثسً تیتطثوِ ضٍی ثطضؾی ًمف

تَاًس ثِ هیعاى ولی فؼبلیت هتَؾظ یب قسیس ی هیثسً تیتطثّب ًكبى زاز بم قس یبفتِاًج آهَظ زاًف 105هساضؼ ضٍی 

هیبًگیي فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى  ثبلاثَزىّب ثب ًتیجِ پػٍّف هجٌی ثط ایي یبفتِ .ای ووه وٌسوَزوبى هسضؾِ

ّبی هغبلؼِ حبضط همبیؿِ  تحلیلزض ازاهِ  ی زض یه ضاؾتب ثَزًس.ثسً تیتطثغیط . ی ًؿجت ثِ زاًكجَیبىثسً تیتطث

اًس ٍ ایي یبفتِ ی زاقتِثسً تیتطثی ؾبثمِ ٍضظقی ثبلاتطی اظ زاًكجَیبى غیط ثسً تیتطثّب ًكبى زاز زاًكجَیبى هیبًگیي

ٍضظقی ًؿجت افطاز  ثبؾبثمِلایٌَیَض ٍ ّوىبضاى ّن ؾَ ثَز. لایٌَیَض ٍ ّوىبضاى اػلام وطزًس افطاز فؼبل  ثب هغبلؼِ

(. ثِ (Lineover et al., 2020ِ ؾبثمِ ٍضظقی ذبنی ًساضًس زض حبفظِ وبضی ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس غیطفؼبل و

تَاى اػلام وطز حبفظِ وبضی ثبقس ٍ ثِ اؾتٌبز اظ ایي هتغیط ًوی وٌٌسُ یٌیث فیپتَاًس ػجبضتی زیگط ؾبثمِ ٍضظقی ًوی

ّبی پػٍّف اظ  ٍضظقی اظ افطاز غیطفؼبل ثسٍى ؾبثمِ ٍضظقی حبفظِ وبضی ثبلاتطی زاضًس ٍ یبفتِ ثبؾبثمِوِ افطاز فؼبل 

ّؿتٌس، حبفظِ وبضی ثْتطی ًؿجت  هٌس ثْطُی وِ اظ ثطًبهِ هٌظن ٍضظقی ثسً تیتطثایي ثبٍض وِ ّوِ اًَاع زاًكجَیبى 

 ًىطز.وٌٌس، حوبیت  ی وِ ثِ عَض هٌظن ٍضظـ ًویثسً تیتطثثِ زاًكجَیبى غیط 
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زاًكجَیبى  تطثیفّبی ٍضظقی  ّب ٍ ًظطیبتی وِ ثب ًتبیج پػٍّف حبضط زض ظهیٌِ هیعاى فؼبلیت اظ هیبى هسل

ًتبیج حبنل اظ ایي پػٍّف ثب هسل لیَز ًیٍَل زض اقبضُ وطز.  8تَاى ثِ هسل لیَز ًیٍَلذَاى اؾت هیی ّنثسً تیتطث

زاًس  ذَاًی زاضز، ظیطا ایي هسل ؾِ ػبهل فطز، هحیظ ٍ تىلیف ضا ثط فطایٌس ضقس حطوتی هؤثط هی ایي ظهیٌِ ّن

Haywood and Getchell, 2019) ّبی ٍضظقی زض زٍضاى  زض هحیظ لطاضگطفتيی ًیع ثِ زلیل ثسً تیتطث(. زاًكجَیبى

ی ًؿجت ثِ هكبضوت ٍضظقی زض تطثیف لیه يیگطفتِ؛ ثٌبثطاّب لطاض  قطایظ اًگیعاًٌسُ ایي هحیظ طیأثت تحتتحهیل 

 زیسگبُ، ػلاٍُ ایي ثط اؾبؼ ّبی پَیب ؾبظگبض اؾت چطا وِ ایي پػٍّف ّوچٌیي ثب ًظطیِ ؾیؿتن قَز. ّب ایجبز هی آى

 ,.Haywood and Getchell, 2019; Godoy et alوٌس  ایفب هی ضقس فطایٌس زض هْوی ًمف ًیع ٍضاثت، هحیظ ثط

زّس، ٍلی زض یه ضٍـ وبهلا ّبی پَیب، پَیبیی تغییطات ضفتبضّب زض عَل ظهبى ضخ هی ثطاؾبؼ ًظطیِ ؾیؿتن(. (2019

اظ جولِ (. Haywood and Getchell, 2019گیطز ) فطزی، تحت تبثیط ػَاهل حیبتی هتؼسزی اظ زضٍى ؾیؿتن لطاض هی

ای وِ  تَاًس ؾجت یبزگیطی ثْتط گطزز، ظهیٌِ اجطای هساذلات توطیٌی اؾت؛ ثِ گًَِ ن توطیي وِ هیّبی هْ جٌجِ

توطیٌبت  ثیف تطتَاًس ؾجت جلت هكبضوت ٍ تكَیك فطز ثِ ازاهِ ّط چِ  ّبی اًگیعاًٌسُ ٍ جصاة هی قطایظ ٍ هحیظ

ًكجَیبى تطثیت ثسًی زض تحمیك حبضط ثٌبثطایي افعایف هیعاى هكبضوت ٍضظقی زا ؛(Reed and Clair, 2002گطزز )

ّبی  ّب ثب ظهیٌِ ّبی ٍضظقی اظ جولِ ؾبلي هوىي اؾت ثِ زلیل اضائِ توطیٌبت جصاة ٍ اًگیعاًٌسُ ٍضظقی زض هحیظ

 هتٌَع ٍ هحطن اتفبق افتس.

اظ جولِ  گطزز ٍ ایي هغبلؼِ ّن اظ ایي لبػسُ هؿتثٌی ًجَزُ ٍ ًیؿت ّب هَاجِ هی ای ثب یه ؾطی هحسٍزیت ّط هغبلؼِ

تَاى ثِ ته جٌؿیتی ثَزى، ػسم تَجِ ٍ وٌتطل قطایظ ذبًَازگی، ًَع ضقتِ ٍضظقی،  ّبی ایي هغبلؼِ هیهحسٍزیت

قٌبذتی زیگط  ضٍاى ّبی گًَبگَى ٍ اثعاضّبی هحسٍزیت زض ؾٌجف هتغیطّب ثب یه اثعاض ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

ّبی  تَاى ًتبیج آى ضا ثِ ؾبیط گطٍُ ل اًجبم قسُ اؾت ٍ ًویؾب 18-35ی ؾٌی  اقبضُ زاقت. ایي پػٍّف زض هحسٍزُ

تط تؼوین زاز ّوچٌیي جبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف زاًكجَیبى تطثیت ثسًی ٍ غیط تطثیت ثسًی ثَز ٍ  ؾٌی ثبلاتط ٍ پبییي

ّب ثِ  قَز زاًكگبُ تَاى ًتبیج آى ضا ثطای ؾبیط جَاهغ زض ًظط گطفت. ثب تَجِ ثِ ًتبیج پػٍّف پیكٌْبز هی ًوی

  .نَضت اذتهبنی زض ضاؾتبی تطغیت زاًكجَیبى غیطتطثیت ثسًی ثِ ؾوت فؼبلیت ٍضظقی السام ًوبیٌس

گیطی وطز وِ ضقتِ تحهیلی )تطثیت ثسًی ثَزى یب ًجَزى( تَاى چٌیي ًتیجِّبی پػٍّف حبضط هیعَضولی اظ یبفتِثِ 

زاًكجَیبى تطثیت ثسًی ٍ غیط تطثیت ثسًی زض هیعاى تَاًس ثط هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زاًكجَیبى تبثیط ثگصاضز ٍ هی

زلت )تؼساز پبؾد ّبی زضؾت( ٍ ؾطػت )ظهبى پبؾد نحیح( حبفظِ حطوتی ثب ّن هتفبٍت ّؿتٌس ٍ ایي اذتلاف 

زّس ثِ ًفغ  وِ هیعاى ثبلاتطی اظ زلت )تؼساز پبؾد ّبی زضؾت( ٍ ؾطػت )ظهبى پبؾد نحیح( حبفظِ ضا ًكبى هی

 سًی اؾت.زاًكجَیبى تطثیت ث

 

                                                           
8- Newell 
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 تشکز و قدردانی

 وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس. پػٍّكگطاى اظ ولیِ زاًكجَیبى هحتطم قطوت
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