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Abastract 
 

Motor proficiency is a broad concept that refers to the ability to perform various motor skills 

in a consistent and proficient manner. The aim of this study was to investigate the relationship 

between motor skills and multiple intelligences and academic performance. The statistical 

population consisted of 7 to 10 year old children in Tabriz in the academic year of 1998-99 

that 114 children were selected as a sample by random cluster sampling. To measure motor 

proficiency test Ozertsy Bruininks to measure multiple intelligences Gardner's Multiple 

Intelligences questionnaire and to measure academic performance scores were used to at the 

end of the school year. Findings showed that there is a positive and significant relationship 

between the components of multiple intelligences with academic performance and motor 

skills in a number of cases. Also, a positive and significant correlation was observed between 

academic courses and subtests of motor proficiency And there was a significant relationship 

between academic scores (cognitive aspect) with motor skills that have more cognitive motor 

aspect than skills that have mainly motor aspect. By involving multiple intelligences in 

educational and motor environments in which children are active and exploratory, it will have 

a significant impact on children's academic performance and motor skills. 
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 چکیدٌ

ٍ هبّطاًِ  ساضیثِ نَضت پب یهرتلف حطکت یّب اًجبم هْبضت ییهفَْم گؿتطزُ ثَزُ کِ ثِ تَاًب کی یتجحط حطکت

نَضت  یلیچٌسگبًِ ٍ ػولکطز تحه یّب ٍ َّـ یتجحط حطکت يیاضتجبط ث یپػٍّف ثب ّسف ثطضؾ يیاقبضُ زاضز. ا

کَزک ثِ  114زازًس کِ  لیتكک 98-99 یلیتحهزض ؾبل  عیؾبلِ قْط تجط 10تب  7آى ضا کَزکبى  یگطفت. جبهؼِ آهبض

 ،یاٍظضتؿک ٌکؽیاظ آظهَى ثطًٍ یؾٌجف تجحط حطکت یثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. ثطا یتهبزف یا ضٍـ ذَقِ

اظ ًوطات  یلیکطز تحهؾٌجف ػول یچٌسگبًِ گبضزًط ٍ ثطا یّب چٌسگبًِ اظ پطؾكٌبهِ َّـ یّب ؾٌجف َّـ یثطا

چٌسگبًِ ثب  یّب َّـ یّب هؤلفِ يیًكبى زاز ث ّب بفتِی. سیاؾتفبزُ گطز یلیتحه بلؾ بىیزضٍؼ هَضز ًظط زض پب

زضٍؼ  يیث يیاظ هَاضز ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. ّوچٌ یزض تؼساز یٍ تجحط حطکت یلیػولکطز تحه

جٌجِ ) تحهیلیًوطات  يیٍ ث سیهثجت ٍ هؼٌبزاض هكبّسُ گطز یّوجؿتگ یاظ تجحط حطکت ییّب ٍ ذطزُ آظهَى یلیتحه

کِ  ییّب تب هْبضت سیهكبّسُ گطز زاض یزاضًس ضاثغِ هؼٌ یحطکت یجٌجِ قٌبذت كتطیکِ ث یّبی حطکت ( ثب هْبضتیقٌبذت

کِ کَزکبى زض آى ثِ  یٍ حطکت یآهَظق ّبی هحیظچٌسگبًِ زض  یّب کطزى َّـ لیزاضًس. ثب زذ یػوستبً جٌجِ حطکت

ذَاّس  ییثؿعا طیکَزکبى تبث یحطکت  ّبی هْبضتٍ  یلیزض ػولکطز تحه ،ثپطزاظًس تیثِ فؼبل ینَضت فؼبل ٍ اکتكبف

 گصاقت.

 

 .چٌسگبًِ، کَزکبى یّب َّـ ،یلیػولکطز تحه ،یحطکت یّب هْبضت ،یتجحط حطکت: َا ياژٌکلید 
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  مقدمٍ

عَض فؼبل زضگیط کبٍـ هحیظ پیطاهَى ثِ کَزکی اؾت کِ کَزک عی آى ثِّبی حؿبؼ ضقسی، زٍضُ  یکی اظ زٍضُ

 اظ ضا ذَز زضک ٍ کَزکبى ًَظازاى کِ کٌس هی ثیبى Piaget (2017)(. Galaho, 2013ّبی ذَز اؾت ) کوک تَاًبیی

 زضک ثِ حطکبت اًس زازُ قوبضی ًكبى ثی قَاّس کِ عَضی ثِ ؾبظًس هی ذَزقبى اػوبل عطیق اظ جؿوی زًیبی

 قبهل حطکتی تجحط اؾت. افطاز زیگط ثب تؼبهل ٍ زاًف ثِ زؾتیبثی ثطای ای ٍؾیلِ ٍ کٌس هی کوک کَزکبى

 اًسام یّوبٌّگ قسضت، زٍعطفِ، ّوبٌّگی تؼبزل، زٍیسى، چبثکی ٍ ؾطػت ؾیلٍِ ثِ کِاؾت  ذبنی ّبی تَاًوٌسی

 ,Venetsanou) قَز هی گیطی اًساظُ ظثطزؾتی ٍ فَقبًی اًسام ؾطػت حطکتی، زیساضی کٌتطل پبؾد، ؾطػت فَقبًی،

 اقبضُ هبّطاًِ ٍ پبیساضنَضت  ثِ حطکتی هرتلف اًجبم تَاًبیی ثِ کِ ثَزُ گؿتطزُ هفَْم (. تجحط حطکتی یک2009

. تکبهل تجحط حطکتی زض هَضز کَزکی ثؿیبض (Cadore et al., 2018؛ Roud et al., 2015؛  Bardid et al., 2015) زاضز

 (.(Houwen et al., 2009 قَز ّبی ٍضظقی هی ّبی ضٍظهطُ ظًسگی ٍ فؼبلیت ظیطا ثبػث پیكطفت فؼبلیت هْن اؾت،

ّبی  پیكطفت تَاًبیی تَاًس هَجت حطکتی زض هساضؼ هی-یّبی ازضاک هترههبى ضقس هؼتقسًس کِ اجطای ثطًبهِ

ایي هترههبى  .تحهیلی کَزکبى قَز ّب اظ جولِ ضقس قٌبذتی ٍ حطکتی ٍ ازضاکی ٍ ثِ زًجبل آى ضقس ؾبیط تَاًبیی

حطکتی ٍ ضقس قٌبذتی کَزکبى ّوجؿتگی هثجت پیسا کطزًس ٍ -یضقس ازضاکثیي 8، کطاتی ٍ زلاکبتَ 7اظ جولِ کفبضت

حطکتی زاقتِ ثبقٌس، پیكطفت تحهیلی ثْتطی ًیع اظ -یچكوگیطی زض ضقس ازضاک آهَظاًی کِ هَفقیت هؼتقسًس زاًف

 ضقسی زیگط اثؼبز ثب ّوطاُ تَاًس هی حطکتی ضقس کِ قَز هی اؾتسلال اًؿبى ضقس ّبیُ . اظ زیسگبزٌّس هیذَز ًكبى 

 کبضایی کِ اؾت هؼتقس 9(. زض ّویي ضاؾتب ثبضـPayne and Isaacs, 2017ضقس قٌبذتی تؼبهل زاقتِ ثبقس ) هبًٌس

 ثسًی ٍ آگبّی هحیغی یکبض زؾت توبؼ، ثط ذَز پیكٌْبزی ثطًبهِ زض ٍ قَز هی هَجت ضا تحهیلی کبضایی حطکتی،

 یبثی ّسف یٌِزض ظه یهَظقآًظبم  یتزٌّسُ هَفق ًكبى یا زض ّط جبهؼِػولکطز تحهیلی  (Baresh, 1997زاضز ) تأکیس

 یلیتحه یكطفتت کِ پؿتَاى کبضآهس زاً یه یضا ظهبً یًظبم آهَظق يیاؾت؛ ثٌبثطا یفطز یبظّبیٍ تَجِ ثِ ضفغ ً

 (.Akbari, 2014) ثطذَضزاض ثبقس یهٌبؾج یتآى اظ ٍضؼ یطاىفطاگ

 یبزگیطیٍ  تسضیؽ ثِ یبًِگطا ّبی جبهؼِ ًگطـ یجثبّسف تطٍ یکَزک یلزض اٍا یآهَظق یکطزّبیٍ ضٍ یثطًبهِ زضؾ

ثطای قطٍع هسضؾِ  ّب آى آهبزگی ٍ یبزگیطیکَزک زض  یٍ ػبعف یاجتوبػ ی،قٌبذت ی،زض ضقس جؿو یکِ ؾْن هْو

 (.Macdonald et al., 2018قٌبؾٌس ) یزاضز، ه

 Maleki et al (2018) ّوبٌّگی اذتلال زاضای کَزکبى تحهیلی کبضکطز ٍ حطکتی تجحط هیبى ذَز پػٍّف زض 

 ثطای ظٍزٌّگبم حطکتی هساذلات اظ اؾتفبزُ تَاًس هی هَضَع ایي کِ کطزًس هكبّسُ هؼٌبزاضی ّوجؿتگی  10تکبهلی

 يیا ثط ًیٍَل هسل. گیطز قطاض زضهبًگطاى تَجِ هَضز DCD کَزکبى تحهیلی کبضکطز ٍ اجطایی ػولکطزّبی ثْجَز

                                                           
7- Kephart 

8- Delacato 

9- Barsch 

10- Developmental Coordination Disorder (DCD) 
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 ضقس کِ عَضی ثِ اؾت؛ هرتلف قیَز طیتأث تحت ذبل حطکتی هْبضت یک ضقس ٍ یبزگیطی کِ اؾت اؾتَاض اؾبؼ 

 (. هكبضکتGalaho, 2012)اؾت  تکلیف ٍ هحیظ فطز، اظجولِ هرتلف قیَز تؼبهلزض اثط  ذبل حطکتی هْبضت

 ,Mayall)ضطٍضی اؾت  کَزک هتَاظى ضقس ٍ ؾلاهتی ثطای ذبًِ، ٍ هسضؾِ زض ضٍظاًِ ّبی فؼبلیت زض آهیع هَفقیت

 ػٌَاى ثِ َّـ اهطٍظُ .قس هغطح 11تَؾظ آلفطز ثیٌِ ثیؿتن قطى اٍایل زض قٌبذتی تَاًبیی یک ػٌَاىثِ َّـ (.1994

قَز  گطفتِ هی ًظط زض گًَبگَى ّبی ظطفیت اظ ای هجوَػِػٌَاى  ثِ ثلکِ ضٍز، ًوی قوبض ثِ کلی تَاًبیی یک

(Yoosefi and Khazaei, 2019)زٌّس کِ تجحط حطکتی ثب ػولکطز تحهیلی هطتجظ اؾت . هغبلؼبت ًكبى هی (Gamer 

et al., 2010؛ Erickson and Carlson, 2014 ؛Davies et al., 2016  ؛et al., 2016 (Da Silva Pacheco.  ثِ عَض

 چٌسیي هیبى ّوجؿتگی آًبى ّبی زض پػٍّف ذَز کِ یک هغبلؼِ هَضزی ثَز یبفتِ Macdonald et al (2018)هثبل 

 ثب کِ اؾت ػَاهلی اظ َّـ یکی  .کطز پكتیجبًی ضا ٍ ذَاًسى ضیبضیبت زض تحهیلی ػولکطز ٍ حطکتی تجحط هؤلفِ

 ثسًی فطو ػبهل یک ضا حطکت ٍ شٌّی ػبهل یک ضا َّـ اگط .اؾت هطتجظ حطکتی ٍ جؿوبًی قَای ٍ تؼبلی ضقس

 اًجبم ثطای ّبی ػهجی، هکبًیؿن ثؼس اظ ظیطا، ثبقس؛ ّن اظ جسای تَاًٌس ًوی ػبهل زٍ ایي کِ کطز ذَاّین زضک کٌین،

 ,.Orangi et al)( گطزز )زیسگبُ پطزاظـ اعلاػبت پطزاظـ حطکت یب قَز نبزض هغع اظ فطهبى ثبیس حطکت یک

2017.) 

Fazilati (2016) ینَضت کلتَاى ثِ یزاًس ٍ هؼتقس اؾت کِ َّـ ضا ًو یه یفطز یّب اظ تفبٍت یَّـ ضا ًبق 

اًؿبى ضا ثِ ّفت  یقٌبذت یّب ییاؾت. اٍ تَاًب یطیگ هكرم قبثل اًساظُ ّبی نَضت ثرفثلکِ ثِ ؛کطز یطیگ اًساظُ

هٌغقی، َّـ فضبیی، َّـ  -کلاهی، َّـ ضیبضی-َّـ ظثبًی کطز کِ ػجبضتٌس اظ: ینٍ ؾپؽ ثِ ّكت عجقِ تقؿ

ّبی چٌسگبًِ  اظ ًظط گبضزًط، َّـگطا.  فطزی، َّـ عجیؼت هیبى فطزی، َّـ ؾیقیبیی، َّـ حطکتی، َّـ زضٍىهَ

ّبی چٌسگبًِ، هؼلوبى ضا  آگبّی اظ تئَضی َّـ زاقتِ ثبقس. آهَظاى فزاًتَاًس ًقف ظیبزی زض یبزگیطی ٍ آهَظـ  هی

چٌسگبًِ  یّب َّـ یِاؾبؼ ًظط. اى کلاؾكبى ثیبثٌسآهَظ فزاًکوک ثِ ّوِ  ّبی هتفبٍتی ثطای تب ضٍـاًگیعز  ثطهی

 یلیتَاًس زل یذَز ه یهرتلف زض آزه یّب ییاًؿبى اؾت. ٍجَز تَاًب یَّق یّب یتٍ پطٍضـ توبم قبثل ییقٌبؾب

 .ثِ کبضثطزُ قَز یجیٍ ّن تطک یچٌسگبًِ ثبقس کِ هوکي اؾت ّن ثِ نَضت اًفطاز یّب ضٍقي ثط ٍجَز َّـ

 کٌس هی ضا هكرم فطز ّبی ٍیػگی ٍ زضذكبى اؾتؼسازّبی تجطثِ ٍ هؼبنط آهَظـ ظهیٌِ زض چٌسگبًِ ّبی َّـ

(Edjah et al., 2019). یب نٌؼت یک ثِ جب آى زض ٍ زاًف زاضًس فلؿفی تَنیف زاًف چٌسیي کِ هؼٌبؾت ثسیي ایي 

 قطاض هحسٍز ثبفت یک زض زاًف تَنیف .قَز هی تجسیل ترههی ٍ هتٌَع اؾتؼسازّبی ٍ ّب ًگطـ ّب، هْبضت

 ّب، تَاًبیی کِ اؾت فطز هٌحهطثِ ٍ هتٌَع ذهَنیبت شاتی ٍ نفبت زاضای اهب قٌبذتی ًظط اظ ثٌبثطایي گیطز، هی

 اضائِ ضا اؾتؼسازّب اظ هتٌَػی ٍاحسّبی چِ اگط ظهیٌِ ایي .زّس ًكبى هی افطاز زض ضا هرتلفی اؾتؼسازّبی ٍ ّب پتبًؿیل

 ذهَنیبت زاضای افطاز زض َّـ چٌسیي کِ زّس هی ًكبى زٌّس، هی تكکیلضا  زاًف انلی ٍاحسّبی کِ زّس هی

                                                           
11- Alfred 
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 .(Edjah et al., 2019), Kwao and Ankomah, 2020قَز  ًوی هحسٍز ٍ هبّیت زاهٌِ ًظط اظ ٍ اؾت ثؿیبضی

 Qadiri and Nazarpouri (2018)ّبی ذَز ضٍی کَزکبى فَتجبلیؿت کِ تجطثِ هْسکَزک زاقتٌس ٍ آًبى  ثطضؾی زض

 ضقس ٍ آًتطٍپَهتطی ّبیی ٍیػگی َّقی، ثْطُ ثیي هؼٌبزاضی کِ هْسکَزک ضا تجطثِ ًکطزُ ثَزًس زضیبفتٌس کِ اضتجبط

 زض هتغیطّبی کَزک هْس تجطثِ ثسٍى ٍ زاضا ّبی آظهَزًی ثیي ػلاٍُ ٍجَز زاضز. ثِ هْبضتی ؾغح ػولکطز ثب حطکتی

تحهیلی کَزکبى  هكبّسُ ًکطزًس. پبضاهتط َّـ ػلاٍُ ثط ػولکطز هْبضتی، ثط هیعاى پیكطفت  هؼٌبزاضی تفبٍت هصکَض

 کلاهی ٍ ضیبضی َّـ ّبی زض پػٍّف ذَز زضیبفتٌس پیكطفت تحهیلی ثب هؤلفِ Ebrahimi et al (2016)تأثیط زاضز. 

ّبی  غِ ػکؽ زاضز. هب ذَاؾتبض ثطضؾی ضاثغِ ثیي تجحط حطکتی ثب َّـهؿتقین ٍ ثب َّـ هَؾیقیبیی ضاث ضاثغِ

 ؾبلِ ّؿتین. 10تب  7چٌسگبًِ ٍ ػولکطز تحهیلی زض کَزکبى 

 َا ريشمًاد ي 

 ؾبل10ِتب  7آهَظاى  . جبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف ضا زاًفاؾتضٍـ پػٍّف حبضط پؽ ضٍیسازی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی 

ای تهبزفی  گیطی ذَقِ کَزک ثِ ضٍـ ًوًَِ 114تكکیل زازًس کِ اظ هیبى آًبى  98-99قْط تجطیع زض ؾبل تحهیلی 

ّبی چٌسگبًِ  َّـ ًبهِ پطؾفآٍضی اعلاػبت زض ایي تحقیق اظ  ثطای جوغ ًوًَِ ایي پػٍّف اًتربة قسًس. ػٌَاى ثِ

 قس. اؾتفبزُ)فطم کَتبُ( کی اٍظضتؿ-ؽثطًٍیٌک گبضزًط، ًوطات زضٍؼ ٍ آظهَى تجحط حطکتی

ای اؾت کِ  هبزُ 80 ًبهِ پطؾفّبی چٌسگبًِ گبضزًط، یک  َّـ ًبهِ پطؾفّبی چٌسگبًِ گبضزًط:  َّـ ًبهِ پطؾف

( هكرم 5ظیبز )( تب ذیلی1کن )ّب ثط هجٌبی هقیبؼ لیکطت اظ ذیلی ثب ّط یک اظ گعاضُ ضاآظهَزًی هیعاى تَافق ذَز 

ؾؤال اؾت. حساقل  10ّب زاضای  زاضای ّكت ذطزُ هقیبؼ اؾت کِ ّط یک اظ ذطزُ هقیبؼ ًبهِ پطؾفًوبیس. ایي  هی

. اػتجبض ایي هقیبؼ ضا اؾت 50ٍ حساکثط ًوطُ احتوبلی ٍی  10ًوطُ احتوبلی ّط آظهَزًی زض ّط یک اظ ظیط هقیبؼ 

 Furnham and Accam, 2004). )اًس  شکط کطزُ 78/0قبذم آلفبی کطًٍجبخ  ثط اؾبؼ

گبًِ  ّبی ّكت قبذم آلفبی کطًٍجبخ ضا ثطای ّط یک اظ هؤلفِ (Hashemi et al., 2006)زض پػٍّكی زض ایطاى 

( 71/0جٌجكی )-یتطیي هقساض ثِ َّـ ثسً( ٍ کن84/0فضبیی )-یهقساض ثِ هؤلفِ زیساض تطیي یفثهحبؾجِ کطزًس کِ 

 ثبقس. هی 81/0هطثَط اؾت. قبذم آلفبی کطًٍجبخ ثطای کل هقیبؼ ثطاثط ثب 

آهَظاى  ّبی ػوَهی کِ زاًف ًوطات زضٍؼ: ًوطات زضٍؼ قطآى، ضیبضی، فبضؾی، ػلَم، ٌّط ٍ ٍضظـ ٍ قبیؿتگی

 کٌٌس ثجت قس. تحهیلی ٍ ؾبل تحهیلی کؿت هی ًیوؿبلزض پبیبى 

هطجغ اؾت -ضاٍظضتؿکی یک هجوَػِ آظهَى ٌّجب-ؽاٍظضتؿکی: آظهَى تجحط حطکتی ثطًٍیٌک -ؽآظهَى ثطًٍیٌک

کٌس. فطم کبهل ایي آظهَى اظ ّكت ذطزُ آظهَى قبهل  ؾبلِ ضا اضظیبثی هی 5/14تب  5/4حطکتی کَزکبى  ػولکطزکِ 

اًفطازی اًجبم  نَضت ثِهبزُ تكکیل قسُ اؾت کِ  14ثرف جساگبًِ ٍ فطم کَتبُ اظ ّكت ذطزُ آظهَى زض  46

 گطزز.  هی
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، ایي آظهَى ضا تْیِ کطز. ظهبى اجطای فطم ثلٌس ّبی تجحط حطکتی اٍظضتؿکی ثب انلاح آظهَى 1978ثطًٍیٌکؽ زض ؾبل 

کكس. اظ چْبض ذطزُ آظهَى ثطای ؾٌجف  زقیقِ عَل هی 15 - 20زقیقِ اؾت ٍ اجطای فطم کَتبُ  45 - 60ثِ هست 

ّبی حطکتی ظطیف ٍ یک ذطزُ آظهَى ثطای ّط زٍ هْبضت  ّبی حطکتی زضقت، ؾِ ذطزُ آظهَى ثطای هْبضت هْبضت

ت )چبثکی، تؼبزل، ّوبٌّگی زٍعطفِ، قسضت، ّوبٌّگی اًسام فَقبًی، ظهبى پبؾد، کٌتطل حطکتی تكکیل قسُ اؾ

 ثیٌبیی حطکتی، چبلاکی ٍ ؾطػت اًسام فَقبًی(. 

کَزک کِ ثط اؾبؼ ؾي، جٌؿیت، ًػاز، حجن جبهؼِ ٍ هٌغقِ  756ی قبهل ا ًوًَِثطًٍیٌکؽ ایي آظهَى ضا ثط ضٍی 

 87ًتربة قسُ ثَزًس، اؾتبًساضز کطز. ضطیت پبیبیی ثبظآظهبیی ایي آظهَى ( ا1970 ؾبلجغطافیبیی )هغبثق ؾطقوبضی 

زضنس گعاضـ قسُ اؾت. ضٍـ اًجبم ثِ ایي نَضت اؾت کِ آظهَزًی پؽ اظ تَضیح ٍ اًجبم  84ٍ ضٍایی آى 

یطًس. گ ی اهتیبظ هیزّ ًوطُضؾوی هَاضز آظهَى ضا اجطا ًوَزُ ٍ هغبثق ؾیؿتن  نَضت ثِآظهبیكی اجعاء ایي آظهَى، 

ثطًٍیکؽ اٍظٍتؿکی، )ذَاّس ثَز  159ًوطات ایي آظهَى ثیي نفط تب یک ٍ زٍ اؾت ٍ زض پبیبى هجوَع ًوطات 

قَز ٍ زض جسٍل اؾتبًساضز ثب تَجِ ثِ ؾي، جبیگبُ فطز زض ظهیٌِ  زؾت آهسُ ضٍی هٌحٌی ثطزُ هی . ًوطُ ثِ(1978

ضطیت  کِ عَضی ثِقَز. ایي آظهَى اظ ضٍایی ٍ اػتجبض لاظم ثطذَضزاض اؾت.  ثَزى ًكبى زازُ هی ًبٌّجبضٌّجبض یب 

% ثَزُ اؾت. ضطیت پبیبیی 90ّبی حطکتی ثطاثط  زض ثطضؾی هْبضتاٍظضتؿکی -ؽثطًٍیٌکای آظهَى  اػتجبض ًوطُ

اضـ قسُ اؾت. شکط ایي گع 86/0ٍ زض قکل ذلانِ ٍ کَتبُ آى  78/0ثبظآظهبیی ایي هجوَػِ زض قکل عَلاًی 

زّس ٍ  ّبی حطکتی افطاز ضا ثِ نَضت کلی هَضز ؾٌجف قطاض هی ًکتِ ضطٍضت زاضز کِ قکل کَتبُ آظهَى، هْبضت

 لیٍتحلِ یتجع. ( (Bruiniks, 2005ثبقس ّبی زضقت ٍ ظطیف( هی ًوطُ کل آى ًكبًگط هْبضت کلی )قبهل هْبضت

اؾتفبزُ قس ٍ ثطای  t  ٍzّب اظ ًوطات  ی زازُاؾتبًساضزؾبظاًجبم قس. جْت  SPSS 24افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

 ثطضؾی ضٍاثظ اظ ّوجؿتگی اؾپیطهي ٍ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ گطزیس.

 ي بحث َا یافتٍ

ثطضؾی ضاثغِ تجحط حطکتی ٍ  ًتبیجای اظ  ذلانِ (1جسٍل )ّب اظ ّوجؿتگی اؾتفبزُ قس.  جْت ثطضؾی فطضیِ

ٍ  P  ≥05/0ّبی تجحطحطکتی زض ؾغَح  زّس. ثیي ًوطات زضؾی ٍ ثطذی ذطزُ آظهَى ػولکطز تحهیلی ضا ًكبى هی

01/0≤  P  ّبی چٌسگبًِ ضا  ّوجؿتگی ثیي تجحط حطکتی َّـ جسٍل ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. زض

ثب َّـ حطکتی، َّـ تهَیطی  ى زٍیسّبیی چَى ؾطػت  گطزز ثیي ذطزُ آظهَى زّس کِ هكبّسُ هی ًكبى هی

ّوجؿتگی هثجت ٍ    ≥P 05/0بزاضی گطا ٍ ًوطُ کل َّـ زض ؾغح هؼٌ فطزی، َّـ عجیؼت فضبیی، َّـ ثیي

زّس ثیي  ّبی چٌسگبًِ ًكبى هی ـ زض ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي ػولکطز تحهیلی ٍ َّ (3جسٍل )هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. 

ّبی چٌسگبًِ ثِ غیط اظ َّـ حطکتی ثیي زضٍؼ قطآى، ضیبضی، فبضؾی ثب ثطذی اظ  قبیؿتگی ػوَهی ثب توبهی َّـ

هؼٌبزاضی ضاثغِ  P ≤   ٍ01/0≤  P 05/0ّبی چٌسگبًِ زاضای ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی زض ؾغَح هؼٌبزاضی  َّـ

 .ٌسگبًِ ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضزّبی چ ثبقس. ّوچٌیي ثیي قطآى، فبضؾی، ضیبضی ثب ثطذی اظ َّـ هی
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 َمبستگی تبحز حزکتی ي عملکزد تحصیلی -1جديل 
 

 َای  َای  مُارت تدرس                   آمارٌ        سزعت      تعادل     َماَىگی     قدرت    َماَىگی     سزعت   کىتزل بیىایی سزعت ي چالاکی مُار
 وی    پاسخ   حزکتی    اودام فًقاوی     حزکتی درشت   حزکتی     ظزیفديسًیٍ        اودام فًقا         ديیدن                                                                           

 066/0       -025/0          082/0        040/0         -017/0       -003/0          021/0         010/0        050/0         -075/0ضطیت ّوجؿتگی         قطاى

 486/0        788/0          383/0        672/0          856/0         971/0         822/0         916/0          601/0          429/0ؾغح هؼٌبزاضی          

 249/0**       136/0        239/0**       100/0         049/0         098/0          075/0        191/0*        140/0          042/0ضطیت ّوجؿتگی       فبضؾی

 009/0         148/0         002/0         290/0         608/0         300/0          427/0        042/0          136/0         659/0ؾغح هؼٌبزاضی          

 236/0*        151/0         246/0**     098/0         040/0         007/0           070/0      232/0*         164/0         017/0ضطیت ّوجؿتگی        ضیبضی

 011/0         109/0          008/0       298/0         671/0         939/0            461/0       013/0          081/0         855/0ؾغح هؼٌبزاضی         

 224/0*        038/0          136/0        077/0         129/0          051/0          027/0       085/0          050/0         -020/0ضطیت ّوجؿتگی       ػلَم

 017/0        686/0          148/0       415/0         171/0           592/0          778/0      368/0           597/0         829/0ؾغح هؼٌبزاضی         

 173/0       014/0           177/0      -016/0       145/0           071/0         -033/0      059/0           035/0         037/0ضطیت ّوجؿتگی       ٌّط

 066/0       885/0           060/0       863/0        123/0          456/0            726/0      532/0          714/0          700/0ؾغح هؼٌبزاضی        

 336/0**     150/0          332/0**     069/0        171/0         153/0          -085/0       148/0         220/0*         161/0ضطیت ّوجؿتگی      ٍضظـ

 0001/0      110/0           000/0        467/0       069/0          104/0            369/0      116/0          019/0          088/0ؾغح هؼٌبزاضی        

قبیؿتگی 
 ػوَهی

 277/0**   099/0           218/0*       197/0*     105/0          133/0          -047/0     156/0           239/0*         028/0ضطیت ّوجؿتگی     

 003/0     297/0           020/0         036/0        264/0         159/0            619/0    097/0             011/0          769/0ؾغح هؼٌبزاضی       

 َای چىدگاوٍ َمبستگی تبحز حزکتی ي ًَش -2جديل 

 طبیعت           ومزٌ  کل ًَشتبحز حزکتی           آمارٌ       ًَش کلامی   ًَش مىطقی  ًَش   تصًیزی   ًَش حزکتی   ًَش بیه   ًَش درين     

 فزدی   مًسیقیایی    گزایی          ًَش    ریاضی           فضایی                                 فزدی      

 ؾطػت زٍیسى
 197/0*     230/0*        144/0       095/0            195/0*          210/0*        200/0*       083/0               161/0ضطیت ّوجؿتگی    

 035/0       014/0         127/0        316/0             037/0          025/0            033/0      382/0               087/0ؾغح هؼٌبزاضی        

 تؼبزل
 149/0       118/0         134/0         034/0             148/0          200/0*          148/0      088/0               127/0ضطیت ّوجؿتگی     

 113/0       213/0          154/0        723/0              117/0           033/0           115/0      354/0              178/0  ؾغح هؼٌبزاضی      

 ّوبٌّگی زٍؾَیِ
 121/0        079/0          142/0         085/0             104/0            074/0         037/0      116/0               142/0ضطیت ّوجؿتگی     

 199/0        406/0          131/0        367/0               269/0           432/0         695/0       219/0              132/0ؾغح هؼٌبزاضی        

 قسضت
 024/0       028/0           027/0         -076/0             139/0          064/0          112/0      -146/0            053/0ضطیت ّوجؿتگی      

 801/0       765/0           777/0          423/0               140/0          500/0       236/0          120/0            577/0ؾغح هؼٌبزاضی        

ّوبٌّگی اًسام 
 فَقبًی

 -049/0      054/0           -093/0         -155/0          -014/0         -079/0       027/0          -067/0         032/0ضطیت ّوجؿتگی      

 602/0       568/0           327/0            099/0            881/0            405/0       776/0         482/0            732/0ؾغح هؼٌبزاضی        

 ؾطػت پبؾد
 063/0       022/0           116/0            058/0            003/0          -057/0        055/0           101/0          078/0ضطیت ّوجؿتگی       

 506/0       814/0           219/0            539/0             974/0           547/0      564/0         284/0          407/0ؾغح هؼٌبزاضی          

کٌتطل ثیٌبیی 
 حطکتی

 049/0        -049/0          101/0            -006/0          -113/0         166/0       126/0          017/0           057/0ضطیت ّوجؿتگی      

 604/0         606/0           283/0            949/0           229/0           077/0       183/0         861/0           549/0هؼٌبزاضی         ؾغح 

ؾطػت ٍ چبلاکی 
 اًسام فَقبًی

 030/0        063/0           105/0            -065/0          082/0          036/0      097/0          -097/0         -007/0ضطیت ّوجؿتگی     

 752/0        505/0            267/0           492/0            384/0          704/0       306/0         303/0            945/0ؾغح هؼٌبزاضی        

ّبی حطکتی  هْبضت
 زضقت

 174/0        167/0            155/0           044/0           216/0*        197/0*     186/0*        035/0          171/0ضطیت ّوجؿتگی       

 064/0        075/0            099/0           641/0           021/0          036/0      047/0          711/0            069/0ؾغح هؼٌبزاضی        
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 َای چىدگاوٍ َمبستگی تبحز حزکتی ي ًَش -2جديل ادامٍ 
ّبی حطکتی  هْبضت

 ظطیف
 082/0         026/0           183/0           003/0          -008/0         058/0       148/0          026/0            077/0ضطیت ّوجؿتگی     

ّبی حطکتی  هْبضت
 ظطیف

 082/0         026/0           183/0           003/0          -008/0         058/0       148/0          026/0            077/0ضطیت ّوجؿتگی     

 385/0         788/0          052/0           976/0           930/0         538/0        117/0            783/0         415/0ؾغح هؼٌبزاضی        

 گیزی  وتیجٍ

 7ّبی چٌسگبًِ ٍ ػولکطز تحهیلی زض کَزکبى  ّسف اظ اًجبم پػٍّف حبضط ثطضؾی اضتجبط ثیي تجحط حطکتی، َّـ

ّبی تجحط حطکتی ثْتط اظ زذتطاى  ّبی پػٍّف ػولکطز پؿطاى زض اکثط ذطزُ آظهَى یبفتِ ثِ  ثب تَجِثَز.  ؾبل10ِتب 

ّبی ّوبٌّگی زٍؾَیِ ٍ کٌتطل ثیٌبیی حطکتی ٍ ؾطػت چبلاکی اًسام فَقبًی زذتطاى  ذطزُ آظهَىثَزُ؛ اهب زض 

ّبی  ثْتطی ًؿجت ثِ پبیِ آهَظاى پبیِ چْبضم اثتسایی ػولکطز ػولکطز ثْتطی ًؿجت ثِ پؿطاى زاقتٌس. ّوچٌیي زاًف

تط ٍ تط زضٍؼ تحهیلی کوتطیي زضنس هطثَط ثِ ًوطُ ًیبظ ثِ تلاـ ثیفزٍم ٍ ؾَم اثتسایی زاقتٌس. زض ثیف

ّبی چٌسگبًِ زذتطاى هیبًگیي ثبلاتطی  زضنس زض توبهی زضٍؼ هطثَط ثِ ًوطُ ذیلی ذَة ثَز. زض َّـ تطیي یفث

زٍ هؤلفِ َّـ هَؾیقیبیی ٍ َّـ کلاهی  طاظیغ ثِظاى پبیِ ؾَم اثتسایی آهَ ًؿجت ثِ پؿطاى زاقتٌس ٍ ّوچٌیي زاًف

 ّبی زٍم ٍ چْبضم اثتسایی زاقتٌس. ًتیجِ ثْتطی ًؿجت ثِ پبیِ

تطیي ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ثیي تجحط حطکتی ٍ ػولکطز تحهیلی، ثیف ثب  ضاثغِ زض آهسُ  زؾت ثِّبی  ثٌب ثط یبفتِ

 ,Fallaahiّبی تحهیلی هكبّسُ گطزیس. ًتبیج پػٍّف حبضط ثب یبفتِّبی حطکتی ظطیف ٍ زضٍؼ  هْبضت

Abdolaahi (2017)، (2013) Dortach and Asemi  ،Samsudin et al (2019)، Maleki et al (2018)  ، Grissmer 

et al (2010) ،(2017) Libertus & Hauf  .ّوؿَ ثَز Safavi homami et al (2018) ازضاکیزض ثطضؾی اثط توطیٌبت 

 کٌٌسکبى تحهیلی قطکت ػولکطز ثط حطکتی ازضاکی توطیٌبت اثط قكن، ٍ اٍل کَزکبى تحهیلی ػولکطز ثط حطکتی

 یلیتحه یكطفتپ یبغُ، تأثیطپصیطیپ یِثط ًظط ثٌب .ثَز غیطهؼٌبزاض قكن پبیِ کٌٌسکبى قطکت زض ٍلی هؼٌبزاض اٍل پبیِ

 .اؾت یٌیػ یبتػول زٍضُ هتفبٍت اظ یبتیػول یفزض زٍضُ پ یحطکت یازضاک ّبی یتکَزکبى اظ فؼبل

Samsudin et al (2019) ضاؾتب ثب پػٍّف زضیبفتٌس کِ ثیي چبقی ٍ ؾغح فؼبلیت ثسًی، چبقی ٍ آهبزگی جؿوبًی،  ّن

 فؼبلیت ؾغح جؿوبًی، آهبزگی ٍ ثسًی فؼبلیت هیعاى چبقی ٍ ػولکطز تحهیلی ضاثغِ هؼٌبزاض هٌفی ٍجَز زاضز ٍ ثیي

 آى ثیبًگط ًتبیج ٍجَز زاضز. ایي هؼٌبزاض هثجت ضاثغِ تحهیلی ػولکطز ٍ جؿوبًی جؿوبًی، آهبزگی گیآهبز ٍ ثسًی

ػولکطز  ثط ثلکِ ؾلاهتی ٍضؼیت ثط تَاًس هی تٌْب ًِ جؿوبًی آهبزگی ٍ ثسًی فؼبلیت ؾغح چبقی، کِ ٍضؼیت اؾت

 ثگصاضز. تأثیط هتَؾغِ زٍضُ آهَظاى تحهیلی زاًف

Haapala (2013) َاهب ًکطز؛ هكبّسُ قٌبذتی ٍ ػولکطز حطکتی ّبی هْبضت ثیي ای ضاثغِ ثب ایي پػٍّف ّیچ ًبّوؿ 

 ػولکطز ٍ قٌبذتی پیكطفت ثطای اؾت حطکتی هوکي ّبی هْبضت ٍ تٌفؿی قلجی آهبزگی ثبلای ؾغح کِ زاز ًكبى
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 هطثَط هغبلؼبت اظ یک ّیچآى  ثط  ػلاٍُ ٍ هقغؼی اؾت هغبلؼبت ثط هتکی قَاّس حبل یيا ثبثبقس.  هفیس تحهیلی

 ضا ًكبى حطکتی ّبی هْبضت کٌتطل ٍ قٌبذتی ػولکطزّبی هؿتقل ثب اضتجبط تب ًگطفتِ نَضت تٌفؿی قلجی آهبزگی ثِ

 تَاى ثِ تفبٍت زض ًَع آظهَزًی ٍ تفبٍت زض ثبظُ ظهبًی آظهَى ٍ ًجَز قَاّس ّوچٌیي ایي ًبّوؿَیی ضا هی زّس.

 کبفی کبض قسُ زض ایي حیغِ زاًؿت.

قٌبذت،  ی اظضا ًبق یلیٍ ػولکطز تحه یبزگیطیثطًٍط، آظٍل ٍ ثلَم  یبغُ،اظ جولِ پ یقٌبذت یسگبًُظطاى ز نبحت

یي جَ ٍ ضٍاثظ ثٍ ضا جؿت یظذَز هح یبتاًؿبى ّوَاضُ زض عَل ح یسگبُز یيازض . زاًٌس یه یطتازضاک ٍ ثه

 et al., 2019 (Abbasi؛  زّس یقکل ه ذَز ضا یکكف، ؾبذت قٌبذت یيٍ ثط اؾبؼ ا کٌس یضا کكف ه ّب پسیسُ

(Kushafar, Hasani Zangbar, 2014. ّبی چٌسگبًِ ٍ ػولکطز تحهیلی ثیي زضٍؼ  زض ثطضؾی ضاثغِ ثیي َّـ

 ّبی  ّب ثب یبفتِ ّبی چٌسگبًِ ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض هكبّسُ گطزیس. ایي ثرف اظ یبفتِ ّبی َّـ تحهیلی ٍ هؤلفِ

Ayasrah & Aljarrah (2020)، Snyder et al 1999)) ،Ebrahimi et al (2016) ،(Badiei and Faraj Elahi (2014 ،

(Ansari and Niknashan (2019) ثبقس.  ضاؾتب هی ّن 

Abbasi et al (2019) پیكطفت ثب یهؼٌبزاض ٍ هثجت ضاثغِ هَؾیقیبیی َّـ هؤلفِ کِ زازًس ًكبى ذَز پػٍّف زض 

ّب  یبفتِ اضتجبط ثَز. زاضای فطظًساى هَؾیقیبیی َّـ ثب ٍالسیي تحهیلات ؾغح ّوچٌیي ٍ زاضز آهَظاى تحهیلی زاًف

 ٍ یبزگیطی ّبی هسل تأثیط تؼییي ثطضؾی ثِ ذَز زض پػٍّف ّوؿَ ًجَز؛ آًبى Andia et al. (2020)ّبی  ثب یبفتِ

 َّـ ثب آهَظاى زاًف ضیبضی پیكطفت کِ زاز ًكبى آًبى ّبی یبفتِ .ضیبضی پطزاذتٌس پیكطفت ثط چٌسگبًِ ّبی َّـ

 اهب ثَز، قسًس هی تسضیؽ هؿتقین یبزگیطی هسل ثب کِ کؿبًی اظ ثبلاتط PBL هسل تَؾظ تسضیؽ قسُ هٌغقی ضیبضی

قًَس،  هی زازُ آهَظـ PBL هسل ثب کِ ضیبضی هٌغقی َّـ ٍ فضبیی َّـ ثب آهَظاى زاًف پیكطفت ضیبضی زض

 یّب ٍ هسل یؾٌ یّب ثِ تفبٍت زض ًَع آظهَى ٍ تفبٍت تَاى یضا ه یطتهغب یياًساضز.  ٍجَز یهؼٌبزاض تفبٍت

ّبی فطزی  تفبٍت ، هحتطم قوطزىّبی چٌسگبًِ ـَّ یٍِاقغ اؾبؼ ًظط ضز. ثِ کبض ثطزُ قسُ هطثَط زاًؿت یبزگیطی

جب هبًسُ اظ ایي  ّب ٍ تأثیطات هرتلف ثِ ّبی اضظیبثی زض ایي ضٍـ ّبی یبزگیطی ٍ قیَُ افطاز، تٌَع فطاٍاى ضٍـ

 . (Armstrong, 2009)ّبؾت  تفبٍت

ّبی حطکتی ظطیف ضاثغِ هؼٌبزاضی  تط ثب هْبضتّبی چٌسگبًِ ثیف زض ثطضؾی ضاثغِ ثیي تجحط حطکتی ٍ َّـ

 اظ پػٍّف اظ ثرف ایي ًتبیج(Orangi et al., 2016)  ّبی هطاجغ ّورَاًی زاضز هكبّسُ گطزیس. ایي ًتیجِ ثب یبفتِ

 هؤثط حطکتی تجحط زض کؿت فطزی قیَز ثِ ػٌَاى چٌسگبًِ ّبی َّـ کِ عطیق ثسیي کٌس. هی حوبیت ًیٍَل هسل

تَاًٌس تجحط حطکتی ضا کؿت کٌٌس.  چٌسگبًِ ثبلا ّؿتٌس ثْتط هی ّبی َّـ زاضای کِ افطازی تطتیت ثسیي .ّؿتٌس

Gorgob and Aslan (2015) زاًكکسُ هرتلف ثرف ؾِ زض آهَظاى زاًف ّبی چٌسگبًِ ّبی َّـ حَظُ ثطضؾی زض 

 .ثَز ثرف ّط اظ قسُ اؾترسام گطٍُ ؾِ ّط َّـ ؾغح ثبلاتطیي ثِ ػٌَاى فطزی زضٍى َّـ ٍضظـ، ٍ ثسًی تطثیت

 َّـ آهَظـ( ثرف ٍ ٍضظقی آهَظـ ٍ ثسًی تطثیت )ثرف زیگط ثرف ثط ذلاف زٍ اهب ثسًی، َّـ آى اظ پؽ

 ثَز. گطی هطثی آهَظـ ثرف زاًكجَیبى ثطای ػبلی زٍهیي حَظُ ػٌَاى ثِ ٍجَزی
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 ٍ گطزیسُ اجطا ظهبى قسى یعَلاً کِ هَجت ًبهِ پطؾفّبی  تَاى ثِ تؼساز ؾؤال ّبی تحقیق حبضط هی اظ هحسٍزیت

ّبی  یبفتِ ثِ  تَجِ ثبی کل عَض ثِکٌٌسگبى اثط گصاقتِ ثبقس اقبضُ کطز.  هوکي اؾت زض هیعاى زقت پبؾد قطکت

 ضاثغِ حطکتی زاضًس قٌبذتی جٌجِ تطثیف کِ حطکتی ّبی هْبضت ثب قٌبذتی( )جٌجِ تحهیلی ًوطات ثیي پػٍّف

 کَزکبى کِ حطکتی هٌبؾت آهَظقی، هحیظ ؾبظی فطاّن زاضًس. ثب حطکتی جٌجِ ػوستبً کِ ّبیی هْبضت تب زاضز ٍجَز

 ذَاّس کَزکبى حطکبت ٍ ػولکطز تحهیلی زض ضا ثؿعایی تأثیط ثپطزاظًس، فؼبلیت ثِ آى زض اکتكبفی ٍ فؼبلنَضت  ثِ

 .ثَز ًرَاّس تأثیط ثی حطکتی ٍ ّبی آهَظقی ثطًبهِ ثِ ایي چٌسگبًِ ّبی َّـٍاضزکطزى  هیبى ایي زض .گصاقت

 

 تضاد مىافع 

 .ًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ، ّیچ ًفغ هتقبثلی اظ اًتكبض آى ًساضًس
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