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 چکيعٖ

ٚ َبِٓ رٛقٛٗ ٚ  ثٛظٖ يٚ اخزّبٚ يکٕٕعٖ قلاِذ فؽظٓ يرأِ يايٍ ياؾ فبکزٛؼ٘ب يکي ييذ غػايإِ
ٚ فبئٛ  يثؽضٛؼظاؼ اقذ کٗ ثبٔک خٙبٔ يزياؾ چٕبْ اّ٘ ييذ غػايإِ .نٛظ يهؽفذ خبِٛٗ ِسكٛة ِيپ

کٛنع  يِ ك زبَؽيرسم ؼاقزب،ٓ ئّٛظٖ اقذ. ظؼ ّ٘ يِٛؽف ييذ غػاي٘عف رٛقٛٗ ٘ؿاؼٖ قَٛ ؼا إِ
ك ثٗ يرسمٓ يا ِٓبٌٛٗ لؽاؼ ظ٘ع. ِٛؼظ ؼا ؿينٙؽ رجؽ يضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يظؼ ٔبإِ يزيخّٛ يؽ٘بئمم ِزغ

ً ظاظٔع کٗ يؿ رهکينٙؽ رجؽ يپژٚ٘م ؼا قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب يأدبَ نعٖ ٚ خبِٛٗ آِبؼ يهيّبيؼٚل پ
 يا ضٛنٗ يؽيگ ّٔٛٔٗ ثؽ اقبـ ؼٚل ضبٔٛاؼ 426رٛعاظ، ٓ يضبٔٛاؼ ثٛظ. اؾ ا 378329رٛعاظ آٔٙب ثبٌغ ثؽ 

ٚ  USDAضبٔٛاؼ  ييذ غػايإِاْلاٚبد پؽقهٕبِٗ  يأزطبة نعٔع ٚ اثؿاؼ گؽظآٚؼ يا چٕع ِؽزٍٗ يظفرًب
HFIAS ٕافؿاؼ ٔؽَ نعٖ اؾ يگؽظآٚؼ ي٘ب ً ظاظٖيٗ ٚ رسٍيردؿ يثؽا ،ٓيثٛظ. ّ٘چ SPSS  ٗ22ٔكط 

 يضبٔٛاؼ ظچبؼ ٔبإِ 4/90جب يرمؽ يؿيضبٔٛاؼ رجؽ 900اؾ ٘ؽ کٗ  ظ٘ع يِ٘ب ٔهبْ  بفزٗي .اقزفبظٖ نعٖ اقذ
 ييغػا يظؼيع ظؼ ْٛي قبي ظچبؼ ٔبإِ 9/6ؿ ئ ظؼيع( 4/90اؾ  يٕٛي) ؿاْيٓ ِياؾ ا ٘كزٕع. ييغػا

، اِب ثب ثبلا ؼفزٓ نٛظ يِکبقزٗ  ييغػا يؿاْ ٔبإِيم قٓ اؾ ِئهبْ ظاظ کٗ ثب افؿا حئزب ،ٓيّ٘چٕ٘كزٕع. 
بْ ؾٔبْ ٚ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ يظؼ ِ ييغػا يکٕع. ٔبإِ يِ يؼا ْ يؿ ؼٚٔع يٛٛظئ ييغػا يضبٔٛاؼ ٔبإِثٛع 

ثٛظٖ  يهزؽ اؾ ِؽظاْ ٚ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ ثب ِسً رٌٛع نٙؽيث يظاؼ يِٕٛثٗ ْٛؼ  ييثب ِسً رٌٛع ؼٚقزب
ظؼ  يٚ نطً يقبؾِبٔلاد ثبلا ٚ ِكکٓ يرسً يظاؼا ٓ،ينبغٍقؽپؽقزبْ  ييغػا يذ ٔبإِياقذ. َٚٛ

کّزؽ  يظاؼ يِٕٛثٗ ْٛؼ  يا قٛاظ ٚ ِكکٓ اخبؼٖ يلاد أعک ٚ ثيرسً يکبؼ، ظاؼايكٗ ثب قؽپؽقزبْ ثيِمب
لاد، انزغبي ٚ ِكکٓ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب يذ رسًي، ِسً رٌٛع، َٚٛذيخٕكقٓ، ثٛع ضبٔٛاؼ،  پفاقذ. 

  نٛٔع. ِي ِسكٛة ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ يزيخّٛ ي٘ب کٕٕعٖٓ ييرٛ
 

 ؿي، نٙؽ رجؽييغػا ي، ٔبإِينٙؽ يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب ،يزيخّٛ يؽ٘بي، ِزغييذ غػايإِ: ٚاژگبْ کٍيعی
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 بْ ِكئٍٗيثِمعِٗ ٚ 

. ظؼ نٛظ يِ يبؾ أكبْ رٍميٓ ٔيرؽ يبظياؾ ثٕ يکي يٚ رهٕگ يگؽقٕگ يٕٛيک يٌٛٛژيؿيف يبؾ٘بئ
ٚ  يخبِٛٗ أكبٔ يً ٚ ثمبيرهکَبِٓ  نٛظ يِگفزٗ  ٓ ثف کٗيبؾ٘ب ّ٘يٓ ٔيذ ايبْ اّ٘يث
 ک اقذ. يٌٛٛژيؿيف يبؾ٘بيهؽفذ آْ ظؼ گؽٚ ؼفٙ ٔيپ

ٚٛاًِ  ياؾ اثؽگػاؼ يزبک (1)فبئٛ ًٍِ ِزسع يکهبٚؼؾ قبؾِبْ ضٛاؼثبؼ ٚ ِطزٍف ي٘بگؿاؼل
ثبنع. ٚبًِ ؼنع  يِ ييذ غػايثؽ اثٛبظ إِ يكزيّ ؾيٚ ِس ي، اخزّبٚي، الزًبظيبقيِطزٍف ق

کٗ اؾ ؼنع  ييظ ٚ ِّٛٛلا کهٛؼ٘بنٛيِسكٛة ِ يظؼ ِجبؼؾٖ ثب گؽقٕگک ٚبًِ ُِٙ ي يالزًبظ
٘كزٕع.  ييغػا يب ٔبإِيٗ ٚ يثؽضٛؼظاؼ ٘كزٕع، کّزؽ ِكزٛع اثزلا ثٗ قٛء رغػ ييثبلا يالزًبظ

٘ب ٚ ِٕبثٙ، يي، ظاؼاييٛاظ غػاٚبظلأٗ افؽاظ ثٗ ِ يؽ کٗ ِٕدؽ ثٗ ظقزؽقيفؽاگ يح ؼنعيرؽٚ
 (.FAO, 2015) ثبنع يِٛثؽ ِ يؽ ٚ ؾٔبْ نٛظ، ٚبٍِيِؽظَ فم يطًٛو ثؽاث

 رٛقٛٗ ٚ قلاِذ خبِٛٗ اقذ يايٍ ياؾ ِسٛؼ٘ب ياٗ يٚ قلاِذ رغػ يکبف يثٗ غػا يظقزؽق
بفزٗ ٚ ي ک خبِٛٗ رٛقٛٗيبْ يذ ثٕيميظؼ زم ييذ غػايإِ (.905: 9387 ٚ ثطهٛظٖ، يثبٔ ي)خٛفؽ

اقذ ْجك  يٓ ظؼ زبٌيٚ ا ثبنع يِآْ  ياُٚب يٚ خكّ ي، ؼٚأيقلاِذ فکؽ يًٕٚؽ ايٍ
رٛقّ ظٌٚذ  ييذ غػايإِ يٍِ ي٘ب قيبقذثؽ َؽٚؼد ارطبغ  ،يثبؼ خٙبٔقبؾِبْ ضٛاؼ ي٘بٗ يرٛي

ع يرأک يّٕيا يٍِ يبؼ٘بيِٛ يك ثؽلؽاؼيلبثً ٚؽَٗ اؾ ْؽ يغػا يذ ٚ قلاِزيفيٓ کيرُّ يثؽا
 (.2: 9383 ،ي)ؼ٘جؽ ٚ ظ٘کؽظ نعٖ اقذ

اقذ ٚ ِسؽَٚ نعْ افؽاظ اؾ آْ، ثٗ  يک زك أكبٔي يکبف ياؾ غػا يع، ثؽضٛؼظاؼيثعْٚ رؽظ
زبظ  يگؽ ٔبإِيظ يؽيب ثٗ رٛجي. ثؽٔبؼظ نبٚ فمؽ ثبنع يِ ئمٍ زك أكبٔ، ظؼ زکُ يٍي٘ؽ ظٌ

ٗ يؽٖ قؽِبيغض ييغػا يظأكذ. ٔبإِ يذ ِيٗ ثهؽيٍٚ٘ب  جذيًِٓ يٓ ٚ ثعرؽيؼا ثؿؼگزؽ ييغػا
ظؼ خٛاِٙ  ؼا يٕيٚ ظ يأكبٔ ي٘ب ٕ٘دبؼ٘ب ٚ اؼؾل يِٕٛبظاؼؿ يافؽاظ ِهّٛي آْ ٚ ٔ ياخزّبٚ

گػاؼٔع؛ فمؽ کٗ  يٓ اِؽ يسٗ ِيؿ يؽاززب ثؽ ائ يٚ ٍِ يٕيظ ي٘ب ً ضٛا٘ع ثؽظ. آِٛؾٖيرسٍ عاًينع
 ييغػا يِٕأب ٓ،يثٕبثؽاؼٚٔع.  يؽْٚ ِياؾ پٕدؽٖ ث يٕيظ ي٘ب ٕ٘دبؼ٘ب ٚ اؼؾل ،نٛظ يِاؾ ظؼ ٚاؼظ 

 .(893 :9383 ،ي)ضُؽ ضٛا٘ع ثٛظ خبِٛٗٓ يبظيثٕ ي٘ب اؼؾلٗ يٍٚ ب ثبٌمٖٛيثبٌفًٛ  يعيرٙع

ٓ يْٛ ٔفؽ اؾ ِؽظَ خٙبْ اؾ ايٍيِ 825هزؽ اؾ يثٛظٖ ٚ ث ياؾ ِهکلاد خٙبٔ يکي ييغػا ئبإِ
زبي  ظؼ يٗ ظؼ کهٛؼ٘بيهؽفزٗ ٚ ثميپ يْٛ اؾ آْ ظؼ کهٛؼ٘بيٍيِ 9جب يثؽٔع کٗ رمؽ يِهکً ؼٔح ِ
ؽاْ، يظؼ ا (.264 :9389 ِسّعپٛؼ کٍعٖ ٚ ّ٘کبؼاْ،ثٗ ٔمً اؾ  ،FAO, 2007: 47) رٛقٛٗ ٘كزٕع

                                                            
1- Food and Agriculture Organization 
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 يک ْؽف ثب کّجٛظ٘بيؽ کهٛؼ اؾ ياض ي٘ب قبي يکٗ ْ ظ٘ع ئِهبْ  ياٗ يِزٛعظ رغػ ي٘ب يثؽؼق
، يٗ اؾ خٍّٗ چبليِؿِٓ ِؽرجّ ثب رغػ ي٘ب ثيّبؼيگؽ يظ يِٛاخٗ ثٛظٖ اقذ ٚ اؾ قٛ ياٗ يرغػ

 ي٘ب ؼٚٔع ٘هعاؼ ظٕ٘عٖ ٚ ؼٚ ثٗ گكزؽل ؼا ْ لٍت ٚ ٚؽٚق ٚ أٛا٘ قؽْبْ ي٘ب ثيّبؼيذ، يبيظ
ظؼ کهٛؼ لبثً رٛخٗ  ييغػا يّٕياؾ فمؽ قلاِذ ٚ ا ئبن ي٘ب ثيّبؼيٛ٘ ين ،ٓي. ّ٘چٕأع کؽظٖ

 ٘ب، يّبؼيؽ ٚ اثزلا ثٗ ثيم ِؽگ ٚ ِيً افؿاياؾ لج ئبٍِٓٛث يبِع٘بيپ ياٗ ياقذ. ِهکلاد رغػ
کب٘م  يٚ ثٗ ْٛؼ کٍ يؽيبظگيلعؼد  ،يت ٘ٛنيظؼِبْ، کب٘م َؽ ي٘ب ٕٗيم ٘ؿيافؿا

 أعاؾظ يکٗ ؼٚٔع رٛقٛٗ کهٛؼ ؼا ثٗ ِطبْؽٖ ِ ظؼا ثٗ ّ٘ؽاٖ ظاؼ يٚ خكّ يغٕ٘ يب٘ يرٛإّٔع
 (.79: 9389 ٚ ّ٘کبؼاْ، ييْجبْجب ي)لبَ

ٓ ٚ يکٗ اٌٚ ظ٘ع يِضبٔٛاؼ ٔهبْ  ييذ غػايٕٗ إِيظؼ ؾِ يفيک ي٘ب ظاظٖ ًيٗ ٚ رسٍيردؿ
 ،ٕٗ ضبٔٛاؼي٘ؿ ي٘ب ؽاْ ثؽ اقبـ پژٚ٘ميؽ ٘كزٕع. ظؼ إٓٗ، ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ضيٓ ظ٘ک ظؼ ٘ؿيظِٚ

ٓ ِٛؼظ ي٘ب ٘كزٕع کٗ ا يؿ ِغػيظچبؼ کّجٛظ ؼ يّيٚ ٔ يک چٙبؼَ ِؽظَ ظچبؼ کّجٛظ أؽژي
ؽ لؽاؼ يؿ افؽاظ ؼا رسذ رأثئ يٚ ؼٚأ ياؾ ٔٗؽ اخزّبٚ يؽ ثؽ قلاِذ خكّيرٛأع ٚلاٖٚ ثؽ رأث يِ

 (. 375: 390ب ٚ ّ٘کبؼاْ،ي)قبلاؼک ظ٘ع

ؽاْ خؿء ِٕبْك پؽضٓؽ لؽاؼ يکهٛؼ ا 2008ِٕزهؽ نعٖ ظؼ قبي  ييذ غػايإِ يظؼ ٔمهٗ خٙبٔ
ؽ ِزٛقّ ٚ ٓبؼ پؽضٓؽ، پؽضٓؽ، ثب ضيف ثكيکهٛؼ٘ب ظؼ ْ يثٕعُ يٓ ٔمهٗ رمكيگؽفزٗ اقذ. ظؼ ا

ذ ٔبآِ رب يظؼ َٚٛ )ِٓبٌٛٗ قّپبد( ٘فذ اقزبْ کُ ضٓؽ ثٛظٖ اقذ. ظؼ ِٓبٌٛٗ ظٚؼْ کهٛؼ
ٓ اقبـ يثؽ ّ٘ .(9399-9399کهٛؼ  ييذ غػايٗ ٚ إِيرغػ يقٕع ٍِ) بؼ ٔبآِ لؽاؼ ظاؼٔعيثك

 يپژٚ٘ه ثؽ زكت ِٓبٌٛبد ييغػا يؿ ظؼ ضًٛو ٔبإِيؿ ٔينٙؽ رجؽ يضبٔٛاؼ٘ب ذيَٚٛ يثؽؼق
ِسجٛة، ، يؽيظقزگ( ٚ 9385)ٚ ظاظگؽ  يؽي، ظقزگي، ِسجٛة، رٛرٛٔچيّياقزبظ ؼز أدبَ گؽفزٗ

ظؼيع نٙؽٚٔعاْ  30م اؾ يظ٘ع کٗ ثٗ ْٛؼ ِزٛقّ ث ي( ٔهبْ 9385ِ) يّيٚ اقزبظ ؼز يرٛرٛٔچ
ثب ظؼخبد ِزفبٚد لؽاؼ ظاؼٔع.  ييغػا يظؼ ِٛؽٌ ٔبإِ ٗ نٙؽيّٚعرب ظؼ ِٕبْك زبن يؿيرجؽ
ثؽ زكت ِٕبْك  ييغػا يظ٘عکٗ ٔطكذ، ٔبإِ يمبد ِٛخٛظ ٔهبْ ِيٚ رسم٘ب  ٗ اؾ ظاظٖياٌٚ يبثياؼؾ

 ي٘ب اؾ ِسٍٗ يکيمبد فمّ ظؼ يٓ رسميؿ ٚخٛظ ظاؼظ. ظَٚ، ايهزؽ ظؼ نٙؽ رجؽيثب نعد کّزؽ ٚ ث
أدبَ  يمبد لجٍيح رسميٓ أدبَ نعٖ اقذ. قَٛ، ٔزبئهٗ يِٕبْك زبن ظؼّٚعرب ُ٘  ؿ ٚ آْيرجؽ

 يُ ظاظ. چٙبؼَ، ظؼ ضًٛو کً ضبٔٛاؼ٘بيؿ رّٛينٙؽ رجؽکً رٛاْ ثٗ  يٓ ِٕبْك ؼا ّٔينعٖ ظؼ ا
نٙؽ  يٓ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ث ييغػا يؿاْ ٔبإِيأدبَ ٔهعٖ رب ِهطى نٛظ کٗ ِ يميؿ رسمينٙؽ رجؽ

ظؼ  ييغػا يزً ِهکً ٔبإِ يثؽا يمبد لجٍيذ رسميپٕدُ، ٚعَ کفبؿ چگٛٔٗ ثٛظٖ اقذ. يرجؽ
ثؽضبقزٗ اؾ آٔٙب  يٓ ضًٛو ٚ ؼا٘کبؼ٘بيمبد أدبَ نعٖ ظؼ ايح رسميؿ اقذ. اگؽ، ٔزبينٙؽ رجؽ

کٗ  ينع، ظؼ زبٌ يً ِيکؽظٖ ٚ رٛع يؼا ْ يؼٚٔع کب٘ه ييغػا يکؽظ، ِهکً ٔبإِ يذ ِيکفب
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ؿ يأدبَ نعٖ ظؼ نٙؽ رجؽ يمبد ٍّٚيع. نهُ، رسمٕظ٘ يؼا ٔهبْ ّٔ يؿيٓ چيچِٕٛخٛظ نٛا٘ع 
ٓ يظؼ ا يك ٍّٚيٓ ظ٘ٗ ٘هزبظ ٚ ٔٛظ رسميث ٗٗ ظ٘ٗ ٘هزبظ اقذ. ظؼ فبيٍياٌٚ ي٘ب ِؽثِٛ ثٗ قبي

ٓ کبؼ ٚاظانزٗ يکٗ ِسمك ؼا ثٗ أدبَ ا يٚٛآٍِ يرؽ ّٚعٖٓ، يثٕبثؽاذ. ضًٛو أدبَ ٔهعٖ اق
ٚ  ييغػا يؿاْ ٔبإِيؿ ظؼ ضًٛو ِينٙؽ رجؽ ياؾ ضبٔٛاؼ٘ب عيخع اقذ، ٚعَ ٚخٛظ اْلاٚبد

رلال ك زبَؽ يرسم ،ٓي. ثٕبثؽااقذ ييغػا ئٛ٘ ٔبإِ ٓ ٚعَ ٚخٛظ اْلاٚبد ظؼ ضًٛويّ٘چٕ
ظؼ  يب ٔبإِي؟ آؿ چمعؼ اقذينٙؽ رجؽ يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يؿاْ ٔبإِيِٓ کٕع ييرٛ کٗ ظاؼظ

 يؽ٘بيِزغٓ يّ٘چٕ ؟ثبنع يِ يب گػؼا ٚ فًٍيؿ ِؿِٓ ٚ ظؼ ْٛي قبي اقذ ينٙؽ رجؽ يضبٔٛاؼ٘ب
 ؟ کٕٕع يفب ِيام آْ يب افؿايچٗ ٔمم ظؼ کب٘م ٚ  يزيخّٛ

 يٚ ردؽثي ٔٗؽ يِجبٔ

ِٛؼظ رٛخٗ لؽاؼ گؽفذ ٚ ِٓبٌٛبد  ييغػاذ ي، ِفَٙٛ ا9970ًِٕ ظ٘ٗ يثب ٚلٛ٘ ثسؽاْ غػا ظؼ اٚ
يي ذ غػايإِ ،(9986) يثبٔک خٙبٔعگبٖ ياؾ ظ لؽاؼ ظاظٔع. ياثٛبظ ِطزٍف آْ ؼا ِٛؼظ ثؽؼق يِزٛعظ

گفزٗ  قبٌُ ٚ فٛبي يٓ ؾٔعگيرأِ يثؽا يکبف يثٗ غػا٘ب  ّ٘ٗ ِؽظَ ظؼ رّبَ ؾِبْ يظقزؽقثٗ 
ٍٗ رٛبًِ يگكزؽظٖ اقذ کٗ ثٗ ٚقک ِفَٙٛ ي 1ييذ غػايإِ ،فيٓ رٛؽي. ثؽ اقبـ انٛظ يِ

ثب ٚخٛظ  .نٛظ يِٓ ييرٛ يکيؿيٚ ف ي، کهبٚؼؾي، اخزّبٚي، الزًبظيکيٌٛٛژياؾ ٚٛاًِ ث يا ظإِٗ
 يِٛخٛظ يٕٛي ييذ غػايقٗ ٌِٛفٗ ِهطى إِ يؼٚثؽ ؼا ثب رّؽکؿ  يعگيچيٓ پيرٛاْ ا يٓ، ِيا

اٛظ غػا اٛظ غػا ي، ظقزؽق2ييِ اٛظ غػا 3ييثٗ ِ  .(Riely and et.al,1999) رؽ کؽظ قبظٖ 4ييٚ اقزفبظٖ اؾ ِ

 يزفٕ أكبْ اؾ گؽقٕگ يثؽا يکبف ييثٗ ِٕبثٙ غػا يف قبظٖ ظقزؽقيرٛي ييذ غػايإِ
َ ظؼ ّ٘ٗ ّ٘ٗ ِؽظ يؼا ظؼ قٓر خٙبْ ثب ظقزؽق ييذ غػايإِ يكذ. اگؽچٗ ثبٔک خٙبٔئ

ثعْٚ ضٓؽ ٚ  قبٌُ يؾٔعگ ،ذيفٛبٌ يذ ٚ رٕٛ٘ ثؽايذ، کّيفيّ٘ؽاٖ ثب ک يکبف يغػا ي٘ب ثؽا ؾِبْ
مبد يرسم، اِب، (Hussein, 2002: 628) کٕع يف ِيرٛؽ ييثٗ ِٛاظ غػا يکب٘م ظقزؽقٚ 
ً ٚ ِهکلاد ؼا ثب ضٛظ ظاؼظ. ياؾ ِكب يا عٖيچيِدّٛٚٗ پ ييذ غػايإِکٗ  عٕظ٘ ئِهبْ  يبؼيثك
ع غػا، يرٌٛٙ ِٕبثٙ ٚ ًِؽف آٔٙب، يٓ رٛؾيذ ّ٘چٕيؽ خّٛيثب ؼنع، کٕزؽي ٚ ِؽگ ٚ ِ ييذ غػايإِ
زمٛق  ،ٓيذ ؾِيِبٌک، يٚ الزًبظ ي، رٛقٛٗ اخزّبٚييٛاؽاد آة ٚ ٘يي، رغيٓيكذ ِسيذ ؾيؽيِع

 .(Phillips, 2009: 487) ِؽرجّ اقذ يثٙعانز ي٘ب ِؽالجذثٗ  يٚ ظقزؽق يأكبٔ
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؛ ّ٘ٗ 1ثبلا ييذ غػايإِ -1: کٕع يِ يؼا ظؼ ظٚ ظقزٗ ْجمٗ ثٕع ييذ غػائٛؼظ ٚ کٍّٓ إِ
 يقبٌُ ظقزؽق يک ؾٔعگيذ ٚ ظانزٓ يفٛبٌ يثؽا يکبف ي٘ب ثٗ غػا ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ّ٘ٗ ؾِبْ ياُٚب

ثٗ ِٛاظ  يکبف يثٗ ظقزؽقلبظؼ ٘ب  ضبٔٛاؼ ظؼ ّ٘ٗ ؾِبْ ياُٚب ؛2ياٗ يزبن ييذ غػايإِ -2ظاؼٔع. 
ٓ ضبٔٛاؼ٘ب يٗ غػا ٔعاؼٔع. ايرٙ يگؽ ثؽايب ِٕبثٙ ظي يؽا آٔٙب پٛي کبفيكزٕع، ؾيِّٓئٓ ٔ ييغػا

 . (Nord and Coleman, 2010)هبْ ؼا رٕؿي ثعٕ٘عيذ غػا٘بيذ، رٕٛ٘ ٚ کّيفيِدجٛؼٔع کٗ ک
 :أع کؽظٖ يثٕعُ يثٗ ظٚ ظقزٗ ّٚعٖ رمك ؼا ييغػا يگؽ ٔبإِيظ يثٕعُ يک رمكيٓ آٔٙب ظؼ يّ٘چٕ

٘ب  ؾِبْضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ّ٘ٗ  ي: اُٚب3يثعْٚ گؽقٕگ ييغػا يب ٔبإِيٓ ييپب ييذ غػايإِ -1
ٗ غػا ظؼ يرٙ يگؽ ؼا ثؽايٚ ِٕبثٙ ظ يؽا آٔٙب پٛي کبفيؼا ظاؼٔع، ؾ يکبف يثعقذ آٚؼظْ غػا ييرٛأب
 بؼ ظاؼٔع.ياضز

هزؽ يب ثيک ي ييغػا ي: اٌگ4ٛيثب گؽقٕگ ييذ غػايب إِيٓ ييپب يٍيض ييذ غػايإِ -2
ؽا يؾ بثع،ي يآٔٙب کب٘م ِ ئعانزٗ ٚ ِّٛٛلا ِمعاؼ غػا يضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ْٛي ؾِبْ ثجبد کبف ياُٚب

 .(Nord and Coleman, 2010) ؼا ٔعاؼٔع يکبف يآٔٙب اقزٓبٚذ ثعقذ آٚؼظْ غػا

ِٛزمع  يبضزٗ نعٖ اقذ. ٕٚن ييذ غػايٚ إِ يذ اخزّبٚيثٗ ٔبَ زّب 5ٗ اقزفبْ ظٚؼٚئٗؽ
اؾ  ئبن يؽيت پػيٚ کب٘م آق ييذ غػايذ إِيؽيظؼ ِع يذ اخزّبٚيزّب ي٘ب ثؽٔبِٗاقذ کٗ 

، کّک ثٗ يآَؽاؼ ييغػا ي٘ب ّٗ، کّکيؽ ثئٗ يي٘ب ثؽٔبِٗٚخٛظ  .کٕع يِفب يا يآْ ٔمم ِٛثؽ
لاؾَ  ييغػا يزفٕ ِؽظَ ظؼ ِمبثً ٔبإِ يثؽا يعاد ضبٔگيذ اؾ رٌٛيذ ظؼآِع ٚ انزغبي ٚ زّبيرثج

ظؼ خبِٛٗ ٘عف  يذ اخزّبٚيزّب ي٘ب کٗ اگؽ ثؽٔبِٗ کٕع يِٓ اٚ اقزعلاي يّ٘چٕ اقذ. يٚ َؽٚؼ
 .(Devereux , 2012) گؽظظ يذ ِيرمٛ ييذ غػايثبنع، إِ يرٛاَ ثب ٚعاٌذ اخزّبٚ

ظؼ ٚؽَٗ غػا ٚ  يعاؼي، پبيکبف يٓ غػايِأثؽ قٗ ًٕٚؽ ر ييذ غػايف إِيظؼ رٛؽ 6قٓ بيآِبؼر
اقزسمبق »ٓ ؼاقزب، قٓ ِفَٙٛ يظؼ ّ٘ کٕع. يع ِيؽ کؽظْ غػا ظؼ قٓر ضبٔٛاؼ رأکيپػ ٚ ظقزؽـ

اقذ  ييثٗ ِٕؿٌٗ ِدّٛٚٗ قجع کبلا٘ب ييِٛزمع اقذ کٗ اقزسمبق غػا کؽظٖ ٚ يؼا ِٛؽف« 7ييغػا
ضٛظ رسذ رٍّک ضٛظ ثعقذ  ي٘ب ييب ظاؼايکبؼ  يؽٚيئٗ ٔااؼ يرٛإٔع ظؼ اؾا ياقذ کٗ ضبٔٛاؼ٘ب ِ

کبؼ  يؽٚيکٗ رٕٙب يبزت ٔ يفؽظ يثؽا (.4 :1391 ،ي: ثٗ ٔمً اؾ کهبٚؼؾ ٚ کؽ1981ِ)قٓ،  آٚؼٔع
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ِجبظٌٗ اقزسمبق )ظقزّؿظ ٚ  يبؼ ظانزٗ ثبنع ؼا فُبيرٛأع ظؼ اضز يکٗ ِ ييضٛظ اقذ، قجع کبلا٘ب
ب کب٘م يکبؼ ٚ  يؽٚيکب٘م لعؼد ٔ يٓ فؽظيچٕ ي. ثؽاکٕع يِٓ ييّذ کبلا ظؼ ثبؾاؼ( رٛيل

 يٚ« 1ذيذ ٚ ٖؽفيلبثٍ» کب٘م اقزسمبق اقذ کٗ ثؽ يّذ کبلا ثٗ ِٕٛبيم ليظقزّؿظ ٚ افؿا
ؽ يضٛظ رأث يْٛؼ پؽٚؼل اقزٛعاظ٘ب ٓيٚ ّ٘ ياخزّبٚ ٚ ئمم ظؼ ٔٗبَ الزًبظ يفبيخٙذ ا

ثؽ  "ذيلبثٍ"ٚ  "ِجبظٌٗ اقزسمبق يفُب"، "اقزسمبق"ُ يب قٓ ثب ْؽذ ِفب٘يگػاؼظ. آِبؼر يِ يِٕف
ذ يقؽأٗ غػا ثؽ إِ ٚؽَٗ يگػاؼظ کٗ ظؼ ٚؼا يأگهذ ِ يظاؼ هٗيك ٚ ؼيِدّٛٚٗ ٚٛاًِ ّٚ

ضبٔٛاؼ٘ب ٚ  يؼا ثؽا« يؽيپػ تيآق»، ٚ «يعاؼيپب»، «يبثيظقز» خٚ زعٚظ قٗ ٌِٛفٚ زع ثٛظٖ  ييغػا
 (.955-6 :1383، يرؽکّبٔ يٕيظ: ثٗ ٔمً اؾ 1981قٓ، ) کٕع يٓ ِييافؽاظ رٛ

ک چٙبؼچٛة يؽؾا ظؼ ٓؼا ثب ٕٚٛاْ ٚٛاًِ ض ييغػا يدبظ کٕٕعٖ ٔبإِيٚٛاًِ ا 2کّپجً
اقذ کٗ ِٕبثٙ  يؿي٘ؽ چ ئبإِ يؽؾآٚٛاًِ ضٓ ِعي، يکٕع. ثؽ اقبـ ا يِٓؽذ ِ يِفِٙٛ

اقذ  يؼا ِسعٚظ کٕع. ٚٛاًِ ضٓؽؾا نبًِ ٚٛاٍِ يً پٛي، ؾِبْ، اْلاٚبد ٚ قلاِزيضبٔٛاؼ اؾ لج
 يٚٛاٍِ ،ٓيؼا ِسعٚظ قبؾظ. ّ٘چٕ ياخزّبٚ ي٘ب ب ٚ کّکيانزغبي، ظقزّؿظ، ِؿا ي٘ب کٗ فؽيذ

، يثٙعانز ي٘ب ، ِؽالجذيً ؼفب٘يِٕؿي ٚ ٚقب ي٘ب ٕٗيً ٘ؿي، اؾ لجييؽ غػايغ ي٘ب ٕٗيکٗ ٘ؿ
 ييغػا ئبإِ يؿ اؾ خٍّٗ ٚٛاًِ ضٓؽؾايظ٘ع ٔ يم ِيبد ٚ ِؽالجذ اؾ کٛظکبْ ؼا افؿايِبٌ

اؾ ٚٛاًِ قٓر کلاْ  ييغػا يٓ ٚٛاًِ اثؽ گػاؼ ثؽ ٔبإِييً ظؼ رجيٓ رسٍينٛٔع. ا يِسكٛة ِ
 ي٘ب قيبقذٓ ِعي، يؼقع. ثؽ اقبـ ا يٚ قلاِذ ِ يذ ؾٔعگيفيذ ثٗ کيٚ ظؼ ٔٙب کٕع يِنؽٚ٘ 
ّذ يثؽ انزغبي، ل يؽؼقّيٚ غ ي، ضًٛييِّٚٛ ي٘ب ظؼ ثطم يٓ اخزّبٚيٚ رأِ يالزًبظ

ٓ ٚٛاًِ ضٛظ يگػاؼظ. ا يِ ؽيرأث ياخزّبٚ ي٘ب کبلا٘ب، ظقزّؿظ، آِٛؾل ٚ اؼائٗ ضعِبد ٚ کّک
اؼ ثب رٛخٗ ثٗ ِٕبثٙ ظؼ ( ٘كزٕع. ضبٔٛيپٛي، اْلاٚبد، ؾِبْ ٚ قلاِز) کٕٕعٖ ِٕبثٙ ضبٔٛاؼٓ ييرٛ

کٗ  يؽ ضٛؼاکيغ ي٘ب ٕٗيپؽظاؾظ. اگؽ ٘ؿ يضٛظ ؼا ِ يؽ ضٛؼاکيٚ غ يضٛؼاک ي٘ب ٕٗيظقزؽـ، ٘ؿ
 يغػا يآٚؼ ٗ ٚ فؽاُ٘يعا کٕٕع، ثؽ رٙيم پيافؿا نٛظ يِؿ يؽ ِٕزٗؽٖ ضبٔٛاؼ ٔيغ ي٘ب ٕٗيًِ ٘ؿبن

ؽ ضٛا٘ع يضبٔٛاؼ رأث ييذ غػايإُِ ثؽ يٓ اِؽ ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ ثٗ ْٛؼ ِكزمياؼٔع کٗ اػگ يضبٔٛاؼ اثؽ ِ
رٛأع ظؼ  يکٗ ضبٔٛاؼ ِ يي٘ب ؽگػاؼٔع، ِبٕٔع: کّکيٓ ؼٚٔع رأثيؿ ظؼ ائ يگؽيگػانذ. ٚٛاًِ ظ

 يظٌٚز ييغػا ي٘ب کّکب يهبٚٔعاْ ٚ ظٚقزبْ ٚ يِثً ضٛ ياؾ ِٕبثٙ ضًٛي يّ ثسؽأينؽا
 (.77-6 :9390 ٚ ّ٘کبؼاْ، يْجبْجبئ ي)لبَ بفذ کٕعيظؼ

ٚ ظانزٓ ِٕبثٙ  ٕع کٗظ٘ ئهبْ ِ يٗ أكبٔيٗ قؽِبيظؼ چٙبؼخٛة ٔٗؽ 3ٚ اٌٚكْٛثبئؽ، ثؽاْٚ 
 يبؾ٘بيثؽْؽف کؽظْ ٔ يي، ظأم ٚ ِٙبؼد ِّکٓ اقذ رٛأبيؽ قلاِزيضبو ٔٗ ي٘ب يٚيژگ
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ٚ  ي، آِٛؾنيِٙبؼر ي٘ب رفبٚد ظؼآِع ظؼ يٗ ظلاٌذ ظاؼظ کٗ ٔبثؽاثؽيٓ ٔٗؽيم ظ٘ع. ايؼا افؿا افؽاظ
 ي٘ب ييثٗ ظاؼا يثٗ ْٛؼ لبثً رٛخٙ يذ الزًبظيثٗ إِ يبثي. ظقزنٛظ يِگؽ  خٍٖٛ٘ب  ييگؽ ظاؼايظ
ثعقذ  ييرب ِؽظَ رٛأب کٕع يِٗ کّک يٓ قؽِبيظاؼظ. ا يثكزگ يٗ أكبٔيؽ قؽِبئٗ يؽِبٌيغ

ظ٘ع کٗ اگؽ  ئهبْ ِ ٗئٗؽٓ يا ؼٚؾِؽٖ ضٛظ ؼا ظانزٗ ثبنع. يذ ؾٔعگيؽيآٚؼظْ کبؼ ِٕبقت ٚ ِع
ذ ِٕبثٙ ِٛاظ يؽيِع ي٘ب م ِٙبؼديم ظاظ، افؿايافؿا يؼا ثزٛاْ ثب ِعاضلاد آِٛؾن يٗ أكبٔيقؽِب
ؽ لؽاؼ يؼا رسذ رأث ييذ غػايؿ ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ قٓر إِيٓ اِؽ ٔيضٛا٘ع ظانذ ٚ ا يظؼ پ ييغػا

ؼا  يالزًبظ آٔٙب ظؼ اظاِٗ قٓر ؼفبٖ بثع.ي يم ِيافؿا ييؿاْ ضٛظکفبيدٗ ؼفبٖ ٚ ِيظؼ ٔز ،ضٛا٘ع ظاظ
ِٛؽٌ ( ظؼ 3( ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ؛ 2( ظؼ ِٛؽٌ ثسؽاْ؛ 9: أع کؽظٖ يثٕعُ يؼ ظقزٗ رمكثٗ چٙب

 ٚ ؼٚٔك.ِٛؽٌ ؼفبٖ ( ظؼ 4ذ يإِ

 يبؼ٘بيثٗ ٔ يياقذ کٗ لبظؼ ثٗ پبقص گٛ يي٘ب ظقزٗ اؾ ضبٔٛاظٖ نبًِ آْ ظؼ ِٛؽٌ ثسؽاْ:
 كزٕع.يٚ لبظؼ ثٗ کّک ثٗ خبِٛٗ ٔ ياقبق

 يبؾ٘بئ يرٛإٔع ثب ظؼآِع فٍٛ يکٗ ثٗ ْٛؼ کبًِ ّٔ نٛظ يِ ينبًِ کكبٔ ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ:
 بؾ ثٗ کّک ظاؼٔع.يضٛظ ؼا ثؽآٚؼظٖ کٕٕع ٚ ٔ

 يضٛظ ؼا ثب ظؼآِع فٍٛ ياقبق يبؾ٘بيرٛإٔع ٔ ياقذ کٗ ِ يؽٔعٖ کكبٔي: ظؼثؽگذيظؼ ِٛؽٌ إِ
 ؿ ظاؼٔع.يً کّک ثٗ خبِٛٗ ؼا ٔيٕع ٚ پزبٔكيثؽْؽف ّٔب

بؾ٘ب ٚ يّ٘ٗ ٔ ثؽْؽف کؽظْ ييکٗ رٛأب نٛظ يِ ينبًِ کكبٔ ظؼ ِٛؽٌ ؼفبٖ ٚ ؼٚٔك:
 .(Grutzmacher, 2004: 16) ضٛظ ؼا ظاؼٔع ي٘ب ضٛاقزٗ

ِسًٛلاد  يظؼ رمبَب ثؽا يا ؽاد ّٚعٖييرغ يٕينٙؽٔه 1بيٍيعگبٖ قبرؽقٛارذ، گبؼظْ ٚ قكياؾ ظ
دبظ يآٔٙب ا ي٘ب ٘ب ٚ ضٛاقزُٗ يؽ ظؼ ؼژييٚ چٗ اؾ ٔٗؽ رغ يذ نٙؽيم خّٛيچٗ ظؼ افؿا يکهبٚؼؾ

ٕفٛبْ، کهبٚؼؾاْ، يغ ثؽآٚؼظٖ نعْ ِٓبٌجبد يظؼ چگٛٔگؼا  يا ّٚعٖ ي٘ب يٓ اِؽ ظگؽگٛٔي. اکٕع يِ
 يثؽا يقاقب ي٘ب رٛأع چبٌم يٓ ِي. ّ٘چٕکٕع يِدبظ کؽظٖ ٚ يا يٚ ِسٍ ي٘ب ٚ الزًبظ ٍِ نؽکذ

ِٛزمعٔع  2ٓ ؼاقزب کٛ٘ٓ ٚ گؽديظؼ ّ٘ ثٗ ّ٘ؽاٖ آٚؼظ. ييٚ ؼٚقزب يظؼ ِٕبْك نٙؽ ييذ غػايإِ
 ذيٓ خّٛي، فمؽ ظؼ ثيگم گؽقٕيزب ِٕدؽ ثٗ افؿايبؼ کُ ٔٙبيهزؽ ثب ظؼآِع ثكيذ نٙؽ ثيخّٛ کٗ

م ظانزٗ يؿ افؿائ ييّذ ِسًٛلاد غػايکٗ ل نٛظ يِع يرهع يٓ اِؽ ؾِبٔي. انٛظ يِ ينٙؽ
 .(Salem, Mojaverian,2017:147) ثبنع

                                                            
1. Satterthwaite D.,Gordon Mc, G.,and Cecilia,T.2010.  
2. Cohen, M.,and Garrett, J. 2009  
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ثؽ  خبِٛٗ يٚ اخزّبٚ يکلاْ الزًبظ ٘بي قيبقذ ،ظؼدٛيزعگبٖ کٕعاْ، لا٘زٕکٛؼٚا ٚ اقياؾ ظ
ٓ ٚٛاًِ يگػاؼٔع، کٗ ٘ؽ کعاَ اؾ ا يٗ ضعِبد اثؽ ِيظقزّؿظ٘ب، انزغبي ٚ اؼا ٘ب، ّذيؽ لييرغ
 يٚ ظؼآِع يِٛثؽ ثبنع. اگؽ چٗ ٚٛاًِ الزًبظ ييذ غػايٓ إِيربِ يرٛأع ثؽ ِٕبثٙ ضبٔٛاؼ ثؽا يِ

ؽ قٓر قٛاظ ئٗ يٚ اخزّبٚ يثٙ فؽٕ٘گاقذ، اِب ِٕب ييذ غػايٓ کٕٕعٖ إِييٓ ٚبًِ رٛيِّٙزؽ
ٚ  ياخزّبٚ -يگبٖ الزًبظيقؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ٚ پب يٚ اخزّبٚ يذ نغٍيقؽپؽقذ ضبٔٛاؼ، َٚٛ

 غػا ضٛؼظْ ٔمم ظاؼظ يٓ ثٛظخٗ غػا ٚ اٌگٛييى ِٕبثٙ ضبٔٛاؼ، رٛيؿ ظؼ رطًئ ضبٔٛاؼ يفؽٕ٘گ
(Kendall, 1995:  Lahteenkorva, 2001:  Studdert, 2001). 

ح يؿ أدبَ نعٖ اقذ. ٔزبئ يمبري، رسمييغػا يٕٗ ٔبإِيِٛخٛظ ظؼ ؾِ ي٘بٗ ئٗؽ يؼاقزبظؼ 
ک يثٗ ٕٚٛاْ  ييغػا ياؾ آْ اقذ کٗ ٔبإِ يزبک ييذ غػايإِزٛؾٖ ظؼ ِٓبٌٛبد أدبَ نعٖ 
، ي، الزًبظياٗ يذ رغػيٚ َٚٛ يبفزيظؼ يؿاْ غػايِٓؽذ نعٖ ٚ ثب ِ خٛاِِٙهکً ُِٙ ظؼ اکثؽ 

ظؼ (. ؼاِم ٚ ّ٘کبؼأم 234: 9386ٚ ّ٘کبؼاْ،  يؽي)ظقزگ اؼرجبِ ظاؼظ يٚ فؽٕ٘گ ياخزّبٚ
 ئبإِعٔعکٗ يح ؼقيٓ ٔزبيؽاؾ ثٗ اينٙؽ ن يؼ٘باضبٔٛبْ يِظؼ  ييغػا ئبإِ يك ثؽ ؼٚيرسم
 هزؽ ثٛظ.يقبي ٚ ؾْ قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ث 98ؽ يفؽؾٔع ؾ يهزؽ، ظاؼايثب رٛعاظ ث يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا

ظؼ  ٖذ فؽظ پبقص ظٕ٘عيقبي ٚ ِٛلٛ 98ؽ يٓ، ظانزٓ فؽؾٔع ؾييپب يٚ اخزّبٚ يذ الزًبظيَٚٛ
ٚ  ِسّعؾاظٖ .ؽاؾ ثٛظٔعينٙؽ ن يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يؿاْ ٔبإِيکٕٕعٖ ِٓ ييضبٔٛاؼ ٚٛاًِ رٛ

 ٚ ؼرجٗ رٌٛع اؼرجبِ آِبؼي ِكزمئُبإِي غػايي ثب ثٛع ضبٔٛاؼ  بفزٕع کٗيؿ ظؼئ (9389) ّ٘کبؼاْ
ٚاٌعيٓ، خبيگبٖ نغٍي ٚاٌعيٓ ٚ َٚٛيذ  ثيٓ ٔبإِي غػايي ٚ قٓر رسًيلاد ّ٘چٕيٓ .ظاؼظ

ك ِسّعؾاظٖ ٚ ّ٘کبؼاْ، يرسم يظؼ ؼاقزبِهب٘عٖ نع.  زًبظي ضبٔٛاؼ اؼرجبِ آِبؼي ِٛىٛـال
 يرٙؽاْ زبک 20زٗ اِعاظ ظؼ ِٕٓمٗ يرسذ پٛنم کّ ي٘ب ضبٔٛاظٖ ي( ثؽ ؼ9385ٚ) يٕيك زكيرسم

قؽپؽقذ،  فؽظ ثيّبؼ ظؼ ضبٔٛاؼ، ٔكجذ افؽاظ نبغً ظؼ ضبٔٛاؼ، قٛاظِزغيؽ٘بي ٚخٛظ اؾ آٔكذ کٗ 
ِزغيؽ٘بي رجييٓ  رؽريت ثٗ ٕٚٛاْ ِّٙزؽيٓ نجىٗ زّبيذ ضبٔٛاظگي ٚ َٚٙ فٛبٌيذ قؽپؽقذ ثٗ

( ظؼ پژٚ٘م 9392) يفؽپٛؼ ٚ ّ٘کبؼاْوٕٕعٖ نعد ٔبإِي غػايي ظؼ ايٓ رسميك نٕبضزٗ نعٔع. 
% ثٛظ. 59 ينٙؽقزبْ ثٕعؼ أؿٌ ييآِٛؾاْ اثزعا ٓ ظأميظؼ ث ييغػا يؿاْ ٔبإِيبفزٕع کٗ ِيضٛظ ظؼ

ضبٔٛاظٖ، رٛعاظ افؽاظ نبغً ضبٔٛاظٖ، رٛعاظ فؽؾٔعاْ ضبٔٛاظٖ، قٓر  يثب قٓر الزًبظ يئبإِي غػا
٘بي ثب ٔبإِي  ظانذ. ظؼ گؽٖٚ ضبٔٛاظٖ يذ ِٕؿي اؼرجبِ ِٕٛبظاؼيلاد پعؼ ٚ ِبظؼ ٚ ِبٌکيرسً

 يٚ ظؼقز ، ٕ٘ؽکبؼيْب٘ؽ .ْٛؼ ِٕٛبظاؼي وّزؽ اؾ گؽٖٚ ظيگؽ ثٛظ غػايي، ِيبٔگيٓ ٚؾْ وٛظن ثٗ
 يٛ٘ ٔبإِياؾ رٛاثٙ اقزبْ ايفٙبْ ن يلٙ ئهبْ ظاظٔع کٗ ظؼ ؼٚقزب ضٛظ  كي( ظؼ رسم9395)

نغً ِبظؼ، ثٛع  کٛظک، خٕفثب  ييذ غػايٓ إِيث يظاؼ يِٕٛظؼيع ثٛظٖ ٚ اؼرجبِ  50 ييغػا
 ضبٔٛاؼ ٚخٛظ ظانذ. يذ الزًبظيلاد ٚ َٚٛيؿاْ رسًيضبٔٛاظٖ، ِ
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ٔهبْ ظاظ  ؾؽاقزبْ اٌج ينٙؽ يبْ ضبٔٛاؼ٘بي( ظؼ 9395ِ) بْيبْ ٚ چٛثچيبْ، فؽ٘بظيك کيرسم
 ييغػا يظؼيع ظؼ ٔبإِ 2/97، ييذ کبًِ غػاياٌجؽؾ ظؼ إِ ينٙؽ يظؼيع اؾ ضبٔٛاؼ٘ب 4/64 کٗ

ع لؽاؼ ظاؼٔع. ينع ييغػا يظؼيع ظؼ ٔبإِ 8ِزٛقّ ٚ  ييغػا يظؼيع ظؼ ٔبإِ 3/90ظؼ قٓر کُ، 
ثؽ زكت ِسً قکٛٔذ  ييثٗ ِٕبثٙ غػا يؿاْ ظقزؽقيکٗ ِ بٔگؽ آْ اقذيثح ئزب ،ٓيّ٘چٕ

نبْ ثٗ  ظؼ پژٚ٘م (9395) يٚ ِسّع يٛي، ِٓي، نجبٍٔٛيؽٚؾخبئيٓ ؼاقزب، فيِزفبٚد اقذ. ظؼ ّ٘
ٔيّي اؾ ضبٔٛاؼ٘بي ِٛؼظ  ِسًٛلاد پف اؾ ثؽظانذ ظؼ ِمٓٙ ؾِبٔيأع کٗ  عٖيؼقدٗ يٓ ٔزيا

ي ؼا ردؽثٗ يگؽ ظؼخبد ِزفبٚري اؾ ٔبإِي غػايي لؽاؼ گؽفزٕع ٚ ٔيّي ظيِٓبٌٛٗ ظؼ ْجمٗ آِ غػا
ي لؽاؼ گؽفزٕع يظؼيع اؾ ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ْجمٗ آِ غػا 35أع ٚ ظؼ فبيٍٗ ؾِبٔي پيم اؾ ثؽظانذ  کؽظٖ

ح ٔهبْ ظاظ کٗ ثيٓ يزبٚلاٖٚ ثؽ آْ، ٔأع.  ي ؼا ردؽثٗ کؽظٖيظؼخبد ِزفبٚري اؾ ٔبإِي غػاٚ ثميٗ 
بٔي قبي ي٘بي پب ي قبي ؾؼاٚي ٚ قٓر آْ ظؼ ِبٖي٘بي اثزعا ي ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ِبٖيقٓر إِيذ غػا

ُ قٓر ينٛ ک ِييبْ قبي ؾؼاٚي ٔؿظيظاؼي ٚخٛظ ظانزٗ اقذ. ٘ؽ چٗ ثٗ پب ؾؼاٚي رفبٚد ِٕٛي
 .بثعي ِي پب کب٘م ي ضبٔٛاؼ٘بي کهبٚؼؾاْ ضؽظٖيغػاإِيذ 

ذ يؿ ظؼ رمٛئ يزيخّٛ يؽ٘بيح ٔهبْ ظاظ کٗ ِزغئزبك نبْ يٓ ٚ ّ٘کبؼأم ظؼ رسميِبؼر
 ي٘بٗ ٔمم نجک .Martin and et.al, 2004: 2645)) ِٛثؽٔع ييغػا يب ٔبإِيٚ  ييذ غػايإِ

ؽٖ پف اؾ خٕگ يٌ حآٚاؼ ي٘ب ضبٔٛاظٖ ييذ غػايإِ يثؽ ؼٚ اٚثب ٚ ّ٘کبؼأم يثؽؼقظؼ  ياخزّبٚ
ِبٕٔع رفبٚد ظؼ ِػ٘ت، قٓر آِٛؾل ٚ پؽٚؼل، أعاؾٖ  يٚٛأٍِهبْ ظاظ کٗ  ظؼ نّبي اٚگبٔعا
م يب افؿايذ ظاَ ظؼ کب٘م يثٗ کبؼ، ِهبؼکذ ظؼ گؽٖٚ، ظانزٓ ِؿؼٚٗ، ِبٌک يضبٔٛاظٖ، ظقزؽق

کٗ قؽپؽقذ آٔٙب ِؽظ ثٛظٖ  يي٘ب ضبٔٛاظٖٓ يظاؼٔع. ظؼ ث يثؽؤم ِٔم ييغػا ياؾ ٔبإِ يؽيپػ تيآق
ٕ اٛظٖ ييغػا ئباِ  .Obaa and et.al, 2011)) ثب قؽپؽقذ ؾْ کّزؽ ِهب٘عٖ نعٖ اقذ ي٘ب ٔكجذ ثٗ ضبٔ

ٛ٘ اَبفٗ ٚؾْ يٓ ضبٔٛاظٖ ثب نييٚ ظؼآِع پب ييغػا يٓ ٔبإِيؼاثٓٗ ث بِٛ ٚ ّ٘کبؼأميآٌ، يّ٘چٕ
ؽ ٚعَ يٓ ظٚ ِزغيعٖ اقذ کٗ ثيدٗ ؼقيٓ ٔزيکؽظٖ ٚ ثٗ ا يؼا ثؽؼق ييکبيظؼ کٛظکبْ آِؽ

 .(Alaimo and, et.al, 2001) ظؼ کٛظکبْ ؼاثٓٗ ٚخٛظ ظاؼظ يٛ٘ اَبفٗ ٚؾٔيٚ ن ييغػا ذيإِ
ذ يؼا ثب َٚٛ ٗيِؽرجّ ثب رغػ يؾٔعگ ي٘ب ِٙبؼدؼاثٓٗ ظؼآِع ٚ  يميؿ ظؼ رسمئ گؽارؿِبچؽ

عٖ يدٗ ؼقيٓ ٔزيٚ ثٗ ا کؽظٖ يثؽؼق ييظؼ ّٔٛٔٗ اؾ ِبظؼاْ کُ ظؼآِع ؼٚقزب ييذ غػايإِ
 ظاؼظ ئمم اقبق ييذ غػايظؼ إِ ييِؽرجّ ثب ِٛاظ غػا يؾٔعگ ي٘ب ِٙبؼد اقذ کٗ ظؼآِع ٚ

Jensen and et.al, 1999; Porterfield, 2001).) ،ٔهبْ ظاظٔع  ؿئ ٓيک ٚ ٘فٍيپبرٛچٕ ٘بٔگ
ٔع ٚ آ آٔٙب ِٙبخؽيکٗ ٚاٌع يثؽ ؼنع ٚ قلاِذ کٛظکبْ ظاؼظ. کٛظکبٔ يؽ ِٕفيرأث ييغػا ئبإِ

 عنٛٔ يِ ييغػا يهزؽ ظچبؼ ٔبإِيگؽ ثيكٗ ثب گؽٖٚ ظيأع ظؼ ِمب ٓ ضٛظ ؼا اؾ ظقذ ظاظٖياؾ ٚاٌع يکي
(Huang, Potochink and  Heflin, 2017). 

http://journals.sagepub.com/author/Heflin%2C+Colleen+M
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ٔهبْ ظاظٖ اقذ کٗ ظؼ زعٚظ کب يآِؽ ييٚ ؼٚقزب ينٙؽ يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييذ غػايم إِيّبيپ
ثٛظٖ ٚ ظؼ ٘ؽ  ينبْ ّ٘ؽاٖ ثب گؽقٕگ ييغػا ياٚلبد ٔبإِ يک قَٛ اؾ ضبٔٛاظٖ ثٗ ٔعؼد ٚ گب٘ي

٘ب ِؿِٓ  ضبٔٛاظٖ ييغػا يظؼيع اؾ ٔبإِ 30کٕٕع. زعٚظ  يذ ؼا ردؽثٗ ِيٓ َٚٛيؾِبْ اؾ قبي ا
ٓ ثؽ اقبـ ِٓبٌٛبد ي. ّ٘چٕ(Nord and et.al, 2004) ش ظاظٖ اقذؼ يثٛظٖ ٚ ظؼ ٘ؽ ِبٖ گؽقٕگ

م يٚ افؿا يزيظاظْ نغً، ِٕبثٙ زّب فمؽ، اؾ ظقذ ،ييغػا ئبإِ يً ايٍيکب ظلايأدبَ نعٖ ظؼ آِؽ
نبْ  كي( ظؼ رسم2097)1ثبئؽ ٚ ّ٘کبؼاْ .(Rose,1999) نٛظ يِِسكٛة  ضبٔٛاؼ يرٛعاظ اُٚب

ٓ ي. ثؽ ّ٘گؽ ّ٘كٛ ٘كزٕعيثب ّ٘ع خٛأبْ ٓيث ظؼ ٚؾْ اَبفٗ ٚ ييغػا ئبإِِزٛخٗ نعٔع کٗ 
ٚ  ييذ غػايٓ قٓر إِيأع کٗ ٘ؽ چٕع ث عٖيدٗ ؼقيٓ ٔزيالعاَ کؽظٖ ٚ ثٗ ا ياقبـ ثٗ ثؽؼق

هزؽ اززّبي ظاؼظ يث ،ييغػا يٚخٛظ ٔعاؼظ. اِب خٛأبْ ظچبؼ ٔبإِ يظاؼ ياؾ ٚؾْ اؼرجبِ ِٕٛ يثٕع ْجمٗ
 ِٕدؽ يچبل ٚ ٚؾْ اَبفٗ ثٗ ؾِبْ ْٛي ظؼ اقذ ِّکٓ کٗ نٛٔع ؽيظؼگ ياٗ يرغػ ٛأٙکٗ ثب ِ

ؾٔبْ،  بفزٕع کٗي( ظؼ پژٚ٘م ضٛظ ظؼ2094) اٌٛاؼـ ٚ اِبؼاي .(Baerand et.al, 2017) نٛٔع
 يهزؽ ٔبإِيگؽاْ ثيکبؼ٘ب ٚ کُ قٛاظ٘ب ٚ کُ ظؼآِع٘ب ٔكجذ ثٗ ظي٘ب، ِؽظاْ خٛاْ، ث يگبؼيق

 .(Alvares and Amaral, 2014) کٕٕع يؼا ردؽثٗ ِ ييغػا

 كيچٙبؼچٛة رسم

 ياؾ ٚٛاٍِ ضٛظ ي٘بٗ ي٘ؽ کعاَ ظؼ ٔٗؽ ييذ غػايٗ ٚ إِيرغػ ينٕبق پؽظاؾاْ زٛؾٖ خبِٛٗٗ ئٗؽ
ع. ٔٛؼظ ٚ کٍّٓ ِٛزمعٔع يف ّٔبيذ رب رُٛيؼا رمٛ ييذ غػايإِکٕٕع کٗ ِّکٓ اقذ   ييسجذ ِ

ؽا آٔٙب پٛي يؼا ظاؼٔع، ؾ يکبف يثعقذ آٚؼظْ غػا ييرٛأب٘ب  ؾِبْاؾ ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ّ٘ٗ  يکٗ ثؽض
ب قٓ ِٛزمع اقذ کٗ کب٘م لعؼد يبؼ ظاؼٔع. آِبؼريٗ غػا ظؼ اضزيرٙ يگؽ ؼا ثؽايٚ ِٕبثٙ ظ يکبف

 کب٘م اقزسمبق اقذ کٗ ثؽ يّذ کبلا ثٗ ِٕٛبيم ليب کب٘م ظقزّؿظ ٚ افؿايکبؼ ٚ  يؽٚئ
ٓ ْٛؼ پؽٚؼل يٚ ّ٘ ياخزّبٚ -ئمم ظؼ ٔٗبَ الزًبظ يفبيخٙذ ا يٚ« ذيذ ٚ ٖؽفيلبثٍ»

 ي٘ب کّکب ٚ يانزغبي، ظقزّؿظ، ِؿا ي٘ب کّپجً فؽيذ گػاؼظ. يِ يؽ ِٕفيضٛظ رأث ياقزٛعاظ٘ب
، يثٙعانز ي٘ب ، ِؽالجذيً ؼفب٘يِٕؿي ٚ ٚقب ي٘ب ٕٗيجً ٘ؿي، اؾ لييؽ غػايغ ي٘ب ٕٗي، ٘ؿياخزّبٚ

نٛٔع. اقزفبْ  يِسكٛة ِ ييغػا ئبإِ يبد ٚ ِؽالجذ اؾ کٛظکبْ ؼا اؾ خٍّٗ ٚٛاًِ ضٓؽؾايِبٌ
ع يرٌٛثجبد ظؼ  دبظ ثجبد ظؼ ظؼآِع،يا يثؽا يذ اخزّبٚيکؽظ خبِٙ زّبيظٚؼٚ ِٛزمع اقذ ظانزٓ ؼٚ

 ييذ غػايزب ثٙجٛظ إِيٚ ٔٙب يم ٚعاٌذ اخزّبٚيخبِٛٗ ٘عف ِٛخت افؿا ٓ انزغبي ظؼيرُّ ٚ
 ظ٘ع ئِهبْ  يأكبٔٗ يٗ قؽِبيٛة ٔٗؽ( ظؼ چٙبؼچ2000) 2ضٛا٘ع نع. ثبئؽ، ثؽاْٚ ٚ اٌٚكْٛ

 يٗ أكبٔيؽ قؽِبئٗ يؽِبٌيغ ي٘ب ييثٗ ظاؼا يثٗ ْٛؼ لبثً رٛخٙ يذ الزًبظيثٗ إِ يبثيظقز

                                                            
1. Baer, Scherer, Tracy, Fleegler, Areej 

2. Bauer, Braun, & Olson 

http://journals.sagepub.com/author/Hassan%2C+Areej
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ذ يؽيثعقذ آٚؼظْ کبؼ ِٕبقت ٚ ِعيي رب ِؽظَ رٛأب کٕع يِٗ کّک يٓ قؽِبيظاؼظ. ا يثكزگ
 ؼٚؾِؽٖ ضٛظ ؼا ظانزٗ ثبنع. يؾٔعگ

 ئبإِ ظؼ يِطزٍف ٚٛاًِ ع کٕٗظ٘ ئهبْ ِؿ يمبد أدبَ نعٖ ٔيرسم ،٘بٗ ئٗؽ يظؼ ؼاقزب
رٛاْ  يِ ييذ غػايأدبَ نعٖ ظؼ زٛؾٖ إِ يٚ ظاضٍ يمبد ضبؼخيح رسميثؽزكت ٔزب. ٔعِؤثؽ ييغػا

ٙ ِٕبثٙ ٚ ًِؽف آٔٙب، يٓ رٛؾيذ ّ٘چٕيؽ خّٛيثب ؼنع، کٕزؽي ٚ ِؽگ ٚ ِ ييذ غػايگفذ کٗ إِ
ِؽرجّ اقذ.  يثٙعانز٘بي  ثٗ ِٛاٖجذ يٚ ظقزؽق يزمٛق أكبٔ ٓ،يذ ؾِيع غػا، ِبٌکيرٌٛ
ثٗ کبؼ، ِهبؼکذ ظؼ  يقٓر آِٛؾل ٚ پؽٚؼل، أعاؾٖ ضبٔٛاظٖ، ظقزؽق ِػ٘ت، ،يزيخّٛ يؽ٘بيِزغ

ٚلاٖٚ ثؽ  ثؽٔع.ؤِ ييغػا يب ٔبإِيٚ  ييذ غػايذ إِيؿ ظؼ رمٛيذ ظاَ ٔيگؽٖٚ، ظانزٓ ِؿؼٚٗ، ِبٌک
قؽپؽقذ  يٚ اخزّبٚ يذ نغٍيَٚٛ قٓر قٛاظ قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ،، ظؼآِع ؽئٗ ييؽ٘بيِزغ ،آْ

، اؾ ظقذ ظاظْ نغً، يٛ٘ اَبفٗ ٚؾٔيضبٔٛاؼ، ن يٚ فؽٕ٘گ ياخزّبٚ -يگبٖ الزًبظيضبٔٛاؼ ٚ پب
٘كزٕع کٗ  ياؾ ٚٛاٍِ قٓر رسًيلاد ٚ ؼرجٗ رٌٛعضبٔٛاؼ،  يم رٛعاظ اُٚبيٚ افؿا يزيِٕبثٙ زّب

 ظاؼٔع.  ييؽ ثكؿايرأث ييذ غػايم إِيظؼ کب٘م ٚ افؿا

 ج اؾ آٔٙبِكزطؽ يؽ٘بيك ٚ ِزغيرسم يٚ ردؽث يچٙبؼچٛة ٔٗؽ :9نّبؼٖ خعٚي 

 ِكزطؽج يؽ٘بيِزغ مبديرسم ٘بٗ ئٗؽ

ب قٓ، يآِبؼر ،(2090) ٔٛؼظ ٚ کٍّٓ
 (2092) کّپجً ٚ ظٚؼٚ

 ذ ِكکٓي، َٚٛيذ نغٍيَٚٛ 

 لاديذ انزغبي ٚ قٓر رسًيَٚٛ  (2000) ثبئؽ، ثؽاْٚ ٚ اٌٚكْٛ

 ي، ِٕهأ اخزّبٚيذ نغٍيلاد، َٚٛيرسً  (2009) لا٘زٕکٛؼٚا ٚ اقچعؼد کٕعاي،

 يذ نغٍيلاد، قٓ، خٕف، َٚٛيرسً (2094) ٚ ِبؼاي اٌٛاؼـ 

 يزيخّٛ يؽ٘بيِزغ (2004) ّکبؼاْ٘ٓ ٚ يِبؼر 

 ٛعضبٔٛاؼ، نغً، ِكکٓ ٚ خٕفث لاد،يرسً (2099) اٚثب 

  يذ نغٍيَٚٛ (2099) بِٛ ٚ ّ٘کبؼاْياٌ 

چ  گ، پبرٛ ٍ٘يبٔ٘  ِسً قکٛٔذ (2097) يٕٓکٚ  

 نغً ٚ ثٛع ضبٔٛاؼ (9999) ؼٚؾ 

 ٓ نعٔع.يِٓبٌٛٗ رعٚ يؽ ثؽايؾ ي٘بٗ يفؽَ يٚ ردؽث يْجك خعٚي فٛق ٚ ْجك چبؼچٛة ٔٗؽ

 .قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ِزفبٚد اقذ خٕف ثؽ زكت ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ
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 .ذ ِكکٓ قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ِزفبٚد اقذيَٚٛ ثؽ زكت ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ

 .قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ِزفبٚد اقذ يذ نغٍيثؽ زكت َٚٛ ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ

 .لاد قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ِزفبٚد اقذيثؽ زكت رسً ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ

 .قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ِزفبٚد اقذ يِٕهأ اخزّبٚ ثؽ زكت ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ

 ٚخٛظ ظاؼظ. يؿ ّ٘جكزگيبْ نٙؽٚٔعاْ نٙؽ رجؽيظؼ ِ ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ ٓ ثٛع ضبٔٛاؼ ٚيث

 ٚخٛظ ظاؼظ. يؿ ّ٘جكزگيبْ نٙؽٚٔعاْ نٙؽ رجؽيظؼ ِ ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ قٓ ٚٓ يث

 كيرسم ينٕبق ؼٚل

ؿ کهٗ رٛهعاظ آٔٙهب ْجهك     ينٙؽ رجؽ يبْ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ِ يهيّبيپ يك ثٗ ؼٚل کّيرسم
ضبٔٛاؼ اقذ أدبَ نعٖ اقهذ. اؾ   378329 ثبٌغ ثؽ 9385ٔفٛـ ٚ ِكکٓ قبي  يِّٚٛ يقؽنّبؼ

 1ّٔٛٔٗ رٛعاظأزطبة نعٔع، اِب  يثؽ اقبـ فؽِٛي کٛکؽاْ ثٗ ٕٚٛاْ ّٔٛٔٗ آِبؼ ٔفؽ 384ٓ رٛعاظ يا
 . ٖ اقذٔفؽ افؿايم ظاظٖ نع 426 ك ربيرسم

ٕع يفؽا ثٛظٖ اقذ. ِزٕبقت( يا ٚ ْجمٗ يرًبظف يا ضٛنٗ) يجيرؽکؿ ئ٘ب  ل أزطبة ّٔٛٔٗؼٚ
ظؼ ِؽزٍٗ ٔطكذ ٓ ٔسٛ کٗ يثع ؿ أدبَ گؽفزٗ اقذ.ينٙؽ رجؽ يْجك ِٕبْك نٙؽظاؼ يؽيگ ّٔٛٔٗ

ٗ ظؼ ٔٗؽ گؽفزٗ نع. ظؼ ک ضٛنيؿ ثٗ ٕٚٛاْ يرجؽ يک اؾ ِٕبْك نٙؽظاؼي، ٘ؽيؽيگ ٕع ّٔٛٔٗيفؽا
ثؽ  ّ٘گٓ ضٛنٗٓ ي٘ؽ ضٛنٗ ثٗ چٕع ٘ب، ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ ظاضً ضٛنٗ يّ٘گٓ قبؾ ي، ثؽاِؽزٍٗ ظَٚ

کبؼ  ٗ قَٛ،ع. ظؼ ِؽزٍيُ گؽظيرمك قبکٕبْ يثٗ ؼٚل ضٛظاٖٙبؼ يذ الزًبظياقبـ َٚٛ
٘ب ٚ  بثبْي( ضيکه قبظٖ )لؽٚٗ يٖٛ رًبظفيثٗ ن ينٙؽظاؼ ک اؾ ِٕبْكيظؼ ظاضً ٘ؽ  يؽيگ ّٔٛٔٗ
ذ قبکٓ ظؼ يثٗ رٕبقت رٛعاظ خّٛ ک اؾ ِٕبْك أزطبة نعٔع. ظؼ ِؽزٍٗ قَٛ،ي٘ؽ  ي٘ب ِسٍٗ

ثؽزكت  يزٍٗ ثٛعؽبفذ ٚ ظؼ ِيک اؾ ِٕبْك اضزًبو يرٛعاظ ّٔٛٔٗ ثٗ ٘ؽ يِٕبْك نٙؽظاؼ
 يرًبظف يؽيگ ثٗ ؼٚل ّٔٛٔٗ )ْجمٗ( يأزطبة نعٖ ظؼ ِؽزٍٗ لجٍ ي٘ب ٘ب ٚ ِسٍٗ بثبْيض
 ٕم نعٔع.ياْلاٚبد گؿ يگؽظآٚؼ يثؽا يئّٛٔٗ ٔٙب  کيكزّبريق
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ای است هحمك بزای هطالعِ ًیاس دارد. آهارداًاى ٍ هتخصصاى رٍشی  حذالل تعذاد ًوًًَِوًَِ بزآٍرد شذُ بَسیلِ فزهَل  -1

 05تَاًذ حذٍدا  پذیزی ًتایج تحمیك هحمك هی گیزی ٍ کاّش خطای آى ٍ افشایش تعوین هعتمذًذ کِ بزای افشایش دلت ًوًَِ
یزی ٍ افشایش دلت ًتایج هؤثز است، اها بعذ اس گ ًفز را بِ ًوًَِ اضافِ ًوایذ. ایي کار تا هزس هشخص در کاّش خطای ًوًَِ

 کٌذ. ّای گزدآٍری اطلاعات را سیادتز هی ای بَدُ ٍ ّشیٌِ آى هعوَلا افشایش تعذاد ًوًَِ کار بیَْدُ
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 ُيِفب٘ف يرٛبؼ

 ثعقذ يؾِبٔ يٚ فؽظ ي، ضبٔٛاظگي، ٍِيا ، ِٕٓمٗيظؼ قٓٛذ خٙبٔ ييذ غػايإِ :ييغػا ئبإِ

، قبٌُ يک ؾٔعگيخٙذ  يکيؿيٚ ف يالزًبظ يثٗ ِٕبثٙ کبف٘ب  ؾِبْع کٗ ّ٘ٗ ِؽظَ ظؼ ّ٘ٗ يآ ِي

 ارفبق ييغػا يٓ يٛؼد ٔبإِيؽ ايظؼ غ. (Young, 2004: 4) ظانزٗ ثبنٕع يعاؼ ٚ فٛبي ظقزؽقيپب

ٚ  1USDAضبٔٛاؼ  ييذ غػاياؾ پؽقهٕبِٗ اقزبٔعاؼظ إِ ييغػا ئبإِ يؽيگ أعاؾٖ يافزع. ثؽا ِي
2HFIAS  ٖنعٖ اقذ.اقزفبظ 

ك ظٚ يپؽقهٕبِٗ رسم ٘بي رسميك زبَؽ اؾ ْؽيك پؽقهٕبِٗ أدبَ نعٖ اقذ. گؽظآٚؼي ظاظٖ

ٍٗ پؽقهٕبِٗ اقزبٔعاؼظ ياقذ کٗ ثٛق ضبٔٛاؼ ييذ غػايؽٔعٖ إِيثطم ظانذ. ثطم اٚي ظؼ گ

USDA  ٚHFIAS ٖيزيخّٛ يؽ٘بيِزهکً اؾ ِزغپؽقهٕبِٗ  نعٖ اقذ. ثطم ظَٚ يؽيگ أعاؾ 

 3ييؼٚا ُ نعٖ اقذ.يرٕٗ يا ٚ فبيٍٗ يا ، ؼرجٗياقّ يؽيگ ظؼ قٓٛذ أعاؾٖاقذ کٗ رٛقّ ِسمك 

کؽٚٔجبش  يٓ ٚ آٌفبيٍٗ اخّب٘ ٔٗؽ ِزطًًيت ثٛقيثٗ رؽر پؽقهٕبِٗ ظؼ ٘ؽ ظٚ ثطم 4ييبيٚ پب

ٚ  يؽيگ ٔهبْ ظاظ کٗ اثؿاؼ أعاؾٖ يؽيگ اثؿاؼ أعاؾٖ ييبيٚ پب ييؼٚا يح ثؽؼقينعٖ اقذ. ٔزب يثؽؼق

 ييغػا ئبإِبـ يِمقئٛالاد  ييبيؽا، پبيؾ ٘كزٕع يٍِٓٛث ييبيٚ پب ييؼٚا يقئٛالاد آْ ظاؼا

 ثؽآٚؼظ نعٖ اقذ. 88/0

 كيرسم ي٘ب بفزٗي

 ذياکثؽ کٗ ظ٘ع ئهبْ ِ يا ٕٗيؾِ يؽ٘بيٚ ِزغ يبد خبِٛٗ آِبؼيضًٛي يفيح رٛييزبٔ

 ًيظؼيع اؾ قؽپؽقزبْ ؼا ؾٔبْ رهک 9/96ؿ ِؽظ ثٛظٖ ٚ رٕٙب ينٙؽ رجؽ يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب

 يٚ ظٌٚز يؽ ظٌٚزيت ظؼ ثطم غيثٗ رؽر اغٍت قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب يذ نغٍيظٕ٘ع. اؾ ٌسبٔ َٚٛ ِي

ؿ يٗ ٔيظؼيع اؾ قؽپؽقزبْ ِزأً٘ ثٛظٔع ٚ ثم 85م اؾ يذ رأً٘، ثيث َٚٛيِهغٛي کبؼ ثٛظٔع. اؾ ز

 يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب يِزٛقّ قٕ ٚأع  ِؽظٖ لؽاؼ گؽفزٗ ِدؽظ، ٍِٓمٗ ٚ ّ٘كؽ ي٘ب ظؼ گؽٖٚ

 قبي ثٛظٖ اقذ.  7/44ؿ ثؽاثؽ ثب ينٙؽ رجؽ

  

                                                            
1. United States Department of Agriculture  

2. Household Food Insecurity Access Scale 

3. Validity 

4. Reliability 

http://www.google.com/url?q=http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Agriculture&sa=U&ei=2bZAT7SnF42N4gSg54yZCA&ved=0CDEQFjAH&usg=AFQjCNFEaPTFFmYoT8Pk8w20ySqbFYu7zA
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 يبد خبِٛٗ ِٛؼظ ثؽؼقيضًٛي :2نّبؼٖ خعٚي 

 يزيخّٛ يؽ٘بيِزغ يٙ ظؼيعيرٛؾ ؽ٘بيِزغ

 (9/83( ٚ ِؽظ)9/96ؾْ) يذ خٕكيَٚٛ

 (9/99) ؽي( ثبؾٔهكزٗ ٚ قب0/4) ظاؼ (، ضب6/2ٗٔ) کبؼي(، ث5/43) يؽظٌٚزي(، نبغً غ0/30) ينبغً ظٌٚز يذ نغٍيَٚٛ

 (0/8) ( ٚ ّ٘كؽِؽظ7/9ٖ) (، ٍِٓم8/85ٗ) (، ِزأ5/4ً٘) ِدؽظ ذ رأً٘يَٚٛ

 ( 5/23) يي(، ؼٚقزب5/76) ينٙؽ يِٕهأ اخزّبٚ

 (3/2) ؽي( ٚ قب3/3) يقبؾِبٔ (،9/4) يؼٕ٘ (،9/6) يا (، اخبؼ3/95ٖ) يا اخبؼٖ -يؼٕ٘ (،9/68) ينطً ذ ِكکٓيَٚٛ

نٙؽ  يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يؿاْ ٔبإِئهبْ ظاظ کٗ ِ ييغػا ئبإِ يفيرٛي حئزب
اؾ  8/2ظؼ زعٚظ  ييغػا يٓ ٔبإِيبٔگيکٗ ِ يلؽاؼ ظانزٗ اقذ، ثٗ ْٛؼ يٓ رؽييظؼ قٓر پب ؿيرجؽ
 يؿاْ ٔبإِيک ضبٔٛاؼ اقذ. اگؽ ِي يؿاْ ثعقذ آِعٖ ثؽايٓ ِيا ثٛظٖ اقذ. 900اؾ  4/90ٚ  27
ثٛظٖ َؽة  3/3ثؽاثؽ ثب  95 يؿ کٗ ثؽاقبـ قؽنّبؼيٓ ثٛع ضبٔٛاؼ ظؼ نٙؽ رجؽيبٔگيؼا ثٗ ِ ييغػا

 يؿاْ ٔبإِيِ رٛاْ گفذ کٗ ِي ٓيثٕبثؽاع. يآ ِي ک افؽاظ ثعقذيثٗ رفک ييغػا يؿاْ ٔبإِيثهٛظ ِ
ثؽآٚؼظ ظؼيع  32/34ضبٔٛاؼ  يک اُٚبيٚ ثٗ رفک 4/90ک ضبٔٛاؼ يؿ ثٗ رفکيظؼ نٙؽ رجؽ ييغػا

 .نعٖ اقذ

 ؿيرجؽ يٓ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ث٘ب  ؽيِزغ يآِبؼ ي٘ب نبضى :3نّبؼٖ  خعٚي

آِبؼٖ ٚ ِمعاؼ 
 آْ

 ٓيبٔگيِ رٛعاظ 
ٓ يبٔگيِ

 يظؼيع

 بؼيِٛ يضٓب

 ٓيبٔگيِ

أسؽاف 
 بؼيِٛ

 زعاکثؽ زعالً ظإِٗ

 98 99 79 7/93 66/0 - 7/44 426 قٓ

 8 9 7 2/9 058/0 - 33/3 426 ثٛع ضبٔٛاؼ

 26 0 26 8/3 984/0 4/90 8/2 426 ييغػا ئبإِ

 يرٛاْ گفذ کٗ ٔبإِ ِي ييغػا يك ظؼ ضًٛو ٔبإِيرسم يفيرٛي ي٘ب بفزٗيثب رٛخٗ ثب 
 ٚ زعٚظلبثً رٛخٗ ظؼ زع ک ضبٔٛاؼ يثٗ رفکؿ ينٙؽ رجؽ يبْ ضبٔٛاؼ٘بيِهب٘عٖ نعٖ ظؼ ِ ييغػا

 يؿاْ ٔبإِيِظؼيع اؾ  3/4ثٛظٖ اقذ.  ظؼيع 32/34 ضبٔٛاؼ يک اُٚبيٚ ثٗ رفک ظؼيع 4/90
 ؿ ٚ ؾِكزبْييٚ اغٍت ظؼ فًً پب ثٛظٖ يْجك گفزٗ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب ثٗ يٛؼد فًٍ ييغػا

ؿ اظٚب ينٙؽ رجؽ يظؼيع اؾ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب 9/6ٚ  نٛظ يِؽ فًٛي قبي ِهب٘عٖ يهزؽ اؾ قبيث
ٓ رٛعاظ اؾ يرٛاْ گفذ کٗ ا يِ ،ٓي٘كزٕع. ثٕبثؽا ييغػا يکٕٕع کٗ ظؼ ْٛي قبي ظچبؼ ٔبإِ يِ

 ِؿِٓ ٘كزٕع.  ييغػا يضبٔٛاؼ٘ب ظچبؼ ٔبإِ
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 ٚ گػؼا يِؿِٓ، فًٍ ييغػا يزكت ٔبإِثؽ ييغػا ئبإِ ينٕبق گٛٔٗ :4نّبؼٖ خعٚي 

 ييب نّب ظؼ ْٛي قبي رٛأبيآ
ؼا  يکبف يثعقذ آٚؼظْ غػا

 ؟عيضبٔٛاظٖ ظاؼ ياُٚب يثؽا

 خّٙ ؽيض يثٍ پبقص

 426 26 400 يفؽاٚأ

 900 9/6 9/93 ظؼيع

قبي  يک اؾ فًٍٙبيظؼ کعاِ
 يثعقذ آٚؼظْ غػا ييرٛأب
ضبٔٛاظٖ  ياُٚب يثؽا يکبف

 کٕع؟ يعا ِيکب٘م پ

 خّٙ ؾِكزبْ ؿييپب ربثكزبْ ثٙبؼ فًٛي

 368 924 950 50 44 يفؽاٚأ

 900 7/33 8/40 6/93 92 ظؼيع

ٔهبْ  نعٖ اقذ يؽيگ أعاؾٖ يا کٗ ظؼ قٓر فبيٍٗ ييؽ٘بيٓ ِزغيث يً ّ٘جكزگيح رسٍئزب
. ٚخٛظ ظاؼظ يٚ ِٛکٛق ظاؼ يِٕٛ يّ٘جكزگ ييغػا يٚ ٔبإِ قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ قٓٓ يث( 9: ظ٘ع يِ

رٛاْ  يٓ اقبـ ِيثؽ ّ٘ نٛظ. يکبقزٗ ِ ييغػا يؿاْ ٔبإِيم قٓ اؾ ِيافؿاگؽ، ثب يظ ثٗ ٚجبؼد
 يبـ ثب ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ل ٘كزٕع قؽپؽقذ خٛأزؽ يکٗ ظاؼا ييظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يگفذ کٗ ٔبإِ

اٌجزٗ لاؾَ ثٗ غکؽ اقذ کٗ نعد هزؽ ِهب٘عٖ نعٖ اقذ. يبٔكبي ٚ قبٌطٛؼظٖ ثيقؽپؽقذ ِ يظاؼا
 ّ٘جكزگي َؽايت ثؽؼقي( 2. ثبنع يِف يؽ ظؼ زع َٛيٓ ظٚ ِزغيٓ ايِهب٘عٖ نعٖ ث يّ٘جكزگ

ِثجذ  ّ٘جكزگي ثٛع ضبٔٛاؼ ٚ ييغػا ئبإِ ثيٓ کٗ بٔگؽ آْ اقذيثثٛع ضبٔٛاؼ  ٚ ييغػا ئبإِ ثيٓ
آٔٙب  ييغػا يؿاْ ٔبإِيضبٔٛاؼ ِ يم رٛعاظ اُٚبيثب افؽا ،گؽيثٗ ٚجبؼد ظ .ظاؼظ ٚخٛظ يّيٚ ِكزم

ٓ اقذ کٗ يرٛاْ گؽفذ ا يؽ ِيٓ ظٚ ِزغيا يکٗ اؾ ّ٘جكزگ يا دٗيؼٚظ. ظؼ کً ٔز يؿ ثبلا ِئ
اؾ  ذيکُ خّٛ يضبٔٛاؼ٘ببـ ثب ياقذ ظؼ لهزؽ يکٗ رٛعاظ افؽاظ رسذ رکفً آٔٙب ث يقؽپؽقزبٔ

 کهٕع. يؼٔح ِ يهزؽيث ييغػا ئبإِ

 ييغػا ئبإِ ثب قٓ ٚ ثٛع ضبٔٛاؼ ي٘بؽيٓ ِزغيث يً ّ٘جكزگيح رسٍئزب :5نّبؼٖ  خعٚي

         ثٛع ضبٔٛاؼ قٓ  ييغػا ئبإِ  

 95/0 -923/0 يت ّ٘جكزگيَؽ

 003/0 099/0 يظاؼ يقٓر ِٕٛ

 425 426 رٛعاظ ِهب٘عاد

 ٚ ِسهً رٌٛهع   خهٕف ثهؽ زكهت    يؿاْ ٔهبإِ يه ٓ ِئگبيه رفبٚد ِح ثعقذ آِعٖ اؾ آؾِْٛ ئزب
 يٓ قؽپؽقزبْ ِؽظ ِكبٚيظؼ ث ييغػا يٓ ٔبإِيبٔگياؾ آْ اقذ کٗ ِ يبکز ؿينٙؽ رجؽ يضبٔٛاؼ٘ب

ثؽ زكت  ييغػا يٓ ٔبإِيثٛظٖ اقذ. اضزلاف ِهب٘عٖ نعٖ ث 76/4ٚ قؽپؽقزبْ ؾْ ثؽاثؽ ثب  37/2
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ٓ يظؼ ثه  ييغػا يؿاْ ٔبإِيگؽ ِيثٛظٖ اقذ. ثٗ ٚجبؼد ظ ظاؼ يِٕٛؿ يظؼيع ٔ 95ٕبْ يخٕف ظؼ اّْ
ذ يٓ َٚهٛ يّ٘ عرؽ اؾ قؽپؽقزبْ ِؽظ ثٛظٖ اقذ.يهزؽ ٚ نعيؾْ ثٗ ِؽارت ث يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب

 بْيه ظؼ ِ ييغهػا  يؿاْ ٔبإِيِ گؽ،يؿ يبظق اقذ. ثٗ ٚجبؼد ظيؽ ِسً قکٛٔذ ٔيظؼ ضًٛو ِزغ
ثٗ ِؽارهت ثهبلارؽ ثهٛظٖ ٚ     يبـ ثب قؽپؽقزبْ نٙؽيکٗ ِسً رٌٛعنبْ ؼٚقزبقذ ظؼ ل يقؽپؽقزبٔ

 ٓيثٕهبثؽا  ثهٛظٖ اقهذ.   ظاؼ يِٕٛه ظؼيهع   95ٕبْ يٓ ظٚ گؽٖٚ ِػکٛؼ ظؼ قٓر اّْيؿاْ اضزلاف ثيِ
ظؼ  ييغهػا  يٓ کٕٕعٖ ٔبإِيياؾ ٚٛاًِ رٛ٘ب  ٚ ِسً رٌٛع قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ خٕفرٛاْ گفذ کٗ  ِي

 ؿ ثٛظٖ اقذ.ينٙؽ رجؽ

 يٚ ِٕهأ اخزّبٚ خٕف ْجك ييغػا يؽ ٔبإِيِزغ يٚ اقزٕجبْ يفيً رٛييرسٍ :6نّبؼٖ خعٚي 

 يظاؼ يِٕٛقٓر   T1ِمعاؼ ٓيبٔگيِ اقزبٔعاؼظ يضٓب بؼيأسؽاف ِٛ ٓيبٔگيِ رٛعاظ ٘ب گؽٖٚ ؽيِزغ

 ئبإِ
 ييغػا

 009/0 49/3 67/0 75/5 76/4 72 ؾْ

 96/0 93/3 37/2 354 ِؽظ

 043/0 -04/2 29/0 7/3 6/2 325 ينٙؽ ِسً رٌٛع

 49/0 9/4 5/3 900 ييؼٚقزب

 بٔف اؼائٗ نعٖ اقذ.يٚاؼ يح ثب فؽٌ ٔبثؽاثؽيدٗ آؾِْٛ ٌٛٔؿ ٔزبيْجك ٔز     

ذ يزكت َٚٛثؽ ييغػا ئبإِ کٓؽفٗي بٔفيً ٚاؼيرسٍثعقذ آِعٖ اؾ  ٔزبيح اقبـ ثؽ   
ظؼ  ؿينٙؽ رجؽ ظٌٚزي نبغً قؽپؽقزبْ ِيبْ ظؼ ييغػا ئبإِ ِيبٔگيٓ کٗ گفذ رٛاْ ِي ينغٍ

 يظَٚ خب ؼرجٗ ظؼ ثيٓ زيؿ اؾ ايثبؾٔهكزٗ ٔ يٚ قؽپؽقزبٔ اقذ گؽفزٗ ٓ قٓر لؽاؼيٓ رؽييپب
 ؼا ردؽثٗ ييغػا يؿاْ ٔبإِيٓ ِيهزؽئعاؼٔع ث يچ نغٍيکبؼ٘كزٕع ٚ ٘يکٗ ث يأع. قؽپؽقزبٔ گؽفزٗ

 ؼٔح ييغػا يؿاْ ٔبإِيٓ ِياؾ ثبلارؽ يظاؼ قؽپؽقزبْ ثب نغً ضبٔٗ ؿيکٕٕع ٚ ثٛع اؾ آْ ٔ ِي
 رسٍيً آؾِْٛ ٔزبيح ْجك يذ نغٍيثؽ زكت َٚٛ ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ ظؼ اضزلاف .کهٕع ِي

 يجيح آؾِْٛ رٛميٓ ٔزبينٛظ. ّ٘چٕ ِي رٍمي 009/0 قٓر ظؼ ظاؼي ِٕٛي اضزلاف يکٓؽفٗ ٚاؼيبٔف
٘ب  ذ گؽٖٚياکثؽ ، اضزلاف٘ب گؽٖٚ يكٗ ظٚ ثٗ ظٚيکٗ ظؼ ِمب ظ٘ع يِبٔف ٔهبْ يً ٚاؼيرسٍ

ٓ يکبؼاْ ٚ کّزؽيٚ ث يٓ ظؼ ثطم ظٌٚزينبغٍ ٓيٓ اضزلاف ثيهزؽي. ثثبنع يِ ظاؼ يِٕٛگؽ يثبّ٘ع
ؽ اؾ يثٗ غ ِهب٘عٖ نعٖ اقذ.٘ب  ٚ ثبؾٔهكزٗ يثطم ظٌٚز يٓ ظٚ گؽٖٚ نغٍيؿ ثياضزلاف ٔ

گؽ يثب ّ٘ع ٘ب گؽٖٚاضزلاف ّ٘ٗ  ،«ؽيثبؾٔهكزٗ ٚ قب»ثب  «يؽظٌٚزيٚ غ ينبغً ظٌٚز» ي٘ب گؽٖٚ
 اقذ. ظاؼ يِٕٛ

                                                            
1. T-Test 
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ثؽ زكت  ييغػا ئبإِ ؿاْيِ کٓؽفٗي بٔفيً ٚاؼيح ثعقذ آِعٖ اؾ آؾِْٛ رسٍئزب يثؽؼق

ذ يثؽ زكت َٚٛ ييغػا يؿاْ ٔبإِيظ٘ع کٗ ِ ئهبْ ِؿ ينٙؽ رجؽ يذ ِكکٓ ضبٔٛاؼ٘بيَٚٛ

 يظاؼ رٍم يظؼيع ِزفبٚد ثٛظٖ ٚ اضزلاف ِهب٘عٖ نعٖ اضزلاف ِٕٛ 99 ْٕبيظؼ قٓر اّْ ِكکٓ

 -يا اخبؼٖ ٚ يا ذ ِكکٓ اخبؼٖيت ثٗ َٚٛيثٗ رؽر ييغػا يٓ ٔبإِيگؽ، ثبلارؽي. ثٗ ٚجبؼد ظنٛظ يِ

ِهب٘عٖ  يٚ ٍِک ينطً ،يذ ِكکٓ قبؾِبٔيؿ ظؼ َٚٛيؿاْ ٔيٓ ِي، رٍٛك ظانزٗ ٚ کّزؽيؼٕ٘

 يكٗ ظٚ ثٗ ظٚيٓ اضزلاف ظؼ ِمبيهزؽيؿ ٔهبْ ظاظ کٗ ثئ LSD1 يجيح آؾِْٛ رٛمئزب اقذ. نعٖ

 رٍٛك ظاؼظ. يؿ ثٗ ؼٕ٘يؿاْ ٔيٓ ِيٚ کّزؽ يا ثٗ اخبؼٖ گؽيظ ي٘ب گؽٖٚثب  يظاؼٔعگبْ ِكکٓ نطً

 ظاؼ يِٕٛگؽ ياضزلاف نبْ ثب ّ٘ع ٘ب گؽٖٚٓ اقذ کٗ اغٍت ياؾ ا يزبک LSDح آؾِْٛ يظؼ کً ٔزب

 ثٛظٖ اقذ.

ٓ يهزؽيث لاد ٔهبْ ظاظ کٗيثؽزكت قٓر رسً ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ بٔفيً ٚاؼيح رسٍئزب

٘كزٕع ِهب٘عٖ نعٖ ٚ  ييقٛاظ اثزعا يكٛاظ ٚ ظاؼايکٗ ث يٓ قؽپؽقزبٔيظؼ ث ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ

٘كزٕع رٍٛك ظانزٗ اقذ. ثؽ زكت  يٍيلاد رکّيرسً يکٗ ظاؼا يؿ ثٗ قؽپؽقزبٔئ ؿاْيٓ ِيکّزؽ

لاد ِزفبٚد ثٛظٖ يثؽ زكت قٓر رسً ييغػا يؿاْ ٔبإِيکٗ ِرٛاْ گفذ  ِي ح ثعقذ آِعٖئزب

 يجيح آؾِْٛ رٛميثٛظٖ اقذ. اٌجزٗ ٔزب ظاؼ يِٕٛظؼيع  99ٕبْ يٚ اضزلاف ِهب٘عٖ نعٖ ظؼ قٓر اّْ

LSD ظؼ  ظاؼ يِٕٛٔجٛظٖ ٚ فمّ اضزلاف  ظاؼ يِٕٛ ٘ب گؽٖٚٓ ّ٘ٗ ياؾ آٔكذ کٗ اضزلاف ظؼ ث يزبک

ِهب٘عٖ نعٖ اقذ ٚ  ٘ب گؽٖٚگؽ يثب ظ ييقؽپؽقزبْ اثزعا ييغػا يذ ٔبإِيَٚٛ يكٗ ؾٚخيِمب

رٛاْ گفذ کٗ ثب  ِي ظاؼ ٔجٛظٖ اقذ. ظؼ ِدّٛ٘ يِٕٛ ٘ب گؽٖٚؽ يٓ قبياضزلاف ِهب٘عٖ نعٖ ظؼ ث

ٓ کب٘م ظؼ قٓر يٚ ا نٛظ يِضبٔٛاؼ٘ب کبقزٗ  ييغػا يؿاْ ٔبإِيلاد اؾ ِيم قٓر رسًياؿاف

ح يظؼ ِدّٛ٘ ٔزب لاد ثبلارؽ ثٛظٖ اقذ.يقٓر رسًرؽ اؾ ظاؼ يِِٕٛسكٛـ رؽ ٚ  کُ،لاد يرسً

ذ ِكکٓ ظؼ کب٘م ٚ يلاد ٚ َٚٛيذ انزغبي، قٓر رسًيبٔف ٔهبْ ظاظ کٗ َٚٛيً ٚاؼيرسٍ

 أع. ظانزٗ يؿ ٔمم ِّٙينٙؽ رجؽ يضبٔٛاؼ٘ب يغػا يم ٔبإِيافؿا

  

                                                            
1. Least Significant Difference 

http://www.statisticshowto.com/how-to-calculate-the-least-significant-difference-lsd/
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 كيرسم يؽ٘بيِزغثؽ زكت  ييغػا يٓ ٔبإِيبٔگيِ :7نّبؼٖ خعٚي 

1ِمعاؼ  ظاؼ يِٕٛ ي٘ب گؽٖٚ
F  ٚSig ِٛ ذ انزغبييَٚٛ رٛعاظ ٓيبٔگيِ بؼيأسؽاف 

 ينبغً ظٌٚز ي٘ب گؽٖٚؽ اؾ يثٗ غ
ؽ يثب ثبؾٔهكزٗ ٚ قب يؽ ظٌٚزيٚ غ

گؽ يثب ّ٘ع ٘ب گؽٖٚاضزلاف ّ٘ٗ 
 اقذ. ظاؼ يِٕٛ

89/99  

000/0  

46240/2  9949/9  ينبغً ظٌٚز 928 

99690/3  0757/3  يؽ ظٌٚزينبغً غ 985 

73238/8  3636/8  کبؼيث 99 

55602/5  5882/5  ضبٔٗ ظاؼ 97 

97673/3  9647/2  ؽيزٗ ٚ قبكثبؾٔه 85 

80609/3  7897/2  خّٙ کً 426 

بؼيأسؽاف ِٛ F  ٚSigِمعاؼ  ظاؼ يِٕٛ ي٘ب گؽٖٚ ٓيبٔگيِ  ذ ِكکٓيَٚٛ رٛعاظ   

ٚ  ينطً ي٘ب گؽٖٚؽ اؾ يثٗ غ
ؽ، يٚ قب ي، قبؾِبٔيثب ؼٕ٘ يٍِک

.ٚ  يٚ اخبؼٖ ا يؽ ثب ؼٕ٘يقب
ٗ يؽ ثميٚ قب يثب قبؾِبٔ يؼٕ٘

 ظاؼ يِٕٛاضزلافهبْ  ٘ب گؽٖٚ
 اقذ.

67/9 

000/0 

 

90609/3  3390/2 يٚ ٍِک ينطً 290   

26648/4  9846/3 يٚ اخبؼٖ ا يؼٕ٘ 65   

93497/6  5769/6 ياخبؼٖ ا 26   

06766/3  4/9 يؼٕ٘ 20   

47693/9  7857/0 يقبؾِبٔ 94   

08248/4 ؽيقب 90 4   

80898/3  7882/2  خّٙ کً 425 

 لاديذ رسًيَٚٛ رٛعاظ ٓيبٔگيِ بؼيأسؽاف ِٛ F  ٚSigِمعاؼ  ظاؼ يِٕٛ ي٘ب گؽٖٚ 

لاد يٓ قٓر رسًياضزلاف ث
 ٘ب گؽٖٚثب ّ٘ٗ  يياثزعا

ؽ يثٛظٖ اقذ.ٚ قب يظاؼ يِٕٛ
 يظاؼ يِٕٛاضزلاف  ٘ب گؽٖٚ

 ٔعاؼٔع

26/2  

022/  

68985/2  8824/2  قٛاظ يث 97 

08405/4  8947/4  يياثزعا 38 

77495/3  2708/3  ييؼإّ٘ب 48 

79796/2  3333/2  ِزٛقٓٗ 36 

99879/3  9358/2  پٍُيظ 909 

70923/2  0695/2  پٍُيفٛق ظ 65 

56637/3  3000/2  يکبؼنٕبق 80 

29940/3  9667/2  اؼنع يکبؼنٕبق 30 

46490/3  0000/2  ظکزؽا 3 

80609/3  7897/2  خّٙ کً 426 

                                                            
1. Significant and Fisher Test 
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 يؽيگ دٗيثسث ٚ ٔز

بد ِسكٛة ياظاِٗ ز يأكبْ ثؽا يبؾ٘بيٓ ٔيرؽ ياؾ َؽؼٚ يکي ييذ غػايٓ غػا ٚ ظانزٓ إِيرأِ
ٚ  کٕع يِعا ياؾ خٍّٗ غػا ّٔٛظ پ يكزيؾ يبؾ٘بيذ أكبْ پف اؾ ِؽرفٙ نعْ ٔي. أكبٔنٛظ يِ
٘ؿاؼٖ  يکٗ نٛبؼ ايٍٓ ضبْؽ اقذ يکٕع. ثٗ ّ٘ يؿ ِيٛأبد ِزّبيقٓٛذ ثبلارؽ آٔٙب ؼا اؾ ز يبؾ٘بئ

ك زبَؽ نکً گؽفذ ٚ يرسم ،ٓ اقبـياٚلاَ نعٖ اقذ. ثؽ ّ٘ ييذ غػايفبئٛ إِ يقَٛ اؾ قٛ
ؿ ٚخٛظ ظانزٗ ٚ اؾ ٘ؽ ينٙؽ رجؽ يبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ِ ييغػا يکٗ ٔبإِ ظاظح ثعقذ آِعٖ ٔهبْ ئزب

ّٚعرب ثٗ يٛؼد  ييغػا يبْ ٔبإِيٓ ِي٘كزٕع، ظؼ ا ييغػا ييع ضبٔٛاؼ ظٖ ضبٔٛاؼنبْ ظچبؼ ٔبإِ
 ثٛظٖ اقذ. يگػؼا ٚ فًٍ

قؽپؽقزبْ  خٕفزكت ثؽ ييغػا يؿاْ ٔبإِيظ٘ع ِ عقذ آِعٖ ظؼ ايٓ رسميك ٔهبْ ِئزبيح ث
هزؽ يکٗ قؽپؽقذ آْ ؾْ ثٛظٖ ث ييبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ِ ييغػا يؿاْ ٔبإِيضبٔٛاؼ٘ب ِزفبٚد ثٛظٖ ٚ ِ

(، 9385) يٕيك زكيؽ رسمئٗ يمبد لجٍيرسم ي٘ب بفزٗيك ثب يبفزٗ رسميٓ يِهب٘عٖ نعٖ اقذ. ا
ٓ ثؽ زكت ي( ّ٘كٛ ثٛظٖ اقذ. ّ٘چ9387ٕ) ( ٚ ؼاِم ٚ ّ٘کبؼأم2099) اٚثب ٚ ّ٘کبؼأم

 يکٗ فبلع ِكکٓ ٘كزٕع ٔبإِ يکكبْ ٔجٛظٖ ٚ قؽپؽقزبٔي ييغػا يؿاْ ٔبإِيؿ ِيذ ِكکٓ ٔيَٚٛ
٘كزٕع.  ينطًکٓ كاقذ کٗ يبزت ِ يعرؽ اؾ کكبٔيبْ آٔٙب ثٗ ِؽارت نعيظؼ ِ ييغػا

ؿ ظؼ ئ (2009) ( ٚ اقزبظؼد2009) (، لارٓ کبؼٚا9995) کٕعاي، (9385) يٕيکٗ زك ّ٘چٕبْ
 يِٛؽف ييغػا يٓ کٕٕعٖ ظؼ ٔبإِييرٛ يؽ٘بياؾ ِزغ يکيثٗ ٕٚٛاْ  ذ ِكکٓ ؼاينبْ َٚٛ كيرسم

 ئبإِؿاْ يگؽ، ِي. ثٗ ٚجبؼد ظکٕع يِعا يؿ ًِعاق پيذ ظؼ ضًٛو نغً ٔي. ّ٘بْ َٚٛأع کؽظٖ
کٗ  يقؽپؽقزبٔ هزؽ ثٛظٖ اقذ.يگؽاْ ثيبـ ثب ظيکبؼ ٘كزٕع ظؼ ليکٗ ث يٓ قؽپؽقزبٔيظؼ ث ييغػا

ٓ ينٛٔع. ظؼ ّ٘ ِي يِؿِٕ ييغػا يِّٛٛلا ظچبؼ ٔبإِ کبؼ ٘كزٕعيث ئعاؼٔع ٚ زز يثجبد نغٍ
 ي٘ب اؾ ؼاٖ يکيخبِٛٗ ٘عف  ٓ انزغبي ظؼيکٗ رُّ کٕع يِ( اظٚب 2092) ظٚؼٚؼاقزب، اقزفبْ 

ٓ انزغبي يؼٚظ. ظؼ يٛؼد ٚعَ رُّ ِي ثٗ نّبؼ ييذ غػايٚ ثٙجٛظ إِ يم ٚعاٌذ اخزّبٚيافؿا
کّپجً،  ب قٓ،يؽ ٔٛؼظ ٚ کٍّٓ، آِبؼرئٗ يپؽظاؾأٗ يٓ ٔٗؽيّ٘چٕ ِسزَٛ اقذ. ياِؽ ييغػا ئبإِ

 يثؽ ثؽ ٔبإِِؤٚٛاًِ ؼا ذ انزغبي يذ ِكکٓ ٚ َٚٛي، َٚٛيٗ أكبٔيٗ قؽِبيْؽفعاؼاْ ٔٗؽ
ِبٕٔع نغً،  يٗ الزًبظيقؽِب يکٗ ظاؼا يي٘بؼکٗ ضبٔٛا ع. آٔٙب ِٛزمعٔأع کؽظٖ يِٛؽف ييغػا

ؽ ضٛإ٘ع ثٛظ. يپػ تيکّزؽ آق ييغػا ي٘كزٕع ظؼ لجبي ٔبإِ يٚ ظؼآِع ِٕبقج يِكکٓ نطً
(، 9999) ؼٚؾ (،2009) (، اقزبظؼد2009) (، لارٓ کبؼٚا9995) مبد کٕعاييح رسمئزبٓ يّ٘چٕ

 يٚ ِٕجٙ ظؼآِع يؿ ٔهبْ ظاظٖ اقذ کٗ ٚٛاًِ الزًبظئ( 9389) ِسّعؾاظٖٚ  (9385) يٕيزك
ٚ ٘ب ٗ يك زبَؽ ثب ٔٗؽيرسم ي٘ب بفزٗيٓ، يثٕبثؽا اقذ. ييذ غػايٓ کٕٕعٖ إِييٓ ٚبًِ رٛيِّٙزؽ
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هزؽ يٓ ثييرج يمبد ثؽايح رسمي٘ب ٚ ٔزبٗ يٓ ٔٗؽيرٛاْ اؾ ا ِي مبد ِٓؽٚزٗ ّ٘كٛ ثٛظٖ اقذ ٚيرسم
  اقزفبظٖ ّٔٛظ. يآِبؼِكئٍٗ ظؼ خبِٛٗ 

 ياقذ کٗ ثب ٔبإِ يگؽيظ يؽ٘بيلاد قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب ٚ قٓ آٔٙب اؾ ِزغيقٓر رسً
ؼ ٘كزٕع ظ يقٛاظ کّزؽ يکٗ ظاؼا يظؼ قؽپؽقزبٔ ييغػا يؿاْ ٔبإِيِ ظؼ اؼرجبِ اقذ. ييغػا

ّ٘بٕ٘گ ٚ  يمبد لجٍيح رسميٚ ٔزب٘ب ٗ يك ثب ٔٗؽيبفزٗ رسميٓ يا هزؽ ثٛظٖ اقذ.يگؽاْ ثيبـ ثب ظيل
ثبئؽ  ثبنٕع. چٕبٔچٗ ِي ك زبَؽيح رسميثؽ ٔزب يعييمبد ِٙؽ رأيح رسميٚ ٔزب٘ب ٗ يقبؾگبؼ ثٛظٖ ٚ ٔٗؽ

 ٘ب ِٙبؼدٚ ثبلا ثؽظْ  يأع کٗ ِعاضلاد آِٛؾن اقزعلاي کؽظٖٗ ضٛظ يظؼ ٔٗؽ (2000) ٚ ّ٘کبؼاْ
( ٚ 2009 لارٓ کبٚؼا)(، 9995) کٕعاي ثطهع. ِي ؼا ثٙجٛظ ييذ غػايلاد افؽاظ قٓر إِيٚ رسً

 يرٍم ييذ غػايٓ ٚبًِ إِيِّٙزؽ ي( ِٛزمعٔع کٗ اگؽ چٗ ٚٛاًِ الزًبظ2009) ؼدظاقزب
ٚ  يذ نغٍيؽ قٓر قٛاظ قؽپؽقذ ضبٔٛاؼ، َٚٛئٗ يٚ اخزّبٚ ياِب ِٕبثٙ فؽٕ٘گ ،نٛظ يِ

 ى ِٕبثٙيؿ ظؼ رطًئ ضبٔٛاؼ يٚ فؽٕ٘گ ياخزّبٚ -يگبٖ الزًبظيقؽپؽقذ ضبٔٛاؼ ٚ پب ياخزّبٚ
 ييغػا يْجك ِعي ٔبإِ ،ٓيّ٘چٕ غػا ضٛؼظْ ٔمم ظاؼظ. يٓ ثٛظخٗ غػا ٚ اٌگٛييضبٔٛاؼ، رٛ

ؼا ِسعٚظ  يً پٛي، ؾِبْ، اْلاٚبد ٚ قلاِزيکٗ ِٕبثٙ ضبٔٛاؼ اؾ لج ئبإِ يً ٚٛاًِ ضٓؽؾايکّپ
 يع ٔبإِياؾ ٚٛاًِ ضٓؽؾا ظؼ رهع يکي ً ٚ آِٛؾليٕٗ رسًيؽ ٘ؿئٗ ييؽ غػايغ ي٘ب ٕٗيکٕع، ٘ؿ

( ٔهبْ 9389) ؾاظٖ( ٚ ِسّع9385) ٚ ّ٘کبؼاْ يٕيك زكيح رسميٚلاٖٚ ثؽ آْ ٔزباقذ.  ييغػا
 ظاؼظ. ييغػا يظؼ ٔبإِ يلاد ٔمم ِؤثؽيظاظ کٗ رسً

قٓ ثبلارؽ ثٛظٖ اقذ  يکٗ ظاؼا ييقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بٓ ثٛظ کٗ يك زبَؽ ايگؽ رسميبفزٗ ظي
ثبلا ثٛظْ  يٍٚذ اززّبٌ ثؽضٛؼظاؼٔع. يکّزؽ يخٛاْ اؾ ٔبإِ يبـ ثب قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ل
 .اقذٚ نغً ِٕبقت  يٓ ضبٔٛاؼ٘ب ٔعانزٓ ِكکٓ نطًيابْ قؽپؽقزبْ يظؼ ِ ييغػا ئبإِ

کٗ قٓ  أع کؽظٖ( اظٚب 9389) ُ ٚ ّ٘کبؼأمي( زک9385) ٚ ّ٘کبؼاْ يٕيؽ اؾ زكيثٗ غ ٓيّ٘چٕ
 لؽاؼ ظاؼظ. يؿ ظؼ ؾِؽٖ ٚبًِ ِؤثؽ ثؽ ٔبإِئ

(، ِسّعؾاظٖ ٚ 9389) ُ ٚ ّ٘کبؼاْيزک (،2099) (، اٚثب9999) ؼٚؾ مبديرسمح يْجك ٔزب
م يرٛاْ گفذ کٗ ثٛع ضبٔٛاؼ ظؼ کب٘م ٚ افؿا ي( 9387ِ) ( ٚ ؼاِم ٚ ّ٘کبؼا9389ْ) ّ٘کبؼاْ

کٗ  ييكٗ ثب ضبٔٛاؼ٘بيآْ کّزؽ اقذ ظؼ ِمب يکٗ رٛعاظ اُٚب ييؽ ظاؼظ. ضبٔٛاؼ٘بيرأث ييغػا ئبإِ
ك يؿ ظؼ رسميدٗ ٔيٓ ٔزيثؽٔع، ّ٘ ِي ؼٔح يکّزؽ ييغػا ينٛٔع اؾ ٔبإِ ِي ذ ِسكٛةيپؽخّٛ

 ييغػا يُ ثب ٔبإِيضبٔٛاؼ ظؼ اؼرجبِ ِكزم يگؽ، رٛعاظ اُٚبيبْ ظيزبَؽ رکؽاؼ نعٖ اقذ. ثٗ ث
 يبثع ٚ کب٘م ظؼ رٛعاظ اُٚبي ِي ميؿ افؿائ يؿاْ ٔبإِيضبٔٛاؼ ِ يم رٛعاظ اُٚبياقذ. ثب افؿا

 .نٛظ يِؿ ئ ييغػا يؿاْ ٔبإِيم ِضبٔٛاؼ ِٕدؽ ثٗ کب٘
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 ييغػا يِكزمً ثؽ ٔبإِ يؽ٘بيِزغ يؽگػاؼيرأث ي٘ب كُيك ٚ ِکبٔيح رسميضلايٗ ٔزب :9ّٔٛظاؼ نّبؼٖ 

مبد يؽ رسميکٗ ظؼ قب ييذ غػايك زبَؽ ظؼ گكزؽل ظأم ظؼ زٛؾٖ إِيظؼ ِدّٛ٘ قُٙ رسم
 ئبإِ ينٕبق گٛٔٗ يکيب کّزؽ ثٗ آْ پؽظاضزٗ نعٖ اقذ، يب ِٛؼظ غفٍذ ٚالٙ نعٖ يٚ ِٓبٌٛبد 

ظؼيع اؾ  9/6ظ٘ع کٗ  يك ٔهبْ ِيح رسميٓ اقبـ ٔزبياقذ، ثؽ ّ٘ ينٙؽ يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا
کٗ ظؼ  أع کؽظٖٚب ٚ اظأع  ضبٔٛاؼنبْ ؼا ِؿِٓ ظأكزٗ ييغػا ئبإِ ينٙؽ يقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب

نٙؽ  يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يؿاْ ٔبإِيٓ ِيهزؽيٓ ثي٘كزٕع. ّ٘چٕ ييغػا يْٛي قبي ظچبؼ ٔبإِ

 بالاتز ًااهٌی غذایی تزپاییي تحصیلات

 بیشتز ًااهٌی غذایی بیشتز بعذ خاًَار

 ایاجارُ ًااهٌی غذایی سیادتز هسکي

 بالاتز ًااهٌی غذایی کوتز سي

 سى ًااهٌی غذایی بیشتز جٌس سزپزست

 رٍستایی ًااهٌی غذایی بیشتز هحل تَلذ

 بیکار ًااهٌی غذایی بیشتز اشتغال سزپزست
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 کٗ أع کؽظٖمبد ِزٛعظ اظٚب يؿ ِهب٘عٖ نعٖ اقذ. ظَٚ، رسمييظؼ فًً پب ياؾ ٌسبٔ ؾِبٔ ؿيرجؽ
نٛٔع،  ِي ييغػا يٕهزؽ ظچبؼ ٔباِيِؽظ قؽپؽقذ ث يبـ ثب ضبٔٛاظ٘بيؾْ قؽپؽقذ ظؼ ل يضبٔٛاؼ٘ب

ؽ اؾ يٓ خب ضزُ ٔهعٖ ٚ ثٗ غيٗ ثٗ ايؿ ثعقذ آِعٖ اقذ. اِب لُيك ٔيٓ رسميکٗ ظؼ ا يدٗ ائز
خٛاْ قؽپؽقذ ٚ  يذ ِؽظ قؽپؽقذ ٚ ضبٔٛاؼ٘بيپؽخّٛ ي، ضبٔٛاؼ٘بؾْ قؽپؽقذ يضبٔٛاؼ٘ب

 ٓبفزٗ، قيٓ يؽ ٘كزٕع. ِکًّ ايظؼگ ييغػا يهزؽ ثب ٔبإِيث ؿئؿ ينٙؽ رجؽ فيعاٌزأقيخع
 ييغػا يؿاْ ٔبإِياؾ ِ يؿيرجؽ يم قٓ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بيقؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘ب اقذ. ثب افؿا

ٓ ييرج ييغػا يظؼ زٛؾٖ ٔبإِ يمبد پؿنکيثٛيژٖ رسم يمبد لجٍيظؼ رسمقَٛ، . نٛظ يِکبقزٗ 
ٔٛؼظ ٚ کٍّٓ،  ي٘بٗ يك ثب ٔٗؽيرسم ي٘ب بفزٗيك زبَؽ يأدبَ ٔهعٖ اقذ. اِب ظؼ رسم ئٗؽ
ذ يٓ َٚٛيي٘ب خٙذ رجٗ يٓ ٔٗؽيكٗ نعٖ ٚ اؾ ايقٓ، ثبئؽ ٚ اٌكْٛ، کٕعاي ٚ ّ٘کبؼاْ ِمبً، يکّپ
 يٓ ٔبإِييرج يثؽا٘ب ٗ يٓ ٔٗؽيا اؾ ٗ نعٖ اقذ کٗياقزفبظٖ ٚ رٛي يظؼ خبِٛٗ آِبؼ ييغػا ئبإِ
 ثٙؽٖ گؽفزٗ نٛظ.ؿ ينٙؽ رجؽ يبْ قؽپؽقزبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ِ ييغػا

 قؽپؽقذ ؾْ،ذ، يپؽخّٛ خٛاْ، يبْ ضبٔٛاؼ٘بيظؼ ِ ييغػا يٓ کٗ ٔبإِيثب رٛخٗ ثٗ ا
ٗ يٓ رٛييثٕبثؽا هزؽ ثٛظٖ اقذ،يگؽ ثيظ ي٘ب گؽٖٚكٗ ثب يقٛاظ٘ب ظؼ ِمب يکبؼاْ ٚ ثيٕبْ، ثئه اخبؼٖ

ؽفزٗ ٚ ذ اٚي لؽاؼ گيٓ گٛٔٗ ضبٔٛاؼ٘ب ظؼ اٌٚٛيا يؽظٌٚزيٚ غ يظٌٚز يزيزّب ي٘ب ظؼ ثكزٗ نٛظ يِ
٘عفّٕعکؽظْ  دبظ انزغبي ٚ ظؼآِع ثبثذ،يا ،ضبٔٛاؼ ييغػاذ يإِ ثٙجٛظ ِٕٗٛؼ ثٗٓ، يّ٘چٕ

کبؼ، ي، ؾْ قؽپؽقذ، ثييِهطًبد ِٕهأ ؼٚقزب ثب ييثٗ قّذ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا ي٘ب بؼأٗي
  ِسكٛة نٛظ. ييغػا يکب٘م ٔبإِ ي٘کبؼ٘بارٛأع اؾ ؼ يِقٛاظ  يٓ ٚ ثئه اخبؼٖ

 ييغػا يثؽ ٔبإِ يزيخّٛ يؽ٘بيؽ ِزغيلؽاؼ گؽفزٗ، رأث يٓ ِمبٌٗ ِٛؼظ ثؽؼقيآٔچٗ ظؼ ا
ظؼ  ييك زبَؽ ٚعَ رٛأبيرسم يايٍ ي٘ب ذياؾ ِسعٚظ يکيٓ، يثٕبثؽا اقذ. ينٙؽ يضبٔٛاؼ٘ب

٘ؽ  يايٍ ي٘ب ذياؾ ِسعٚظ گؽيظ يکي ظؼ خبِٛٗ اقذ. ييغػا يً ثؽٚؾ ٔبإِيِٓبٌٛٗ خبِٙ ظلا
ُ ثٗ خبِٛٗ يلبثً رّٛك فمّ يٓ رسميح ثعقذ آِعٖ ظؼ ايح آْ اقذ. ٔزبئزب يؽيُ پػيرّٛ يميرسم
گؽ يِهبثٗ ظ يُ ثٗ خبِٛٗ آِبؼيؿ ثٛظٖ ٚ ظؼ يٛؼد رّٛينٙؽ رجؽ قبکٓ ظؼ يضبٔٛاؼ٘ب يٕٛي يآِبؼ

 نٛظ.ذ يع ؼٚبيبِ ثبينؽِ ازز
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 فٙؽقذ ِٕبثٙ

ؿاْ يِ (.9385) لا ظاظگؽيع ٚ ٌي، قٛيؽي، ٍ٘عا، ظقزگي، رٛرٛٔچيِسجٛة، قٍٓبٍٔٛ ؽَب،يٍٚ يّياقزبظ ؼز

 يپٕٙبْ ظؼ ِٕٓمٗ اقعآثبظ يبْ ٚ گؽقٕگيٚ ياؾ ظٚ ثٛع گؽقٕگ ييغػا ئبإِ يٛ٘ ٚ گكزؽظگين

 .66-9 :9ظٚؼٖ ٘هزُ، نّبؼٖ ،ٌؽقزبْ يظأهگبٖ ٍَٚٛ پؿنک يپژٚ٘ه يفًٍٕبِٗ ٍّٚؿ، يرجؽ

ثؽؼقي اؼرجبِ ٚعَ إِيذ غػايي (. 9390)ؾاظٖ ازّع  اقّبٚيً ،يبٌسي اثؽلٛيي اِيٓ ،ثًيؽد ؼيسبٔٗ

 .263-254 (:42)پيبپي  (2)93 ؛وِٛمفًٍٕبِٗ  ،آِٛؾاْ ظثكزبٔي نٙؽ فؽش نٙؽ ضبٔٛاؼ ثب چبلي ظأم

 نٙؽي ضبٔٛاؼ٘بي غػايي ٔبإِي ٚ فمؽ ِىبٔي رٛؾيٙ ثؽؼقي (.9387) ثطهٛظٖ ٚ ِسّع ثبٔي، ِؽيُ خٛفؽي

 ، يى69 نّبؼٖ نبٔؿظُ٘، قبي ،رٛقٛٗ ٚ الزًبظوهبٚؼؾيايؽاْ،  ظؼ اقزبٔي ثٗ رفىيه ؼٚقزبيي ٚ

903-923. 

اؼرجبِ ٔبإِي غػايي ٚ ثؽضي ٚٛاًِ (. 9389) ؼَبِسّع ،بْيانؽال ،ؼَبازّع ،يظؼقز ،عٖ قبؼايق ،ُيزک

ظأهىعٖ  ِدٍٗ، ظؼ ؾٔبْ نٙؽ ظؾفٛي ثعْي  رٛظٖي  الزًبظي ضبٔٛاؼ ثب َٚٛيذ ّٔبيٗ -اخزّبٚي

 .66-55 (:2)8، ثٙعانذ ٚ أكزيزٛ رسميمبد ثٙعانزي

 .يٚ رٛقٛٗ ٍِ يکهبٚؼؾ يٍِ ميّ٘برٙؽاْ،  ،يذ ٍِيٚ إِ ييذ غػايإِ (.9383) ِسّع ،يضُؽ

 (.9387) بْيٚ ِسّعؼَب اَؽف يبقيعْٚ قي، فؽيؽي، اثٛاٌمبقُ خؿاي، ازّعؼَب، ؾ٘ؽا کؽَ قٍٓبٔيظؼقز

مبد يٛ رسميِدٍٗ ظأهکعٖ ثٙعانذ ٚ أكزآٔٙب،  ثب ِؽرجّ ضبٔٛاظگي ٚٛاًِ ٚ چبلي ثب غػايي إِيذ اؼرجبِ

 .9-9يى  ، ثٙبؼ،9، نّبؼٖ 6ظٚؼٖ  ،يثٙعانز

(. ٚٛاًِ ِٛثؽ ثؽ 9385) يّيؽَب اقزبظ ؼزيٚ ٍٚ يِسجٛة، ٍ٘عا رٛرٛٔچ يقٍٓبٍٔٛع، ي، قٛيؽيظقزگ

ظأهگبٖ  يپژٚ٘ه يِدٍٗ ٍّٚ، 9383-9384ؿ قبي يظؼ نٙؽ رجؽ يک ِٓبٌٛٗ ِمٓٛي: ييغػا ئبإِ

 .233-239ؿ، يي، ظٚؼٖ نهُ، نّبؼٖ قَٛ، پبًياؼظث يٍَٚٛ پؿنک

 ئٗؽ يکؽظ٘بيؼٚخ ِٛاخ حاؾ ٔسٛ يبثيؽاْ ٚ اؼؾيظؼ ا ييذ غػايثؽآٚؼظ إِ (.9383) ي، ٍٚيرؽکّبٔ يٕيظ

 .يٚ رٛقٛٗ ٍِ يکهبٚؼؾ يٍِ ميّ٘ب، ييغػا يت ثب ٔبإِيؼل

 يظؼ ضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يٛ٘ ٔبإِي(. ن9388) يٚجعاٌٙ يٍِٓك ٚ ِؽرُ يؼاِم، ْب٘ؽٖ، ازّعؼَب ظؼقز

ِدٍٗ ٍَٚٛ ، 9387ثب آْ ظؼ قبي  يزيٚ خّٛ ياخزّبٚ -ياؾ ٚٛاًِ الزًبظ يؽاؾ ٚ اؼرجبِ ثؽضينٙؽ ن

 .64-53، ؾِكزبْ، يى 4، قبي چٙبؼَ، نّبؼٖؽاْيا ييٙ غػايٗ ٚ يٕبيرغػ

 ثجبد ثب ٚؽَٗ ِٕٗؽ )اؾ غػايي إِيذ ؼا٘جؽظ ثٗ ٔٛ ي(. ؼٚيکؽظ9383) يظ٘کؽظ يٕيِج يفؽ٘بظ ٚ ٍٚ ؼ٘جؽ،

 .98-9: يى  ؾِكزبْ ،14 نّبؼٖ ،الزًبظي ٘بي پژٚ٘م فًٍٕبِٗغػايي(،  ِٛاظ

http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&culture_var=fa&journal_id=11&issue_id=1999&segment=fa
http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&culture_var=fa&journal_id=11&issue_id=1999&segment=fa
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ٚ ثٗ  ي(. اٚزجبؼقٕد9390) يؽآثبظياِ يُ اقلاِيٚ ِؽ يٕيُ اِي، ِؽيٚجعاٌٙ يع ٚ ِؽرُيب، ٔب٘يقبلاؼک
، 9388ٓ ظؼ قبي يٚؼاِ ينٙؽ يضبٔٛاؼ٘ب ييغػا يظؼ قٕدم ٔبِبٔ HFIAS 1پؽقهٕبِٗ يؽيکبؼگ

 .374-383: يى 4ؿظُ٘، نّبؼٖي، ظٚؼٖ قؽاْيكُ ايؿ ٚ ِزبثٌٛيِدٍٗ غعظ ظٚؼْ ؼ

پٛؼ ِسجٛثٗ، ، ؼٔدجؽ، فؽؾأٗ، يفؽيع ًِٓفي، قيٕيؼَب؛ زكٍِٓك، ازّع يِسدٛثٗ؛ ظؼقزيفؽپٛؼ، 
ْ ثب آٚ اؼرجبِ  ييغػا ئبإِ يبِع٘بيٛ٘ ٚ پي(. ن9392ٗ )يقّ يؿيٓ ٚ ٚؿيآؼٚ يلاظ، کبنبٔيِ يظأه
 .998-993، 4، نّبؼ8ٖ، ظٚؼٖ يِدٍٗ ظأم ٚ رٕعؼقز، يٚ الزًبظ يٚٛاًِ اخزّبٚ يثؽض

ٚ ٚٛاًِ  ييغػا يٛ٘ ٔبإِيؿاْ نيِ يثؽؼق. (9395)ازّعؼَب  يظؼقز ٚ اٌٙٗ ،ٙيٕ٘ؽکبؼ نف، ْب٘ؽی، فبّْٗ
 .945-938: 3، نّبؼ29ٖ، خٍع ظِٚبٕ٘بِٗ پژٕٚ٘عٖ، اؾ رٛاثٙ اقزبْ ايفٙبْ يلٙ يّ٘ؽاٖ آْ ظؼ ؼٚقزب

ضبٔٛاؼ٘بي رسذ پٛنم خّٛيزي ٚ اخزّبٚي ِؤثؽ ثؽ ٔبإِي غػايي:  ثؽؼقي ٚٛاًِ(. 9385) خّيٍٗ ٍٚي زكيٕي،
، ظأهىعٖ ٍَٚٛ اخزّبٚي، ظأهگبٖ رٙؽاْ، اؼنع ئبِٗ کبؼنٕبق بْيپب ،رٙؽاْ 20 وّيزٗ اِعاظ ظؼ ِٕٓمٗ
  .گؽٖٚ خّٛيذ نٕبقي

رسٍيً  (.9395) فبّْٗ ئًؽآثبظ ئبيؽ، ِسّع يٛيٓ، ِٓيزك يفّ ي، نٛجبٍٔٛيازّع يٍٚ يؽٚؾخبئيف
مبد يِدٍٗ رسم، پبي اقزبْ ِبؾٔعؼاْ رغييؽاد فًٍي َٚٛيذ إِيذ غػايي ضبٔٛاؼ٘بي کهبٚؼؾاْ ضؽظٖ

  .590-499: 2، نّبؼ47ٖ، قبي 2، ظٚؼٖؽاْيا يالزًبظ ٚ رٛقٛٗ کهبٚؼؾ

 -اخزّبٚي٘بي  رٛييٓ وٕٕعٖ(. 9390) خّيٍٗ ٍٚي زكيٕيٚ  ِسّٛظ، ٔكؽيٓ اِيعٚاؼ ،ْجبْجبئي لبَي
فًٍٕبِٗ ٍَٚٛ ، نٙؽ رٙؽاْ 20پػيؽ ِٕٓمٗ  ٔبإِي غػايي ظؼ ِيبْ لهؽ٘بي آقيتخّٛيزي نعد 

 .94-69: يى ، ثٙبؼ52نّبؼٖ  ،اخزّبٚي

(. 9386) يؽيٚ اثٛاٌمبقُ خؽا يبقيعْٚ قيبْ ِسّعؼَب، فؽيازّعؼَب، انؽال ي، ؾ٘ؽ؛ ظؼقزيکؽَ قٍٓبٔ
، 6، ظٚؼٖ ظأهگبٖ رٙؽاْ يِدٍٗ ٍَٚٛ پؿنکؿظ، ينٙؽ  يظؼ کٛظکبْ ظثكزبٔ ييذ غػايٚ إِ يچبل

 .76-68: 7نّبؼٖ

 يؽيؽاْ ثب ثکبؼگيا ييظؼ خٛاِٙ ؼٚقزب ييغػا ئبإِ ي(. ٚاکب9399ٚ) اٌٗ ، ٚؿديٗ ٚ کؽِيِؽَ کهبٚؼؾ،
ٚ ِٕبثٙ  يح ٚ آِٛؾل کهبٚؼؾيٓ کٕگؽٖ ٍَٚٛ رؽٚيچٙبؼِح، يرؽٚ يثؽا ييب قٓ: ؼا٘کبؼ٘بيٗ آِبؼرئٗؽ
 ظأهگبٖ رٙؽاْ. يٛيٚ ِٕبثٙ ْج يف کهبٚؼي، کؽج، پؽظؽاْيا يٛيْج

اقزبْ  ينٙؽ يضبٔٛاؼ٘ب ييذ غػايإِ يثؽؼق(.9395) بْ نٙلايْٛ، چٛثچيبْ ّ٘بيبْ فبّْٗ، فؽ٘بظيک
 .979-967: 55، نّبؼ93ٖ، ظٚؼٖ ؽاْيا ييٙ غػايفًٍٕبِٗ ٍَٚٛ ٚ يٕب، اٌجؽؾ

ثٗ ٕٚٛاْ  ييذ غػايإِ(. ٚعَ 9389) يكّيفٛلاظٚٔع ٚ ِٙؽاْ آٚش ک يکٍعٖ، ًِِٛٛٗ، ِؽاظٍِٚسّعپٛؼ
ٚ  يظأهگبٖ ٍَٚٛ پؿنک فًٍٕبِٗ ْت خٕٛة ،يکُ ظؼآِع ثٛنٙؽ٘بي  ظؼ ضبُٔ يٚبًِ ضٓؽ خذ چبل

 .263-272يى  ،4ؿظُ٘، نّبؼٖيثٛنٙؽ، قبي ق يضعِبد ظؼِبٔ

                                                            
1. Household Food Insecurity Access Scale 

https://www.fantaproject.org/monitoring-and-evaluation/household-food-insecurity-access-scale-hfias
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ؼاثٓٗ إِيذ غػايي ثب ٚٛاًِ  (.9389) ِسّعؼَب انؽاليبْٚ  ازّعؼَب ظؼقزي ٍِٓك ،ِسّعؾاظٖ آقيٗ
قبي پٕدُ، ، ِدٍٗ ٍَٚٛ رغػيٗ ٚ يٕبيٙ غػايي ايؽاْ ،الزًبظي ٚ َٚٛيذ ٚؾْ ٔٛخٛأبْاخزّبٚي 

 .62-55: يىثٙبؼ ،96 يظؼپ ي، پ9نّبؼٖ

(. 9387) يٚجعاٌٙ يعالله ِسؽاة ٚ ِؽرُيبؼ ؼاظ، يزب ٘ٛنيعٚاؼ، آٔب٘يٓ اِي، فبّْٗ، ٔكؽيآثبظًٔؽ يِسّع
ٙ يٗ ٚ يٕبيِدٍٗ ٍَٚٛ رغػ، يؽأيا يثؿؼگكبي ضبٔٛاؼ٘ب يذ ٚؾْ اُٚبيثب َٚٛ ييذ غػايؼاثٓٗ إِ

 .49-53، ربثكزبْ، يى 2، قبي قَٛ، نّبؼٖؽاْيا ييغػا
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