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 تاقیقحت عون زا ،تیهام رظن زا و يدربراک ،فده رظن زا رضاح شهوژپ :یسانششور
 بونج ياهناتسرهش ناتسریبد عطقم نارتخد ۀیلک ،يرامآ ۀعماج .تسا یشیامیپ -یفیصوت
 نارکوک لومرف زا هدافتسا اب يرامآ ۀنومن مجح .دشابیم )رفن 4782( یقرشناجیابرذآ ناتسا
 .تسا همانشسرپ و ياهناخباتک تاعلاطم ،اههداد يروآدرگ رازبا .دش دروآرب رفن 381 ربارب
 شخب و یتخانشتیعمج تاعلاطا ،لوا شخب .دشابیم شخب ود لماش هدافتسا دروم ۀمانشسرپ
-وهیزجت .دشابیم ،)1390( میهید نازومآشناد یشزرو تکراشم درادناتسا ۀمانشسرپ ،مود

 رد .دمآ لمع هب یطابنتسا و یفیصوت رامآ يارب Spss21 رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحت
 زا یطابنتسا رامآ شخب رد ،یتخانشتیعمج ياههداد لیلحتوهیزجت هب یفیصوت رامآ شخب
 نومزآ زا و يرامآ ۀعماج ندوب لامرن ندرک صخشم تهج فونریمسا-فورگوملک نومزآ
 هدافتسا لماوع يدنبتیولوا تهج نمدیرف نومزآ زین و اههیضرف نومزآ يارب ياهنومنکت یت
 .دش

 -یعامتجا لماوع ،يداصتقا لماوع ،داد ناشن یطابنتسا رامآ زا لصاح جیاتن :اههتفای
 ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد تکراشم رد یناور لماوع و ینامسج لماوع ،یگنهرف
 .تسا رادروخرب تیمها نیرتشیب زا يداصتقا لماوع و دراد ریثأت یشزرو

 ورهبور شزرو رد تکراشم يارب يددعتم ةدنرادزاب لماوع اب نارتخد :يریگهجیتن
 شرتسگ و جیورت ۀنیمز رد قیقد یهدنامزاس و يزیرهمانرب ،تسا مزلا ،ورنیازا .دنتسه
 ياهراکهار ذاختا و دریذپ ماجنا نارتخد نیب رد صوصخب ،هعماج رد شزرو و یندبتیبرت
 .دبای شیازفا نارتخد رد یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش ةزیگنا ،رثؤم
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Abstract 
The aim of this study is to determine the barriers to sports participation 

of high school girls. The present study is applied in terms of purpose and 
descriptive-survey in terms of nature. The statistical population is all high 
school girls in the southern cities of East Azarbaijan province (4782 people). 
The statistical sample size was estimated to be 381 using the Cochran's 
formula. Data collection tools are library studies and questionnaires. The 
questionnaire used consists of two parts. The first part is the information of 
the population population and the second part is the standard questionnaire 
of the sports participation of the students of Dehim (2011). Data analysis 
was performed using Spss21 software for descriptive and inferential 
statistics. In the descriptive statistics section, demographic and analytical 
data were used, in the inferential statistics section, the Kolmogorov-Smirnov 
test was used to determine the normality of the statistical population and the 
T-test was used to test the hypotheses and Friedmann test was used to 
prioritize the factors. The results of inferential statistics showed that 
economic factors, socio-cultural factors, physical factors and psychological 
factors affect the participation of female students in sports activities; And 
economic factors are most important. As a result, girls face a number of 
deterrents to participating in sports. Therefore, it is necessary to plan and 
organize carefully in the field of promoting and expanding physical 
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education and sports in society, especially among girls, and to adopt 
effective strategies to increase the motivation to participate in sports 
activities for girls. 
Keywords: Preventive Factors, Physical Factors, Psychological Factors, 
Cultural Factors, Sports Participation. 

 

 همدقم
 تسا هعماج فلتخم راشقا نیب رد كرتشم ياههدیدپ زا شزرو و یندبتیبرت

 ورگرد کشیب ،ایوپ و ملاس ۀعماج کی ماود و يراوتسا و )1388 ،داژنیناضمر(
 یمسج تملاس رد مهم لماع کی شزرو .تسا هعماج نآ ياضعا کیاکی تملاس
 ،رگیدترابعهب ؛دراد تبثم ریثأت درف یناور و یحور تملاس رب مسج تملاس و تسا
 و باوخ تیفیک ،دهدیم شیازفا ار سفن هب دامتعا ،تسا سرتسا ةدنهاک شزرو
 .)1392 ،یناطلس( دنکیم تیوقت ار اهناوختسا و تلاضع و دشخبیم دوبهب ار هیذغت
 دهعت اب هارمه هیور کی دارفا هک دناهداد رارق دییأت دروم ار رظن نیا 1نوسدیرف و دنَلوار
 يارب ،هرمزور یگدنز رد یشزرو ياهتیلاعف رد رمتسم تکراشم يارب ار یگتسبلد و
 نآ دیاوف زا ات دنهدیم رارق دوخ یگدنز کبس رد مظنم روطهب و دوخ رمع لوط مامت
 تکراشم يارب مزلا طیارش داجیا يارب دندقتعم اهنآ .دندرگ دنمهرهب یگدنز لوط رد
 هب نییاپ نینس رد یشخبتذل تروصهب دیاب شزرو ،یشزرو ياهتیلاعف رد موادم
 .)2006 ،رهماسراپ( دننک ادیپ لیامت نآ هب هرابود هدنیآ رد دنناوتب ات ددرگ هئارا دارفا
 و یلاسنایم نارود ات یکدوک زاغآ زا یشزرو و یتکرح بسانم ۀنیمز زا يرادروخرب
 دهاکیم يریگمشچ نازیم هب یناور و ینامسج ضراوع زا يرایسب زورب زا نآ زا سپ
 عماوج ندش یتعنص .دراد يریذپانراکنا ریثأت اهنآ زا یخرب نامرد و حلاصا رد یتح و
 رد دارفا تکراشم ةوحن هتبلا .دریگ ینوزف هب ور تغارف تاقوا ات تسا هدش ثعاب
 هک تسا ياهدیچیپ ۀلئسم یشزرو ياهتیلاعفً اصوصخ تغارف تاقوا ياهتیلاعف
 تاقوا مان هب یعوضوم ندش حرطم اب .تسناد لیخد نآ رد ار يدایز لماوع ناوتیم
-هلغشم و راک زجهب هقرفتم تیلاعف ياههنیمز زا ینوگانوگ داعبا و هدرتسگ فیط تغارف
 تعارف تاقوا ۀنیمزرد هک یناسک زا يرامش ،دش هتشاذگ دارفا يور ِشیپ ،هنازور ياه
 هک دننکیم للادتسا ياهدننکدعاقتم روطهب ،دناهدرک راک یتسینیمف لئاسم ةرابرد
 يارب موهفم نیا ،لاحنیعرد .دراد یتوافتم میهافم نانز و نادرم يارب تغارف تاقوا
 .)1391 ،نایحاتف و ییاقآ( تسین ناسکی لغاش و رادهناخ نانز

 نانآ یعامتجا ياهشقن و نانز تیعقوم هتشذگ لاس تسیب رد هک روطنامه
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 تاقوا و نانآ یشزرو ياهتیلاعف ۀنیمزرد مه يدایز تاقیقحت ،هتفای رییغت تعرسهب
 ،ناراکمه و يروفغریم( تسا هتفرگ تروص اهتیلاعف نیا ةدنرادزاب لماوع و تغارف

 ياهتیلاعف هب ياهدنیازف روطهب نانز هک دهدیم ناشن تاقیقحت نیا جیاتن .)1388
 دناهدروآ ور ییارجا ياهتکراشم و بسانتم یمادنا ،یتملاس بسک روظنمهب یشزرو
 یناگمه شزرو رد نانز روضح ،هدنیازف ریس نیا دوجو اب اما ،)1388 ،داژن یناضمر(
 رثا یشزرو ياهتیلاعف رد نانز تکرش رب هک یعناوم زا .تسا گنرمک رایسب
 یکیزیف راتخاس زا نانز هک ارچ ؛تسا نآ زا لصاح ضراوع و اهيرامیب ،دراذگیم
 و یکرحتیب اب هلباقم رد ار يرتشیب تارطخ لامتحا و هدوب رادروخرب يرتفیرظ
 ثعاب هک تسا نانز رد عیاش ۀضراع کی ناونعهب ناوختسا یکوپ .دنراد يراکمک
 رد نینچمه .)1385 ،یمشاه( دوشیم یشزرو یتکرح ياهتیلاعف هب نتخادرپ رتمک
 و یشزرو ياضف دوبن نوچمه یعناوم ،تفرگ ماجنا یناخازریم طسوت هک رگید قیقحت
 ۀمانرب رد شزرو هب ندادن تیولوا ،اههداوناخ یلام تلاکشم ،ناوناب ةژیو یحیرفت
 دیدرگ ییاسانش ناتسرهش شرورپوشزومآ ةرادا یندبتیبرت دحاو ندوبن لاعف ،هنازور
 رد ار یعامتجا ياههکبش مهم شقن ،دوخ شهوژپ رد ،1نوسکین .)1387 ،یناخازریم(
 دروم یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم يارب یلمع کمک و تدعاسم ،میقتسم قیوشت
 قیقحت رد يداجس و يزامن .)نوسکین زا لقن هب ؛1382 ،یلیلج( تسا هداد رارق دییأت
 هک ینایوجشناد ،دنداد ناشن شزرو دروم رد رتخد نایوجشناد هاگدید دروم رد دوخ
 ۀلیسو دوبمک دننام هدنرادزاب لماوع ریثأت ،دننکیمن تکرش یشزرو ياهتیلاعف رد
 .دناهتسناد لماوع ریاس زا شیب ار یتملاس و تراهم ،یهاگآان ،یعامتجا طباور ،هیلقن
 رترثؤم یشزرو ياهتیلاعف هب يدنمهقلاع رد ار تاغیلبت و اههناسر شقن نایوجشناد نیا
 لماوع یسررب هب یشهوژپ رد )2006( 2ایلیان .)1391 ،نایحاتف و ییاقآ( دنتسناد هیقب زا
 شهوژپ زا لصاح جیاتن .تخادرپ یکیزیف تیلاعف رد نازومآشناد تکراشم رد رثؤم
 ،نازومآشناد ریاس اب طابترا ،هدیچیپ یکیزیف طیحم ،ملعم یگژیو ،هزیگنا ،داد ناشن وا
 یکیزیف ياهتیلاعف هب شیارگ رد مهم ياهریغتم هلمجزا یجراخ ذوفن و سرد ياوتحم
 رد رثؤم لماوع یسررب هب یشهوژپ رد )2016( 3گناهوی .دنتسه نازومآشناد نیب رد
 زا لصاح جیاتن .دنتخادرپ جلاک نایوجشناد نیب رد یشزرو ياهتیلاعف هب شیارگ
 هب ندیشخب ماهلا يارب یناور زاین و شزرو یتاذ ةزیگنا ،داد ناشن اهنآ شهوژپ
 یشزرو ياهتیلاعف هب شیارگ رد رثؤم لماوع هلمجزا یندبتیبرت رد اهنآ تکراشم
 نیرتهب يارجا رد عناوم یسررب هب یشهوژپ رد ،)2015( شیباگ و ریاهوس .دنتسه
 ،تقو دوبمک ،داد ناشن اهنآ شهوژپ زا لصاح جیاتن .دنتخادرپ یشزرو ياهنیرمت
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 تکراشم رد رثؤم لماوع هلمجزا يرادا ینابیتشپ مدع ،عبانم و تاناکما ندوب یفاکان
 یسررب هب یقیقحت رد )2020( ناراکمه و ییلام .دنشابیم یشزرو ياهتیلاعف رد دارفا
 ناریا یتلود ياهنامزاس رد تیریدم حوطس هب نانز ءاقترا عناوم ییاسانش رب یلیلحتارف
 و يدنبهقبط یلک هتسد راهچ رد نانز ءاقترا عناوم هک دندیسر هجیتن نیا هب و دنتخادرپ
 و یتیسنج ياههشیلک( یعامتجا -یگنهرف عناوم .دنوشیم يدنبتیولوا لیذ حرش هب
 ،تردق ياههقلح رد نانز روضح مدع( یسایس عناوم )يرلااسدرم گنهرف تیمکاح
 عناوم )يرگیبلا رد نانز یناوتان ،یسایس ياههورگ و بازحا رد نانز روضح مدع
 مدع ،هنادرم راک و قح ناونعهب تیریدم یقلت ،نانز هب نامزاس دامتعا مدع( ینامزاس
 یگداوناخ-يدرف عناوم تیاهنرد و )یمسرریغ یطابترا ياههکبش رد نانز روضح
 رد نانز فعاضم تیلوئسم و نانز رد تفرشیپ هزیگنا نتشادن ،نانز يروابدوخ مدع(
 عوضوم اب دوخ قیقحت رد )2019( ناراکمه و 1تویلا رگید یقیقحت رد .)هداوناخ
 ظفح و بذج هیرظن ساسا و هیاپ اب هدنزاس کی :ایلارتسا لابتوف و نارتخد ،نیدلاو«
 )لابتوف( شزرو رد نارتخد تکراشم هب راذگریثأت لماوع یسررب هب »تکراشم
 یشزرو تکراشم رب راذگریثأت لماوع هک داد ناشن اهنآ قیقحت جیاتن .دنتخادرپ
 يارب هدننکلیهست )ب( ،تیباذج عبانم )فلا( هتسد هس لماش هتسد 3 لماش نارتخد
 دوخ قیقحت رد )1390( میهید .دشابیم يرادهگن يارب هدننکتیوقت )ج( و تکراشم
 لماوع ،دصرد 4/51 اب یناور لماوع ،دصرد 7/57 اب يداصتقا لماوع هک داد ناشن
 رتخد نازومآشناد تکراشم عناوم نیرتمهم زا دصرد 6/49 اب یگنهرف -یعامتجا
-مه .دشابیم تغارف تاقوا یشزرو ياهتیلاعف رد ،طوبرم ناتسرهش ۀطسوتم عطقم
 زا )دصرد 10/19( یکدنا دصرد اهنت هک تسا هدش هداد ناشن شهوژپ نیا رد نینچ
 يارب مهم عنام ناونعهب ار ینامسج لماوع ،ناتسرهش هطسوتم عطقم رتخد نازومآشناد
 ياهتیامح ریغتم ود رگید قیقحت رد .دناهتسناد دوخ یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش
 هتشاد يوق تبثم ۀطبار یشزرو تیلاعف رد تکراشم اب یشزومآ ياهتیامح و يرازبا
 یشزرو ياهتیلاعف رد تکراشم اب يرادینعم ۀطبار یفطاع دعب اب هطبار رد اما ؛تسا
 هب دناهتسناوت مود ۀلحرم رد یعامتجا ياههکبش هارمه هب ریغتم هس نیا .دشن هدهاشم
 رد نازومآشناد تکراشم ۀعلاطم تحت ریغتم سنایراو زا دصرد 5/10 و 3/8 بیترت
 تاقیقحت زا یخرب .)2010 ،داژنکین و رهماسراپ( دنیامن نییبت ار یشزرو ياهتیلاعف
 دنزرویم دیکأت نارتخد یشزرو ياهتیلاعف ةدنهدلکش ناونعهب یبرم شقن هب زین
 تسا هدش هجوت رتمک نازومآشناد تغارف تاقوا هب ام روشک رد .)2013 ،يرهچونم(
 ادیپ هعماج رد ار دوخ یلصا هاگیاج زونه تغارف تاقوا هک تسا نآ رما نیا تلع و
 یفاکان نازومآشناد تغارف تاقوا يارب اههداوناخ و نیلوئسم يزیرهمانرب .تسا هدرکن
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 يهمانرب هکنیا هب هجوت اب رگید يوس زا .دنکیمن نیمأت ار اهنآ رطاخ تیاضر و تسا
 50 ات 40 دادعت اب مه نآ ؛تسا هتفه رد تعاس ود سرادم یندبتیبرت سرد
 نیا هک دسریم رظن هب ،دوجوم و دودحم ياضف رد و سرد سلاک ره رد زومآشناد
 یکیژولزیف و یکیموتانآ ،یتراهم ،یتکرح ياهزاین يوگخساپ رظن چیه زا هزادنا
 زونه ،نانز یتملاس رد شزرو مهم شقن دوجواب .)1390 ،میهید( تسین نازومآشناد
 هعماج هدنیآ ناردام هک نارتخد نیب رد شزرو ترورض و تیمها هب ،یفاک دح هب
 و تسا هدشن هجوت ،تسا نانآ یتملاس ورگرد هعماج یتملاس و دنوشیم بوسحم
 هب دیاب ،دنهدیم لیکشت ار روشک تیعمج زا یمین زا شیب نانز و نارتخد هکاجنآزا
 .)1392 ،یناطلس( داد يرتشیب تیمها نارتخد و نانز شزرو ۀلئسم

 عناوم دهاش ام روشک رد ناوناب یشزرو تکراشم تکرح ریسم رد هنافسأتم
 یشزرو تکراشم زا ار هعماج زاستشونرس و مهم رشق نیا هک میتسه يرامشیب
 ۀحفص و ؛دزاسیم بیصنیب ،دوش نانآ بیصن دناوتیم هک ینارکیب دیاوع زا و هتشادزاب
 رود هب نانآ هرمزور یگدنز دیسررس زا ار یشزرو تکراشم رامشیب ياهتبهوم
 و دنتسه هعماج شرف دوپورات ناگدنفاب هک رگشلات و دنمشزرا رشق نیا .دزادنایم
 تیبرت رد نانآ ساسح شقن زا یهاگآ اب و دنهدیم لکش ار روشک تیعمج زا یمین
 تکرش عناوم ۀنیمزرد هعلاطم و قیقحت نادیم رب نتشاذگ مدق ،كرحترپ و باداش یلسن
 تامدص دناوتیم هلئسم نیا زا تلفغ هکارچ ؛دوشیم ساسحا تدشب اهنآ
 مدع ،ناوناب توخر و یگدرسفا نآ ۀجیتن هک دروآ دورف هعماج تماق رب يریذپانناربج
 ار لیبق نیا زا يدراوم و اههداوناخ نوناک رد ینتشادتسود و باداش یطیحم دوجو
 يوب و گنر هطقن نیا كرد اب قیقحت ترورض و تیمها نینچمه و ؛دشاب هتشاد یپ رد
 هتفرگ ماجنا هنیمز نیا رد زین يرتمک تاقیقحت هنافسأتم هک دریگیم دوخ هب يرتدیدش
 ماجنا ًلاصا قامیواراچ ناتسرهش لثم یمورحم قطانم رد تاقیقحت هک اجنآ ات ؛تسا
 نیمه هب .دنکیم نشور ًلاماک ار قیقحت ترورض و تیمها رما نیمه و تسا هدشن
 ،ناتسریبد یلیصحت عطقم نارتخد یشزرو تکراشم عناوم ۀعلاطم و ییاسانش رطاخ
 عناوم هک دراد دصق شهوژپ نیا ،اذل .دبلطیم دوخ هب ار دایز هجوت و شلات ۀنیمز
 ناتسا بونج ياهناتسرهش رد ار ناتسریبد عطقم رتخد نازومآشناد یشزرو تکراشم
 .دجنسب یقرش ناجیابرذآ
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 قیقحت یموهفم لدم :1 لکش

 

 قیقحت شور

 -یفیصوت تاقیقحت عون زا تیهام رظنزا و يدربراک فده رظن زا قیقحت نیا
 -یعامتجا ،يداصتقا لماوع( هدنرادزاب لماوع طابترا قیقحت نیا رد .تسا یشیامیپ
 .دریگیم رارق یسرربدروم یشزرو تکراشم اب )یناور و ینامسج ،یگنهرف

 بونج ياهناتسرهش ناتسریبد عطقم نارتخد ۀیلک ،رضاح قیقحت يرامآ ۀعماج
 رب يرامآ ۀعماج مجح .تسا )قامیواراچ و دورتشه ،هنایم( یقرشناجیابرذآ ناتسا
 4782 یقرش ناجیابرذآ ناتسا شرورپوشزومآ شرازگ هب و يرامآ تاعلاطا ساسا
 دادعت هب هجوت اب( ياهقبط یفداصت يریگهنومن شور زا هدافتسا اب .دش صخشم رفن
 زا هدافتسا اب يرامآ ۀنومن مجح .دش يریگهنومن )ناتسرهش ره رد يرامآ يهعماج
 رد اههمانشسرپ .دش دروآرب رفن 381 ،50/0 يریگهزادنا ياطخ اب و نارکوک لومرف
 ناتسا بونج ياهناتسرهش ناتسریبد عطقم نارتخد يهیلک زا لکشتم ياهعماج
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 دش شخپ ياهقبط یفداصت تروصهب )قامیواراچ و دورتشه ،هنایم( یقرشناجیابرذآ
 تشگزاب هدافتسا لباق و لماک همانشسرپ 381 ،هدش عیزوت ۀمانشسرپ دادعت نیا زا هک
 هجوت اب ؛تسا دصرد 100 دودح همانشسرپ تشگزاب خرن تفگ ناوتیم اذل ،دش هداد
 نیا زا هدافتسا اب اههداد لیلحتوهیزجت ؛تسا دصرد 100 اههمانشسرپ یتشگزاب هکنیا هب
 .دشابیم لوبق دروم اههمانشسرپ دادعت

 يارب( ياهناخباتک تاعلاطم قیرط زا ،رضاح قیقحت رد اههداد يروآدرگ رازبا
 دروم ۀمانشسرپ .تسا همانشسرپ زین و )يرظن ینابم اب هطبار رد تاعلاطا يروآعمج
 یتخانشتیعمج تاعلاطا لماش ،همانشسرپ لوا شخب .تسا شخب ود لماش هدافتسا
 و ردپ تلایصحت تیعضو ،دمآرد نازیم ،یلیصحت ۀتشر ،یلیصحت ۀیاپ ،نس دننام(
 یشزرو تکراشم درادناتسا ۀمانشسرپ ،مود شخب .تسا )ردام و ردپ لغش ،ردام
 طوبرم 6 ات 1 تلااؤس( هفلؤم 4 بلاق رد لاؤس 25 يواح ،)1390( میهید نازومآشناد
 ،یگنهرف و یعامتجا لماوع ۀفلؤم هب طوبرم 14 ات 7 تلااؤس ،يداصتقا لماوع ۀفلؤم هب
 ۀفلؤم هب طوبرم 25 ات 20 تلااؤس و ینامسج لماوع ۀفلؤم هب طوبرم 19 ات 15 تلااؤس
 يرظن =3 ،مقفاوم =4 ،مقفاوم ًلاماک =5( ترکیل ياهجرد 5 سایقم اب ؛)یناور لماوع
 .تسا سوکعم يراذگهرمن نودب و ؛)مفلاخم ً ًلاماک =1 و ،مفلاخم =2 ،مرادن

 درادناتسا ۀمانشسرپ زا هتفرگرب شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم ۀمانشسرپ تلااؤس
 رد نآ ییاور هک تسا هدمآرد ارجا هب ،)1390( ناراکمه و میهید یشزرو تکراشم
 زا رفن جنپ نیب زین رضاح شهوژپ رد و دییأت )1390( ناراکمه و میهید شهوژپ
 رارق هدافتسا دروم ناصصختم دییأت سپ و تفرگ رارق یشزرو تیریدم نیصصختم
 زا هدافتسا اب ار همانشسرپ ییایاپ دوخ شهوژپ رد ،)1390( ناراکمه و میهید .تفرگ
 لوبق دروم ییایاپ زا ناشن هک دنروآ تسدهب 87/0 اب ربارب خابنورک افلآ نومزآ
 ییایاپ ،اههداد هیلوا يروآعمج زا سپ ،زین رضاح شهوژپ رد .دراد روکذم ۀمانشسرپ
 يافلآ بیارض رادقم و ؛دش هبساحم خابنورک يافلآ شور زا هدافتسا اب همانشسرپ
 یگنهرف -یعامتجا لماوع ،72/0 اب ربارب يداصتقا لماوع يارب هدمآتسدهب خابنورک
 تسد هب 80/0 اب ربارب یناور لماوع يارب و 82/0 اب ربارب ینامسج لماوع ،72/0 اب ربارب
 ییایاپ زا ناشن هک دیدرگ هبساحم 87/0 زین لک خابنورک يافلآ بیرض نینچمه ؛دمآ
 ،همانشسرپ قیرط زا اههداد يروآعمج زا سپ .دراد روکذم ۀمانشسرپ لوبق دروم

 هب یطابنتسا و یفیصوت رامآ يارب Spss21 رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحتوهیزجت
 و هیزجت هب اهرادومن و یناوارف لوادج زا هدافتسا اب ،یفیصوت رامآ شخب رد .دمآ لمع
 نومزآ زا یطابنتسا رامآ شخب رد .دش هتخادرپ یتخانشتیعمج ياههداد لیلحت

 يرامآ ۀعماج ندوب لامرن ندرک صخشم تهج )k-s( فونریمسا - فورگوملک
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 یت( کیرتماراپ بسانم ياهنومزآ زا اههداد ۀتیلامرن هب هجوت اب نینچمه ؛دش هدافتسا
 حطس .دش هدافتسا لماوع يدنبتیولوا تهج نمدیرف نومزآ زین و )ياهنومنکت

 .دش هتفرگ رظن رد >05/0α اهلیلحتوهیزجت یمامت يارب يرادینعم

 اههتفای

 دصرد 6/7 ،یسرربدروم ۀنومن لک زا ،داد ناشن یفیصوت رامآ زا لصاح جیاتن
 لاس هدجیه دصرد 3/6 ،لاس هدفه دصرد 9/34 ،لاس هدزناش دصرد 2/51 ،لاس هدزناپ
 2/36 و ناتسریبد مود یلیصحت ۀیاپ رد دصرد 8/63 ،یسرربدروم ۀنومن لک زا ؛دنتشاد
 دروم ۀنومن لک زا ؛دنتشاد لیصحت هب لوغشم ناتسریبد موس یلیصحت ۀیاپ رد دصرد
 یبرجت یلیصحت ۀتشر رد دصرد 7/35 و یناسنا یلیصحت ۀتشر رد دصرد 3/42 ،یسررب
 و رتویپماک یلیصحت ۀتشر رد دصرد 2/5 و یضایر یلیصحت ۀتشر رد دصرد 5/15 و
 ياههتفای 1 لودج رد .دنتسه لیصحت هب لوغشم کیفارگ یلیصحت ۀتشر رد دصرد 3/1
 .تسا هدش هدروآ قیقحت ياهریغتم هب طوبرم یفیصوت

 اهریغتم یفیصوت ياهصخاش لودج :1 لودج

 فارحنا نیگنایم دادعت 
 ممیزکام ممینیم یگدیشک یگلوچ رایعم

 00/5 17/1 -17/0 -542/0 770/0 627/3 381 يداصتقا لماوع
-یعامتجا لماوع
 یگنهرف

381 595/3 031/1 539/0- 261/0- 00/1 00/5 

 00/5 00/1 -206/0 -361/0 884/0 482/3 381 ینامسج لماوع
 00/5 00/1 -444/0 -650/0 709/0 563/3 381 یناور لماوع

 

 هدافتسا فونریمسا-فورگوملوک نومزآ زا اهریغتم عیزوت ندوب لامرن یسررب يارب
 يرادینعم حطس رگا .تسا ریغتم عیزوت ندوب لامرن نومزآ نیا رد رفص ضرف .دش
 ریغتم عیزوت هک میریگیم هجیتن و هدش دییأت رفص ضرف ،دشاب 05/0 زا رتگرزب نومزآ
 .تسا لامرن رظن دروم

 تکراشم رد ةدنرادزاب يداصتقا لماوع داد ناشن یطابنتسا رامآ زا لصاح جیاتن
 رد یگنهرف -یعامتجا لماوع .دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد
 رد ینامسج لماوع ؛دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد تکراشم
 رد یناور لماوع ؛دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد تکراشم
 زا هدمآتسدهب جیاتن ؛دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد تکراشم
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 رادروخرب تیمها نیرتشیب زا يداصتقا لماوع ،داد ناشن زین نمدیرف يدنبهبتر نومزآ
 .تسا

 اههیضرف نومزآ :2 لودج

 رادقم نیگنایم t رادقم شهوژپ هیضرف
 يرادینعم

 %95 نانیمطا هلصاف
 لااب دح نیئاپ دح

 7049/0 5497/0 001/0 6273/3 90/15 يداصتقا لماوع
 -یعامتجا لماوع

 یگنهرف
277/11 5958/3 001/0 4919/0 6997/0 

 5720/0 3939/0 001/0 4829/3 662/10 ینامسج لماوع
 6345/0 4915/0 001/0 5630/3 482/15 یناور لماوع

 

 

 لماوع يدنبهبتر نومزآ .3 لودج

 يرادینعم ود ياک هبتر نیگنایم لماوع
  62/2 يداصتقا لماوع

667/6 
 

 
 53/2 یگنهرف -یعامتجا لماوع 0083/0

 47/2 یناور لماوع
 38/2 ینامسج لماوع

 يریگهجیتن و ثحب

 ناتسریبد عطقم نارتخد یشزرو تکراشم عناوم یسررب هب رضاح شهوژپ ،ورنیا زا
 .تسا هتخادرپ یقرشناجیابرذآ ناتسا بونج ياهناتسرهش

-شناد تکراشم رد يداصتقا لماوع ،داد ناشن رضاح شهوژپ زا لصاح جیاتن
 اب شهوژپ زا تمسق نیا جیاتن .دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآ
 و نایمیرک ،)1391( یمیرک و یقفاب یحاتف ،)1395( یعیفر و يزرواشک ياههتفای
 روشک لخاد رد )1385( یمشاه ،)1388( یمشاه و یمرهجنایردان ،)1390( ناراکمه
 و 3رِممیر ،)2015( نراکمه و 2روپنازرف ،)2015( 1شبِاگ و ریِهوس ياههتفای و

 نیا هب هجوت اب .تسا وسمه روشک زا جراخ رد )2004( 4یِلروم ،)2008( ناراکمه
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 یشزرو تکراشم مهم عناوم زا يدام تلاکشم ،درک راهظا ناوتیم اههتفای زا تمسق
 هراجا یلام راب ندرک مک تهج یبسانم ياههمانرب هک تسا مزلا اذل ؛دوشیم دادملق
 ،تسلااب یشزرو لیاسو دیرخ ۀنیزه هکییاجنآزا و ؛ددرگ نیودت یشزرو ياهنلاس
 یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش يارب ار یشزرو لیاسو نیلوئسم هک تسا مزلا
 .دنهد رارق رتخد نازومآشناد رایتخا رد ناگیار تروصهب

 تکراشم رد یگنهرف -یعامتجا لماوع هک تسا نآ زا یکاح نینچمه جیاتن
 اب شهوژپ زا تمسق نیا جیاتن .دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآشناد
 و يدابآرادرس ،)1394( ناراکمه و روپنیسح ،)1395( یعیفر و يزرواشک ياههتفای
 يدسا ،)1391( یمیرک و یقفابیحاتف ،)1391( ناراکمه و يرهطم ،)1392( مولعلارحب
 و ییلام و )1385( یمشاه ،)1388( یمشاه و یمرهجنایردان ،)1390( ناراکمه و
 و 2وفلودور ،)2015( ناراکمه و 1ثیدِرِم جیاتن و روشک لخاد رد )2020( ناراکمه
 وسمه روشک زا جراخ رد )2010( 4نِروئلا ،)2011( 3سلاوکین ،)2014( ناراکمه
 لخاد رد )1391( ناراکمه و ینامرهق جیاتن اب اههتفای زا تمسق نیا ،نینچمه .تسا
 هک رکفت زرط نیا هنافسأتم ،درک راهظا ناوتیم یلکروطهب .تسا وسمهان روشک
 زا یشان هک دراد جاور اههداوناخ زا يرایسب رد مه زونه دننک شزرو دیابن نارتخد
 رد .تسا نارسپ و نارتخد شزرو دروم رد هنایارگضیعبت یتخانشهعماج ياههاگدید
 و دننادیم نادرم ةزوح هب قلعتم ار شزرو ،اههداوناخ زا يرایسب یسررب تحت يهعماج
 ياهدنبودیق ،دسریم رظن هب .دنوشیم یشزرو ياهتیلاعف رد نارتخد تکرش عنام
 لماوع زا يرایسب و نارتخد شزرو اب اههداوناخ تفلاخم ،یگنهرف و یعامتجا
 تکرش یشزرو ياهتیلاعف رد رتمک نارتخد هک تسا هدش بجوم ،رگید يهدنرادزاب
 و یندبتیبرت شرتسگ و جیورت ۀنیمزرد قیقد یهدنامزاس و يزیرهمانرب نیاربانب ؛دنیامن
 ،دنشابیم تکلمم ره يهدنیآ ناردام هک نارتخد نیب رد صوصخب ،هعماج رد شزرو
 یندبتیبرت ناملعم نیب یشیدنامه فلتخم تاسلج يرازگرب ،ورنیازا .تسا يرورض
 نارتخد روضح بسانم ياههنیمز دناوتیم ،اهناتسرهش نیا رد اههداوناخ روطنیمه و
 ؛دیامن هضرع بسانم ياهراکهار و هداد رارق یسررب دروم ار یشزرو ياهتیلاعف رد
 تاقباسم و اههمانرب نیودت و تازیهجت و تاناکما صاصتخا اب ناوتیم نینچمه
 .تخاس مهارف ار اهنآ ةدنیازف تکراشم ۀنیمز ناوناب ةژیو یشزرو

-شناد تکراشم رد ینامسج لماوع ،داد ناشن نینچمه شهوژپ زا لصاح جیاتن
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 ياههتفای اب اههتفای زا تمسق نیا جیاتن .دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف رد رتخد نازومآ
 ناراکمه و يروفغریم ،)1390( ناراکمه و يدسا ،)1391( ناراکمه و يرهطم
 جیاتن و روشک لخاد رد )1381( یباراد ،)1383( ناراکمه و یملاس ،)1388(
 ،)2008( ناراکمه و 3ایام ،)2009( 2یکسِرِباز و یتچیل ،)2014( ناراکمه و 1وفلودور
 .تسا وسمه روشک زا جراخ رد )2000( ناراکمه و 5سنَرفلا و )2008( 4ایفُز و ایماراپ
 يارب رتخد نازومآشناد هک دوشیم طابنتسا نینچ شهوژپ زا لصاح جیاتن هب هجوت اب
 تلاکشم اب ،دنشابیم اهنآ ماجنا هب دنمهقلاع هک یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش
 تارثا لیلد هب یشزرو ياهتیلاعف رد نارتخد تکرش هزورما .دنتسه هجاوم يدایز
 دیاب هک تسا یترورض ینامسج و یناور ياهیگدامآ و یمومع یتسردنت رب نآ تبثم
 هجوت دروم يزیرهمانرب نلاک ياهشخب رد یتشادهب و یعامتجا روما نیلوئسم فرط زا
 ذاختا یتادیهمت شرورپوشزومآ تارادا یندبتیبرت نیلوئسم يوس زا و ؛دریگ رارق
 زا یشان تلاکشم زا مه ات ددرگ رازگرب اهنلاس رد نارتخد شزرو ياهگنز ات ددرگ
 تهج رد نارتخد ۀقلاع قیرط نیدب مه و دوش هتساک زاب ياضف رد یندب تیلاعف
 ناونعهب ینامسج لماوع نیاربانب ؛ددرگ تیوقت یشزرو ياهنلاس زا رتشیب يهدافتسا
 ار نارتخد یشزرو تکراشم شیازفا تهج مزلا ةزیگنا هک دوشیم بوسحم یلماع
 .دهدیم شیازفا

 رد رتخد نازومآشناد تکراشم رد یناور لماوع هک تسا نآ زا یکاح اههتفای
 و يرهطم شهوژپ جیاتن اب اههتفای زا تمسق نیا .دراد ریثأت یشزرو ياهتیلاعف
 لخاد رد )1390( ناراکمه و يدسا ،)1391( یمیرک و یقفابیحاتف ،)1391( ناراکمه
 و 8روپنازرف ،)2016( ناراکمه و 7گنَهویاو ،)2016( 6لایان ياههتفای و روشک
 روشک زا جراخ رد )2006( 10یتچِئلا ،)2009( 9یکسِرِباز و یتچیل ،)2015( نراکمه
 ناراکمه و ینامرهق شهوژپ اب اههتفای زا تمسق نیا ،رگید فرط زا .دراد یناوخمه
 زا یکی هعلاطم دروم ۀعماج رد توافت ،دیاش .تسا وسمهان روشک لخاد رد )2012(
 تاناکما دوبمک دسریم رظن هب ،جیاتن هب هجوت اب .دشاب جیاتن رد ییوسمهان لیلاد
 و یلیصحت ۀلغشم ،یگنهرف و یعامتجا ياهتیدودحم ،نارتخد صوصخم یشزرو

 
1. Rodolfo 
2. Lichti and Zabereski 
3. Maya 
4. Paramio and Zofío 
5. Lafrance 
6. Naila 
7. Yuehong 
8. Farzianpour 
9. Lichti and Zabereski 
10. Liechty 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%CC%DA%DD%D1+%DE%E5%D1%E3%C7%E4%ED


 
 
 
 

 33 & …ناتسریبد عطقم نارتخد یشزرو تکراشم ةدنرادزاب لماوع یسررب
 
 بجوم تیاهنرد و هدش عقاو رثؤم نارتخد یناور یناسربیسآ رد دنناوتیم دراوم ریاس
-هقلاع یندب ياهتیلاعف هب تبسن و دنربن تذل یشزرو ياهتیلاعف زا نارتخد هک دوش
 نارذگ و حیرفت ۀلیسو دناوتیم یندبتیبرت و شزرو ۀلوقم هکاجنآزا .دنشاب هتشادن يا
 داوم و دایتعا ،هژیوهب یعامتجا تافارحنا زا يریگولج يارب رثؤم رازبا و تغارف تاقوا
 و رتدیفم یهدزاب دنناوتیم راکشزرو ناوناب و نارتخد هکنیا هب هجوت اب و دشاب ردخم
 ،یمسج تیعضو ظاحلزا و هتشاد یعامتجا و يدرف یگدنز طیحم رد يرتشیب ییاراک
 جیورت ۀنیمزرد قیقد یهدنامزاس و يزیرهمانرب تسا مزلا ،دنشاب لائدیا یناور و یحور
 اب و دریذپ ماجنا نارتخد نیب رد صوصخب ،هعماج رد شزرو و یندبتیبرت شرتسگ و
 شیازفا ناوناب رد ار یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش ةزیگنا ،رثؤم ياهراکهار ذاختا
 و برجم نایبرم رظن ریز یشزرو ياهتیلاعف هب طوبرم ياهسلاک يرازگرب اب و دنهد
 رد ار یشزرو ياههتشر هب هقلاع و یهورگ تکراشم سح ،نازومآشناد ۀقلاعدروم
 .دنیوج تکرش اهسلاک نیا رد ناوارف قوش اب و هدومن تیوقت نازومآشناد نیب

 ناشن جیاتن ،نارتخد یشزرو تکراشم ةدنرادزاب لماوع يدنبهبتر زا دعب تیاهن رد
 زا تمسق نیا جیاتن .تسا رادروخرب تیمها نیرتشیب زا يداصتقا لماوع هک داد
 لخاد رد )1390( ناراکمه و ییارما ،)1390( ناراکمه و نایمیرک ياههتفای اب شهوژپ
 یلکروطهب .تسا وسمه روشک جراخ رد )2011( 1سلاوکین شهوژپ جیاتن و روشک
 مدع لیلاد نیرتمهم زا يداصتقا لماوع هک دراد نآ زا ناشن ،اههتفای زا تمسق نیا
 یقرش ناجیابرذآ ناتسا بونج ياهناتسرهش ۀطسوتم عطقم نارتخد یشزرو تکراشم
 .تسا

 تلع هب رظندم ياهرهش مدرم يداصتقا تیعضو هکنیا هب هجوت اب دسریم رظن هب
 زا يرایسب ؛تسین یبولطم دح رد ،يداصتقا تفرشیپ يارب بسانم ياهرتسب ندوبن
 ،نلاس يهنیزه تخادرپ و یشزرو ياهنلاس هب دوخ نادنزرف نداتسرف ياجهب اههداوناخ
 ،رضاح لاح رد .دننامب هناخ رد ناشنادنزرف هک دنهدیم حیجرت یشزرو ۀسبلا و مزاول
 یناوارف ياهدوبمک اب یقرشناجیابرذآ ناتسا بونج ياهناتسرهش رد ناوناب شزرو
 ورهبور رابتعا عبانم و یناسنا يورین ،ناوناب يهژیو یشزرو ياهنلاس دوبمک هلمجزا
 و زکارم داجیا ،نانز يارب یشزرو نکاما ۀیرهش شهاک دسریم رظن هب ،نیاربانب ؛تسا
 شرورپوشزومآ ةرادا فرط زا رتخد نازومآشناد يارب لقادح ناگیار یشزرو نکاما
 و سرادم رد شزرو ناملعم و ناریدم ،اههاگشزومآ یندبتیبرت يراکمه نینچمه و
 هب تبسن نانآ تبغر و هقلاع هب ،رتخد نازومآشناد يارب فلتخم تاقباسم يرازگرب
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 .دوزفا دهاوخ شزرو

 ناونعهب شزرو هک درک راهظا نینچ ناوتیم ،قیقحت جیاتن هب هجوت اب تیاهن رد
 هعماج یمسج و یحور تملاس و اقب ظفح نمض ،یعامتجا و يدرف رهاظم زا یکی
 زا .تسا تیمها زئاح یعامتجا و یگداوناخ ،يدرف ياهشقن حیحص يافیا تهج
 رد هک دروآیم دوجو هب نارتخد يارب ار یتیعقوم ،شزرو و یندب كرحت ،رگید فرط
 و بوانتم ياههلصاف رد و هدش رود یگدنز تلاکشم زا نارتخد ،طیارش نآ
 هک ؛دنروآ تسد هب ار يدنیاشوخ و داش براجت ات دننکیم ادیپ یتصرف تدمهاتوک
 مزلا ،ورنیازا .دنکیم دزشوگ ار نارتخد نایم رد شزرو هب هجوت ترورض رما نیا
 شزرو و یندبتیبرت شرتسگ و جیورت ۀنیمزرد قیقد یهدنامزاس و يزیرهمانرب ،تسا
 ةزیگنا ،رثؤم ياهراکهار ذاختا اب و دریذپ ماجنا نارتخد نیب رد صوصخب ،هعماج رد
 .دبای شیازفا ناوناب رد یشزرو ياهتیلاعف رد تکرش
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