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1- Hatzigeorgiadis, Theodorakis & Zourbanos 
3- Gould, Eklund & Jackson 
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1- Applicability 
3- The Self-Talk Scale 

2- Construct and Predictive Validity   
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�! ���/&= ��!� �J >�83/ 	 )C%&� C�/&= ��� ! ���J �� 	 %�a�! � ��� ��� ���&/a� 

� )@�� w�L/�� �% �0�J �4��	 %3G8H �� �= ����34��	 ���#$�%&'���=  %&4 �#"�
)� )����38� 	 @��#��[66Y .( 
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��#��� �% )���#$� %&' �% ����� +�	�/ @�8�� �� �?&/ �� �3��� �!�%� �% :5z +��^/ 
� _�' P��#� ��$/ @0? �&Q= �% %��#�� >��D �G8H 	 �8GH <&n��0n ]�� C�!J @�%

���#$�%&' ��� ! ��) STS() [z )R����� )R�L/&" ���3���� @�^�	 x�D% ������� 
I�	 b���=&� ]�= 	 �������/ )��4 )F�! �	� m��/ )�&#��!�� 	 &G�/�	 	 R�L#3�� )R�L�

p^� 	 9&D w� � @'��4 	 �G^" @�^�	 +��L/ 	) ,z �:�;#'� 9���8/ ���M 
���!���� �� K���#! �� ��	� � � A/ +��n _���� )+3���� � ����! *�  	 ���

�! F�! �^�&/ @0? �% gT! �!�� ���&/ )����! C%�$#�� ��� %&?&! 9�HlM� ��
  A! 	 ���3������#4� ���!� �% )�4��	 � �4�� �4��	 ��� .��� ! +�� �L�? �� ��  ���

��	� ��� �%���= 	 �*� ����% @�8�� �4��	 ���4 . �� �0�J C%�$#�� %��&! �� �3�
��*� @D% ������� �� ]8= )�*� �L�? ��	� ��� �" 	 @�� ����4 �#�^D&! �%= f�

��	� �= @�� ��*� +�� ����&#� �����4 �� �� �����	J �% >8H .f� )�%���= �L�? �� +��n
��� ! +�� �� C%�$#�� _�N�� �= �����L^/ {&� �� ��NQ�� ��� �! O� �� ���� )��%

 ���!J f���$! C����% �"�= ���% �= ��� )�4�� +4	� �l!�= �0�J ������ 	 ���	� ��% 	
f�8;/ �% )������ 	 ���	� _&0$!@�� ��	� ���0� P��#� ��� . �= ����= �n ��

�! �?� �� �&!�J  +38! 	 @��� ��3�� >��D�r �� xG2! �&!�J P��#� �= ������ ���� )���=
 	 �����Q� �� ���� �% �2' u���! ��$s&! �!� )��% O� �J ��?� �% �����2' @��

4&3� �J ���= ��� ��) )�&�&! �H�	[665.( 

 ������ 	 ���	� �n �� ������� ! +�� �G:� ��� ! +�� ����M o�&/   ���� 
 @�� C�4) )����38� 	 @��#���[66Y( ������ 	 ���	� �!� ) ���� ��� ! ����"

 �% �#LI� )@�� �#"N� ��D ���� %�&! ����34��	 +�� �% �&Q= �% �&�=�/ ���#$�%&'
�#��� +�8�� ���� aL=� )���#��� )%"�����' ��	�� �a�%�LH )���'%�� ��tJ %"5 �� �= 

����	 +��^/ ��	� ���  ���#$�%&' ��� ! ����5S �I�T� )STS( ���&�Q��% +�� �% 
%&8� C��4� ��#'�%� . ��0n ��	�% ����8� 	 �����/ 	 �"�Q#=� �G!�H >�GA/ P��#�

C%' �� �% ���#$�%&' ��� ! ��� !� �I&LD >��D �%� ! ��	�� +a��!J @�% .%&?	 ��  
  

1- Khodayarifard, Brinthaupt, Akbari Zardkhaneh, Ebadi Fard Azar 
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��	��  �% ���#$�%&' ��F�� �%&� C%�$#�� >��D ��� �M ]� �� �!� C�&� +�� �% �&=|!
^!�? ����34��	 +���' K���! ����� +��^/ N�% �M �� 	 ����� ���#$�%& ��	C 

 +��^/ �� ��� ��	�� ����34��	��	�  ��������� 	 ���� ���� ��� ! ����"
 ���#$�%&') _"���I�T�  (!�? +�� �%�^@�� �#'�%� ����34��	 .  

  روش پژوهش

��	�� j&� �� ��� ��	��  ���!��������! ��4��.  

  كنندگان شركت

 ����34��	 >!�4 ���!J �^!�? ��� ��	�� �% �/��0! 12� �� �% �� 	 %!) )�L��
��#L! 	 ��! ( 	56#4� �B��	 j&� 	% �% �4��	  ���  ��0/ 04 �%�$�� 	 �8�/

%&� .�� )��%� <��#�� ��&8� f�� *� %�&! ��� �� �?&/ �� ��� ��	�� �% �= ��&M
_� ! ����% ����34��	 ��� 12� �% ���J 9� ���! 	 ��0? 	 +��>G8I��� �&�H %�"� �
���% ����34��	 	 �L����&Q= 9� ���! �% _� ! �&�Q��% 	 �� 	 b�I#�% � �] �� 

���4 <��#�� ��! %�"� ��&�H .lH ��%� �lM� �%�"� �� ��#L! ����34��	 +�� � C	
#4� �% �=� ��NQ�	�� *� %�&! �4��	 5 �I� ,�#4�% ���/ R��   9� ���! �% 	 ���

 K��: b�I 	 ��&Q=C%&L� _� !  ���) )�HQ#! 	 ����� )�%��J���[65.( . �� @���H ��
 �G!�H >�GA/ 9�^I�2! �% ���� %�&! ��&8� �3���56C�4 %�0�Q�� ��&� � ���� �� ��%&!�J  

	 u��&/ �� m� )@��u8?  ��	J ������ ! ����" ���#$�%&' �5S %��^/ )�I�T� ,-. 
 �%�$�� 	 �8�/ �#4� 	% �% ��#L! 	 ��! )�L�� �/��0! 12� �� �% ��34��	 $����� 

 ���#$�%&' ��� ! ����"5S��%= >�83/ �� �I�T�  . )��� ��	�� ��&8� ���#� �%
 C�4 %�0�Q�� ���� %�&! ��&8� �� /�") ���� �� R�T� �56$�  ( >�GA/ 9�^I�2! �%

R�! B��� R�8#�� ���F"� �� ��! �= %&� ���&' �G!�H  ���#� �% 	 �	$! ���
�4 ���&' C��� ���	� . j&� 	 9��0! 12� u��	 ��!�% +�� <��#�� @�� =t ����4

f�8^/ @�G��D )�4��	 �#4��#"�� ��|� �! ���F"� �� ��	�� �� ��% ) )+�l=[66V(.  
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  هاشيوة گردآوري داده

 �%+�� ��	�� 8?/ @A: )�8?/ ��� B	� �� C%�$#�� �� ��#��� ���#$�%&' ��� ! 
@"� ��D ���E/ %�&! f?#! 	 U;�#! ��n o�&/ . %&� >34 +��� �8?/ ��� B	�

�% �=��	� ��;;�#! �� $� 	% o�&/ ��� ! ��#��   m�� 	 C�4 �8?/ B��	 ����4
�4 ��%�� ���GN�� �� ���GN�� ���� B�&!J U;�#! 	% o�&/ ����" �8?/ . �%

 ���GN�� +#! 	% \��� ! �� @��0�)�� +#! 	 �G:� +#!8?/ �� C�!J @�%� �� ����" 
���GN��(���0� _" 	 _���� _�y 9��l:� )��%� ��0/ ���#$�%&' ��� ! ����"  .

�^!�? �% ��� ! )�8?/ @A: ���E/ �� m�  ]n&= ��),6$�  ( �� 	 %! ����34��	 ��
 �4 ��AI �J �I�8#�� 9��l:� 	 C�4 >�83/ 	 u��&/)�/�!� ! �^I�2! .( ��?� �� m�

���3� ��� ~M ����38� C	� �� )9��l:� _���� 	 �/�!� ! �?� ����) 	 u��&/
u8?��� ! ��	J �� (�� 9&H% ��� �^!�? �% �% ��=E/ %�&! 	 f0! %��&! 	 �!J >8H

���3� 	 �	! ~M ��?��4 ���� .G�! �%��� _�y ����&�! �^�  u��&/ �&*�!
��� ! ��� ! 	 |'� w&�! �yT�! �� �� ��&8� ���! ��  	 >�83/ )u��&/ ���!J ���

u8? �4 ��	J .��� ! � ��u8? 	 >�83/ �� m �#�% ��!J U;�#! o�&/ ��	J 	 ����
B	� �� C%�$#�� ��  @"� ��D >�GA/ 	 ��F�/ %�&! K���! ���!J ���) )�'" )���4�=

fs�= )��4 	 %���[65.( .  

  روش آماري

U'�4 �L��A! ��� �$�:&/ ��!J �� ��� ��	�� �%  	 ����=�� 	 �F=! ���
�4 C%�$#�� ����%&8� f��/ .;;�#! *� x��2! �M�L�#�� ��!J �%� ���#'�� 9y%�^! �

��	�� �= ���!� �3��� � ��L! % �� �	$! R�! ]� ��� ���!J B	� )����% ���#'� �
 >�GA/ B	� �� )�"�Q#=� �� 	 �4�� ����E/ �G!�H >�GA/ ���� R	� �G�! �% C%�$#�� %�&!
 ��� ��� ! C%' ���E/ 	 ���� ��� ���#'�� 9y%�^! R�! � ��#L!  ����E/ �G!�H

�� 	 ��� ! C��� ���	� ���E/ N�% 9��LH)�G!�H (�4 C%�$#�� ��� ! .����8�) 9�Lg (
 ���!� ������ 	 O�L�	= ��$IJ K�� +��^/ x�M �� ��� ! ��	�%)���� 9�Lg ( 9y�T�
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��� LM �	�% �N#�L8� K�� +��^/ �G��	 �4 +��^/ )%��! �&!�J B	� �% �� .
��� ! ��	�% ����8� 	 ����E/ �G!�H >�GA/ ��%&!�J �!�8/ �	� � ��  	 ��	�� ���

�	� � ��� ! %��! �&!�J ,, %! ��34��	 )5.$�  ( �� 	)5Y$�  (��%&!�J ��  ���
�4 �?� )�G:�" �#$� 	% �� 	 ��	�� ._� 	% �� )�&=|! ���!J 9�L��A! _���� @0? ��F"�

��.��.��. �� ����[[ R�F�I 	 -,-�4 C%�$#�� .  

  ها يافته

 R	�? �%)5(��%&!�J �#'��4 @�^8? 9��:&;' ) ? %��^/ 	 @L�� �G8? �� �� )@���
C�4 C%�% ���8� �4��	 �#4� j&� 	 9��0! 12�@�� .  

  هاي پژوهش هاي جمعيت شناختي آزمودني ويژگي) 1(جدول 

متغير 

  شاخص
  ميانگين سني  تعداد  سطح مهارت  

هاي  ميانگين سال

  تجربه

��!  ,V  Z[5/V ± ZY/[Y  5[Z/. ± V-/55  
��! �8��  V[  Z-./, ± 5./[V  SYZ/, ± ,./-  

  
��%!  

��#L!  556  .5./5 ±[V  Z6Z/6 ± V/[  
��!  [Z  5Y5/[ ± [[  Z-Y/5 ± -  

�8����!  .5  Y[[/[ ± 6[/[.  ,-Y/. ± ,V/-  

@���?  
  
����  

��#L!  55Y  .-[/[ ± S/[5  [6V/, ± -,/.  

��8�  R	�? �% �= �&M)5 ( j&8�! �% ��� ��	�� �% @�� C�4 C%�% ��Q�,-. 
@=4�� ���#$�%&' ��� ! C���= R	�? �� �?&/ �� �|I 	 ��%= >�83/ 1�A: �&M �� 

)5 (�8�� ����34��	  ����34��	 	 ��%! +�� �% �/��0! ~&2� ��� �% ��#L! 	 ��!
�8�� �� �� �#Q�� %��^/ )���� +�� �% ��#L! 	 ��!C%�% v�;#'� %&' ���.  
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   سطح مهارتي3ورزشكار در  مركزي و پراكندگي نمرات خودگفتاري مردان و زنان  شاخص) 2(جدول 
       عامل

  متغير

  
  

 خود 

  انتقادي
  تقويتي خود 

 خود

  مديريتي

 ارزيابي

  اجتماعي
  خودگفتاري

��!  ��/�±��/�� ��/�±��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/��±��/��  
�8�� ��!  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  

  
��%!  

�#L!�  ��/�±��  �±��   ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��  
��!  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  

�8�� ��!  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/�� ��/�±��/��  ��/�±��/��  

  
  

@���?  
  
����  

��#L!  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/��±��/��  

��8�&M R	�? �% �= �)� (y�� )@�� C�4 C%�% ��Q�  ���#$�%&' +�N���! ��� ! +�/
 �#���!%&' >!�H �% ��! ���� �� w&�!)��/�� (+���� 	  +�N���! ��� ! +�/

 �%� #�� %&' >!�H �% ��#L! ��%! �� w&�! ���#$�%&')�� (@��     

  روايي سازه

��� ���	� �!�%� �%C �� ���#$�%&' ��� !  � ��#L! ����E/ �G!�H >�GA/ �� C%�$#��
R�! @"� ��D ���� %�&! ���#'�� 9y%�^! ���� .R�!  ]� ���#'�� 9y%�^! ����

���" �&!�J ��� u!�? ���!J %3�	� ����% ��C �� C�4 C���Q! ����i#! +�� o��	� 
�i#! 	 ��34J �! �&�3! ��� �4�� .�! B	� +�� �� C%�$#�� �� D ��&/ �%&� R&LD >��

R�! %= �&!�J v�' u!�&? �% �� �*� ��� .B	� �� �3� ����E/ �G!�H >�GA/  ���
 C�4 C���Q! ����i#! +�� w�L/�� ���� ��� �= @�� ���!J)9y�T� ( ����i#! 	

 �&�3!)>!�H � ����C�!J @�% (���! C%� ��= C����� R�! N���� 	 %&4 @�� ��� . ��
3��� �� �?&/>!�H � ��� ! ��� ��� ! +�� �������� o�&/ �lLD ���#$�%&' ���  ��

;;�#! *� x��2! 	 @�� C�4 ���E/ 	 ��Q#=���3��� � ��L! ���#'�� 9y%�^! � 
���!�  A! �=��% C%�$#�� %�&! ���!J B	� )����% ���#'� �% �� �	$! R�! ]� � 

� �� 	 �4�� ����E/ �G!�H >�GA/ ���� R	� >�!�� )�"�Q#= ���	� ���E/ 	 ���� �&*�!
���C) �G!�H (��� ! +��  >�GA/ �� C%�$#�� �� @�� �"�= ����� ����34��	 �^!�? �% ��
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>!�H ���E/ �� )���#'�� 9y%�^! R�! � ��#L! ����E/ �G!�H ����� ! +�� �  �� �� ��
��� ���	� ���E/ 	 ���� �� N�% 9��LHC��� !   �% �&=|! ���f���%�� ��� �^!�? .

 ����N��Q� ��J �= �� f0! +�� )���#'�� 9y%�^! R�! � ��#L! ����E/ �G!�H >�GA/
)C�4 C���Q! ����i#! (C��F�� %&' C��� �&�3! ����i#! �"^! ��� �=  �^! )���

�! )�� �� @�� �J �! B��F� 	 ���!�J  �� �^! �#D% �n �� ����#�� ���N��Q� �= ��%
�����C�! )�&�3! ����i#!  �4��) I	��F� 	 F/��&4�5 )5YY,�! X��[ )[66S(  

 ������� 	 @A:)K���/ (U'�4 �� �%��^/ ������� x�M �� )R�!  ������� ���
�! ��D ���� %�&! %�� .;;�#! +�� �% �3��� �� �?&/ ���R�! �  9y%�^! ����

��� %�&! �% �G= 	 �!&8H x"�&/ )���#'��_��= �3U'�4 �� ]�  %�	J� ������� ���
�! f��" R�! �� �#0� �! %�0�Q�� )%���� %&?	 )��=  �� �L�=/ %&4, �/ . U'�4 

%&4 B��F�) G#�� 	 &�, )5YYY .(f�U'�4 �3��� �� �?&/ �� +��n  �% ������� ���
 � �L2/ )xG2! � LM �� C	� ��)���� ! �� ( �;# ! 	)�":&? ( ��D�!  	 ����

U'�4  f��" R�! �%&� K���! 	 ������� %�&! �% �� �/	�$#! 9�HlM� � LM � ���
�! �! %�0�Q�� )���=  %&4 B��F� 	 ���� � LM � �� U'�4 ]� >D��� %&4) )�	��

[66S( .f� 	 ��� ��	�� �%  ��� ! ������ 	 ���	� �G:� 9�^I�2! �� �#���
 ���#$�%&') )����38� 	 @��#���[66Y (U'�4 +�� ��  )xG2! ������� ���

U'�4 ?�% �� 	% �' @L�� ����Q�� U'�4 	 �%��J � K� / %�	J� �	|�! +�N���! 
4 +�� �� 	U'� ���� ! �� � �L2/ ������� ��� =�/ U'�4 )��z��8� �� m��&I  

 ���! �� 	 � �L2/ ������� U'�4 +��}8� 	 @�&� G#�� ������r ������� U'�4
U'�4  �;# ! ������� ���)&? �":(/ B��� ��&3�� U'�4 )a>��^U'�4 	 �#"�� 

@"� ��D C%�$#�� %�&! �;# ! B��� ��&3��.  

��U'�4 � �l! )������� ��� C�4 ~2! ��;;�#! o�&/ �/	�$#! B� ��� 
@�� .U'�4 �% R�h! ��� �� ���.���.�/ )�J.R��.�? 	 �J.���.�!�% �= �J�/ a9���i  

  

1- Schutz & Gessaroli 
3- Hu, Bentler 

2- Meyers 
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�! ]� 	 $: +�� �0�J  �� /y�� �%� ! )�4��-V/6��Q� ���%C��  R�! �L�� �����
) )�	&G=5YY-( �� /y�� �%� ! )Y6/6��Q�  ���%C R�! R&LD >��D 	 <&' ������� 
) )+�l=[655 ( �� /y�� �%� ! 	YV/6��Q�  ���%C R�! �I�H 	 <&' �G�' ������� 

�!  �4��) )�%&� 	 �	��5YY,( .U'�4 �% �!� �� ���.�?.���.�� 	 �J.�?.���. �J
 �� /y�� �%� !V/6�! R&LD %�&! _�:   �4��) )G#�� 	 &�5YYY( . �F!� U'�4 ���
 �� #8= �%� !6-/6��Q�   �� #8= 	 R�! �%&� R& ^! 	 R&LD >��D C���%6V/6 

��Q� �! <&' 	 K���! R�! ]� C���%  �4��) )G#�� 	 &�5YYY( . +�� ��� +��}8�
�! U'�4 C��� 	 %= �L��A! ����8M� �G:�" ��&/  �G:�" +���� �� �= @�� �J R�

 �� #Q�� �J y�� �� 	 $: ]�%F� ����8M�5/6 �4�L� ) )+!&�[66V( . U'�4 %�&! �%
�'.	% .3��&M �� %���� %&?	 R&LD >��D �%� ! %�&! �% �!&8H x"�&/ �%��J 9�?�% �� �

  A! �'�� �� #8= �%� ! �, <&' 	 R&LD >��D �� ) )+�l=[655 ( N�% �'� 	
 �%� ![ �/ V��Q� ��  �! R�! �&� K���! 	 R& ^! C���%  ����%) )�/���&" 	 +�I )�/
[66,( . ����E/ �G!�H >�GA/ P��#�)>345 ( �� R�8#�� ���Q�� %�	J� B	� �� C%�$#�� ��
@��%  ���8�)_�.R��(C����� R�! �= %�% ��Q� )  ��� ! ���  ��G= 	 K���! ���#$�%&'

@�� ��%��^! R�! ���#!���� 	 %��H� .U'�4  ���)K���/ (C����� R�! 	�? �% ��� R
), (C����� R�! �%&� K���! N��Q� �= @�� C��%� �q��� �! ��� �4��.  

هاي برازش الگوي تحليل عاملي تأييدي نسخه فارسي مقياس  مقادير شاخص) 3(جدول 

   سؤاليSTS (16(خودگفتاري 

  مقادير مشاهده شده     سؤالي16 (STS)هاي برازش  شاخص

    	% ��= �	|�! x2  SS/[5S  
 �%��J �?�%    df  Y-  

��^! 12� ���%     p  665/6  
 �%��J �?�% �� 	% ��= �	|�! @L��  x2 /df  [5/[  
G#�� ������ �r �� m�&I =�/ B��� U'�4z@�&�    TLI/NNFI   YS/6  

  G#�� � �L2/ B��� U'�4                     CFI  YZ/6  
 K� / %�	J� �	|�! +�N���! �Q�� U'�4  RMSEA  6V,/6  

'�4 �#"�� >��^/ B��� ��&3�� U  AGFI  -Z/6  
�;# ! B��� ��&3�� U'�4     PGFI  SS/6  
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 سؤالي 16فارسي مقياس خودگفتاري نسخه اول تخمين استاندارد مرتبه  مدل )1(شكل 

)STS(  

 R	�?), (U'�4 �%� ! 	 ����E/ �G!�H >�GA/ P��#�  R�! ������� ���
C����� %&' ��� ! ��� ���#$�5S� �! ��Q� �� �I�T ��% .��8�  C���Q! �= �&M
�! U'�4 %&4 �� ���.��.�/ 	 �J.R�. �� /y�� �JYV/6U'�4 ) �� ���.�?.��. �J

�� 	.�?.��. �� /y�� �JV/6 ��� !�% �F!� U'�4 	 5S ��� �I�T� 6V,/6�!   �4��
U'�4 �%&� R& ^! 	 R&LD >��D N��Q� �=  ������� ���)K���/ (#� �% 	 B��� ���
C����� R�! �I�H ��L� / 	 <&G2! 	 K���! �! ��� �4�� . >�GA/ P��#� K�// +���

 ���#$�%&' ��� ! �G!�H)STS (5S�! ��Q� �I�T� ��� ! �= ��%  ���	� �� �&=|! 
���C ��� ! �G!�H >�GA/ P��#� j&8�! �% 	 @�� ��%�&'� �L���! 	 R&LD >��D 

 ���#$�%&'5S ��Q� �I�T�  ��� ! +�� )%�% ��� ���	� ��C �% ��&' ����� 	 R&LD >��D 
^!�?�@�� ��%�&'� ����� ����34��	 .  
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R�! �%  ��! K�� ���%��^! �&!�J ��� ���#'�� 9y%�^! ����)�G!�H ��� ( +��
 C�4 C���Q! ����i#!)9y�T� ( �&�3! ����i#! 	)>!�H �� ( �� )R�! �% �M&�!

 ���!J U'�4t�� �! C%�$# �%� ! ����% �= ����#!���� �|I )%&4 t��F�  �� /[ )��#�� 
��^! ���!J ��AI �� ! ��%a� ��4�� )6V/6p< .(��Ha�% 9��La ���� ���!� �% )N

 C�4 C���Q! ����i#! +�� w�L/�� �%&���%��^!)9y�T� ( �&�3! ����i#! 	)>!�H ��( )
�8� �� �3n&= �� ���F� ���� � ��&/ U'�4 �� ���� �3G� )%&8� 9	��D K�t  @0?

 %= C%�$#�� ��! K��� +�� ���%��^! +��^/) )+!&�5,--.(  

  )TST( سؤالي 6فارسي مقياس خودگفتاري نسخه شاخص تي و بارهاي عاملي مدل ) 4(جدول 
 t P  شماره سؤالات  )مقياس خرده(ها  عامل

5  6S/Z  665/6  
Z  YS/56  665/6  
56  ,/5[  665/6  

  
�%� #�� %&'  

  
5.  -V/56  665/6  
[  .,/56  665/6  
V  ,/55  665/6  
-  5Y/5[  665/6  

  
 

�#�& / %&'  
5,  ZZ/55  665/6  
,  .Y/55  665/6  
Y  -Y/55  665/6  

  
�#���! %&'  

5[  -[/55  665/6  
5V  ,./55  665/6  
.  SZ/Y  665/6  
S  YV/-  665/6  
55  -./Y  665/6  

�H�8#?� �������  

5S  Y/Z  665/6  

��8� ��&M  �=) R	�?. ( U'�4 	 ��#!���� @�� C�4 C%�% ��Q�t 2��� %�&! �%� 
C%' �� 9y�T� +�� ��� !  ��� ! )�M&�! ���t8� �% � �� /y�� 9y�T� [ �= C%&� 
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��^! �2��� %&?	 �� �=�� >!�H 	 9y�T� +�� ��% �! �M&�! ��� � )�4�����&M= �
C���Q! ����i#! �!�8/ C�4 )9y�T� (>!�H ��&NQ�� �� �%�D  %&' ���#���� .���� 

x�D% >!�H �� w&�! 9y�T� �� ]� � #!���� +�8�/ �%� ! / �! ��Q� ��  �= ��%
 ���#$�%&' ��� !5S R�T� �%� #�� %&' >!�H �% )�I�T�56)  �G!�H ���ZS/6 ��� ! 	 

 �/,/5[( R�T� �#�& / %&' >!�H �% )-) �G!�H ��� Z6/6�/ ��� ! 	 5Y/5[( >!�H �% )
 R�T� �#���! %&'Y)  �G!�H ���S-/6�/ ��� ! 	-Y/55 ( �H�8#?� ������� >!�H �% 	

 R�T�55)  �G!�H ���S6/6�/ ��� ! 	 -./Y (f0!&NQ�� ����i#! +�/  �% C���=
>!�H �� w&�! ����! %&' ��4��.  

�� 	 �!�%� �%G!�H ��#'�� �� ����#�% �&*�!x�D% �  �G!�H >�GA/ B	� �� )/  �L/! 
_	%5�4 C%�$#��  .��^! B	� c� �� ����� )C&�4 +�� ��� C%�% �� /��% @��� .+�� �% 

R�! ��&�  �� �4�� )�#Q! m�����	 �% �&�3! ����i#! %&' �e @�� �J � �" ��
 >!�H ��n �� c�  �L/!@�� /y�� .��>!�H )N�% 9��LH  ����L/!% >!�H )_	 �>!�H ��� 

 �L/!�� R	��! ��84 ��	� .^I�2! ��� B	� +��� 	 ��� ! �G!�H ��#'�� �%&� K���! 
�$IT! %&?	 ���E/ ��	�� �� C����� ���H%� ��� �! C%�$#�� �M&�! ���  %&4) )+!&�5,--.(  

��8�C%' ��0n )�4 =t �lLD �= �&M N��3� �� ��H&8�! ���#$�%&' ��� ! ��� ! 
�! ������� �� �G= ���#$�%&' ���= .��� ���	� ���E/ �!�%� �% 	 ���� +�� �C ��� ! 

�� ���#$�%&'C%' ��0n w�L/�� ���� �&*�! 4 ���E/ ��� !C�  �L/! �G= >!�H �� R	�
 ����E/ �G!�H >�GA/ )���#$�%&'�L/! �L/�! �G�G� �� _	%[@"� ��D �?� %�&!  .

= %�% ��Q� P��#�C����� R�! �  ���#$�%&' ��� ! ���5S 	 %��H� ��G= 	 K���! �I�T� 
#!����  @�� ��%��^! R�! ���)>34[ .(U'�4  B��� ���)K���/ (C����� R�!  �% ���
 R	�?)V (@�� C�4 C%�% ��Q�.  

  

  
  

1- Second-order 2- Hierarchical   
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  )STS(ارسي مقياس خودگفتاري مدل مرتبه دوم تخمين استاندارد نسخه ف) 2(شكل 

نسخه دوم مرتبه هاي برازش الگوي تحليل عاملي تأييدي مدل  مقادير شاخص) 5(جدول 

  فارسي مقياس خودگفتاري

  مقادير مشاهده شده    هاي برازش شاخص

  	% ��= �	|�!  x2  V5/5Z[  
        �%��J �?�%    df  YV  

��^! 12�                               ���%         p  6665/6  
 �%��J �?�% �� 	% ��= �	|�! @L��  x2 /df  -5/5  

=�/ B��� U'�4zG#�� ������ �r �� m�&I z@�&�   TLI/NNFI  YZ/6  
                                   G#�� � �L2/ B��� U'�4CFI  Y-/6  

     K� / %�	�� �	|�! +�N���! �Q�� U'�4             RMSEA  6VV/6  
                           �#"�� >��^/ B��� ��&3�� U'�4AGFI  -Y/6  

 �;# ! B��� ��&3�� U'�4  PGFI  SV/6  
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 R	�? P��#� x��2!)V(U'�4 �%� ! )  ������� ����L/!C����� R�! _	%   ��� ! ���
 ����8� F�� ���#$�%&'�L/!U'�4 �%&� �I�H 	 R&LD >��D N��Q� )R	�   ������� ���

)K���/ (C����� R�! <&G2! 	 K���! @A: 	 B��� ���#� �% 	 �! ��� �4��.  

فارسي مقياس خودگفتاري نسخه شاخص تي و بارهاي عاملي مدل مرتبه دوم ) 6(جدول 

)TST(  

  T P  مقياس خرده  عامل 

�%� #�� %&'  SV/V  665/6  
�#�& / %&'  55/Y  665/6  
#���! %&'�  6S/55  665/6  

 ���#$� %&'  

�H�8#?� �������  .6/Y  665/6  

 R	�? �% �= �&2��8�)S( U'�4 �%� ! )@�� C�4 C%�% ��Q� )t 2��� %�&! �%� +�� 
C%' ��� !  %&' /y�� >!�&H �� ��)���#$�%&' ( �� /y�� �N8�[�!   �� �=�� �= �4��

��^! �2��� %&?	 �!  �0�J +�� ��% �4�� .����&MC%' �=  �#���! %&' ��� !) �G!�H ���
YY/6 �/ ��� ! 	 6S/55 (��� �%f0! )���#$�%&' ���� �! &NQ�� �i#! +�/ �4�� . �%

 �G!�H >�GA/ P��#� j&8�! �L/! ���#$�%&' ��� ! _	% 	 R	�5S )%�% ��Q� �I�T� 
��� ���	� ���#� �% 	 �G!�H ��#'�� �� ��� ! +��C� ��&' ����� 	 R&LD >��D @�� ��%�&'.  

�!�%� �%) ��D ���� %�&! O�L�	= ��$IJ K�� �� C%�$#�� �� ��F�� ��	�% ����8� 
 R	�? �% P��#� 	 @"�)Z(@�� C��%� �q��� .  

فارسي مقياس نسخه  نتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي تعيين ثبات دروني )7(جدول 

  خودگفتاري

  ضريب آلفا تعداد سؤالات ها مقياس خرده

&'�%� #��% . Y5/6 

�#�& /%&' . Y6/6 

�#���!%&'  .  Y6/6  
�H�8#?� �������  .  Y6/6  
 ���#$�%&' ��� !)>=( 5S Y5/6 
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��8�  R	�? �% �= �&M)Z (�! C���Q!  +��^/ ��� O�L�	= ��$IJ K�� P��#� )%&4
C%' ��	�% ����8� ��� ! @�� C�4 �q��� ���#$�%&' ��� ! ��� . ��	�% ����8�

)O�L�	= ��$IJ K�� ( ���#$�%&' ��� ! >=Y5/6C%' ��	�% ����8� 	  ��� !  ���
 �H�8#?� ������� )�#���!%&' )�#�& /%&'Y6/6 �%� #�� %&' 	 Y5/6 @��8� �= � 

C%' ��� ! �� ����% ��D �I&LD >��D 	 <&G2! �� �% )Z6/6>α .(���#$�%&' ��� ! +������ 
C%' 	 ��� !  �� �J ��� 9�Lg)����8� (����%�&'� �I&LD >��D 	 <&G2! ��	�%.  

� LM �	�% �N#�L8� K�� �&!�J �� C%�$#�� �� �!�%� �%  ��)�	�%��	� ( ���!� ������
 R	�? �% P��#� 	 @"� ��D ���� %�&! ��F��)-(@�� C�4 B��F� .  

فارسي نسخه  نتايج ضريب همبستگي درون گروهي براي تعيين پايايي زماني) 8(جدول 

  مقياس خودگفتاري

  ها  شاخص

 ها مقياس ردهخ
  %95فاصله اطمينان   گروهيضريب همبستگي درون تعداد سؤالات

�%� #�� %&' . Y5/6  Y6/6zY,/6  
�#�& / %&' . YV/6  Y6/6zYZ/6  
�#���! %&'  .  Y./6  Y5/6zYS/6  

�H�8#?� �������  .  Y,/6  Y5/6zY./6  
 ���#$�%&' ��� !)>=( 5S Y[/6  YZ/6zY6/6  

 R	�? P��#� x��2!)-( ���#$�%&' ��� ! ��	� �	�% �N#�L8� K�� �%� ! )
5S �� %��! �&!�J �� >:�� �I�T� 5.�! ��Q� �G:�" �	�  ����8M� �G:�" �� �= ��%
YV %��!�% �%  �� ��Y5/6 �/ YV/6�!  ��Q� �= �4�� ���%C �%&� K���! 	 R&LD >��D 

��3/ �� ���!� ������ ���#$�%&' ��� ! ��|�5S�! �I�T�   �N#�L8� K�� 	 �4��
 �� �%� #�� %&' ��	� �	�%Y5/6 �� �#�& / %&' )YV/6 �� �#���!%&' )Y./6 ������� 	 

 �� �H�8#?�Y,/6���E/  ���=C ���#$�%&' ��� ! >!�H ��0n � ���!� ������ )STS (
�! �4��.  
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  هنجاريابي 

 ����� +�	�/ �� �!�%� �% ���#$�%&' ��� ! �� C%�$#�� �� ����34��	 ���#$�%&')STS (
�4 �#'�%� . 	 �� m�? 	% �% ����34��	 ���#$�%&' 9�8� ����� �= @�� =t ����4

 R	��? �% �/��0! 12� �� �% 	 %!)56 ( 	)55 (@�� C��%� �q���.  

!�%� �% �|I��% 	 @���? ]�3$/ �� ����34��	 ���#$�%&' ����� >;"  ~&2� 
 �/��0!)�8�� )��! ��#L! 	 ��! (@�� C��%� �q��� )���#$�%&' ��� ! �� C%�$#�� �� .

U'�4 ��#�� �% �|I 2 � ���� � m�� 	 �q��� ��� � ����=�� 	 �F=! ���� � 
�:�%�� ��#�% )9d�I P��� ��� ! ����� 	 �&!�J � �� C�!J @�%  9�8� ����

% ����34��	 ���#$�%&'C%' � � 8� F�� 	 ��� !C �� �3� �� ���#$�%&' �G= 
� LM ��� : R	�? �% �= @�� �#"� _���� )�I�H 	 <&' )o�&#! )p�^� )p�^� �G�'

)Y ( @�� C�4 C%�% ���8�) )����38� 	 &G��'�D[66V .(  A! �'� �#LI�� @0? �
� LM ��%&!�J ��:�% w� � P��#� ���� �� )pG#�! ����i#! �% ����� ! N�%   �� ��

��� ! �G8? � LM @$� ��� �! C%�$#�� f� 93�I ��  )B	� +�� �/�t ��%�� �!� )���=
�#�% ��% �! >�0�/ )����! 	 ����34��	 ��� �� %3G8H ���� ���8�.  

   درصديهگيري شده بر اساس مقياس ليكرت و نقط بندي متغيرهاي اندازه طبقه) 9(جدول 

  طبقه  نقطه درصدي

56z6  p�^� �G�'  
[Vz55  p�^�  
V6z[S  o�&#!  
ZVzV5  <&'  
Y6zZS  �I�H  

 R	�? �% 	 �!�%� �%)56 ( 	)55( �� �?&/ �� ����34��	 ���#$�%&' 9�8� ����� )
 	 �H�8#?� ������� 	 �#���! %&' )�#�& / %&' )�%� #�� %&' >!�H ��0n �% �0�J @���?
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8��@�� C�4 �q��� ���#$�%&' ��� ! �G= � 9�HlM� �= � 	 ��F�/ �� C�!J @�%
C%�% >�GA/  R	�? �% ��)56 ( 	)55 (@�� C��%� �q���.  

   سؤالي16هنجار خودگفتاري مردان بر اساس ابزار خودگفتاري ) 10(جدول 

سطوح   نقاط درصدي

مهارتي     

  عامل

  
  ميانگين

انحراف 

  عاليخوب    متوسط  ضعيف    ضعيف  خيلي  استاندارد
        56  [V  V6  ZV  Y6  

�%� #��%&'  Y./5[  6./,  -  5[  5.  5.  5S  
�#�& /%&'  5.  56/,  -  5,  5.  5S  5-  
�#���!%&'  [S/5,  56/,  Y  5[  5.  5V  5Z  

�H�8#?� �������  S-/5[  ZS/[  Y  55  5,  5.  5S  

  
  
��!  

      ���#$�%&'-Y/V[  [5/56  .,  .Y  VV  VZ  SS  
�%� #��%&'  ZV/5[  ,[/[  56  5[  5,  5.  5V  
�#�& /%&' Z-/5[  V6/[  56  V6/55  5,  5.  -6/5V  

%&'�#���! .Z/5,  [V/[  56  5[  5.  5V  5S  
�H�8#?� ������� 65/5,  [S/[  56  5[  5,  5.  5S  

  
�8����!  

���#$�%&'  6[/V[  .Y/Z  [6/..  .-  V[  VS  -6/VY  
�%� #��%&' 55  .5/5  56  56  55  V/55  5[  
�#�& /%&'  5[  5[  5[  5[  5[  5[  5[  
�#���!%&'  V6/5.  V,/,  5[  5[  V6/5.  5V  5S  

�H�8#?� �������  V6/5,  Z6/6  5,  5,  V6/5,  5.  5V  

  
  

��#L!  
���#$�%&' V5  -[/[  .Y  .Y  V5  V.  VV  

 R	�? �� �?&/ ��)56 ( ��F�� ���#$�%&' �% �� 9�8� +�/y�� ��! ��%!5S �I�T� 
C%&8� K�= �� )���� 9�8� �= �%�"� �= ��&M �� /y�VZ LM �% )����8� K�= �� � 

�! ��D �I�H 	 <&' ����.  
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   سؤالي16  هنجار خودگفتاري زنان بر اساس ابزار خودگفتاري) 11(جدول 

  سطوح  نقاط درصدي

   مهارتي
  ميانگين  عامل

انحراف 

عالي   خوب            متوسط         ضعيف            خيلي ضعيف              استاندارد

        56  [V  V6  ZV  Y6  
�%� #��%&'  V6/5.  6[/,  Y  [V/5[  V6/5V  5Z  5-  
�#�& /%&'  5[/5V  Z./[  56  [V/5,  V6/5V  ZV/5Z  V/5-  

%&'�#���!  [V/5Z  ,Z/[  5,  V6/5V  V6/5Z  V6/5Y  [6  
�H�8#?� �������  V6/5,  SS/,  Y  V6/Y  V6/5,  V6/5Z  5Y  

  
  
��!  

      ���#$�%&',Z/S6  V6/-  V[  [V/V,  V-  [V/Z6  Z5  
�%� #��%&'  S6/5[  Z[/[  56/Y  55  5,  ZV/5.  5S  
�#�& /%&'  5V/5,  [[/[  56/56  5[  5,  5.  5S  
�#���!%&'  SV/5,  ,[/[  56  5[  5.  5V  5Z  

�H�8#?� �������  Z6/5[  .S/[  Y  55  5,  5.  5S  

  
��! �8��  

      ���#$�%&'56/V[  ,,/Z  56/..  .-  V[  ZV/VV  S[  
�%� #��%&'  -V/5[  ,./,  Y  56  5,  5V  5-  
�#�& /%&'  [V/5,  S,/,  Y  55  5,  5S  5Y  

%&'�#���!  -V/5,  VZ/,  56  5[  V6/5,  5S  5Y  
�H�8#?� �������  5V/5,  6V/,  Y  55  5,  5S  5Z  

  
  
�#L!�  

      ���#$�%&'5[/V,  [Z/55  ,Y  .Z  V,  S6  SZ  

 R	�? P��#� �� �?&/ ��)55 (���! +�/y�� ��! ���� K�= �� ���#$�%&' 9�8� +�N
C%&8� 9�8� �� %�"� �= ���V- LM �% /y�� 	 ��! ��? �I�H 	 <&' %�"�  ����.  

  گيري بحث و نتيجه

����	 ���� ��� ��	�� �� ��� ��	� ���  ��������� 	 ���� ������� ! ����" 
 ���#$�%&')STS ( ����38� 	 @��#���)[66Y (%&� . 	 �&*�! +��� ���	� +��^/ @0?
��� ! C���  %��^/ �&=|! ���,-. ��34��	 $� )5YZ 	 %! 5-Z��  ( 12� �� �%

 ��! �/��0!)S[(�8�� )  ��!)Y, ( ��#L! 	)[[Y ( �% 	56 	 �8�/ �4��	 �#4� 
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�� �%�$����&8� 9�&: ��� ! 	 <��#�� �"%�;/ ���  ���#$�%&' 5S >�83/ �� �I�T� 
��%= .�GA/ P��#� R�! �% �G!�H >  �L/!��&� �!�8/ �= %�% ��Q� R	�   �� �%�D ��

>!�H ��&NQ��  ���#$�%&' ��� ! �G!�H ��0n ��#'�� 	 C%&� %&' �� w&�! ���
)STS (�! ���E/ %&4 . U'�4 	 ��#!���� C���Q!t 2��� %�&! �%� �� 9y�T� +�� 

C%' ��� !  ��� ! �= %�% ��Q� �M&�! ���t 8� �%�� �! 	% �� /y�� 9y�T  �� )�4��
>!�H ��&NQ�� �� �%�D C�4 C���Q! ����i#! �!�8/ �= ��&M �! %&' ��� ��4�� . �|I

 ���#$�%&' ��� !5S R�T� �%� #�� %&' >!�H �% )�I�T� 56)  �G!�H ���ZS/6 ��� ! 	 
 �/,/5[( R�T� �#�& / %&' >!�H �% )-)  �G!�H ���Z6/6 �/ ��� ! 	 5Y/5[() >!�H �% 

 R�T� �#���! %&'Y)  �G!�H ���S-/6 �/ ��� ! 	 -Y/55 ( �H�8#?� ������� >!�H �% 	
 R�T�55)  �G!�H ���S6/6 �/ ��� ! 	 -./Y(f0! ) &NQ�� ����i#! +�/  �% C���=
>!�H �� w&�! ����! %&' ��4�� .  

�� 	 �!�%� �%x�D% �G!�H ��#'�� �� ����#�% �&*�!  B	� �� )/ �G!�H >�GA/  �L/! 
�4 C%�$#�� ���#$�%&' ��� ! �% _	% .U'�4 �%� ! L/! ������� ��� � R�! _	%

C�����  ���#$�%&' ��� ! ���)STS (L/! ����8� F��� �I�H 	 R&LD >��D N��Q� )R	� 
U'�4 �%&�  ������� ���)K���/ ( R�! <&G2! 	 K���! @A: B��� ���#� �% 	

C�����  ����! �4�� .����&M C%' �=  �#���! %&' ��� !) �G!�H ���YY/6 �/ ��� ! 	 
6S/55 (��� �% f0! )���#$�%&' ���� �! &NQ�� �i#! +�/ �4�� . P��#� j&8�! �%

 �G!�H >�GA/ �L/!��� ! _	% 	 R	�  ���#$�%&' )STS (��� ! +�� )%�% ��Q�  �� ��
C��� ���	� ���#� �% 	 �G!�H ��#'���! ��%�&'� ��&G2! ����� 	 R&LD >��D  �4��.  

f� ��� ! >= ��	�% ����8� )O�L�	= ��$IJ K��� �� C%�$#�� �� +��n5S �I�T� 
Y5/6� �C%' �!�8/ ��	�% ����8� 	 �!J @�% ��� !  R&LD >��D 	 <&G2! �� �% ��

 ����% ��D)Z6/6>α .(' ��	� �	�% �N#�L8� K��� �%� ! @��0� �%C% ��� ! ��� 
 ��� !5S �&!�J �� >:�� �I�T� z �� %��! �&!�J 5.��!�% �% )�G:�" �	�   �� ��-V/6 
C%' �%  �/ �%� #�� %&' ��� !Y,/6C%' �%   �%� ! 	 C%&� 9	�$#! )�#���!%&' ��� !
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C%' �!�8/ ��� !  R&LD ��� ! �� ��)ZV/6 (�! /y�� ��Q� �= ��4����%C� >��D  �%&�
�>!�H ��|���3/ @�G��D 	 ���!� ����� ��� ! ��� �! ���#$�%&'  �4�� .+��}8� ��� ! 

 ��� ! >= ��	� �	�% �N#�L8� K��5S +�N���! �� �I�T� Y6/6���=���E/ )C 
��� ! >= ���!� ������ �!  �4��.  

 +��^/ �� _��D� x A! )���#'�� 9y%�^! R�! � ��#L! C��� ���	� ���E/ �� m�
�%&8� �/��0! pG#�! ~&2� �% ��34��	 ���� 	 ��%! +�� �% ���#$�%&' ���� . ��

 R	�? �� �?&/)56 (�8�� ��%! �� ���� ! �% ��! ��%! ���#$�%&' 9�8�  	 ��!
 �� #8= ���J ���#$�%&' 9�8� �= ���! ��%! 	 @�� /y�� ��#L!.6 �% )�4�� 

 LM��! ��? p�^� �G�' 	 p�^�  �����. R	�? �� �?&/ �� )56 ( ���#$�%&' 9�8�
�8�� ���� �� ���� ! �% ��! ����  9�8� �= ���! ���� 	 @�� /y�� ��#L! 	 ��!

 �� #8= ���J ���#$�%&'.. LM �% )�4�� ��! ��? p�^� �G�' 	 p�^�  �����. �� 
 R	�? R	�? �� �?&/)55 (' ��F�� �% �� 9�8� +�/y�� ��! ��%! ���#$�%&5S �I�T� 

C%&8� K�= �� )�����&M  �� /y�� 9�8� �= �%�"� �=VZ LM �% )����8� K�= �� � <&' 
�! ��D �I�H 	 ���� . R	�? P��#� �� �?&/ ��)55 ( 9�8� +�N���! +�/y�� ��! ����

C%&8� K�= �� ���#$�%&' 9�8� �� %�"� �= ���V- LM �% /y�� 	 �<&' %�"�  �I�H 	 
�! ��? ���� .  

>!�H )��� ��	�� �% ����E/ �G!�H >�GA/ P��#�  �% C�4 ������4 ��� ����
 ���#$�%&' ��� ! ����"5S%= ���E/ ��&G2! �� �% �� �I�T�  . ���	� �� w&�! P��#�

���C ��� ! 5S ����38� 	 @��#��� 9�^I�2! �� ��� ��	�� �% �I�T� )[66Y (
%��% ���&�8� .L/! ����E/ �G!�H >�GA/ P��#��>!�H )_	% 	 R	�   �% C�4 ������4 ���

 ���� ���#$�%&' ��� ! ����"5S R�h! ��� X��%= ���E/ ��&G2! �� �% �� �I�T� 
L/! �G!�H >�GA/ U'�4 �%� !� )��� ��	�� �% _	% Y-/6 =��.��. )�J6V/6 =

 	 �F!� U'�45Z[  =! +�� N���� �= 	% �' U'�4 �� ��� ! +�� �= @�� j&�&
�%� #��%&' ���#$�%&' >!�H ��0n%&' ) �� �H�8#?� ������� 	 �#���!%&' )�#�& /
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@�� C�4 ���E/ �#��% . �% �#LI� ����L/! �G!�H >�GA/ �% F�� ���GN��� )_	% 	 R	� 
>!�H  ��� ! �% C�4 ������4 ���5SU'�4 �= @"� ��D ���E/ %�&! �I�T�   ���
w&�! 9�&: +��� �J �� Y5/6 =��.��. )�J6S/6 = 	 �F!� U'�4,Z = U'�4

�4 B��F� 	% �' .��8� U'�4 �= �&M �! ��Q� ��  ��% ���� C�4 �8?/ ����"
 ���#$�%&' ��� !5SU'�4 �� �I�T�  R&LD >��D 	 #0� K���/ ���  ��%�&'� �/

@�� .% 9	�$/ ���#� ���� 	% +�� ���� 9�"l#'� >�I% ���4 ��% �% 9	�$/ �� u!�&? �
�����4�� 9y�T� �� ������% .��� ���	� %�&! �% N�% f0! �G`�!C���#$�%&' ��� !  
5S��^! 	 ��&NQ�� 9��D )�I�T�   9y�T� ���%)��&� �� (>!�H �� w�L/�� �%  w&�! ���

�! %&' �� �4�� ./ �G!�H >�GA/ P��#�E���#$�%&' ��� ! _	% �L/! R�! �% ���� 
)STS (U'�4 �� ����� �y����F� �%  %&� ��%&'� ��&G2! ��#L�� ���)Y./6 =

��.��. )�J6-/6 = 	 �F!� U'�4[,,=  	% �' U'�4 .( ��	�� �% P��#� �#LI� �=
��&� #!���� +�8�/ �%� !  F��  ���  �&!�J P��#� 	 ��t  ��� ! �G!�H >�GA/

��Q� ���#$�%&'���%C��^! w�L/��  T� ��%>!�H 	 9y� �! �M&�! ��� �4�� . �&M ��8�
R�! �% )�4 �#$� y�� �% �=  �� �G!�H ��� ���%��^! �&!�J ��� ���#'�� 9y%�^! ����

 ���!J U'�4t�! C%�$#��  #!���� �|I )%&4  �%� ! ����% �= ����t��F�  �� /[ )��#�� 
��^! ���!J ��AI �� �! ��%  ��4��)6V/6>P .(��&M �� ���E/ K?&! �G:�� P��#� �=

 9y�T�)��&� �� ( ���#$�%&' ��� ! �*� ��#'�� �%5S��%� �I�T�  . 

��&� �G!�H ������ �%� ! )�!�%� �%  ����38� 	 @��#��� ��	�� ���)[66Y(�!�% )� 
 +��V6/6 �/ Z-/6��%= B��F� ��  .�!�% ��� ��	�� �%���&� �G!�H ������   ��S./6 
 �/YY/6 @�� C�4 B��F� .��&� �G!�H ��� �!�% �� ���� ! �% ��� ����%�����#�� �%� !  

 ����38� 	 @��#��� ��	�� �% C�4)[66Y( 9	�$/ +�� X@�� �/y�� ��#L�� �%� ! )
 �= @�� +�� N���� ���� ���#$�%&' ��� ! ����"5S �� ���� ! �% �I�T�  ����

@��#��� ���#$�%&' ��� ! ���GN�� ����38� 	 )[66Y( ��&NQ�� 	 #Q�� w�L/�� �� )
>!�H �� �/��%��^!  	 �G!�H ��� �%� ! ��n � @�� ��%�&'� %&' �� w&�! ���t  � �%

�! �I&LD >��D �%� ! ���� 	% ��4�� .L/! R�! �� @���H ���f0! )_	%  �% >!�H +�/
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��� 	 +��L/ &�����#$�%&' � >!�H )����34��	 ! %&'�! �#��� �4�� . ���E/ +������
 R�! �������#$�%&' ��� ! ����" 8?/ �� �4�� 9y�T� %��^/ �% ���i/ �	�� � 

 	 %&� ����" 	 ���GN�� ���� 	% +�� %&?&! 9��l2:� b���8� ��%�� 	 K���!
 �� C%�$#�� �� ����� ����34��	 ���#$�%&' ������� ���� ���#$�%&' ��� ! ����"

?&! �� �0��Q! >34 �� 9y�T� �� �A�A: ��$/ 	 ��% K ����@�� C�4 ���GN�� .
�� ���E/ +��}8�  ����38� 	 @��#��� �G!�H ��0n R�! @��= 	 f=)[66Y ( �^!�? �%
��Q� )���� ����" ���%C fr�GH C��� +�� ������� �% ���#$�%&' ��� ! �y�� @�G��D 

9	�$/ @�� �N��" ��� . 

�% ��� �%C%' ��	�% ����8� N  ��� !  ��� ���� ���#$�%&' ��� ! ����"
5S@"� ��D ������� %�&! �I�T�  . R	�? �% �= �&M ��8�)Z ( )@�� C�4 C%�% ��Q�

C%' ��	�% ����8� +��^/ ��� O�L�	= ��$IJ K��� P��#� ��� !  ��� ! ���5S 
�! ��Q� �I�T�  ��	�% ����8� �= ��%)= ��$IJ K��O�L�	 ( ���#$�%&' ��� ! >=

5S �I�T� Y5/6�!  C%' ��	�% ����8� 	 �4�� ��� !  )�#���!%&' )�#�& / %&' ���
 �H�8#?� �������Y6/6 �%� #�� %&' 	 Y5/6�!   �� )C�4 B��F� �%� ! �!�8/ �= �4��
 R&LD >��D ��� !)Z6/6=α (��Q� �= C%&� /y�� ���%C ����8� �%&� <&G2! )9�Lg( 

 ��� ! >!�&H ��	�%5S %&� �I�T� ) )R��" 	 ]��n���/5YYS .( ��� ! P��#� +������
 ���#$�%&'5SC%' 	 �I�T�  ��� !  9�Lg �� �J ���)����8� ( >��D 	 <&G2! ��	�%

@�� ��%&'� �I&LD .�I�� �%�% �= ����  ���#$�%&' ��� ! ���GN��5S �I�T� 
 ��� ! >= ��� ��	�% ����8�-Y/6	C%' ��0n ��	�% ����8�   )�#�& / %&' ��� !

%&' 	 �H�8#?� ������� )�#���! %&' �� �%� #��Z,/6 �/ -V/6 �= �4 B��F�
U'�4  ��$IJ �� C%�$#�� �� ���#$�%&' ��� ! >!�H ��0n ��� ��	�% ����8� ���

 ���#$�%&' ��� ! K��� �8� �= %�% ��Q� O�L�	=5S� C%&� R&LD >��D �I�T� @� .
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