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B.�<C	.�
 %���� LMM:	7 �5��5 �*5 � ��� )5	.��:��� � 
�� �LWXX ( % 	� �  �K5

z�	C f	��9� (�)�%	.� %���� �K5 % �� ���	� 4� ��� %	5 LLM� �*5 ��)�0 ] �Z �� 

�#9���� ���� G�5�) F	=�5� 
 �&) (� 4� ����� �7'#7 (',	P35�% � 	.����% �C �'  �5 !	

 ,�&35�% 8$9 �� /��I� �I) %�4J �
"7�� 	|�9��   �LM � % ���:%	i� ] �Z� F	=�5� 

 �5�))) ,�&35�% ��5	�'��2#� ,	P35�%   ���Z � 
C ,	P35�% 	' /��I� "7��  �5 !	

��) .( % �� �. 4� u��LL� �*5 �� F	=�5� e���%  % ] �Z�� e	�� �� '	. 	� %� � 

���:�-  ��> �5��5 ,��-  % .��'	. 	� /��I� �I)  % �5�&� ��	) �5��5 ,��- �� %� � 

���� /	�4  %�� �% � /	�#$� �B.�<C �3� 8.E� '�� ����% �k� VM 	� qM !�� �f	� 

� �� ����' 	���0	�35��  �� �� ���� !�� �/	� % �Y� � %	9 ' 	��5	�$� � � %	9 

Y�% %��� �>��9 (�)�% � �/	� % �
%�� 2#�.  

	. ��	�3��C DE9 4� ���� c>	5 
Q��=� 	 , %����LMNYZ �5��5 '� �� ��J ��%

� �7'P5	'�� (� 	I5J gV/Wt�� D��Y5� 	� f	� '  	Mq/N%��  .�v�.' (tg/qq /4 �Z % 

)qX�*5  ( �VW/NN %�� �Z % )Ng�*5  (�5%�� .� 4�
 %���� (VW/LT �Z % )VM�*5  (� �%� 

% � ��
% ��: � 2#�
 �2#�q/gV �Z % )gq�*5  (� �%��	�) 	7 � �� � � Vg/LX 

 �Z %)LT�*5  (� �%��	�) 	7 � �� � �) � 
��7% 	�,%��  �5�.  

  گيريي اندازهابزارها

^�� �� ���� 	� �A	9 B.�<C  %'	.�� 4� %���� W�) ,%	*���  �"�� .  

4
� :ZTPI(1(انداز زمان پرسشنامه چشم R��� ��	�3��C (
�� � �% 	;�
 �)LTTT (

9��o��0	� � _��� ,�) �. ZTPI ��	�3��C �� 	� Wgo  % �7 ��� ] 	;� '� �' ]�&  

  

1- Zimbardo Time Perspective Inventory 
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�� % [�C ��,��5   �E-�� �  %�))Z�i0 +�	�� r�Z�'5 (� ]	' �$=L +�	�� r��	7 	� 

Z�i0'��� (� ]	=q.(� �� 
�7�) e	�� (H:��� 8$9 �� /	-���7� � ]� 	;� 	� �7 


�- 	
� ,��5 ��5 �% 	. �� 4� 
� [�C 	� d� ��.% .�
4 [�C ��	�3��C (
H��' �7 % �% e	

*�� ��)E- ��	)� PNL )	)�0	5 ]��o	0 ��)E- ��5	�
4 ��
%	� (� � % �% %�0 	� 

���'� �� 2�&5 �&: 	I5J , 	� % 2.% (]E�  % ��- f	9 /	�4PHV) � Q�� ��5	��  2�7

	.4�  4� ��	� �. �7�-�54 � 	� 	� �  !��
��I� �� ��� (&�� �7 
25� EP� ��� (( ,

J
,���P5 FW) ��	5�� 4� ,%	*��� 	� ��5	� 	.�	. 	7 �2K�� 
�� �  2� !	�� k>��� 2�7( �

 �;\� ��)E-NPP) ��� ��)E- , 	� % /%�7�&: ��5	�
]E� 2 ��� B=� (�  % ��*�� 

f	9 /	�4 PFq) -�54 ��5	���� �)�5�� � ��$> �  ''��� ,%�7 ( (�� �)	� .	�5
 [

HY�'#� ]	H' %�: ,%�")LWTN (� �7 %�% /	35
��� ��	�3��C (�� ���	� 
5���5 '  	;��� 4� "

��  ��
��0 ����  �% �0��  .�  %
� �� (� �A
	C 8
	�
	*�J 4� ,%	*��� 	� ��	�3��C � 

�	;5��7  ��H� tL/M��� ���� /��4J �7  .2.�'	�5 (
��	� �7 %�% /	35 [ 	.� 

H�'23 e	� 	� /	�4 4��5�
-<� 	.�i=) '����� ����  ,	��7 !�: �s5 � �5 �%  �% .

#Y�'#�	� ��:	3�7� �5 '� "' %��� �P5	q%�� ��	�  .�A
	�4J4	� 8�
5 ��*. �% 4� uC ' "

TV/M��� ,%��  .I�� �A	9 B.�<C  %4 �� @���� ]a��� 4� 	
H��' � F�0 ��)E- e	

	*�J �7 �) ,%	*��� �� ��)E-� f%	�� �	;5��7 tT/M��� �F�0 ��)E-  ,XL/M��� � 

� ��� ��)E-���J ��%.  

��� ����  % "'7 R	f : پرسشنامه سلامت اجتماعي�� ��	3���C (
�LTTX f�� e	�� �� 

 ,�) �9��o ��	���� ��$
"I� ,4	� 4� �� ��K5�:�-  ��> �K5�
�O� % �� u�� � 

)��'C	) � "'7g �VMMN (ra���� �7�� /��   % ����� e	'H� /���� ���� ��	�)

� ��	�������  	7%�  . �� �% /��4J (
�WW �
�- )���� ���	� %��:� �
	� !�H��� ��5	� 

� (�����$. �
	> Q4 � %�: d
 /���� (��� �� % [�C ]�&'� �'o  % �75 �� ,��

�� � �E- %�)) �$'5 (� ]	'Z�i0 +�	�� r�Z�=L� r��	7 	� _(� ]	'Z�i0 +�	�  
  

1- Past Negative 
3- Future 
5- Present Fatalistic 

2- Present Hedonistic 
4- Past Positive 
6- Keyes & Shapiro 
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 ��� =q .(� ��
�7�) e	�� (H:��� 8$9 �� /	-���7� � ]� 	;� 	� �7 
- 	�
� 	.

,��5 ��5 �%�� 4� 
� [�C 	� d���.% .�
� �% ��	�3��C (� q,%�0 H�' ��	) �7 ��� e	

P�$;�.��	���� ��	���� !	O$5� ���	���� �7 	3� ��	:�&) ��
�	���� �EC � 
 Q�

�	��������  .�� �
�  	;��� � 
�  % /��4J (
� �� % �� /�����  � ��:�-  ��> �
 4� /J 

�o
��  +�
� ��Y�#Y� � '#�	� ��� l'
�) � .2.�'	C (
	�
 Q�  4� ,%	*��� 	� /J 

	*�J���� �	;5��7 � ��	�3��C �7 Xq/M� �	A   ��H� �7 ��J ��%
�3=�� ��� 

) 	*Z� 5' �� �	
u �;�
"�#� �� �;7��%�&.% � GLWTW.( 


� :ي مذهبيريگپرسشنامه جهت���I� R��� ��	�3��C (� f	�  % /	$9� LWXM�  	� 

4	� 2.��: D�.�5��4J ���� �5	;� 	� 8�	��� � �%	H��� �� � !��� 
-<�	.�;.E� � 

�  %
�) ��0	� /�� .�	�� F� 	�� 
���� /��4J ('3=� �' � R���   	�0	� �� /�

����0 � /	$5� ����  ���C  % /J %	��� !	��  % /	$5� ]	;�	�� .�
� �% /��4J (� Nq 

�-
o  % �7 ��� �'� �'&�� % [�C ]� ��,��5   �E-�� �  %�))Z�i0 +�	�� r�Z�']	 

5 (�' �$=LZ�i0 +�	�� r��	7 	� ' ��� (� ]	=q .(� ��
�7�) e	�� ( /	-���7

H:��� 8$9 ��� � ]� 	;� 	� �7 
�- 	
�,��5 ��5 �% 	.�� 4� 
� [�C 	� d� ��.% .�
 (

4 �% ��	�3��C
H� �'�  ��	) �7 % �% e	� �J�E� ��  	� 8.LT�- 
 �) (� ��5	�

ra������)  % 
&$� 	�% 	� �  %�0 ��=� R'� ('2.� (�  �
5�%�P� 8.E� 4� 
 	

/	�4	�	5
P�:	�;.E� � 	� Vg�- 
 �)��� ��5	�� 2�	��� �  	&:� 8>��� �7 ���  ��)% (� 

2)	� (��� .�� �
� 
��  Q�  4� ,%	*��� 	� /��4J (�
��Y� � ,4	� �	� '
�� � ,�) �  	;�

5 /J'5 �% Q�  	� "'��� � /%�7 ��' /���� (��TL/M	*�J Q�  	� � � �	;5��7 Xq/M� � 

 ��� ,��J ��%)���I��  �/	$9�LWXM(  

  ج يل نتايروش تحل

��� e	�� �� �7 �5��5 %��:�	.� 	�)J B.�<C D��.� 	� ����� ��5%�� ,�) F	=�5� %� � 

�.� �7b 	� � ,�)'�� % ��z�	C  	.�� /	5J 	�5  % /J BH5 �� 
�) , 	)� B.�<C [ .

��	�3��C u�� 	.�23  �	���� ���� �/	�4 4��5���I� �  -'��;.E� �  % �  
 d
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� � ����O��%��*5� ] �Z��&� '�5%�7 � .	I5
r	� LMNYZ ��	�=�	C '� ��	7 �� ��%

��J .	�5
,��5 [  �E-���	�=�	C  	�J Q�  4� ,%	*��� 	� 	.�#Y� '��-  �'/� % �� 

� ���"O� � 
#Y� � �'�:�-  ��> �.  

  ها افتهي

k�� 4� uC  �J���	�3��C 4� �Z	9 ]	��o�  	.��&� '� �,�) �
 ����� ]���5 (

^�� e	����'	.����� '�0	�) ��� �� �C B=�  % /J Q �"- �Z�0 �7 �5�) ' B

�) �7b ., 	�J u�� 	.�Z�� '*�^�� �� @���� '	.�� ��� ��)E- �F�0 ��)E- 

�I� -'��;.E� ��	���� ���� � �%�- ���=��� 
 f���  % �7 �)L( ,�) ,%�% /	35 

��� .  

 و ي مذهبيريگ ر گذشته خوب، گذشته بد، جهتيار نمرات متغين و انحراف معيانگي م)1(جدول 

  يسلامت اجتماع

  يسلامت اجتماع  ي مذهبيريگ جهت  گذشته بد  گذشته خوب  

�'P5	'(  Mt/Vt  Nq/VN  MW/LgX  Wg/TX  

�� D��Y5�' 	  tL/q  LV/t  N/LL  VVN/g  

� �� �I� ���%�  %�� @	;� � '^�� ('	.��P�$;�. Q�  4� B.�<C �C ' /���

	�5 �7 �) ,%	*���
 f���  % /J [)V(��� ,��J  .  

   پژوهشيرهاي متغيس همبستگي ماتر)2(جدول 

  4  3  2  1  ريمتغ  

L  �	���� �����  L  |  |  |  

V  F�0 ��)E-  ∗∗qWq/M L  |  |  

W  �� ��)E-  ∗∗WXg/M|  LWN/M|  L  |  

N  �I� -'��;.E� �  ∗∗gqL/M  ∗WMN/M  ∗VLX/M|  L  

   درصد معنادار است95در سطح  ∗∗∗∗  درصد و99در سطح  ∗∗∗∗∗∗∗∗ يمقدار همبستگ
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/	�. f���  % �7 �5�-)V(5 '� ��� c=3� "'^�� ('	.���	���� ���� � 	� 

�I� � �� ��)E- �F�0 ��)E- -'��;.E� � �>��9 	� Tq�o� �Z % 'P�$;�. /	�� 

% �% %���  .  

� �� �I��>% '+ �� � ��''� BH5 (
^�� (' 	�J Q�  �	.��#Y� '��-  �' �� /�

^��'��) 	� '!	- ,� �� �:�-  ��> ,%	*��� % �� !	- .�
#Y� (' �
d ���  	��^�� ' ��)E- �

%  	� � F�0
��� �P�^�� '	�5 �7 ��J % ���� �� �� ��)E- �
�� /J [���' f���  % 8)W � 

N(	�5 �� 
��� ,��J % B .� f�� !	-  %
#Y� ('�	���� ���� ���^�� ' � ��� �

�� �� ��)E- �F�0 ��)E- ^�� /����'	.��C 'B �'�	���� ���� !�% !	-  % � (� 

^��'�I� � �� ��)E- �F�0 ��)E- � ��� � -'��;.E� �^�� '	.��C 'B �' (

,�) F�$Y� �5� .�
	��o� (� d�7 ]� �	���� ���� ����  	� ���7� F�0 ��)E- 	� 

� ����� �� ��.���. 	� u�� � �H�$�  �o�^�� 	� ��	�� � '�I� � -'��;.E� �� �� � 

�� �''%�) (.  

ر يتوسط متغ (ي سلامت اجتماعينيبشي پيرها برايون متغيل رگرسيج تحلينتا) 3 (جدول

  )گذشته خوب

  يرسطح معنادا  R2 F P B ß  ريمتغ

f�� !	-  

F�0 ��)E-  

qtW/M  LWL/TX  MMM/M    

XTX/L  

  

qgT/M  

  

MMM/M  

!�% !	-  

F�0 ��)E-  

�I� -'��;.E� �  

gNq/M  Lg/TM  MMM/M  

  

  

VWg/L  

qgN/L  

  

VXN/M  

WML/M  

  

MM/M  

MM/M  

/	�. f��� ]	� ��� �7  �o)W(� c=3� � 	�5 ��7
� f�� !	- [l'
� ��  �7 ���7

�'^�� ('� � F�0 ��)�- ��$��� �^�'�	���� ���� �H�$� �� �%	��� ����  � %��� 

 F�0 ��)E- � % �%qt^� �Z % ''�	���� ���� ]���� 8��� �  � �� �%�)  �o� �7 

�":�
 B
�":� �� �O�� F�0 ��)E- ]���5  % % ��5	��� D��Y5� d
�	���� ���� B� 

 ,4��5� ��qg/M�) �.��0 % ��5	��� D��Y5�  .F�0 ��)E- !�% !	-  %�I� �  -'�� 
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;.E��C f�� �'B �'�� �%	��� � 8�	�� �� �&) �  �  �7 ��.%gN^� �Z % '' ]��

�	���� ������� �  � F	$9� % �J .� +;o
�":� f�� (
 B
  % % ��5	��� D��Y5� d

�":� �� �O�� F�0 ��)E- ,��5
�	���� ���� B� ,4��5� �� VX/M � % ��5	��� D��Y5� 

�":�
 B
�� D��Y5� d�I�  % % ��5	� -'��;.E� ��":� �� �O�� 
�	���� ���� B� 

 ,4��5� ��WM/M�) �.��0 % ��5	��� D��Y5�  .^�� %� � 	� ��� c=3� �7  ��5	�.' �

�I� ����� -'��;.E� �� ����  �'�	���� ���� � F�0 ��)E- (�� B.	7 � 
��	.  

ر يتوسط متغ (يمت اجتماع سلاينيش بي پيرها برايون متغيل رگرسيج تحلينتا) 4 (جدول

  )گذشته بد

 يسطح معنادار  R2 F P B ß  ريمتغ

f�� !	-  

�� ��)E-  

NXM/M  MNg/LLV  MMM/M    

qtg/L|  

  

NtW/M|  

  

MMM/M  

!�% !	-  

 �� ��)E-  

�I� -'��;.E� �  

  

qXL/M  

  

MLT/TN  

  

MMM/M  

  

Mtq/L  

qqV/L  

  

VLT/M  

VTt/M  

  

MM/M  

MM/M  

 f��� ]	� ��� �7  ��5	�.)N(� c=3� � 7	�5 ��
� f�� !	- [l'
� ��  �7 ���7

�'^�� ('^�� � �� ��)E- ��$��� �'�	���� ���� �H�$� �� �%	��� ����  �*�� � %��� 

 �� ��)E- � % �%NX^� �Z % ''�	���� ���� ]���� 8��� �  � �� �%�)  �o� �7 

�":�
 B
�	���� ���� B.	7 �� �O�� �� ��)E- ]���5  % % ��5	��� D��Y5� d� �� 

 ,4��5�Nt/M�) �.��0 % ��5	��� D��Y5�  .�I� � �� ��)E- !�% !	-  % -'��;.E� � �

C f��'B �'�� �%	��� � 8�	�� �� �&) �  �  �7 ��.%qX^� �Z % '' ���� ]��

�	������� �  � F	$9� % �J .� +;o
�":� f�� (
 B
 ,��5  % % ��5	��� D��Y5� d

� ���� B.	7 �� �O�� �� ��)E-�	���� ,4��5� �� VL/M�":� � % ��5	��� D��Y5� 
 B


�I�  % % ��5	��� D��Y5� d -'��;.E� ��":� �� �O�� 
�	���� ���� B� ,4��5� �� 

VT/M�) �.��0 % ��5	��� D��Y5�  .^�� %� � 	� ��� c=3� �7  ��5	�.' ����� �

�I� -'��;.E� �� ����  �'�	���� ���� � �� ��)E- (�� B.	7 � 
��	.  
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  يريگ جهيبحث و نت

� ����  �A	9 B.�<C  %'23 F�0 ��)E- � �� ��)E- %	��� (  ���� 	� /	�4 4��5�

�	������ �� % �� �� BH5 � �:�-  ��> 'O5	��I�  -'��;.E� �� �^�� /����' �

���
�	� ,���7'
�) �  .  

	�5
�	���� ���� 	� �� ��)E- � F�0 ��)E- �7 %�% /	35 [�#7 � � 2.�' (

4 !	��
H��'e	 	.��	���� ���� �P�$;�. ��� ��5 �%  �%	���   �o� F�0 ��)E- �7 

� �%�� �% �� ��)E- �  �%	��� �;\� ����  �*�� ����  ����  �%	���  .�v�.'	�5 (
 [

#Y�'��-  �'5 /�'� "l'
��� �� �� ��)E- � F�0 ��)E- �7 �5%�7 �' 8qt � NX �Z % 

 �� 4�
 ���� u5	�	������� �  ''� (� ���7 .  

;�  %''� (
 (
� ��:	'�	���� ���� ����  /����23 %	��� �   ������ �  /	�4 4��5�

�$5�% �% �. 	� /��  ���� ��	� .B.�<C e	�� �� 	.�4 
�� � �% 	;�
 �)LTTT( �

��%' ]� % � ��)VMLV (-a� /� 	&�. � )VMMT(� �'� � ���7�'�' 	�)VMMX(� /�� �'d 

 /� 	&�. �)VMLL (� �'� �	�'��	� � ���7�' ()VMLN (�' 	� �� � F�0 ��)E- %	��� (

H�$� ����  /��  ����'% �% %��� 2 .2.�'7 ]��K5 	� +�	�� ('" )LTTX( ,�	7' �C�

 /� 	&�. �)VMLM (�5�� ��) LWXq (5'%"5 @	;� �  % /��  ���� �
 ���� 	� d

�	��������  .���	��
P5�P (�� /��  ���� �� /	�4 4��5� 23 !�I*� l�' � ��)�E- �

5 /��  ����'�	���� ���� �� "���� ��)�E- ��� .  

�� 4��% 
� �P�� /���
	A  !�I*� 	� �  @	;� � (
-�54 4� ��;� ''%��5 ( .(�����L 

)LTTW (�	���� �����% �% 4� �  
]E� ,	-� ��
��-%�7 	7 � �5	
� �� �5	�% � ,%��5   

%
]E� ,	-����
�	���� ���� �	A  	� f%	�� �  
-�54 4� �� /J 4� �;\� u9 � 

%  % � ��$5�%
��%�7 	7 ��.� �� �'i=) �� �%	��� ��-�54 �-%	�J � ���� �� 
	*� 

�	���� BH5�� l7'� �� ��7 .��%�: �;\� %�7 	7 `��O�  % �*o	� ���� � � �  

�	�_� 2I� �_�	���� ����H#� �� _� 	�5
 �)� �] �a �	P5�;��4 �"� ��) �(�����
#' �"�	  
  

1- Waterman  
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/�5�% � 	�-JL GVMLM .(�.  %'	�5 	���  (
HY� ['��% ]	H' ]� % � ��)VMLV (� �' �#

 /� 	&�. �)VMLN (5'� "l'
� �� 	A  !�I*� 	� �% �. ��� � F�0 ��)E- �7 ���7
 4� �

-�54��I� � �5 �% @	;� �  -'�� �)�%�� � 	��� 8��� ��)E- �� �;$5 �;\�� 4� �;\� 

-�54 �7��I� u&��� � ,�)   -'��*�� �� �� 
	A  !�� u9 %	O
	��� � �� 

-�54 4� F�#��	5�� � ��	O5� .� ��	��
 �E-��� 	� ��)E- !�I*� (�	A  �� 
-�54 4� �� 

�	���� ���� �� ��$5����� l�'��)	�  �E-.  

��7 ,���'  � "
�V) VMMM (%�:�� �% �  ��	���� ���� �� %���#> �  �7 ��7

	A  �� ,���
-�54 4� ��%  ��:�. �  /J �
-�54 �� �,��  % 8��� ���)�% R#$� %�0 

^� � �)  f	9''-�54 �� 27	9 �  %�0 � ,%�� ��5	��> �5 � �;� /J '�� .��� 2�4�%�: � 

� �%��	���� ���� �� �  %�0 2. �7 ��� � EC
. �%���=� �  !%�� � ���	� 2� 

�� EC
��� ���	� �7 ��� �H��� 2. � %����� �p	> Q4 � ��  .�'i=) (� �  %�0 

	5����
 	.��  �i� ���	� �)  	� !	P�. �  %�0 �)  � ��$5�% �)  ,�H�	� �  ��7)�.�4� 

C � �Z�'�#  �� �LWTW        .(  

4
 �% 	;�)LTTT (5' �� ��)E- �7 ��� �H��� "
�0 	��� �� F�5��  "7��� � �� %�: 

  ��-	5 � �� ]��o	0
�)�0 � F�0 	
� �7 ��� ��)E- ��'	. 	�0	� �5�����0	�) � %�: 

� �Y� � l�'�.%  ��> � .�5  %'7 �� %� �� ��)E- ��?� �O'*') � �'4 � ,�
�	� �%�0 4� %�: 

Y�'C R' /����)���	� (	���  % � ��)�E- ��� /J 	� %�0 @	;� � ��
% 
� 8��� �Pl�' �� �

�	���� ������) �.��0  .�I� -'��� 	� ��)E- �� �;$5 	� 
 � 	� �  %�0 4���� �&�

-�54 �� R#$� �9�;� '�'% �% ����  �2 .��)E- %��� ��*�� �� 8��� �  �  %�0 	� 	� %�)

5	��>�-�54 �4 � /���	5 � 
�	��7 '$� ���%� � 2'�. 	� 2. �  �') ('	H� ,�
	�5 �$'
2 . % 

� � F�0 ]��o	0 %��� ��	H�l'
 4� �,���7�
�":� 8��� D�o d
 	� u*5 �� %	���� B

	5��5 �� � %�0 �;$5�
 	.
�� 4� � G,�) /	��% 
Y� �� %	���� 8��� �P' � D��o� R

�	���� +#�� e	$9� � ,�) ���	���C �  
� �� % �J.  
  

1- Waterman, Schwartz, Zamboanga, Ravert, 
Williams, Agocha & Donnellan 

2- Ryff 
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� �� ���%�  %� 	.�� _#Y'��-  �'	�5 �/�
�I� �7 �5%�% /	35 [ -_'��;.E� � 

�� /����
^�� d'��� �
� � � ,���7'O5	�23 �� � F�0 ��)E- %	��� ����  ��   4��5�

�	���� ���� 	� /	�4��	� '���  �E-� .#&) ����I� �7  -'��;.E� � B.	7 8��� 

��	'*�� ���":� � �� ��)E- 
�	���� ���� �� F�0 ��)E- �;\� ]���� B��) �.��0 .  

�
� �K�� �� 4� �  �#s$� (� ;� /���''%��5 ( . ,4�9  % m��� �9	;� �� ���� 	�

�	�35��  @	;� ��% � 
HY� �('� /	35 ]	H� �I� �7 ��.% -'��;.E� � ���� 	� 

� �% /�� ��;\� ����  �� � ��� 
 (� BH5'O5	�� � )	5 �5����3=���� 4� �^�� �� ' �

�I� 	� 2. �7 �)	� /��  ���� -'��;.E� �23 %	��� 	� 2. �  ���� � /	�4 4��5�

�	�������� R;���  .�
	�5 	� ��� (
B.�<C [ 	.���	9 �  �C	>J ��5	� %���� �) LWXT( �

���I�� d)	� � /	$9� )LWXW(�	9 �� ,%�4 �'��������� � �) LWXT(.	�C��0 �� � 

���#�  	$7	0�) LWXN(: 	� ��($Y� �   ,%�4)LWTM(��7 �� /� 	&�. � )LWXq( �

 �C � B=���5
*���) LWXq(9 ��0 �'��) LWtt ( ���P�7 �)LWtX (	�  %'
 ����  �

�I� -'��;.E� �HY� 	� �/��  ���� � '4 ]	H
�� � �% 	;�
 �)LTTT(��% �' ]� % � ��

)VMLV (-a� �  /� 	&�.)VMMT(� �'� � ����&�� ����7�'�' 	�)VMMX(� /�� �' � d

 /� 	&�.)VMLL (� �'� �	�'��	� � ���7�' ()VMLN (	�  %'
� @	;� � �' ��)E- %	��� (

7 ]��K5 	� +�	�� � /��  ���� 	� �� � F�0'" )LTTX(�	7 �' �C�)VMMW (�5�� �� 

)LWXq (�	���� ���� � /��  ���� @	;� �  %� 	� 
�&
� � �$�. G�Pl'
��� ,���7� .

� 4�
23 %	��� ��K�� (  �E-��� 	� /	�4 4��5��/��  ���� ��  ,� 8���l�' ���� �� �

�	�����,�)  �5�.  

P5� � 	. �	� �]�%	H���'% ,"
�� %�0 �
�0	�)  	�0	� � ����O� d��> � �7 ��� 

	. 	�:  ,4�9  % �  /	$5� ]	;�	�� � R���  !	����: %��	���� � �� �Y� l�'  ��> �

�� �.% .�I� -'��;.E� �� 8��� � 3=� 	���  % %�: �7 %�)'"- D�. � /�
����� � 

-�54�5	$7 4� ]�	*�� �%�0 �� �>	: �7 ��7 ��� 
% ]�%	H��� � 	. �	� (
�����$.  .

�� % ] 	;�
% ]	;�	�� �P
��� 8��� � �	��� � c=3� D�. � 	��� �%�: �7 %�)�  % 
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54-��$�  % �7�9 	5	�. �7 �)	� ��)�% '����0 	� /	$5� @	;� � � .-�54�% 
�� 
 d

$�'�C �
	:�&) �� �  � 	�
�  � ���%� �� �  /	$5� �#9�� �.  % �7 ��� '�	�� �� /�� 

���'� 8�  ��7)�.	5�%L �LTXq .(�  %
$� (' F�0 ]��o	0 � ��)E- ��
 BH5 /J �� 	

��''(,���7 ��$� ���%�  % '�5 ��5 � .	. �	� +;o�% 
�� F�0 ��)E- �
 8��� 	I�� �� 	

�3�
 !����  % %�: +
$� m�Z� 	'� �� �  % �7�� ��5�)
% (
�  �,	-�
	.%���-�54 � 

�� BH5''( -�54 e	�� �v5J � ��)��5 ,���7��	�� 	5	�. ��� %�: '% f�Z� � 2
�� ��� 

)	� bJ
5	O� �LWXq.(  

��� 8.E� ,���l�'( ,���7����O�   ���0	�) 4�  	.��	���� ��	�� �7 ��� � ��
( 

�	���� %	I5�� �&) �  � �.% .�
�	���� �0	�) (�% 
��� 8;� �  �  %�0 %�: 	� %�)

% ���	� �� +#���
�� �% �0�� 	� � ��$5�% �	�9 4� 
�	���� ������ ,�   % ���	H�� � 

% ���	�
��	:�&) � �
	�5 Q�� ���	� � %�0 
 �)�I���� �/	$9� LWXM    .(  

��	�� �
� c=3� (� % �7 %�)
 �����I� �  -'��;.E� �� �� ] �Z'O5	� �� 

 F�0 ��)E-
3=� %�;I� �  �� ��)E- F�=� ��� G��)�E- ��� �� 	' ��)E- �;\� ��� � ,�

�3� �  F�0
� �� 	�5
� . `��O�  %
��:	 	.�;� BH5 �� ��a% ��A	9 ���	�� ''�� %	��� 

 ��)E-23 ��� BH5 � /	�4 4��5�
#��	���� ����  % 8.E� �% �%  .  

%��Y� �� ���� 	�
� 	.�� 
C �B.�<C ('� %	I�3� � 	� %�)
	� 	� ���	�� (
 %	��� �

23C � /	�4 4��5�'	� /���
%� �
I�� /	�5 '���  % "'��� �5��5 	� '� �� % �� ��3�  ��> 

-'%�.  
  

�'��� �=$5 �:	
 % z
 	���	H� :  Lg/LV/LWTN  

�=$5 �:	
 % z
 	���	H� �
	I5  :  Mg/Mg/LWTq  

��	H� Q�
EC z
 	�:  VM/LM/LWTq  

  
  

1- Donahue 
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   منابع

J	� b
5	O�%��$� �) LWXq .(�2ه بر اسلامي با تكي مذهبيريگ ه و ساخت آزمون جهتيته>  : ,	P3.�<C

,	P35�% � ,4�9 .  

#� � !��� � �C	>J�  ���	9)LWXT .(�� ��� ����  '�I� ( -'��;.E� �5��  �)��I� 	� � �,%��5	0 

  .� �cZ  LX|L	� f��) �f	 � ,��fپژوهشنامه زنان

��'��5� �  �*�i� ������ G�� �' ($9 � �.	o� ��': )LWTM .(	��� ���� 
�	���� �� ���� 	� 

�	������  % 
  .�) �NV�cZ  VVX|VMW	 � �LL ,	f يفصلنامه رفاه اجتماع��/� 

��'( ($9 � �C$9 � ' ( ` �4)LWTV .(ي روانيهاكاربرد آزمون/��I� � :C ,	P35�% ]� 	3�5�'!	  �5.  

���I��%	. �/	$9� �) .LWtX .(� ����*���  	.� Q4	� 
P�:	�� /	-%�4J  % 
5��� ينامه دكترانيپا �

  .ت مدرسي، دانشگاه تربيروانشناس

���I��%	. �/	$9� �) LWXM .(� ����	��H� � �'#�	> �  	;��� ]�"'H� %	���� �'�I� e	 -'��;.E� � �

  .� �L�cZ  TM|gt	f (�23 (�	 , يتي و علوم تربيمجله روانشناس

���I��%	. �/	$9� � �  	�'.	5J d)	�)LWXW .(� ����  %	���'�I� /	 -'��;.E� �5��  ���� � � � 

4 �
�	�H� '�I� e	 -'��;.E� �  �) � V�cZ	 � �WN,	f يتي و علوم تربيمجله روانشناس� 

gW|NL.  

�	9� � ,%�4'�����I� � %��$� ��  ������)LWXT .(	. �	� �� ��� ���� �% 
��	A  � 
-�54 4� �� 

   .�Lq�cZ  TN|Xt (�	 , � �q	f مجله سالمند �) �	�����/'%  �

.	�C��0��7��Y� �
#���Y� � 2�  ����#�   	$7	0)LWXN .(�I� ����  -'��;.E� �-4	� �  	� 

�0	�35�� ��O35�%  % 
  .� �W� cZ WVM|WLM	�2I5 f (�	 , يمجله روانشناس	/� 

9 ��0'��� �'d�	 � �'#������ ��*��) LWtt .(/��  5	� %� 8.E� )J�: �� 8.E� BH5
	.��� 

5��  �)��I��5	� �5��  � ��	�35��   % ��	� '��|X�cZ  Vt�  �) t	 , �يدرمان روانيهاتازه� (

N.  

�.�4�C G��Y� ��Z� '�#  �� 2K�� �)LWTW .(#Y���:'#��	���� ���� �� @���� ]	��	�� �� � �

  . �LT�cZ  LMt|tL (�	 , ي و توسعه اجتماعيزير فصلنامه برنامه
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 	*Z� 5'O� �	' �� G�
�;� u
"� � ���i�� � 4	�I�#�� �;7��%�&.% �) LWTW .(4	��� � 	;��� � 
�	� 

�3��C"I� ��	
�$��	���� � �/��I� �I) (7	� /�%�� � /	54  % يتي تربيريگ فصلنامه اندازه �

f	�q , 	�) �LX�cZ  LWV|LLq.  

: 	�� %	)�: �  	�=� �($Y�  ,%�4)LWTM .(� @	;� �'�I� ( -'��;.E� �$�� � /��  ���� �' ��

  .�) � W�cZ  LNL|LVg	 � �q,	f فصلنامه زن، حقوق و توسعه

#�',%�" %�: ,�3�Y� G(���� ,o'4 � �;
�% 	;� ,:'#'w ,�) .LWTN .(فرم يات روانسنجي خصوصيبررس 

5�3	  (�ت بزرگسالان شهر تهرانيانداز زمان در جمعكوتاه پرسشنامه چشم� ��%  %.(  

5	.��:��O9 � �� � ��
���9 �' 	A �)LWXX .(يشرفته پژوهش در علوم انساني پيهاروش) يكرديرو 

5�3	 �[�)يكاربرد�  :.	P35�% %	I��/	I*Z� ,	P35�% .  

��7�P5	I� �'v���  G�� 	�� G%��Y� �� �
#�*���#3� G'7 �,�' F	�I� � ���� ��&))LWXq .(� ��� 

�I� %	��� �5	-�� � ,%	� R���  -'��;.E� �5��  ���� 	� ��O35�% 
4�  ,	P35�% /	� 

 � (�	 ,% �LW� � �!�� ,	fد چمران اهوازيشه دانشگاه ي و روانشناسيتيمجله علوم ترب��7	35	,� 

W � cZqV|WL.  

����P�~  2
��)LWXt .(�� �� /�"'� ���� ��	���� /	
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