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طی ایٚ پػ١ٝف، ٛلط اكعایف یبكت. چبضچٞة ٛظ 400ث٠  تؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ثطای اَ٘یٜبٙ ثیكتط

ُیسٛع ٝ ثٞضزیٞ اؾت. ٛتبیذ حبنْ اظ يطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ  تٔلیوی اظ ٛظطی٠

ز١ٜس ٠ً اظ یي ؾٞ، ثیٚ اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ )قبْٗ: كٜبٝضی ١بی اضتجبَی، ٗحهٞلات  ٗی

١بی ٛؿجت ث٠ آٙ )قبْٗ: ِٛطـ نٜؼتی، ٗحهٞلات كط١ِٜی ٝ تجٔیـبت تزبضی( ٝ ِٛطـ

یبؾی، ِٛطـ اهتهبزی ٝ ِٛطـ كط١ِٜی( ضاث٠ُ ٗؼٜبزاض ٝ اظ ؾٞی زیِط ارت٘بػی، ِٛطـ ؾ

١بی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی، ضاث٠ُ ٗؼٜبزاض ٝرٞز زاضز. ػلاٟٝ ثط  ثیٚ ِٛطـ

١ٜس ٠ً اظ ١كت ٗؤٓل٠ ر٢بٛی قسٙ، ت٢ٜب ز ٗیایٚ، ٛتبیذ حبنْ اظ تحٔیْ ضُطؾیٞٛی ٛكبٙ 

ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ آٙ، ٝاضز  ِٛطقی یؼٜی ِٛطـ ارت٘بػی، ی ٠چ٢بض ٗؤٓل

ٜٜس. زض ً ٗیزضنس اظ تـییطات ٗتـیط ٝاثؿت٠ ضا تجییٚ  18ٗسّ ضُطؾیٞٛی قسٟ ٝ زض ٗز٘ٞع 

زض حبّ  اثعاض١بی ذٞز ی ٠ث٠ ٝؾیٔر٢بٛی قسٙ  ُیطی ًطز ٠ً ٞاٙ چٜیٚ ٛتیز٠ت ٗی ٗز٘ٞع

ث٠ تـییط  ١ب ـثب تـییط ِٛطٝ اؾت  ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ی زاٛكزٞیب١ٙب ـُصاضی ثط ِٛططتأحی

 .طززُ ٗی ؾجي ظٛسُی ٜٗت٢ی

  .، زاٛكزٞیب١ٙب ـر٢بٛی قسٙ، ؾجي ظٛسُی، اثعاض١ب، ِٛط :ّاُ کلیدٍاش

 

  هقدهِ

 ، ٗل٢ٞٗی ػبٕ ٝ ًٔی اؾت ٠ً ػلاٟٝ ثط قـْ ٝ ٗهطف، قب1ْٗؾجي ظٛسُی

ثبٝض١ب ١ب ٝ ١بی ُؿتطزٟ، ضكتبض١ب ٝ )ثب زضربت ًٖ تط ٝ یب ثیف تط( ِٛطـاٛتربة

ثبقس؛ اّٗب اٛتربة یي قٞز. ؾجي ظٛسُی، آٗبزٟ ًطزٙ ٗسٓی ثطای ضٝایت ذٞز ٗی ٗی

١بی ظٛسُی ذٞز( قٞز. ٗب )ث٠ ػٜٞاٙ ًبضُطزاٛبٙ ضٝایتثیٜی ٛ٘یؾجي ظٛسُی پیف
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تٞاٛیٖ یي ؾجي ظٛسُی پبیترت ٛكیٚ یب یي ؾجي ظٛسُی ضٝؾتبیی، ٝضظقی، ٗی

 (.43: 1386ازٟ، ظ)ضيٞی ػبقوب٠ٛ یب رٜؿی اٛتربة ًٜیٖ

١بی ٜٗعٓت اؾت. زض ی ُطٟٝزضثبضٟ 1ٗل٢ٕٞ ؾجي ظٛسُی حبنْ ثؿٍ تأّٗٔبت ٝثط

ی ًؿبٛی ٠ً ٛظط ٝی اكتربض ٜٗعٓت ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ زض ؾجي ظٛسُی ذبنی ٠ً اظ ٠٘١

)كبئی،  ضٝز، ثطٝظ ًٜسی ٜٗعٓتی ػًٞ ثبقٜس؛ اٛتظبض ٗیزٝؾت زاضٛس، زض ایٚ حٔو٠

1382 :28). 

تطیٚ كؼبٓیت كطاؿتی ضایذ« ؾبظٗبٙ ٗٔی رٞاٛبٙ»ُبٓؼ٠ ٗٔی اٛزبٕ قسٟ زض ی ٗثط پبی٠

ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ، ت٘بقبی تٔٞیعیٞٙ، ُٞـ زازٙ ث٠ ٗٞؾیوی، ٗؼبقطت ثب زٝؾتبٙ، 

ز١س ١ب ٛكبٙ ٗیُٗبٓؼ٠ ًتبة، ضٝظٛب٠ٗ ٝ ٗز٠ٔ ٝ ت٘بقبی ٗب١ٞاضٟ ثٞزٟ اؾت. ایٚ یبكت٠

اٛزبٕ زازٙ، ٗحسٝز ثٞزٙ ث٠ ذب٠ٛ ٝ ٗهطف  ی كطاؿت )ث٠ ت٢ٜبیی٠ً ٗهطف ٜٗلؼلا٠ٛ

١بی ١بی ٗكبضًتی( ثیف اظ ٗهطف كؼبلا٠ٛ آٙ اؾت. كؼبٓیت٢ٗبضت ثسٝٙ توٞیت

كطاؿتی رٞاٛبٙ، ت٘طیٜی ثطای ٗكبضًت ارت٘بػی ٝ ضا١جطزی زض اذتیبض آٛبٙ هطاض 

: 1391 )ًی٢بٙ، اؾت« ؾبظیؾطُطٕ»تط زض ثیف ز١س ٝ ًبضًطز اٝهبت كطاؿت ٛ٘ی

119 .) 

ٗل٢ٞٗی كطاُیط اؾت ٠ً ثطای تٞنیق زض١ٖ تٜیسُی  2اظ ؾٞی زیِط ر٢بٛی قسٙ

، 3ی اٛؿبٛی زض ٗویبؼ ر٢بٛی ٝيغ قسٟ اؾت. زیٞیس ١ٔسٝ ث٠ ١ٖ پیٞؾتِی ربٗؼ٠

پطزاظاِٙ ر٢بٛی قسٙ، ثط ایٚ ٝاهؼیت اتلبم ٛظط ٝ ثؿیبضی اظ ٛظطی٠ 4آٛتٞٛی ٗي ُطٝ

                                                           
1 - Weber 
2 - Globalization 
3 - Held, David 
4 - Mac Graw, Anthony 
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یٜس١بیی اؾت ٠ً ؾجت تـییط زض ضٝاثٍ ای اظ كطای ٗعثٞض، ٗز٘ٞػ٠زاضٛس ٠ً پسیسٟ

ٗؼتوس اؾت ٠ً ٗب زض ر٢بٛی ثب تحٞلات ثؿیبض قِطف ث٠ ؾط  1قٞز. ُیسٛعارت٘بػی ٗی

ثطیٖ ٝ زض حبّ حبيط ؾ٠ ٛٞع تحّٞ زض زٛیبی رسیس زض حبّ ضخ زازٙ اؾت. ٗی

قٜبؾی ایٚ اؾت ٠ً تحٔیْ ٛ٘بیس؛ تحٞلات ٗعثٞض چ٠ تأحیطی ثط ظٛسُی ی ربٗؼ٠ٝظیل٠

 .(175-204: 1393)كط١ٜ٘س ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٝظ ٗب زاضٛساٗط

پصیطز. ؾجي ظٛسُی اكطاز ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗتـیط ٝاثؿت٠ اظ ػٞاْٗ ٗتؼسزی تأحیط ٗی

آٙ ربٗؼ٠ ثؿیبض ٢ٖٗ  یٟ ٛیع ث٠ ػٜٞاٙ یي هكط احطُصاض زض آیٜس ای ٠زاٛكزٞیبٙ ١ط ربٗؼ

یطٛس ٝ زقٜ٘بٙ، ث٠ ُ یٗٝٛس ٝ َجؼبً ٗٞضز تٞر٠ زقٜ٘بٙ آٙ ربٗؼ٠ هطاض ض ٗیث٠ ق٘بض 

ی ٗتلبٝت ٝ ٗتٜٞع زض پی تـییط ؾجي ظٛسُی ایٚ هكط ٢ٖٗ اظ ربٗؼ٠ ١ؿتٜس. ١بٟ قیٞ

ٗی ذٞا١ٜس ٠ً اكطاز ١ط ربٗؼ٠ ٝ ث٠ ذهٞل زاٛكزٞیبٙ آٙ ربٗؼ٠ یي ؾجي  زقٜ٘بٙ

ی ٗهطف،  ١بٟ ظٛسُی ٗكبث٠ آٛبٙ ضا اٛتربة ٛ٘بیٜس ٝ زض ت٘بٕ اٗٞض، اظ ر٠ٔ٘ قیٞ

اظ آٛبٙ  ١ب ـی ضكتبضی، ٗسیطیت ثسٙ، ثبٝض١ب ٝ ِٛط١بٟ ت، قیُٞصضاٙ اٝهبت كطاؿ

 پیطٝی ٛ٘بیٜس.

قي اظ تحٞلات ایطاٛی ث٠ ػٜٞاٙ، رعئی اظ ربٗؼ٠ ر٢بٛی، ثی -ی اؾلاٗیربٗؼ٠

١بی اكطاز ث٠ ذهٞل ٛؿْ ٛٞ ٝ پصیطز. ٗب قب١س تحٞلات ُٝطایفر٢بٛی تأحیط ٗی

ی ُٞٛبُٞٛی ١ب فتب ًٜٞٙ پػ١ٝ ١بی ُٞٛبُٞٙ ظٛسُی ١ؿتیٖ.رٞاٙ زض اٛتربة ؾجي

 ١ب فاٛس. زض ایٚ پػ١ٝ اٛزبٕ قسٟ اؾت ٠ً ١ط ًسإ ث٠ ٛحٞی ثب ؾجي ظٛسُی ٗطتجٍ

ی ارت٘بػی، ١ٞیت ٗٔی، ١ب ٠كط١ِٜی، قجٌ ی ٠اضتجبٌ ٗتـیّط١بی ٗرتٔلی چٞٙ ؾطٗبی

ی ٗؼبنط ٝ... ثب ؾجي ظٛسُی ثطضؾی قسٟ اؾت؛ اٗب ذلأ ثطضؾی تحٞلات ١ب ٠ضؾبٛ
                                                           
1 - Giddens, Anthony 
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زض ایٚ پػ١ٝف ث٠ زٛجبّ ٞز. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ق ٗیؾجي ظٛسُی احؿبؼ ر٢بٛی قسٙ ثط 

ثطضؾی تأحیط ر٢بٛی قسٙ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی زیِط اظ ٗجبحج ٢ٖٗ زٝضاٙ ٗسضٙ ٝ پؿبٗسضٙ 

 ثط ؾجي ظٛسُی زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ ١ؿتیٖ. 

 چارچَب ًظری

، ػٞاَق ٝ ضٝاثٍ ی ظٛسُیای اظ اٛتوبّ زض حٞظُٟیسٛع، ر٢بٛی قسٙ ضا ٗز٘ٞػ٠

زاٛس. ٝی ثط ایٚ ثبٝض اؾت ٠ً ث٠ ١٘بٙ ٗیعاٙ ٠ً اٛتوبّ نٞضت ١ب ثب یٌسیِط ٗیاٛؿبٙ

ًٜس. ٓصا ٗی ی ػْ٘ ظٛسُی تـییطُیطز، ٝيؼیت ػبَلی ٝ احؿبؾی ٗب زض حٞظٟٗی

ٗٞيٞع ر٢بٛی قسٙ، ضٝاثٍ ػبَلی اكطاز ٝ ظٛسُی قرهی آ٢ٛب ٝ ضٝاثٍ ٗحٔی ٝ 

ی ؾط ر٢بٙ ًكیسٟ قسٟ اؾت؛ ٠ٛ ایٚ ٠ً نطكبً یي ٗؿئ٠ٔای اؾت ٠ً ث٠ ؾطاُٜٗو٠

تٞاٙ تكسیس ضٝاثٍ ر٢بٛی قسٙ ضا ٗی»ٛٞیؿس: اهتهبزی ثبقس. اٝ زض ربی زیِطی ٗی

 ١بی ٌٗبٛی زٝض اظ ١ٖ ضا چٜبٙ ث٠ ١ٖ پیٞٛسارت٘بػی زاٛؿت؛ ١٘بٙ ضٝاثُی ٠ً ٗٞهؼیت

ًیٔٞٗتط١ب ثب آٙ ز١س ٠ً ١ط ضٝیساز ٗحٔی، تحت تأحیط ضٝیساز١بی زیِطی ٠ً ٗی

(. اظ ٛظط ٝی 54: 1392)ؾطٝـ ٝ حؿیٜی،  ُیطز ٝ ثطػٌؽكبن٠ٔ زاضز؛ قٌْ ٗی

ُطایی، ی تـییطات ٗطثٌٞ ث٠ نٜؼتی ٗب ث٠ َٞض اؾبؾی ث٠ ٝؾی٠ٔظٛسُی ضٝظا٠ٛ

١بی ظٛسُی ١بی اٗطٝظی قٌْ ُطكت٠ اؾت ٝ قیٟٞزٝٓت ق٢طُطایی ٝ ظ٢ٞض ٝ تٞؾؼ٠

تطی ١ؿتٜس ٠ً زض زی ٗتأحط اظ چبضچٞة ٢ٛبزی ٝؾیغی ظیبی ٗطزٕ تب اٛساظٟضٝظا٠ٛ

 (.123 -125: 1376)ُیسٛع،  زضٝٙ آٙ هطاض زاضٛس

تأًیس ُیسٛع زض ض١یبكت ٛظطی ذٞیف، ثط ا١٘یت ٗحٞضی كطایٜس١بی ارت٘بػی 
ی ٗبثؼس ثبظتبثی اؾت. ث٠ ػجبضت زیِط، اظ ٛظط ٝی ػبٗٔیت زض ٗتٚ ٛظٖ ٝ تطتیجبت ربٗؼ٠

١بی قٞز. اظ ایٚ ٜٗظط اؾت ٠ً ُیسٛع، ؾجيی ثبظتبثی ٗیغٟؾٜتی تجسیْ ث٠ یي پطٝ
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ًٜس. اظ ٛظط ٝی ثبظتبثی ثٞزٙ ی ثبظتبثی تؼطیق ٗیظٛسُی ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي پطٝغٟ
١بی ظٛسُی، ثسیٚ ٗؼٜی اؾت ٠ً ١ط ؾجي ظٛسُی زض ٗتٚ ذٞز ٗؼٜبیی يطٝضتبً ؾجي

٠، پٞیبیی تأحیطات ثبظ ٝ ٛبٗتؼیّٚ زاضز. ُیسٛع ٗؼتوس اؾت ٠ً ٝیػُی ذبل ٗسضٛیت
ُطزز ٠ً اكطاز، ١ط چ٠ ر٢بٛی ٝ تـییطات پیٞؾت٠ زض ضؾٕٞ ؾٜتی اؾت. ٗسضٛیت٠ ؾجت ٗی

ز١س ٝ ث٠ ١ب هطاض ٗی١بیی ٠ً ؾٜت ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ زض اذتیبض آٙتط اظ هیس اٛتربةثیف
ز١س تب ای اؾت؛ چٜساٙ ًٌ٘ی ث٠ كطز اضائ٠ ٛ٘یزٓیْ آٙ ٠ً زاضای ًیلیتی ؿیطقبٓٞزٟ

)اثطا١ی٘ی ٝ ث٢ٜٞیی ُس٠ٛ،  ١بیی ٠ً ثبیس ث٠ ػْ٘ آٝضز؛ یبضی ز١سزض ُعیٜف ٝی ضا

1389 :146.) 

١بی ظٛسُی ٗتلبٝت اكطاز ث٠ ثبظ ػلاٟٝ ثط آٙ ثطاؾبؼ ض١یبكت ٛظطی ثٞضزیٞ، ؾجي

اٛزبٗس؛ ظیطا ؾجي ظٛسُی، ١٘بٙ كًبیی ١ب ٝ زض ٛتیز٠ ٜٗف ٗت٘بیع ٗیتٞٓیس شائو٠
آٗٞظٛس؛ چ٠ِٛٞ ظٛسُی ًٜٜس، چ٠ چیع ضا اضرح یاؾت ٠ً ًٜكِطاٙ زض شیْ آٙ ٗ

( 1984ثساٜٛس ٝ زض ٢ٛبیت چ٠ چیع ضا ظیجب ثك٘بضٛس. ثسیٚ تطتیت ثٞضزیٞ زض ًتبة ت٘بیع )
پطزاظز ٝ ثط حؿت ی ٗیبٙ شائو٠ ظیجبقٜبذتی ٝ ظٗی٠ٜ ارت٘بػی آٙ ٗیث٠ تجییٚ ضاث٠ُ

كبٙ زازٙ ت٘بیعات ُٜٗن زیبٌٓتیٌی ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ٗهطف، نطكبً ضا١ی ثطای ٛ

)اثطا١ی٘ی ٝ ث٢ٜٞیی ُس٠ٛ،  ٛیؿت، ث٠ٌٔ ذٞز ضا١ی ثطای ایزبز ت٘بیعات ٛیع ١ؿت
1389 :145- 144.) 

 ١بی١ب، ُطایفظٛس. زض قٌْ زازٙ شائو٠ثٞضزیٞ شائو٠ ضا ثب ؾبذت٘بٙ ش١ٜی پیٞٛس ٗی
 ١ط، ثؿیبض١بی ظب١ب ٝ ٓلبظیزاض ٝ زیطپبی ٗجتٜی ثط ؾبذت٘بٙ ش١ٜی اظ اظ٢بض ػویسٟضیك٠
١بی كط١َٜ، ٗبٜٛس پٞقبى، تطیٚ رٜج١٠بی ٗطزٕ زض ٗٞضز ٗبزیتطٛس. تطریح٢ٖٗ

: 1383)ضیتطظ،  ُیطزقبٙ اٛزبٕ ٗیذٞضاى یب احبث ٜٗعّ، ثط ٗجٜبی ؾبذت٘بٙ ش١ٜی
728.) 
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١ب ٛیع ١ب ٝ ذٞز ٜٗف١بی ظٛسُی، ٗحهّٞ ٜٗفثٞضزیٞ ثب ٛكبٙ زازٙ ایٚ ٠ً ؾجي

ی آٗٞظـ ضؾ٘ی ١ؿتٜس ٝ ثب ثیبٙ ایٚ ٌٛت٠ ٠ً ب ٝ اظ ر٠ٔ٘ تزطث١٠تبثؼی اظ اٛٞاع تزطث٠

اٛس؛ اضتجبٌ ٗیبٙ آٗٞظـ ضؾ٘ی ١بی ظٛسُیتطیٚ ثطٝظ ؾجيا١ِٞٓبی ٗهطف انٔی

زاضی ٝ ثبظ تٞٓیس آٙ ضا تحٔیْ ًطز. آٗٞظـ ضؾ٘ی اؾت ٠ً زض ؾبذتبض ؾطٗبی٠

؛ ظیطا ٗهطف آٝضز١بیی پبیساض ثطای ایزبز ا١ِٞٓبی ٗهطف ذبل پسیس ٗیُطایف

ای ٜٗبؾت اظ ٛ٘بز١بی ًٜٜسٟ قسٙ ٛیبظٜٗس ث٠ ٝرٞز آٝضزٙ ٛبذٞزآُبٟ ٝ شذیطٟ

تطیٚ ٗیطاث اٛسیك٠ ثٞضزیٞ قٜبذتی ٛیؿت. ػ٘سٟكط١ِٜی اؾت ٝ نطكبً كطایٜسی ظیؿت

١بی ظٛسُی، تحٔیْ تطًیت اٛٞاع ؾطٗبی٠ قٜبؾی ٗهطف ٝ تحٔیْ ؾجيثطای ربٗؼ٠

ی كطيی٠ ت٘بیع یبكتٚ َجوبت اظ َطین ا١ِٞٓبی ثطای تجییٚ ا١ِٞٓبی ٗهطف، ثطضؾ

ثب تٞر٠  .(45: 1382ٗهطف ٝ ٗجٜبی َجوبتی هطایح ٝ ٗهطف كط١ِٜی اؾت )كبئی، 

ثٜسی ًطز: ر٢بٛی قسٙ اظ َطین تٞاٙ چٜیٚ ر٘غ١بی ُیسٛع ٝ ثٞضزیٞ ٗیٛظطی٠ ث٠

ٝظی ١بی اٗطی زٝٓت١ب، ق٢ط ُطایی، نٜؼت ُطایی ٝ تٞؾؼ٠ُؿتطـ اضتجبَبت، ضؾب٠ٛ

١بی اكطاز ١ب ٝ هطیح٠ُصاضز؛ ؾبذت٘بٙ ش١ٜی ٛیع ثب شائو٠ٗی ثط ؾبذت٘بٙ ش١ٜی اكطاز تأحیط

١ب ٝ ثركس؛ اكطاز ثب شائو١٠بی اكطاز قٌْ رسیسی ٗیزض اضتجبٌ اؾت ٝ ث٠ شائو٠

١بی كط١ِٜی، اهتهبزی، ؾیبؾی ٝ یب ٛ٘بزیٚ ٗكبث٠، ؾجي ظٛسُی ٗكبث٢ی ضا  ؾطٗبی٠

 ؾؼی زض ٗت٘بیع ؾبذتٚ ذٞز اظ زیِط َجوبت ارت٘بػی زاضٛس.اٛتربة ذٞا١ٜس ًطز ٝ 

 پیطیٌِ تجرتی

ی انٔی ٝ ٗسضؾ٠ اثتسایی ُعی٠ٜ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2010٠ٓ) 1ٝآٌط ٝ ًٔطى

ی انٔی ی اٛتربة ٝ ُعی٠ٜزضثبضٟ« ضٝؾتبیی: ؾجي ظٛسُی، ٗحٔیت ٝ ٝكبزاضی

                                                           
1 - Wolker & Clark 
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ز١ٜس ٠ً چ٠ِٛٞ یي ُطٟٝ ًٜٜس ٝ ٛكبٙ ٗیرـطاكیبیی زض یي ٗحْ ضٝؾتبیی ثحج ٗی

 ی اثتسایی كطا١ٖاظ ٝآسیٚ، ضٝـ تطثیتی ذٞز ضا اظ َطین كطایٜس اٛتربة ٗسضؾ٠

١ب ٝ ٗكب١سات نٞضت ١بی هٕٞ ِٛبضا٠ٛ ٝ ًبضثطزی اظ َطین ٗهبحج٠آٝضٛس. زازٟ ٗی

آٝضی ی اثتسایی ضٝؾتبیی زض اِٛٔیؽ، ر٘غُطكت٠ ثب ٝآسیٚ ٝ ًبضًٜبٙ ؾ٠ ٗسضؾ٠

ثطز ضا اظ ؾطٗبی٠، ػبزات ٝ حٞظٟ، ث٠ ًبض ٗی 1ػ١ٝف، تهٞضات ثٞضزیٞاٛس. ایٚ پقسٟ

١ب ٝ ١بی ٝآسیٚ، تحت تأحیط اٛتربة١ب ٝ اضظـز١س؛ چ٠ِٛٞ ٜٗبثغ ٝ زاضایی٠ً ٛكبٙ ٗی

 (         ,walker & Clark ). ُیطٛس١بی ٗسضؾ٠ هطاض ٗیُعی٠ٜ

ُی، پبیِبٟ ٝ تلبٝت ؾجي ظٛس»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2010٠ٓ) 2ازٝاضز ٝ ٝآٌط 

١بی ًٜٜس ٠ً ثیٜفچٜیٚ ثیبٙ ٗی« ی ٝیٌتٞضیبای زض حؿبثساضی زٝضٟقـٔی ٝ حطك٠

تٞؾٍ  1881ای ًطزٙ حؿبثساض١ب زض ثطیتبٛیب، حٞآی ًٜٜس ٠ً حطك٠رسیس، اظ٢بض ٗی

ی آظٗبیف زضآٗسٟ اؾت ٝ ١ٞیت، ث٠ ١بی ؿیطزٝٓتی ث٠ ٗطح٠ٔای ؾبظٗبٙپبیِبٟ حطك٠

قٞز. زض ایٚ ت زاذٔی ذبٛٞازُی ٝ ا١ِٞٓبی اؾٌبٙ، آقٌبض ٗیی ٗوطضاٝؾی٠ٔ

ارت٘بػی، ثب  -پػ١ٝف، َطح ٛظطی ٗطثٌٞ ث٠ اضتجبٌ ٗیبٙ ٗهطف ٝ تلبٝت كط١ِٜی

١بیی اظ هجیْ ذسٗتٌبض، یبثس تب ٗؼطفیي ُٞاٟ تزطثی اظ ؾطق٘بضی ثطیتبٛیب تٞؾؼ٠ ٗی

ْ قٞٛس. ایٚ ظٞا١ط ٝ تٞاكن، ٗٞهؼیت ذبٛٞازُی ٝ ٗزبٝضت ؾبظٗبٛی، تزعی٠ ٝ تحٔی

١بی ٝاثؿتِی َجو٠ ٗتٞؾٍ ٝ ضٝایبتی اظ رٞاٛت، ؾجي ظٛسُی ضا ث٠ ػٜٞاٙ ضاٟ ٝ ضؾٖ

 (.  :     ,Edwards & Walkerًٜٜس )ای، اتربش ٗیتؼییٚ ١ٞیت حؿبثساض١بی حطك٠

ؾجي ظٛسُی ؾبٖٓ زض آؾیبی »ای ثب ػٜٞاٙ ( ٗوب2004٠ٓ) 3ًبًط١بٕ ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

                                                           
1 - Bourdieu 

2 - Edwards & Walker 
3 - Cockerham et al 
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ًٜٜس ٠ً ضقس ٜٗتكط ًطزٛس. آٛبٙ ثیبٙ ٗی« ٠ هعاهؿتبٙ ٝ هطهیعؾتبٙٗطًعی: ٗٞضز ُٗبٓؼ

ًٜس ٠ً ؾجي ظٛسُی ٛبؾبٖٓ، یٌی اظ ػٞاْٗ رؿ٘بٛی ث٠ ػٜٞاٙ یي ُٞاٟ، آوب ٗی

قٞز. ١ط چٜس انٔی ثحطاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط زض ًكٞض١بی ؾٞؾیبٓیؿتی ؾبثن ٗحؿٞة ٗی

ز زاضز؛ اٗب ربیی ی ؾجي ظٛسُی ؾبٖٓ زض آؾیبی ٗطًعی، زاٛف اٛسًی ٝرٞزضثبضٟ

یبثس؛ هبثْ تزطث٠ ٝ آظٗٞٙ اؾت. ایٚ ٗوب٠ٓ ؾجي ٠ً اٗیس ث٠ ظٛسُی ؾیط ٛعٝٓی ٗی

ًٜس ٠ً ا١٘یت قٌبف زض ٗیبٙ ظٛسُی ؾبٖٓ ضا زض هعاهؿتبٙ ٝ هطهیعؾتبٙ ثطضؾی ٗی

ز١ٜس ٠ً اكعایف َّٞ ػ٘ط ١ب ٛكبٙ ٗیًٜس. زازٟا١ْ ازة =ٛٞیؿٜسُبٙ> ضا پط ٗی

ضؿٖ ٝرٞز اٝيبع اهتهبزی ث٢تط ظٛسُی ؾبٓ٘ی زاضٛس، ػٔی ر٘ؼیت هطهیعی ٠ً ؾجي

 Cockerhamتط اؾت )ٗخجت -ربیی ٠ً ثحطاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط ازا٠ٗ زاضز –زض هعاهؿتبٙ 

et al,     :     .) 

ی ٗیبٙ ؾیِبض ًكیسٙ، ضاث٠ُ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2003٠ٓ) 1ٝاتؿٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

ای اظ ٠ٛٞ٘ٛ تـیط١بی ؾجي ظٛسُی زضارت٘بػی ٝ ٗ -١بی اهتهبزیهٞٗیّت، قبذم

ًٜٜس ٠ً ٛطخ قیٞع ٝ ضٝاد ؾیِبض ًكیسٙ زض ٗیبٙ ظٛبٙ ٝ آقٜبیی ٗی ثیبٙ« ظٛبٙ زٝ ٛػاز

ثب ؾیِبض ًكیسٙ زض ٗیبٙ رٞاٛبٙ اكعایف یبكت٠ اؾت. تب ًٜٞٙ، اٛسًی اظ ا١ِٞٓبی 

ضی ٜٗحهط ث٠ كطز ؾیِبض ًكیسٙ، ػٞاْٗ ذُطؾبظ ٝ ١٘جؿتِی ًبْٗ ٗیبٙ ؾٚ كطظٛسآٝ

ی پٞؾت زض ٗوبثْ ظٛبٙ ؾلیسپٞؾت آقٌبض قسٟ اؾت. ایٚ پػ١ٝف ضاث٠ُظٛبٙ ؾیبٟ

ارت٘بػی ٝ ٗتـیط١بی ؾجي ظٛسُی ضا  -ٗیبٙ ؾیِبض ًكیسٙ، هٞٗیت، پبیِبٟ اهتهبزی

زضنس ؾلیسپٞؾت( آظٗبیف ًطزٟ  4/56زضنس ؾیبٟ پٞؾت ٝ  6/43ظٙ ) 715زض ٗیبٙ 

 (.     :     ,Watson et alاؾت )

                                                           
1 - Watson et al 
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 ١2بی ظٛسُی آی زیٞؾٜتطیي١ب ٝ ؾجياضظـ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2002٠ٓ) 1ٝٓع 

ًٜس ٠ً زهت ثیبٙ ٗی« زض یي كط١َٜ كطزُطا: یي ضٝـ تٞنیلی 3ٝ آٓٞؾٜتطیي

ثبٝضی ثط ثطتطی ٝ توسٕ ر٘غ -ٗیعاٙ پػ١ٝف زض ضٝاٛكٜبؾی تُجیوی ثط احطات كطزثبٝضی

قسٟ اؾت. اذیطاً ضٝاٛكٜبؾبٙ  ١بی تجٔیؾ تزبضی ٗت٘طًعٗهطف ًٜٜسٟ ثطای زضذٞاؾت

ُطایی احجبت ر٘غ -یي اكعایف ػلاه٠ ث٠ كطزُطایی ضا زض ٛ٘ٞز١بی كطزُطایی

ًٜس زض نٞضتی ٠ً ث٠ ؾُح كطزُطایی قرم اقبضٟ ٗی« آی زیٞؾٜتطیؿٖ» اٛس. ًطزٟ

ًٜس. زض ایٚ ٗوب٠ٓ ٝٓع ثب ثطزاقت ُطایی قرم اقبضٟ ٗیث٠ ؾُح ر٘غ« آٓٞؾٜتطیؿٖ»

١بی ایٚ یبكت٠ ًٜس.ُطایی ث٠ ؾجَ ظٛسُی تٞر٠ ٗیر٘غ -ُطاییی كطزاظ ٛظطی٠

ُطا، ثطاؾبؼ توٞیت ُطا ٝ ثط١ٙٝبی زضٝٙپػ١ٝف ث٠ یي ١ِ٘طایی ٗیبٙ ضٝـ

 .(    :     ,Wells) ًٜٜسُطایی اقبضٟ ٗیر٘غ –كطزُطایی

حسٝز اذلاهی ٝ كط١ِٜی زض »ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1996٠ٓ) 4لاٗٞٛت ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

ث٠ « ١بی ظٛسُیٗتحس: ٝيؼیت ؾبذتبضی، ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ تجییٚ ؾجي ایبلات

ًٜٜس. ایٚ تحوین ی ثرف كط١َٜ اقبضٟ ٗیزضثبضٟ 1993یي پی٘بیف ػ٘ٞٗی زض ؾبّ 

١ب ضا زض ر٘ؼیت ًٜس ٠ً حسٝز كط١ِٜی ٝ اذلاهی تؼییٚ ًٜٜسٟٗسٓی ضا پیك٢ٜبز ٗی

آٗٞظـ ٝ  -ٝيؼیت ؾبذتبضیٗحوویٚ زضیبكتٜس ٠ً ًٜس. آٗطیٌبیی، اضظیبثی ٗی

ی اكطاز ضا اظ یي حس ٛؿجت ث٠ ٛٞع زیِط ػلاه٠ -تحهیلات، زضآٗس، َجو٠ ٝ رٜؿیت

١بی ؾجي ظٛسُی یي ز١س. ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ قطًت زضُطٟٝتحت تأحیط هطاض ٗی

ًٜس. زض نٞضتی ٠ً ١ٖ ١بی كط١ِٜی ثبظی ٗیٛوف ٢ٗ٘ی ضا زض تٞٓیس ٗٞرٞزیت
                                                           
1 - Wells 
2 - Idiocentrics 
3 - Allocentrics 
4 - Lamont et al 
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-ی ٗٞهؼیت ؾبذتبضی ٝ رـطاكیبیی، پیفاذلاهی ث٠ ٝؾی٠ٔ حسٝز كط١ِٜی ٝ ١ٖ حسٝز

١بی ؾجي ظٛسُی ی ٗكبضًت زض ذٞق٠قٞٛس؛ حسٝز كط١ِٜی ث٠ ٝؾی٠ٔثیٜی ٗی

 ی ٗكبضًت زضقٞٛس ٝ حسٝز اذلاهی ث٠ ٝؾی٠ٔٗی ثیٜیتط، پیفكط١ِٜی ثعضٍ

 قٞٛس. ٗٞهؼیت رـطاكیبیی ٝ ٗكبضًت زضٗی ثیٜی١بی ؾجي ظٛسُی ٗص١جی پیف ذٞق٠

آتحهیلاٙ ؿیط زاٛكِب١ی ٛؿجت كبضؽ تطی ثط١بی ؾجي ظٛسُی یي تأحیط هٞیذٞق٠

 (.   :     ,Lamont et alآتحهیلاٙ زاٛكِب١ی زاضٛس )ث٠ كبضؽ

ؾجي ظٛسُی ٝ ٗهطف كط١ِٜی: ثب » ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1395٠ٓٛٞاح ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

سف اؾبؾی آٛبٙ ثطضؾی تأحیط ٜٜس ٠ً ١ً ٗیثیبٙ « تأًیس ثط ُٗبٓؼ٠ آظاز زض ق٢ط ا١ٞاظ

آظاز زض ثیٚ  ی ٠اٛٞاع ؾطٗبی٠ ثط ؾجي ظٛسُی ٝ ١٘چٜیٚ تأحیط ؾجي ظٛسُی ثط ُٗبٓؼ

١س ٠ً ؾجي ز ٗیؾبّ ق٢ط ا١ٞاظ اؾت. ٛتبیذ تحوین آٛبٙ ٛكبٙ  15ق٢طٝٛساٙ ثبلای 

كط١ِٜی،  ی ٠ظٛسُی ثط ٗیعاٙ ُٗبٓؼ٠، احط ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاض زاضز ٝ ١٘چٜیٚ ؾطٗبی

ارت٘بػی ٛیع ثط ؾجي ظٛسُی احط ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاضی ضا  ی ٠اهتهبزی ٝ ؾطٗبی ی ٠ؾطٗبی

 (. 7-25:  1395)ٛٞاح ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ز١ٜسٛكبٙ ٗی

ؾجي ظٛسُی ٝ ٗسیطیت ثسٙ؛ » ثب ػٜٞاٙ  ای ٠( زض ٗوب1394ٓضيبیی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ٝ ُیسٛع ی ثٞضزیٞ ١ب ٠ثب اؾتلبزٟ اظ ٛظطی« ؾبّ زض ق٢ط ٗطٛس 15-29ٗٞضز ُٗبٓؼ٠: رٞاٛبٙ 

طزاظٛس. پ ٗیؾجي ظٛسُی ٝ ٗسیطیت ثسٙ زض ثیٚ رٞاٛبٙ ق٢ط ٗطٛس  ی ٠ث٠ ثطضؾی ضاثُ

١س ٠ً ثیٚ ؾجي ظٛسُی، ؾجي كطاؿت، ٗهطف كط١ِٜی ز ٗیٛتبیذ تحوین آٛبٙ ٛكبٙ 

 ٗخجت ٝ ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز ی ٠ٝ ؾجي تـصی٠ ثب ٗسیطیت ثسٙ زض ثیٚ رٞاٛبٙ ضاثُ

 (.1-50: 1394)ضيبیی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 
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ثطضؾی اضتجبٌ ثیٚ زیٜساضی ثب »( زض پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 1394) هبؾٖ پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ٜٜس ٠ً ٗص١ت اظ ً ٗیثیبٙ « ؾجي ظٛسُی ًبضًٜبٙ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی انل٢بٙ

ػٜبنط تأحیطُصاض ثط ؾجي ظٛسُی ث٠ ق٘بض ٗی آیس. آٛبٙ ثب ضٝـ پی٘بیكی اظ ثیٚ ت٘بٕ 

ٛلطی ضا اٛتربة ًطزٛس.  129 ی ٠یي ٛ٘ٞٛ ًبضًٜبٙ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی انل٢بٙ

ٛتبیذ تحوین آٛبٙ ثیبِٛط اضتجبٌ ثیٚ زیٜساضی ٝ ؾجي ظٛسُی اؾت ٝ اظ ثیٚ چ٢بض ثؼس 

 06/0ٝ زض ٗز٘ٞع  اٛسٟ ضُطؾیٞٛی قس ی ٠زیٜساضی ت٢ٜب اذلاهیبت ٝ ػوبیس ٝاضز ٗؼبزٓ

  (.51-85: 1394)هبؾٖ پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٜٜسً ٗیاظ تـییطات ٗتـیط ٝاثؿت٠ ضا تجییٚ 

ی كط١ِٜی ٝ ؾطٗبی٠ ٜٗبؾجبت»( زض پػ١ٝكی ٗیساٛی 1391ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )
« ی ٗتٞؾٍ ق٢ط ؾٜٜسد، ًطزؾتبٙؾجي ظٛسُی: پی٘بیكی زض ٗیبٙ ق٢طٝٛساٙ َجو٠

اٛس. پیف كطو ٛظطی ی كط١ِٜی ٝ ؾجي ظٛسُی ضا ُٗبٓؼ٠ ًطزٟی ٗیبٙ ؾطٗبی٠ضاث٠ُ
ی كط١ِٜی ؾبٗبٙ ٞض ٛٞع ٝ ٗیعاٙ ؾطٗبی٠آٛبٙ ایٚ اؾت ٠ً ؾجي ظٛسُی ث٠ كطاذ

، ٗیكْ 1چبضچٞة ٛظطی ایٚ ُٗبٓؼ٠ تٔلیوی اظ آضاء ثٞضزیٞ، زیٞیس چیٜی یبثس. ٗی
ی ٗتٞؾٍ ق٢ط ؾٜٜسد اؾت ی ٗٞضز ُٗبٓؼ٠، َجو٠اؾت. ربٗؼ٠ 3ٝ آٛتٞٛی ُیسٛع 2ؾٞثْ

زاضاٙ بظٟای ثط اؾبؼ اهكبض زضٝٛی آٙ ٗبٜٛس كط١ِٜیبٙ، ًبضٜٗساٙ، پعقٌبٙ، ٗـ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ

ٛب٠ٗ اؾت ٠ً ثب ١ب، پطؾفاٛس. كٚ ُطزآٝضی زاز١ٟبیی رع آ٢ٛب اٛتربة قسٟٝ ُطٟٝ
ٛلط اظ پبؾرِٞیبٙ ؾٜٜسری  320ای تهبزكی زض ٗیبٙ ُیطی ذٞق٠اؾتلبزٟ اظ ٠ٛٞ٘ٛ

ی كط١ِٜی ٝ اقٌبّ آٙ ثب ز١س ٠ً ثیٚ ؾطٗبی١٠بی پػ١ٝف ٛكبٙ ٗیتٞظیغ ُطزیس. یبكت٠
-23: 1391ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ) خجت ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضزی ٗؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ

1.) 
                                                           
1 - Chaney-David 
2 - Sobel- Michael  
3 - Giddens- Anthony  
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١بی ارت٘بػی ثط ؾجي تأحیط قج٠ٌ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1391٠ٓقب١ٜٞقی ٝ تبری )

١بی ارت٘بػی ثط ؾجي ث٠ ثطضؾی تأحیط قج٠ٌ« ظٛسُی رٞاٛبٙ ق٢طؾتبٙ ق٢ط ًطز

اٛبٙ ایٚ ق٢طؾتبٙ ظٛسُی رٞاٛبٙ زض ق٢طؾتبٙ ق٢ط ًطز ٝ پبؾد ث٠ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ٠ً رٞ

ٝ ث٠  ١1390بی ظٛسُی ١ؿتٜس، پطزاذتٜس. ایٚ تحوین زض ؾبّ زاضای ًسإ یي اظ ؾجي

ای، ضٝـ پی٘بیكی اٛزبٕ قسٟ اؾت. هٔ٘طٝ ٗٞيٞػی ایٚ پػ١ٝف ٗتـیط١بی ظٗی٠ٜ

ی ای، اٛؿزبٕ اضظقی، تز٘غ ارت٘بػی ٝ ؾجي ظٛسُی اؾت. ربٗؼ٠اٛؿزبٕ ضاث٠ُ

ًبكی  16ؾبّ حبيط زض  15-35 ًبثطاٙ ایٜتطٛتی ؾٜیٚی آٗبضی ایٚ َطح قبْٗ ًٔی٠

قٞز. ثطای تؼییٚ ٛٞع ؾجي ظٛسُی ٝ ٗی 1389ٛت كؼبّ ق٢طؾتبٙ ق٢ط ًطز زض ؾبّ 

ی ٗحون ؾبذت٠ اؾتلبزٟ قس. ٛتبیذ ٛب١٠ٗبی ٗتـیط١بی ٗؿتوْ اظ پطؾفایزبز ٗؼطف

سُی تحوین ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ٛٞع قج٠ٌ، ٗحْ ؾٌٞٛت، اٛؿزبٕ اضظقی ٝ ؾجي ظٛ

ای، ای ٝرٞز ٛساضز ٝٓی ثیٚ ٗتـیط١بی رٜؿیت، ٗیعاٙ تحهیلات، اٛؿزبٕ ضاث٠ُضاث٠ُ

ی ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز )قب١ٜٞقی ٝ تبری، تز٘غ ارت٘بػی ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ

1391 :91). 

١ب زض تجٔیؾ ؾجي ظٛسُی تأحیط ضؾب٠ٛ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب1391٠ٓكط١ِٜی ٝ ًیبٛب )

ثبقِبٟ »ثب اؾتلبزٟ اظ ٛظطات زثیطاٙ ٝ ؾطزثیطاٙ « ِٓٞی پٞقف ؿطثیؿطثی ثب تأًیس ثط ا

زض پی ثطضؾی ٝ اضظیبثی ٛظطات ایٚ ضؾب٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ یي ذجطُعاضی « ذجطِٛبضاٙ رٞاٙ

اٛس. زض ایٚ پػ١ٝف تلاـ ١ب ثط تطٝیذ ُٗس ٝ ُٗسُطایی ثطآٗسٟزض ذهٞل تأحیط ضؾب٠ٛ

ٝیذ ٗس ٝ ٗسُطایی ٝ ًؿت ٛظطات ١ب ثط تطقسٟ اؾت؛ ثب احجبت ٛوف ًٔیسی ضؾب٠ٛ

قٜبؾی ایٚ ٗؿئ٠ٔ پطزاذت٠ قٞز )كط١ِٜی ٝ ًیبٛب، آؾیت ی ضؾب٠ٛ ث٠ٗترههبٙ حٞظٟ

1391 :163-139.) 
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 : هدل هفَْهی تحقیق1ضکل

 ی پصٍّصّاِ فرضی

  ؾس ثیٚ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.ض ٗیث٠ ٛظط 

 ی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ضؾس ثیٚ ِٛطـ ارت٘بػث٠ ٛظط ٗی

 ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ث٠ ٛظط ٗی

 ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ ِٛطـ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ث٠ ٛظط ٗی

 ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 هتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ضؾس ثیٚ ِٛطـ اث٠ ٛظط ٗی

 ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ١بی اضتجبَی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ضؾس ثیٚ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضیث٠ ٛظط ٗی
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 ضاث٠ُ ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ث٠ ٛظط ٗی

 ضاث٠ُ ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ٠ ٛظط ٗیث

 ضاث٠ُ ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

 ضؾس ثیٚ ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ضاث٠ُ ث٠ ٛظط ٗی

 ٗؼٜی زاضی ٝرٞز زاضز.

  ی ٛؿجت ث٠ آٙ ضاث٠ُ ٗؼٜی ١ب ـؾس ثیٚ اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ ٝ ِٛطض ٗیث٠ ٛظط

  ی ٝرٞز زاضز.زاض

 رٍش ضٌاسی تحقیق

ی آٗبضی زض ایٚ پػ١ٝف، زض ایٚ پػ١ٝف، ضٝـ تحوین، پی٘بیكی اؾت. ربٗؼ٠

ت٘بٕ زاٛكزٞیبٙ زض حبّ تحهیْ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ زض ٛی٘ؿبّ اّٝ ؾبّ 

ثبقٜس ٠ً آٗبض آٙ ١ب ثطاؾبؼ اػلإ زكتط ثطٛب٠ٗ ضیعی آٗٞظقی ٗی 1393-94تحهیٔی

ُیطی زض ایٚ پػ١ٝف، ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٛلط ٗی ثبقس. 16409 طاٙ ا١ٞاظزاٛكِبٟ ق٢یس چ٘

ی َجو٠ ثٜسی، قٌْ انلاح ُیط ٠ٗتٜبؾت ثب حزٖ اؾت. ٛ٘ٞٛ ای ٠ُیطی َجو٠ٛٞ٘ٛ

ث٠ ٜٗظٞض تؼییٚ حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ  .ی تهبزكی ؾبزٟ ٝ ؾیؿت٘بتیي اؾتُیط ٠اظ ٛ٘ٞٛ ایٟ قس

-ر٠ّ ث٠ ذُبی ٠ٛٞ٘ٛثب تٞ ١1بی ٗتؼسزی پیك٢ٜبز قسٟ اؾت. ًطرؿی ٝ ٗٞضُبٙضٝـ

ی ٗزصٝض ًبی )ذی زٝ( ثطای یي % ١٘جؿت٠ ثب آٗبض95ٟٝ ؾُح اَ٘یٜبٙ  05/0ُیطی 

                                                           
1 - Kerjcie & Morgan 
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  ًٜٜس:زضر٠ آظازی كطّٗٞ ظیط ضا پیك٢ٜبز ٗی

 
اٛس. ثطاؾبؼ رسّٝ اضائ٠ ًطزٟ Nٝ رسٝٓی ضا ثطاؾبؼ ایٚ كطّٗٞ ٝ ٗوبزیط ٗرتٔق  

 اٛس ٛلطی ضا پیك٢ٜبز ًطزٟ 377ی ٛلط، ٠ٛٞ٘ٛ 000/20ی آٗبضی ٗصًٞض ثطای ربٗؼ٠

(.ثب تٞر٠ ث٠ آٗبض زاٛكزٞیبٙ زض حبّ تحهیْ زض ٛی٘ؿبّ 132-133: 1392ظازٟ، )حؿٚ

ٛلط اؾت؛ یي  16409زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ ٠ً 1393-94 اّٝ ؾبّ تحهیٔی

ٛلط اكعایف  400ٞز ٠ً ثطای اَ٘یٜبٙ ثیكتط ایٚ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ق ٗیٛلطی پیك٢ٜبز  377 ی ٠ٛ٘ٞٛ

١بی ٗرتٔق ؾٞز تٞاٙ اظ تٌٜیي١بی پی٘بیف ٛیع ٗیثطای ُطزآٝضی زازٟ یبكت.

 ١ب، پطؾكٜب٠ٗ اؾت. آٝضی زازٟرؿت ٠ً زض ایٚ پػ١ٝف، اثعاض ر٘غ

 جوعیت آهاری ٍ حجن ًوًَِ داًطجَیاى داًطگاُ ضْید چوراى اَّاز :1جدٍل 

 حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ر٘ؼیت آٗبضی ُطٟٝ آٗٞظقی

 160 6587 ػٕٔٞ اٛؿبٛی

 13 525 ١ٜط

 85 3505 ػٕٔٞ پبی٠

 72 2923 كٜی ٝ ٢ٜٗسؾی

 40 1653 ًكبٝضظی

 15 611 زاٗپعقٌی

 15 605 پطزیؽ

 400 16409 ر٘غ ًْ

 1393-94ٜٗجغ: زكتط ثطٛب٠ٗ ضیعی آٗٞظقی زاٛكِبٟ ق٢یسچ٘طاٙ ا١ٞاظ
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 تعاریف هفَْهی ٍ عولیاتی هتغیرّا

« اؾٔٞة»ثی، تؼجیط ی ؾجي زض ظثبٙ ػطٗؼبزّ ٝاغٟ تعریف هفَْهی سثک زًدگی:

 «Lifestyle» آٙ ٛٞیٚ قٌْ زض ظٛسُی ؾجي ػجبضت. اؾت« style» اِٛٔیؿی ثبٙٝ زض ظ

آزٓط اظ . قس اثساع ٗیلازی 1929 ؾبّ زض ضٝاٛكٜبؾی زض 1آزٓط آٓلطز تٞؾٍ ثبض اٝٓیٚ

ایٚ انُلاح ثطای اقبضٟ ث٠ حبّ ٝ ١ٞای ظٛسُی كطز اؾتلبزٟ ًطز. ؾجي ظٛسُی، 

ٟ، احؿبؾبت كطز ٛؿجت ث٠ زیِطاٙ ٝ ِٛطـ كطز ٛؿجت ث٠ زٛیب ضا ١سف كطز، ذٞزپٜساض

زاٛس ٠ً ( ؾجي ظٛسُی ضا آِٞیی اظ ٗهطف ٗی1983قٞز. یبؾطٗٚ )قبْٗ ٗی

ای اػتوبز زاضز ٠ً ١ط ربٗؼ٠ ١2بؾت. ؾٞٓٞٗٚی تطریحبت، شائو٠ ٝ اضظـزضثطزاضٛسٟ

لؼبّ كطز ضا زض ی ظٛسُی ٗتلبٝتی اؾت. ؾجي ظٛسُی، كؼْ ٝ اٛزاضای ؾجي ٝ قیٟٞ

 Lifestyleی ثطای تؼطیق ٝاغٟ 3ز١س. ث٠ ٛظط آضتٞض آؾبثطُطٗحیٍ ظٛسُی اٝ ٛكبٙ ٗی

ی آضایف ٗٞ ٝ ٓجبؼ تب ی كطز زض ظٗی٠ٜضٝ ١ؿتیٖ ٠ً اظ ؾٔیو٠ی كطاُیطی ضٝث٠ثب ٝاغٟ

: 1392قٞز)كیًی، ؾطُطٗی ٝ تلطیح ٝ ازثیبت ٝ ٗٞيٞػبت ٗطثٌٞ زیِط ضا قبْٗ ٗی

30.) 

-ی اضظیبثی ؾجي ظٛسُی اكطاز،آظٗٞٙزض ظٗی٠ٜ عولیاتی سثک زًدگی:تعریف  

ٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی ٝ پطؾف»تٞاٙ ث٠ ١ب ٗی١بیی َطاحی قسٟ اؾت ٠ً اظ ثیٚ آٙ

ٛب٠ٗ ؾجي پطؾف»پطزاظز، ١بی آزٓطی ؾجي ظٛسُی ٗیتط ث٠ رٜج٠ً٠ ثیف« قرهیت

ی ؾجي ظٛسُی ٛب٠ٗپطؾف»ٝ « ٛب٠ٗ ؾجي ظٛسُی ًٞزًبٙپطؾف»، «ظٛسُی كط١ِٜی

 (.68:  1391اقبضٟ ًطز)ٓؼٔی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، « ٝ ؾلاٗتی

                                                           
1 - Adler-Alfred 

2 - Solomon 

3 - Asaberger-Arthur 
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( یٌی زیِط اظ اثعاض١بی ؾٜزف ٝ ػ٘ٔیبتی LSQی ؾجي ظٛسُی )ٛب٠ٗپطؾف 

ُٞی٠ زض َیق ٓیٌطت ؾبذت٠ قسٟ اؾت. ٓؼٔی ٝ  70ًطزٙ ؾجي ظٛسُی اؾت ٠ً ثب 

. 2ٗت رؿ٘بٛی . ؾلا1ػبْٗ یب ٗؤٓل٠ قبْٗ: 10ٛب٠ٗ ضا ثب ( ایٚ پطؾف١1391ٌ٘بضاٙ )

-.ؾلاٗت ضٝا١5ٙب . پیكِیطی اظ ثی٘بضی4. ًٜتطّ ٝظٙ ٝ تـصی٠ 3ٝضظـ ٝ تٜسضؾتی 

. ارتٜبة اظ زاض١ٝب، ٗٞاز ٗرسض ٝ  8. ؾلاٗت ارت٘بػی 7. ؾلاٗت ٗؼٜٞی 6قٜبذتی 

اٛس)ٓؼٔی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، . ؾلاٗت ٗحیُی ت٢ی٠ ًطز10ٟ. پیكِیطی اظ حٞازث 9ٝآٌْ

، یي پیف ١ب ٠ی پطؾكٜب٠ٗ، ث٠ ٜٗظٞض اضظیبثی اػتجبض ُٞی(. پیف اظ ارطا75-70: 1391

، ١٘جؿتِی يؼیق یب ١ب ٠یی ٠ً ثب زیِط ُٞی١ب ٠آظٗٞٙ ث٠ ػْ٘ آٗس ٠ً زض ٛتیز٠، ُٞی

ٜٗلی زاقتٜس اظ پطؾكٜب٠ٗ حصف ُطزیسٛس ٝ ٛتبیذ يطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ ث٠ قطح ظیط 

 اؾت:

 سطٌاهِ سثک زًدگی(ًتایج ضریة آلفای کرًٍثاخ هتغیر ٍاتستِ )پر :2جدٍل 

 ضریة آلفای کرًٍثاخ ّاِ تعداد گَی  سثک زًدگی( یِ گاً ی دُّاِ )هؤلف عٌَاى

 74/0 5 ؾلاٗت رؿ٘بٛی

 84/0 6 ٝضظـ ٝ تٜسضؾتی

 77/0 7 ًٜتطّ ٝظٙ ٝ تـصی٠

 58/0 4 پیكِیطی اظ ثی٘بضی ١ب

 78/0 7 ؾلاٗت ضٝاٛكٜبذتی

 84/0 5 ؾلاٗت ٗؼٜٞی

 82/0 6 ؾلاٗت ارت٘بػی

 80/0 5 ارتٜبة اظ زاض١ٝب، ٗٞاز ٗرسض ٝ آٌْ

 72/0 6 پیكِیطی اظ حٞازث

 55/0 4 ؾلاٗت ٗحیُی

 93/0 55 جوع کل



 

 

 

 

  046 ی جهانی شدن با سبک زندگی بررسی رابطه

 

ث٠ ٓحبِ ٛظطی، ذبؾتِبٟ ر٢بٛی قسٙ ضا ثبیس زض  تعریف هفَْهی جْاًی ضدى:

ی زض ذهٞل ز١ٌسٟ 1960زض  1«ٗبضقبّ ٗي ١ٞٓبٙ»ی ١بیی چٞٙ َطح ٛظطی٠ظٗی٠ٜ

-ٛظطی٠ یقسٙ ر٢بٙ زض ًتبة اًتكبكبت زض اضتجبَبت ٝ ٛیع زض اٛسیك٠ر٢بٛی ٝ ككطزٟ 

رؿتزٞ ٛ٘ٞز. ضاثطتؿٞٙ  4«١بضثیؿٞٙ»ٝ  3«زاٛٔٞح»، 2«ًط»١ِ٘طایی ٗبٜٛس  پطزاظاٙ ٛظطی٠

ًٜس: ر٢بٛی قسٙ ث٠ زض ١ٖ ككطزٟ قسٙ ر٢بٙ ٝ زض تؼطیق ر٢بٛی قسٙ ػٜٞاٙ ٗی

 (.252: 1384اثطا١ی٘ی ٓٞی٠، تطاًٖ آُب١ی ٛؿجت ث٠ ر٢بٙ زلآت زاضز)ؿلبضی ٝ 

ُیطی ٗل٢ٕٞ ر٢بٛی قسٙ زض ثطذی اظ  ثطای اٛساظٟ تعریف عولیاتی جْاًی ضدى:

تحویوبت اٛزبٕ قسٟ، اظ ؾ٠ ٗتـیط ر٢بٛی قسٙ، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی ٝ 

ُیطی  ٗیعاٙ آُب١ی اظ ر٢بٛی قسٙ ثب اٛساظٟ .1 ٗیعاٙ كطزُطایی اؾتلبزٟ قسٟ اؾت:

ٞاٛس ٝرٞز زاقت٠ ثبقس؛ ٗخْ ؾبظٗبٙ ت ٗیی ر٢بٛی  ١ب ٠یی ٠ً اظ ؾبظٗبٙ ١ب ٝ ضٝی١بٟ زاز

. اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی 2. آیس ی ر٢بٛی ث٠ زؾت ٗی١ب ت١بی ر٢بٛی ٝ ٜٗبؾج

٠ً ػجبضتٜس اظ: ٗٞثبیْ، ایٜتطٛت، ٗب١ٞاضٟ، پیبٕ ًٞتبٟ، اٛٞاع پٔیط١ب ٝ ثٔٞتٞث ٝ ٝؾبیْ 

. 3 بضتٜس اظ: تٔلٚ، نسا ٝ ؾی٘بی ٗٔی، ٝیسیٞ، ضٝظٛب٠ٗ ٝ ٗز٠ٔ.اضتجبٌ ػ٘ٞٗی ٠ً ػج

١س ٠ً كطز اظ ذٞز چ٠ تهٞضی زاضز ٝ اؾتولاّ ٝ ٗٞكویت كطزی ز ٗیكطزُطایی ٛكبٙ 

ُطایی ث٠  ر٘غ -ی كطز ُطایی١ب مزض ظٛسُی چ٠ هسض ثطای كطز ا١٘یت زاضز . قبذ

رٞیی، ضهبثت  ١سف هؿ٘تی تؼطیق قسٟ ٠ً زض آٙ اؾتولاّ، 65نٞضت یي ؾبظٟ 

َٔجی، ٜٗحهط ث٠ كطز ثٞزٙ، زاقتٚ حی٠ُ ذهٞنی، ذٞزقٜبؾی ٝ ایزبز اضتجبٌ ٗؿتویٖ 

زض ایٚ (. 67 – 68: 1392)ؾطٝـ، حؿیٜی،  ثطای كطز ُطایی زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت
                                                           
1 - Mcluhan-M 
2 - Kerr 

3 - Dunlop 

4 - Harbison 
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 ػٞاْٗ ِٛطقی 4 ٝ 3، 2، 1ػبْٗ تكٌیْ قسٟ اؾت. ػبْٗ 8پػ١ٝف، ر٢بٛی قسٙ اظ 

 ی اظ ٗوب٠ٓ ِی ٝ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ()ِٛطـ ارت٘بػی، ؾیبؾی، كط١ٜ

ًٜٜسٟ زض چ٢بض ٗسضؾ٠ تبثؿتبٛی  ١بی ر٢بٛی قسٙ اظ زیسُبٟ زاٛكزٞیبٙ قطًتٗؤٓل٠»

( ثطُطكت٠ قسٟ 312-321: 1392)ثصضاكٌٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  «ای ًكٞضی: قیطاظثیٚ ضقت٠

ضتجبَی ؿطثی، ١بی ا )ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی اؾت ٝ چ٢بض ػبْٗ زیِط، ػٞاْٗ اثعاضی

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی 

٠ً پؽ اظ ثطضؾی اػتجبض  اٛس ٠ٝ ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی( ٗحون ؾبذت

١ب ثب تٞر٠ ث٠ ٛظط اؾتبزاٙ ربٗؼ٠ قٜبؾی، يطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ آ٢ٛب ثب  نٞضی آٙ

یی ٠ً ١٘جؿتِی ٜٗلی یب يؼیلی ثب ١ب ٠اضظیبثی ُطزیس ٝ ُٞی SPSSاؾتلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض 

 زاقتٜس؛ حصف ُطزیس ٠ً ٛتبیذ ث٠ قطح ظیط اؾت: ١ب ٠زیِط ُٞی

 )پرسطٌاهِ جْاًی ضدى( ًتایج ضریة آلفای کرًٍثاخ هتغیرّای هستقل: 3جدٍل 

 ضریة آلفای کرًٍثاخ ّاِ تعداد گَی جْاًی ضدى یِ ی ّطت گاًّاِ هؤلف عٌَاى

اْٗ ِٛطقی ػٞ

 ر٢بٛی قسٙ

 0.76 6 ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ِٛطـ ارت٘بػی

 0.74 4 ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ِٛطـ ؾیبؾی

 0.73 5 ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ِٛطـ اهتهبزی

 0.67 4 ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ِٛطـ كط١ِٜی

ػٞاْٗ اثعاضی 

 ر٢بٛی قسٙ

 0.80 6 ١بی اضتجبَی ؿطثی ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی

 0.83 4 ؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثیٗیعاٙ ا

 0.78 4 ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی

 0.83 4 ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی

 90/0 37   جوع کل 
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 ّاِ یافت

ٛلط اظ  224ٞاٙ ُلت ٠ً ت ٗیثب یي ِٛبٟ ًٔی ث٠ تطًیت ر٘ؼیتی حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ 
١ٜس؛ ز ٗی%( ضا پؿطاٙ تكٌیْ 44ٛلط )ٗؼبزّ 176%( ضا زذتطاٙ ٝ 56پبؾرِٞیبٙ )ٗؼبزّ

 25زضنس زض ٗوُغ ًبضقٜبؾی،  7/64زضنس زض ٗوُغ ًبضزاٛی،  3/0اظ ایٚ تؼساز 
ٜٜس. ً ٗیزضنس زض ٗوُغ زًتطی تحهیْ  10زضنس زض ٗوُغ ًبضقٜبؾی اضقس ٝ 

ؾبّ اؾت  41ؾبّ ٝ ثیف تطیٚ ؾٚ 18، ًٖ تطیٚ ؾٚ 48/23ٗیبِٛیٚ ؾٜی پبؾرِٞیبٙ 
( هبثْ 4) پبؾرِٞیی پبؾرِٞیبٙ ث٠ ٗتـیط١بی ٗؿتوْ ٛیع زض رسّٝ ق٘بضٟ یٟ ٝ ٛحٞ

 ٗكب١سٟ اؾت:

 آى یِ ی ّطت گاًّاِ ی تَصیفی هتغیر جْاًی ضدى ٍ هؤلفّاُ آهار :4جدٍل 

 هتغیر عٌَاى
تعداد 

 هطاّدات
 هیاًگیي تریي تیص تریي کن

اًحراف 
 هعیار

 33/20 94/117 00/178 00/64 377 ر٢بٛی قسٙ 

ل عَاه
ًگرضی 

 جْاًی ضدى

ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی 
 قسٙ

377 00/11 00/30 47/23 84/3 

 50/3 19/11 00/25 00/4 377 ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

ِٛطـ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی 
 قسٙ

377 00/8 00/25 72/17 99/3 

ِٛطـ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی 
 قسٙ

377 00/4 00/20 22/11 18/3 

 عَاهل
اتساری 

 جْاًی ضدى

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی 
 اضتجبَی ؿطثی

377 00/6 00/30 22/16 10/5 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی 
 ؿطثی

377 00/4 00/20 97/15 62/3 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی 
 ؿطثی

377 00/4 00/20 51/11 10/4 

 85/3 61/10 00/20 00/4 377 ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی
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ی آٙ ١ب ٠ٝ ػلاٟٝ ثط آٙ، چِِٞٛی پبؾرِٞیی پبؾد ُٞیبٙ ث٠ ٗتـیط ٝاثؿت٠ ٝ ٗؤٓل 

 ( هبثْ ٗكب١سٟ اؾت:5ٛیع زض رسّٝ ق٘بضٟ)

 آى یِ گاً ی دُّاِ ی تَصیفی هتغیر سثک زًدگی ٍ هؤلفّاُ آهار :5جدٍل 

 هتغیر عٌَاى
تعداد 

 هطاّدات
 هیاًگیي تریي تیص تریي کن

اًحراف 

 هعیار

 26.80 208.40 270.00 130.00 377 ؾجي ظٛسُی 

ی ّاِ هؤلف

 یِ گاً دُ

سثک 

 زًدگی

 3.28 19.28 25.00 7.00 377 ؾلاٗت رؿ٘بٛی

 5.02 19.23 30.00 6.00 377 ٝضظـ ٝ تٜسضؾتی

 4.90 22.40 35.00 8.00 377 ًٜتطّ ٝظٙ ٝ تـصی٠

 2.90 14.08 20.00 5.00 377 ١ب پیكِیطی اظ ثی٘بضی

 4.65 27.24 35.00 12.00 377 ؾلاٗت ضٝاٛكٜبذتی

 3.92 19.92 25.00 7.00 377 ؾلاٗت ٗؼٜٞی

 4.01 25.07 30.00 11.00 377 ؾلاٗت ارت٘بػی

ارتٜبة اظ زاض١ٝب، ٗٞاز 

 ٗرسض ٝ آٌْ
377 5.00 25.00 22.17 3.70 

 4.08 23.26 30.00 10.00 377 پیكِیطی اظ حٞازث

 2.63 15.69 20.00 8.00 377 ؾلاٗت ٗحیُی
 

 ی استٌثاطیّاِ یافت

ثطای ثطضؾی اضتجبٌ ثیٚ ٗتـیط١بی تحوین اظ آظٗٞٙ ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ اؾتلبزٟ قسٟ 

ی تحوین، ١ب ٠اضائ٠ قسٟ اؾت. ُٗبثن یبكت 6اؾت. ٛتبیذ ث٠ زؾت آٗسٟ زض رسّٝ ق٘بضٟ 

ٚ زٓیْ ٝ ث٠ ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز ٛساضز؛ ث٠ ١٘ی ی ٠ضاثُ

 ی ٠ر٢بٛی قسٙ )چ٢بض ٗؤٓل ی ١كت ُب١٠ٛب ٠ٗیبٙ ٗؤٓل ی ٠ٜٗظٞض ثطضؾی ثیف تط ضاثُ
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 ی ٠اثعاضی( ثب ؾجي ظٛسُی ثطضؾی قسٟ اؾت. ١٘چٜیٚ، ضاثُ ی ٠ِٛطقی ٝ چ٢بض ٗؤٓل

زضنس اَ٘یٜبٙ ٗیبٙ ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ  95ٗؼٜبزاضی زض ؾُح 

ٞاٙ ُلت ت ٗی 28/0 پیطؾٞٙ ٞر٠ ث٠ يطیت ١٘جؿتِیؾجي ظٛسُی ٝرٞز زاضز ٝ ثب ت

ٗؿتویٖ اؾت؛  ؾجي ظٛسُی،ٝ ثیٚ ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ  ی ٠ً٠ ضاثُ

ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب اكعایف ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ، ؾجي ظٛسُی 

 ی ٠ضاثُٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً، ت ٗیطزز. ١٘چٜیٚ، ُ ٗیپبؾرِٞیبٙ ٛیع تٞؾؼ٠ یبكت٠ تط 

زضنس اَ٘یٜبٙ ٗیبٙ ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ  95ٗؼٜبزاضی زض ؾُح 

ٞاٙ ُلت ت ٗی -18/0يطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ  ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز زاضز

ٗؼٌٞؼ اؾت؛  ؾجي ظٛسُیٝ ثیٚ ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ  ی ٠ً٠ ضاثُ

تط  ظٛسُی پبؾرِٞیبٙ ًٖیؼٜی ثب اكعایف ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ، ؾجي 

ٜس. ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ ق٘بضٟ ً ٗییبثس ٝ ث٠ ؾجي ظٛسُی تٞؾؼ٠ ٛیبكت٠ تٜعّّ  تٞؾؼ٠ ٗی

(6ٝ )00/0 ;Sig زضنس  95ٗؼٜبزاضی زض ؾُح  ی ٠ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاثُت ٗی

ٝ ثب  اَ٘یٜبٙ ٗیبٙ ِٛطـ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز زاضز

ثیٚ ِٛطـ  ی ٠ٞاٙ ُلت ٠ً ضاثُت ٗی 17/0ؿتِی پیطؾٞٙ يطیت ١٘ج تٞر٠ ث٠

ٗؿتویٖ اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب  ؾجي ظٛسُی،ٝ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ 

اكعایف ِٛطـ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ، ؾجي ظٛسُی پبؾرِٞیبٙ ٛیع تٞؾؼ٠ 

ِٛطـ زضنس اَ٘یٜبٙ ٗیبٙ  95ٗؼٜبزاضی زض ؾُح  ی ٠ضاثُطزز. ١٘چٜیٚ، ُ ٗییبكت٠ تط 

يطیت  ٝ ثب تٞر٠ ث٠كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز زاضز 

ثیٚ ِٛطـ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠  ی ٠ٞاٙ ُلت ٠ً ضاثُت ٗی -21/0 ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ

ٗؼٌٞؼ اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب اكعایف ِٛطـ كط١ِٜی  ؾجي ظٛسُی،ٝ ر٢بٛی قسٙ 
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بثس ٝ ث٠ ؾجي ظٛسُی ًٖ ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ، ؾجي ظٛسُی پبؾرِٞیبٙ تٜعّّ ٗی ی

ٝ يطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ   = 75/0Sig طزز. ثب تٞر٠ ث٠ُ ٗیتط تٞؾؼ٠ یبكت٠ ٛعزیي 

١بی  ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ی ٠ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاثُت ٗی -001/0

ٝ يطیت  = Sing 97/0 ثب تٞر٠ ث٠اضتجبَی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز ٛساضز. 

ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاث٠ُ ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ ت ٗی -002/0 ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ

ٝ  Sig;  95/0ثب تٞر٠ ث٠ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز ٛساضز. 

ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاث٠ُ ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ ٗیعاٙ ت ٗی -003/0 يطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ

ثب تٞر٠ ث٠ ٛساضز.  اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز

97/0;Sig ٙٞٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاث٠ُ ت ٗی 002/0 ٝ يطیت ١٘جؿتِی پیطؾ

 ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی ٝ ؾجي ظٛسُی ٝرٞز ٛساضز. 

 ضریة ّوثستگی پیرسَى تیي هتغیرّای هستقل ٍ سثک زًدگی :6جدٍل 

 هتغیر عٌَاى
ضریة ّوثستگی 

 ( (rپیرسَى

 عٌاداریسطح ه

(Sig<05/0) 

ّای  هؤلفِ

ًگرضی جْاًی 

 ضدى

 70/0 02/0 ر٢بٛی قسٙ

ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ 

 ؾجي ظٛسُی
28/0 00/0 

ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ 

 ؾجي ظٛسُی
18/0- 00/0 

ِٛطـ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ 

 ؾجي ظٛسُی
17/0 00/0 

ی قسٙ ٝ ِٛطـ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛ

 ؾجي ظٛسُی
21/0- 00/0 
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ی ّاِ هؤلف

اتساری جْاًی 

 ضدى

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی ؿطثی 

 ٝ ؾجي ظٛسُی
001/0- 75/0 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی ٝ 

 ؾجي ظٛسُی
002/0- 97/0 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی 

 ٝ ؾجي ظٛسُی
003/0- 95/0 

ٞر٠ ث٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی ٝ ٗیعاٙ ت

 ؾجي ظٛسُی
002/0 97/0 

 

 ی جاًثیّاِ یافت

 ی ٠ٞاٙ ٛتیز٠ ُطكت ٠ً ضاثُت ٗی Sig; 00/0( 7ٝثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ ق٘بضٟ ) -

ی ١ب ٠ی اثعاضی ر٢بٛی قسٙ ٝ ٗؤٓل١ب ٠زضنس اَ٘یٜبٙ ٗیبٙ ٗؤٓل 95ٗؼٜبزاضی زض ؾُح 

ٞاٙ ت ٗی 45/0 ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ِٛطقی ٛؿجت ث٠ آٙ ٝرٞز زاضز ٝ ثب تٞر٠ ث٠ يطیت

ی ِٛطقی ٛؿجت ث٠ آٙ، ١ب ٠ی اثعاضی ر٢بٛی قسٙ ٝ ٗؤٓل١ب ٠ثیٚ ٗؤٓل ی ٠ُلت ٠ً ضاثُ

ٗؿتویٖ اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً ثب اكعایف ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ، 

 طزٛس. ُ ٗیتط  ی پبؾرِٞیبٙ ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٛیع ٗخجت١ب ـِٛط

 ی اتساری ٍ ًگرضی جْاًی ضدىّاِ ی پیرسَى تیي هؤلفضریة ّوثستگ :7جدٍل 

 ( Sig<05/0) سطح هعٌاداری ( (rضریة ّوثستگی پیرسَى هتغیر

ی اثعاضی ر٢بٛی قسٙ ١ب ٠ٗؤٓل ی ٠ضاثُ

 ی ِٛطقی ٛؿجت ث٠ آ١ٙب ٠ٝ ٗؤٓل
45/0 000/0 

  
ضیبيی ٝ تحٔیْ  ای ٠زض ضُطؾیٞٙ ث٠ زٛجبّ ثطآٝضز ضاثُ ًتایج تحلیل رگرسیًَی:
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١ؿتیٖ؛ ث٠ َٞضی ٠ً ثتٞاٙ ث٠ ً٘ي آٙ ً٘یّت یي ٗتـیّط ٗز٢ّٞ ضا ثب اؾتلبزٟ اظ  آٙ

(. ثطذی اظ ٗلطٝيبت 104 :1394ٝ كؼبّ هیٞٗی،  )ٗؤٜٗی ٗتـیط١ّبیی ٗؼٕٔٞ، تؼییٚ ًطز

ضُطؾیٞٙ، ٛطٗبّ ثٞزٙ تٞظیغ ذُب١ب ٝ تٞظیغ ٛطٗبّ ٗتـیط ٝاثؿت٠ اؾت؛ یٌی زیِط اظ 

 ی ٠ب اظ یٌسیِط اؾت. زض نٞضتی ٠ً كطيیٗلطٝيبت ضُطؾیٞٙ، اؾتولاّ ذُب١

اؾتولاّ ذُب١ب ضز قٞز ٝ ذُب١ب ثب یٌسیِط ١٘جؿتِی زاقت٠ ثبقٜس؛ اٌٗبٙ ث٢طٟ ٜٗسی 

اظ ضُطؾیٞٙ ٝرٞز ٛساضز. ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی اؾتولاّ ذُب١ب اظ یٌسیِط اظ آظٗٞٙ 

ض ُیطز؛ هطا 5/2تب  5/1 یٟ ٞز؛ چٜبٛچ٠ ایٚ آٗبضٟ زض ثبظق ٗیٝاتؿٞٙ اؾتلبزٟ  -زٝضثیٚ

 (.113)١٘بٙ:  ٞزق ٗیكطو اؾتولاّ ذُب١ب پصیطكت٠ 

ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی ٛطٗبّ ثٞزٙ تٞظیغ ذُب١ب، ٗوبزیط اؾتبٛساضز ذُب١ب ٗحبؾج٠ قس ٝ 

توطیجبً ٛطٗبّ اؾت ٝ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی ٛطٗبّ  ١بٟ ٗكب١سٟ ُطزیس ٠ً ٛ٘ٞزاض تٞظیغ زاز

اؾ٘یطٛٞف اؾتلبزٟ قس  -ُٞطٝفی ٗتـیط ٝاثؿت٠ ٛیع اظ آظٗٞٙ ١ً٘ٓٞبٟ ثٞزٙ تٞظیغ زاز

 -زض آظٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞطٝف اؾت. Sing; 1/0 ٠ً پؽ اظ ٗحبؾج٠، ٗكب١سٟ ُطزیس ٠ً

ث٠ ٗؼٜبی ٛطٗبّ ثٞزٙ تٞظیغ ٗتـیط اؾت  05/0اؾ٘یطٛٞف ثیكتط ثٞزٙ ؾُح ٗؼٜبزاضی اظ 

ی ٗتـیط ٝاثؿت٠ ٛیع ٛطٗبّ اؾت ٝ زض ٢ٛبیت ث٠ ٜٗظٞض ١بٟ ٠ً ثسیٚ تطتیت تٞظیغ زاز

ٝاتؿٞٙ اؾتلبزٟ ًطزیٖ ٠ً ٗوساض  -تولاّ ذُب١ب اظ یٌسیِط اظ آظٗٞٙ زٝضثیٚثطضؾی اؾ

پصیطكت٠ قسٟ هطاض زاضز ٝ ثب تٞر٠  یٟ ثطآٝضز قس ٠ً ایٚ پیف كطو ٛیع زض ثبظ 73/1آٙ 

ٞاٙ اظ ضُطؾیٞٙ ؾٞز رؿت ٠ً ٛتبیذ آٙ زض رسّٝ ت ٗی ث٠ پیف كطو ١بی اضائ٠ قسٟ

 ( هبثْ ٗكب١سٟ اؾت: 8ق٘بضٟ )

 

 



 

 

 

 

  054 ی جهانی شدن با سبک زندگی بررسی رابطه

 
 ضرایة استاًدارد ضدُ ٍ ًطدًُتایج تحلیل رگرسیًَی ٍ  :8جدٍل 

R يطیت ١٘جؿتِی ٗسّ
 ٝاتؿٞٙ -آظٗٞٙ زٝضثیٚ ثطآٝضز ذُبی اؾتبٛساضز  

1 42/0 18/0 53/24 73/1 

 

 ٗز٘ٞع ٗطثؼبت ٗسّ
زضر٠ 

 آظازی
 05/0> زاضی ؾُح ٗؼٜی F ٗیبِٛیٚ ٗطثؼبت

 00/0 10/10 72/6083 8 78/48669 ضُطؾیٞٙ

   10/602 368 73/22152 ثبهی ٗبٛسٟ

ًْ 52/270242 376    

 

 ؾُح ٗؼٜبزاضی B Beta T ٗسّ

 00/0 48/20  11/185 ٗوساض حبثت

 00/0 70/5 32/0 25/2 ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

 05/0 -92/1 -12/0 -92/0 ِٛطـ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

 02/0 31/2 14/0 97/0 ِٛطـ اهتهبزی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

 00/0 -00/3 -18/0 -58/1 ِٛطـ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی 

 ؿطثی
33/0- 06/0- 89/0- 37/0 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی 

 ؿطثی
35/0- 04/0- 81/0- 41/0 

ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی 

 ؿطثی
02/0- 00/0 04/0- 96/0 

 12/0 -52/1 10/0 -69/0 ٠ تجٔیـبت تزبضی ؿطثیٗیعاٙ تٞر٠ ث
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2; 18/0 يطیت تؼییٚ (8ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ) 
R  ٗتـیط١بی اؾت؛ ثسیٚ ٗؼٜی ٠ً

ٜٜس ٝ ثب ً ٗیؾجي ظٛسُی ضا تجییٚ یؼٜی  اظ ٝاضیبٛؽ ٗتـیط ٝاثؿت٠ 0/  ٗؿتوْ ث٠ ٗیعاٙ 

ؾجي  ذُی ثیٚ حساهْ یٌی اظ ٗتـیط١بی ٗؿتوْ ٝ ی ٠ضاثُ Sig; 00/0 تٞر٠ ث٠

ٞاٙ ُلت ٠ً ت ٗی Beta یٟ يطیت اؾتبٛساضز قس ثب تٞر٠ ث٠ ٝ ٞزق ٗی ظٛسُی تأییس

 32/0 ٗطثٌٞ ث٠ ٗتـیط ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ثب ثتبی ،ثیكتطیٚ تأحیط

 ؛ یؼٜی ث٠ اظای یي ٝاحس تـییط زض ِٛطـ ارت٘بػی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ث٠ ٗیعاٙاؾت

ٜس ٝ پؽ اظ آٙ ثیكتطیٚ تأحیط ٗطثٌٞ ث٠ ٗتـیط١بی ً ٗیٗتـیط ؾجي ظٛسُی تـییط  32/0

ِٛطـ كط١ِٜی، اكتهبزی ٝ ؾیبؾی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ اؾت ٠ً ث٠ اظای یي ٝاحس 

 -12/0ٝ  14/0،  -18/0تـییط زض ٗتـیّط١بی ٗصًٞض، ث٠ تطتیت ؾجي ظٛسُی ث٠ ٗیعاٙ 

 ١05/0ب اظ  ضی آٙتـییط ذٞا١س ًطز ٝ زیِط ٗتـیّط١ب ث٠ زٓیْ ثبلاتط ثٞزٙ ؾُح ٗؼٜی زا

ضُطؾیٞٛی ضا ث٠  ی ٠ٞاٙ ٗؼبزٓت ٗیٞٛس ٠ً زض ٗز٘ٞع ق ٗیضُطؾیٞٙ حصف  ی ٠اظ ٗؼبزٓ

 :نٞضت ظیط اضائ٠ زاز

y =        + (    ) x  + (-    ) x  + (    ) x  + (-    ) x  

 یگیرِ تحث ٍ ًتیج

 ر٢بٛی قسٙ اظ ١كت ٗؤٓل٠ تكٌیْ قسٟ اؾت ٠ً چ٢بض ٗؤٓل٠ ِٛطقی یٟ پسیس 

 ی ٠)ِٛطـ ارت٘بػی، ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ( ٝ چ٢بضٗؤٓل

زیِط اثعاضی )ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی ؿطثی، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات 

نٜؼتی ؿطثی، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی ٝ ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ تجٔیـبت 

ُب٠ٛ ر٢بٛی قسٙ ثب  ی ١كت١ب ٠تي تي ٗؤٓل ی ٠ثُزض ثطضؾی ضا ١ؿتٜس. تزبضی ؿطثی(

 ی ٠ی ِٛطقی ٝ ؾجي ظٛسُی یي ضاث١ُب ٠ؾجي ظٛسُی زاٛكزٞیبٙ، ٗیبٙ ٗؤٓل
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ؾجي »ٝ ؾجي ظٛسُی ثبیس ُلت ٠ً  ١ب ـِٛط ی ٠زض تجییٚ ضاثُ .ٞزق ٗیٗؼٜبزاض زیسٟ 

)ٗزسی ٝ  ی ٗهطف اؾتظٛسُی زاضای ؾ٠ ثؼس ضكتبضی، ِٛطقی ٝ تطریحبت ٝ اِٛیعٟ

١بی ظٛسُی ضا ٗحهّٞ ُیسٛع، پیسایف ؾجي» (. ٝ ػلاٟٝ ثط آٙ،131: 1389ٌ٘بضاٙ، ١

١بی كط١َٜ زاٛس ٠ً ًبضثطز آٙ زض ػهط پیكبٗسضٙ ٝثبظاٛسیكی زض زٛیبی ٗسضٙ ٗی

ؾٜتی چٜساٙ ضٝاد ٛساقت؛ ظیطا زاقتٚ ؾجي ظٛسُی، ٗؿتٔعٕ آٙ اؾت ٠ً اكطاز اظ 

(. اظ 27: 1389)ػٔ٘ی ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  «ٜس١بی ٗرتٔق، زؾت ث٠ ُعیٜف ثعٛٗیبٙ اٛتربة

ُٜٗوی ٝ پصیطكت٠  ای ٠ی ِٛطـ، ضاث١ُبٟ ؾجي ظٛسُی ٝ قیٞ ی ٠ٛظط تئٞضیٌی، ضاثُ

١بی َطاحی ضٝـ»ای ثب ػٜٞاٙ ( زض ٗوب2013٠ٓ) 1اِؾتٜؿٌیٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ»قسٟ اؾت. 

ًٜٜس ٠ً ثیبٙ ٗی« ی آٗٞظقی زض ث٢جٞز ؾجي ظٛسُی ٗؤحط زض ثیٚ رٞاٛبٙقسٟ

١بی ٗخجت ٝ ١بی ؾجي ظٛسُی كؼبّ ٝ ٗؤحط ثعضُؿبلاٙ، ضیك٠ زض ِٛطـٟذبؾتِب

 :     ,Stanescu et al) «تٞؾؼ٠ یبكت٠ زض َّٞ زٝضاٙ ًٞزًی ٝ ٛٞرٞاٛی آٛبٙ زاضز.

( زض یي پػ١ٝف ٗیساٛی زض پی ثطضؾی 1392(. ػلاٟٝ ثط آٙ ؾطٝـ ٝ حؿیٜی )  

ثطآٗسٛس. ١سف « ٙ ق٢طیر٢بٛی قسٙ، ١ٞیت ٗؿتوْ اظ ذبٛٞازٟ ٝ ؾجي ظٛسُی ظٛب»

ی ر٢بٛی قسٙ، ١ٞیت ٗؿتوْ اظ ذبٛٞازٟ ٝ ؾجي ی ضاث٠ُُٗبٓؼ٠ ،اظ ایٚ پػ١ٝف

ی آٙ ثب ق٢ط اؾت٢جبٙ ثٞز. ٛتبیذ حبًی اظ آٙ ظٛسُی ظٛبٙ زض ًلاٛك٢ط قیطاظ ٝ ٗوبیؿ٠

١بی اضتجبَی ٝ آُب١ی اظ ر٢بٛی قسٙ اؾت ٠ً ثیٚ اثؼبز ر٢بٛی قسٙ )اؾتلبزٟ اظ ضؾب٠ٛ

)ؾطٝـ  ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز یی( ٝ ؾجي ظٛسُی ظٛبٙ زض ١ط زٝ ق٢ط ضاث٠ُٝ كطزُطا

 (. 53-76: 1392ٝ حؿیٜی، 

( 1392) ( ٝ ؾطٝـ ٝ حؿیٜی2013ی اِؾتٜؿٌیٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )١ب فٛتبیذ پػ١ٝ 

                                                           
1 - Stanescu et al 
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 ٜس. ً ٗیی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضا تأییس ١ب ـٗؼٜبزاض ِٛط ی ٠ضاثُ

ی ارت٘بػی، ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ ١ب ـاٛٞاع ِٛط ی ٠ضاثُثب تٞر٠ ث٠ آٙ چ٠ ثیبٙ قس؛  

ٞز. ث٠ ػجبضت زیِط، ثب تٞر٠ ق ٗیكط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ثب ؾجي ظٛسُی تجییٚ 

ی ِٛطـ ارت٘بػی، ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ، ١ب ٠ث٠ ُٞی

بػی ٝ ٞاٙ ُلت ٠ً زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ، یي ِٛطـ ارت٘ت ٗی

ؾجي  ی ٠اهتهبزی ٗخجت ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ زاضٛس ٝ ١٘یٚ ِٛطـ ٗخجت ثب تٞؾؼ

ی ١ب ت١س؛ اٗب آٛبٙ ٛؿجت ث٠ ؾیبؾز ٗیٗؿتویٖ ٝ ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ  ی ٠ظٛسُی آٛبٙ ضاثُ

كط١َٜ ؿطثی ث٠ ربی كط١َٜ ٗٔی، یي  ی ٠ؿطة ٝ ١٘چٜیٚ تٞؾؼ ی ٠ؾ٠ُٔ رٞیبٛ

ٗؼٌٞؼ ٝ  ای ٠ؾجي ظٛسُی آٛبٙ ضاثُ ی ٠ؼِٛطـ ٜٗلی زاضٛس ٝ ١٘یٚ ِٛطـ ثب تٞؾ

 ١س.ز ٗیٗؼٜبزاض ضا ٛكبٙ 

ٗؼٜبزاض ٗیبٙ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ اثعاض١بی  ی ٠ثب ٝرٞز ػسٕ تأییس ضاثُاظ ؾٞی زیِط  

ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی زاٛكزٞیبٙ، پؽ اظ ثطضؾی ١بی ربٛجی زضیبكت٠ قس ٠ً 

١بی  ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ كٜبٝضیٗیبٙ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ )قبْٗ: 

اضتجبَی ؿطثی، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی، ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات 

ی ارت٘بػی، ١ب ـكط١ِٜی ؿطثی ٝ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی(ٝ ِٛط

ٗؼٜبزاض ٗؿتویٖ زیسٟ  ی ٠ضاثُ ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ كط١ِٜی ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ

ی ًطز ٠ً اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ ث٠ نٞضت ُیط ٠ٞاٙ چٜیٚ ٛتیزت ٗیطایٚ ثٜبث .ٞزق ٗی

ی چ٢بضُب٠ٛ ٛؿجت ث٠ ر٢بٛی قسٙ ثط ١ب ـِٛط ؿیطٗؿتویٖ ٝ اظ َطین تأحیطُصاضی ثط

 .ؾجي ظٛسُی زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ق٢یس چ٘طاٙ ا١ٞاظ تأحیطُصاضٛس
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ی اضتجبٌ ٝؾبیْ اٗطٝظ»زض تجییٚ ٛظطی ایٚ ٛتیز٠، ثبیس ُلت ٠ً اظ ٛظط ُیسٛع 

١ِ٘بٛی زض ظٛسُی ٗب اظ ا١٘یت اؾبؾی ثطذٞضزاضٛس ٝ ػلاٟٝ ثط كطا١ٖ ؾبذتٚ ثؿیبضی 

ػطي٠  2ٝ ؾطُطٗی 1ضٝقِٜطی - اظ ذسٗبت اَلاػبتی لاظٕ، اٌٗبٛبتی ثطای ذٞز

١ب زض ی ِٛطـ ُطًٟٜٜٝس. ٝؾبیْ اضتجبٌ ١ِ٘بٛی زض ٗز٘ٞع ث٠ اٛؼٌبؼ قیٟٞ ٗی

ٛظط ثٞضزیٞ  یٟ ضیتعض زضثبض(. ػلاٟٝ ثط ایٚ 480: 1376)ُیسٛع،  ربٗؼ٠ ُطایف زاضٛس

ی كط١ِٜی ٝ ٗبزی چٜیٚ ثیبٙ ١ب ٠ٝ ؾطٗبی ١ب ـٌٗبٛیؿٖ ػٌ٘ٔطزی ٗیبٙ ِٛط یٟ زضثبض

ث٠ ٛظط  ؛ُطزٛس١بی كط١ِٜی ث٠ زٛجبّ تكرمّ ٗی١ب زض َیلی اظ ظٗی٠ٜآزٕ» :ٜسً ٗی

ی ثطهطاض اؾت. زیبٌٓتیٌ ی ٠ضاثُ یي ٗیبٙ ٗب١یت ٗحهٞلات كط١ِٜی ٝ شائو٠، ثٞضزیٞ

آٝضز؛ ١٘چٜبٙ ٠ً زُطُٞٛی زض ًبلا١بی كط١ِٜی، تـییط١بیی ضا زض شائو٠ ث٠ ثبض ٗی

« اٛزبٗس١بی ٗحهٞلات كط١ِٜی ٗیزُطُٞٛی زض شائو٠ ٛیع احت٘بلاً ث٠ تـییط قٌْ

  .(729: 1383)ضیتطظ، 

 ٝؾبیْ اضتجبٌ ١ِ٘بٛی، ؾجي ظٛسُی، یٟ ثٞضزیٞ زضثبض ات ُیسٛع ٝثب تٞر٠ ث٠ ٛظط

ٞاٙ اضتجبٌ ٗؿتویٖ ٗیبٙ ٗیعاٙ اؾتلبزٟ اظ ت ٗی ،ٝ هطایح ١ب ـا١ِٞٓبی ٗهطف، ِٛط

ٝ اضتجبٌ ؿیط ٗؿتویٖ ٗیبٙ ٗیعاٙ  آٙی ٛؿجت ث٠ ١ب ـاثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ ٝ ِٛط

ٞاٙ چٜیٚ ت ٗیپؽ  اؾتلبزٟ اظ اثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ ٝ ؾجي ظٛسُی ضا تجییٚ ًطز.

ٙ اظ ضاٟ كٜبٝضی ١بی اضتجبَی ؿطثی، ر٢بٛی قسُطزاٜٛسُبٙ ی ًطز ٠ً ُیط ٠ٛتیز

ٗحهٞلات نٜؼتی ؿطثی، ٗحهٞلات كط١ِٜی ؿطثی ٝ تجٔیـبت تزبضی ؿطثی زض حبّ 

ٛؿجت ث٠  ی ارت٘بػی، ؾیبؾی، اهتهبزی ٝ كط١ِٜی زاٛكزٞیب١ٙب ـتأحیط ُصاضی ثط ِٛط

                                                           
1 - Self- enlighten ment  
2 - Entertainment  
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 .ٜٜسً ٗیاكطاز اهسإ ٝ اظ ایٚ ضاٟ ث٠ تـییط ؾجي ظٛسُی  ٜسؿت١ ر٢بٛی قسٙ

١بی اٛزبٕ قسٟ ث٠ ضٝقٜی، تأحیط  ٠ آٗبض ٝ اضهبٕ اضائ٠ قسٟ ٝ ثب تٞر٠ ث٠ تجییٚثب تٞر٠ ث 

ٛیع اظ ر٠ٔ٘ ػٞاْٗ  ١ب ـهبثْ ٗكب١سٟ اؾت. ِٛط ١ب ـاثعاض١بی ر٢بٛی قسٙ ثط ِٛط

ٝ  ١ب ـٞز ث٠ ٜٗظٞضؾبٗبٛس١ی ث٠ ِٛطق ٗیتأحیطُصاض ثط ؾجي ظٛسُی ١ؿتٜس ٠ً پیك٢ٜبز 

اؾتلبزٟ اظ اثعاض١ب، ثیف اظ پیف تٞر٠ قٞز.  یٟ ٞرُٔٞیطی اظ اٛحطاكبت ِٛطقی، ث٠ ٛح

ؾبظی ٝؾبیْ اضتجبَی، ٗحهٞلات ٝ ًبلا١بی نٜؼتی،  ٞاٙ ثب ؾبذت ٝ ثٞٗیت ٗی

ٗحهٞلات ٝ ًبلا١بی كط١ِٜی ٝ تجٔیـبت تزبضی ٠ً ثب كط١َٜ ٝ ؾجي ظٛسُی 

ایطاٛی تٜبؾت ٝ ١٘رٞاٛی ثیكتطی زاضٛس؛ اظ ایٚ اٛحطاف ٝ ُطایف ِٛطقی ث٠  -اؾلاٗی

١بی زضآٗسی، ِٛطقی، َجوبتی، ٗیعاٙ  طة رُٔٞیطی ٛ٘ٞز. ػلاٟٝ ثط ایٚ، تلبٝتؿ

طزز ٠ً ُ ٗیاؾتلبزٟ اظ اثعاض١ب ٝ ... آقٌبضا ٗیبٙ زاٛكزٞیبٙ ق٢طی ٝ ضٝؾتبیی ٗلاحظ٠ 

١ب لاظٕ اؾت؛ اهساٗبتی نٞضت ُیطز ٠ً ث٠  ؾس ث٠ ٜٗظٞض حصف ایٚ تلبٝتض ٗی ث٠ ٛظط

 ١ب ً٘ي ًٜس. ضكغ تجؼیى
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 عهٌات

ؾجي ظٛسُی رٞاٛبٙ؛ ثطضؾی ربٗؼ٠  ،(1389) ث٢ٜٞیی ُس٠ٛ، ػجبؼ ؛اثطا١ی٘ی، هطثبٛؼٔی −

فصلٌاهِ ی آٙ زض ثیٚ زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ ق٢ط ثبثٔؿط، ١ب ٠قٜبذتی ؾجي ظٛسُی ٝ ٗؤٓل

 .164– 139نم  18ق٘بضٟ  ،هطالعات فرٌّگی ٍ ارتثاطات

ضٝح الاٗیٜی،  ؛طی، ظ١طار١ٞ ؛اٗیس، ا٢َط ؛قٌٞض، ٢ٗؿب ؛ی٘بٛی، ٛیٌٞ ؛ثصضاكٌٚ، ٓیلا −

ی ر٢بٛی قسٙ اظ زیسُبٟ زاٛكزٞیبٙ قطًت ًٜٜسٟ زض چ٢بض ١ب ٠ٗؤٓل ،(1392) آظازٟ

فصلٌاهِ گام ّای تَسعِ در آهَزش ًكٞضی قیطاظ،  ای ٠ٗسضؾ٠ تبثؿتبٛی ثیٚ ضقت

-312، نم 3، زٝضٟ ز١ٖ، ق٘بضٟ پسضکی هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش پسضکی

321. 

 .، ت٢طاٙ، ٛكط ٝالاٙرٍضْای تحقیق در علَم رفتاری ،(1392) حؿٚ ظازٟ، ضًٗبٙ −

ؾجي  ،(1394) ضيبیی، حؿیٚ ؛ٗح٘سظازٟ، كب٠َ٘ ؛ٗح٘سظازٟ، ح٘یسٟ ؛ضيبیی، اح٘س −

فصلٌاهِ جاهعِ ؾبّ زض ق٢ط ٗطٛس،  15-29ظٛسُی ٝ ٗسیطیت ثسٙ؛ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠: رٞاٛبٙ

 .50-1، ؾبّ اّٝ، ق٘بضٟ زٕٝ، نم ضٌاسی سثک زًدگی

تر سثک زًدگی  ّاِ ررسی تأثیر هصرف رساًة ،(1386) ٛٞضآسیٚ ضيٞی ظازٟ، −

 .، اٛتكبضات پػ١ٝكِبٟ كط١َٜ ٝ اضتجبَبتساکٌاى تْراى

، حلاحی، ٗحؿٚ، ت٢طاٙ، ًظریِ جاهعِ ضٌاسی در دٍراى هعاصر ،(1383) ضیتعض، رٞضد −

 .اٛتكبضات ػٔ٘ی

ؾجي ظٛسُی  ر٢بٛی قسٙ ٗؿتوْ اظ ذبٛٞازٟ ٝ ،(1392) حؿیٜی، ٗطیٖ ،ؾطٝـ، ٗطیٖ −

 .76-53، نم 1، ق٘بضٟ فصلٌاهِ زى ٍ جاهعِظٛبٙ ق٢طی، 
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ی ارت٘بػی ثط ؾجي ١ب ٠تأحیط قجٌ ،(1391) تبری، ٗح٘س ضيب ؛قب١ٜٞقی، ٗزتجی −

 – 91، نم 51، ق٘بضٟ هطالعات هلی فصلٌاهِظٛسُی رٞاٛبٙ زض ق٢طؾتبٙ ق٢طًطز، 

112. 

 .نجح نبزم ، هٖ، اٛتكبضاتهصرف ٍ سثک زًدگی، (1382) كبئی، ٗح٘س −

ر٢بٛی قسٙ كط١َٜ ٝ ثبظ  ،(1393) ١بتلی ضاز، ٓیسا ؛رٞا١طچیبٙ، ٛسا ؛كط١ٜ٘س، ٢ٜٗبظ −

فصلٌاهِ هطالعات راّثردی )ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ رٞاٛبٙ ق٢ط یعز(  اٛسیكی تؼبٗلات رٜؿی

 .204 – 175، نم 14، ق٘بضٟ جْاًی ضدى

یؾ ؾجي ظٛسُی ؿطثی ثب زض تجٔ ١ب ٠تأحیط ضؾبٛ ،(1391) ًیبٛب، ١بٛی٠ ؛كط١ِٜی، ػٔی اًجط −

، ؾبّ دٍ فصلٌاهِ پاسداری فرٌّگی اًقلاب اسلاهیتأًیس ثط آِٞی پٞقف ؿطثی، 

 .163 -139، نم 5زٕٝ، ق٘بضٟ 

، ؾبّ ثیؿت فصلٌاهِ هعرفتزضآٗسی ثط ؾجي ظٛسُی اؾلاٗی،  ،(1392) كیًی، ٗزتجی −

 .42-27، نم185ٝ ؾٕٞ، ق٘بضٟ 

ثطضؾی اضتجبٌ ثیٚ زیٜساضی ثب  ،(1394) ٟٗٞؾٞی، ؾتبض ؛١٘بیی، ضيب ؛هبؾٖ پٞض، ػٔی −

فصلٌاهِ جاهعِ ضٌاسی سثک ؾجي ظٛسُی ًبضًٜبٙ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی انل٢بٙ، 

 .85-51، ؾبّ اّٝ، ق٘بضٟ زٕٝ، نمزًدگی

فصلٌاهِ ؾجي ظٛسُی ٝ اٝهبت كطاؿت زض ربٗؼ٠ ٗسضٙ،  ،(1391) ًی٢بٙ، ٗؿؼٞز −

 .124-98، نم 8، ق٘بضٟ هطالعات جَاى ٍ رساًِ

 .، ٜٗٞچ٢ط، ت٢طاٙ، ٛكط ٛیجاهعِ ضٌاسی، صثَری ،(1376) ٛع، آٛتٞٛیُیس −
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