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 مطالعه بین نسلی سبک مدیریت بدن دختران و مادران شهر یزد

1آتادی ضاُ زارع اکثر
  

2طاّر هرین
 

 چکیذُ
ٚ ١ب ٝ ِٛطـپ٨سا٧ف اضظـ آٝض٥ اضتجبَنب  ٝ  ١ب٥ رس٧س زض رٞاٗغ ٦ًٜٛٞ ث٠ ػٔت تٞؾؼ٤ كن

 اَلاػب  ٝ تٜٞع ضٝظاكعٝٙ ًبلا١ب ٝ ذسٗب  ٝ ... ٗٞرت تلبٝ  تزبضة ٛؿْ كؼ٦ٔ ثب ٛؿْ هس٧ٖ ٝ
ُٗبٓؼ٤ حبيط زض پ٦ ثطضؾ٦  .ُطزز١ب٥ ارت٘بػ٦ زض ربٗؼ٤ رس٧س ٦ًٗب١ف ٨ٗعاٙ ثبظت٨ٓٞس اضظـ

تلبٝ  ؾجي ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ث٨ٚ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ ق٢ط ٧عز ٝ ثطضؾ٦ ػٞاْٗ ٗؤحط ثط آٙ ثط اؾبؼ 
ٛبٗن٠  ١ب٥ ثٞضز٧ٞ ٝ ا٢ِٜٔ٧بض  اؾت. ا٧ٚ تحو٨ن ثب ضٝـ پ٨٘نب٧ف ٗوُؼن٦ ٝ ثنب اثنعاض پطؾنف      ٛظط٠٧
ٛلنط   384ٛزبٕ ُطكت٠ اؾت. ٤ٛٞ٘ٛ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ اظ ٨ٗبٙ ظٛبٙ ق٢ط ٧عز ثب اؾتلبزٟ اظ كطّٗٞ ًنًٞطاٙ  ا

زذتنط ٗزنطز آ٢ٛنب ر٢نت      192ٗنبزض ٝ   192ا٥، ٨ُنط٥ زٝ ٗطحٔن٠  تؼ٨٨ٚ ُطز٧س ٠ً ثب ضٝـ ٛ٘ٞٛن٠ 
 ز١ٜس٣ تلبٝ  ث٨ٚ ا٥ِٞٓ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ث٨ٚ زذتطاٙٛب٠ٗ اٛتربة قسٛس. ٛتب٧ذ ٛكبٙت٨ٌْ٘ پطؾف

 40ز١نس زٝ ٗتـ٨نط ٛؿنْ ٝ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦،       ٝ ٗبزضاٙ اؾت. ٛتب٧ذ تح٨ْٔ ضُطؾ٨ٞٙ ٨ٛع ٛكنبٙ ٗن٦  
ضؾنس ًن٠   . زض ٗز٘نٞع ثن٠ ٛظنط ٗن٦    ًٜنس ضا تج٨ن٨ٚ ٗن٦  ٧ُٞبٙ پبؾد ٗس٧ط٧ت ثسٙزضنس اظ تـ٨٨طا  

ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗبزضاٙ ث٠ ا٥ِٞٓ ؾٜت٦ ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زذتطاٙ ثن٠ آِن٥ٞ تٔل٨ون٦ اظ ؾنٜت٦ ٝ ٗنسضٙ      
 ؾت.ٗت٘ب٧ْ ا

 .ؿ٦ٔ، ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١، ٗس٧ط٧ت ثسٙؾجي ظٛس٦ُ، تلبٝ  ث٨ٚ ّٛا: کلیذٍاشُ
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 هقذهِ 

ثطذلاف ُصقت٠ ٠ً رٞاٗغ ً٘تنط زض ٗؼنطو تـ٨٨نط ثنٞزٟ ٝ پؿنطاٙ ٗبٜٛنس پنسضاٙ ٝ        

ًطزٛنس، اٗنطٝظٟ، زض ػهنط تحنٞلا  پطقنتبة      زذتطاٙ ٗبٜٛنس ٗنبزضاٙ كٌنط ٝ ضكتنبض ٗن٦     

١نب ٜٗزنط ثن٠ ا٧زنبز     ١ب٥ ث٨ٚ ٛؿ٦ٔ زض ِٛطـارت٘بػ٦ ٝ تـ٨٨طا  ؾط٧غ كط٦ِٜ١، تلبٝ 

١ب قسٟ ٝ ثبػج ُطز٧سٟ ٠ً ١ط ٛؿْ ق٣ٞ٨ ظٛس٦ُ ٗتلبٝت٦ پ٨سا قٌبف ٝ كبن٠ٔ ث٨ٚ ٛؿْ

١ب٥ ظٛس٦ُ ٛؿْ هج٦ٔ ٗتلبٝ  اؾت. آجت٠ ا٧نٚ ٗٞينٞع اٗنط٥ ػنبز٥ ٝ     ًٜس ٠ً ثب ق٨ٟٞ

ا٥ ارت٘نبػ٦  ارتٜبة ٛبپص٧ط اؾت ٝ ت٢ٜب زض نٞضت٦ ٠ً اظ حس كطاتط ضٝز تجس٧ْ ث٠ ٗؿأ٠ٓ

 ُطز٧سٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت اٛؿزبٕ ربٗؼ٠ ضا ث٠ ذُط اٛساظز.

ٚ  تحٞلا  چكٖ آٝض٥ اَلاػنب  ٝ اضتجبَنب  اظ هج٨نْ ت٧ٞٔع٧نٞٙ،     ٨ُط زض ػطنن٤ كن

ا٥ ٝ ... ٠ً ثب اٛتكبض ٝ تج٨ٔنؾ تهن٧ٞط١ب٥ رس٧نس    ١ب٥ ٗب١ٞاض١ٟب، ا٧ٜتطٛت ٝ قج٠ٌضٝظٛب٠ٗ

ْ   پنص٧ط٥ رٞاٛنبٙ   ؾجي ظٛس٦ُ، ٛونف ٢ٗ٘ن٦ زض ربٗؼن٠    ٨ُنط٥  زاقنت٠ ٝ ٗٞرنت قنٌ

ُطزز، اكطاز ضا اظ ١ب٥ ٗتلبٝ  ظٛس٦ُ ٝ ذهٞنبً ا٥ِٞٓ رس٧س ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٦ٗؾجي

 ١ب٦٧ ضا زض ٨ٗبٙ زٝ ٛؿْ ث٠ ٝرٞز آٝضزٟ اؾت.٧ٌس٧ِط ٗت٘ب٧ع ًطزٟ ٝ تلبٝ 

ُصاضاٙ ٝ ٗت٨ٓٞبٙ كط٦ِٜ١ ربٗؼن٠ ٝ تنلاـ ثؿن٨بض ٢ٛبز١نب٥     ضؿٖ ًٜتطّ ؾ٨بؾتػ٦ٔ

 ـ پص٧طًٜٜسٟ زضربٗؼ٠ ١نب  ر٢ت پطٝضـ زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ ا٧طا٦ٛ ثط اؾبؼ ٗؼ٨بض١نب، اضظ

ٝ ١ٜزبض١ب٥ ؾٜت٦ ٝ اؾلا٦ٗ، ثطذ٦ اظ رٞاٛبٙ ا٧طا٦ٛ تؼط٧ق ز٧ِط٥ اظ ٧ٞ١ت، ث٢ٜزنبض  

 ١ب٥ ضؾ٦٘ ربٗؼ٠ كبن٠ٔ زاضزثٞزٙ ٝ ظٛس٦ُ ُٗٔٞة زاضٛس ٠ً ُبٟ ثب ١ٜزبض١ب ٝ اضظـ

 (. 2:1384)شًب٦٧ ٝ پٞضؿلإ آضا٦ٛ،

٧ٝنػٟ  ذ٨ط ثط اؾنبؼ تـ٨٨نطا  كط١ِٜن٦، ارت٘نبػ٦، تٌٜٞٓنٞغ٦ٌ٧ ٝ ثن٠      ١ب٥ ازض ز٠١
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تحت تأح٨ط تحٞلا  پس٧س آٗسٟ، ؾجي ظٛس٦ُ تـ٨٨طات٦ زاقت٠ اؾت ٠ً ذنٞز ٜٗزنط ثن٠    

١ب٦٧ ٠ً زض ؾُح ر٢ب٦ٛ ٝ ٦ٔٗ ضخ تـ٨٨ط ٗٞهؼ٨ت ظٛبٙ ُطز٧سٟ اؾت. زض احط زُط٦ُٛٞ

طا  هبثْ تٞر٦٢ زاقنت٠ اؾنت ٝ   زازٟ، ٛوف ظٛبٙ زض ٢ٛبز ذبٛٞازٟ ٝ ٢ٛبز١ب٥ قـ٦ٔ، تـ٨٨

١نب٦٧ ثنطا٥   ز٧ِط ظ٧ؿت ر٢بٙ ظٛبٙ ا٧طا٦ٛ، ظ٧ؿت ر٢بٙ ؾٜت٦ ٨ٛؿت اُطچن٠ ٗوبٝٗنت  

حلظ ِٛطـ ؾٜت٦ ٝ پب٧جٜنس٥ ظٛنبٙ ثن٠ ذنبٛٞازٟ ٝ تؼط٧نق ٧ٞ١نت ذنٞز زض اضتجنبٌ ثنب          

ظٛس٦ُ ذبٛٞاز٦ُ ٝرٞز زاضز. زض ا٧ٚ زُٝب٦ِٛ ٗتًبز ٠ً ذٞز ٛت٨ز٤ ُنصاض ربٗؼن٠ اظ   

١ب ٝ ١ٜزبض١ب٥ ٗٞرنٞز اؾنت، زض ؾنُح ارت٘نبػ٦     ٝ ػسٕ حجب  اضظـ ؾٜت ث٠ ٗسض٨ٛت٠

 (.261-262: 1386)ٗح٘س٥، ٝرٞز آٗسٟ اؾت ١ب٥ ٦ٜ٧ٞٛ ث٠ِٛطـ

ثب٧س پص٧طكت ٠ً زض ز٨ٛب٥ اٗنطٝظ ِٛنطـ ظٛنبٙ ٛؿنجت ثن٠ ٗٞهؼ٨نت ذنٞز ٝ ٧ٞ١نت         

تط٧ٚ زلا٦ٔ٧ ٠ً ٗٞرجب  ا٧نٚ تـ٨٨نط ِٛنطـ    قبٙ تـ٨٨ط ًطزٟ اؾت. اظ ٨ٗبٙ ٢ٖٗارت٘بػ٦

ضا ث٠ ٝرٞز آٝضزٟ اؾت، اكعا٧ف تحه٨لا  ػب٦ٓ زض ٨ٗبٙ ظٛنبٙ ٝ ٝضٝز ث٨كنتط آ٢ٛنب زض    

تنٞاٙ ثن٠ ٛونف    ١ب٥ قـ٦ٔ ٗتلبٝ  اؾت. اظ ؾ٥ٞ ز٧ِنط ٗن٦  نح٤ٜ ارت٘بع ٝ زض رب٧ِبٟ

ٟ    ١ب٥ ٗب١ٞاض١ٟب ٝ قج٠ٌپطضَٛ ضؾب٠ٛ ١نب٥ ٗرتٔنق   ا٥ اقبضٟ ٛ٘ٞز ًن٠ ظٛنبٙ ضا ثنب قن٨ٞ

ٝ ث٠ ٛٞػ٦ ث٠ آ٢ٛب ١ن٧ٞت٦ ٗتلنبٝ  اظ    آقٜب ًطزٟ ١ب٥ رس٧س١ب ٝ ِٛطـظٛس٦ُ ٝ اضظـ

اٛس ٝ ظٛبٙ ا٧طا٦ٛ ٠ً زض ُصقت٠ ث٨ف اظ ذنٞز ثن٠ ذنبٛٞازٟ ٝ كطظٛنساٙ ذنٞز      ُصقت٠ زازٟ

زازٛس، اٗطٝظٟ زض ًٜبض ذنبٛٞازٟ ثن٠ ؾنلاٗت٦، ظ٧جنب٦٧ ٝ ذٞقنجرت٦ ذنٞز ٨ٛنع        ا٨٘١ت ٦ٗ

 اضظـ هبئٜٔس ٝ ث٠ زٛجبّ ٧ٞ١ت٦ ٗؿتوْ ثطا٥ ذ٧ٞف ١ؿتٜس.  

٨ٛب٥ رس٧س، ثطذ٦ اظ اٛٞاع ٛ٘بز١ب٥ ظب١ط٥ ٝ ًطزاض١ب٥ ثس٦ٛ ا٨٘١نت ذنبل   زض ز

قنسٟ ٧نب اننٞلاً    اٛس ٠ً اٌٗبٙ اؾتلبزٟ اظ ا٧ٚ ٝؾن٠ٔ٨ ٗؼ٘نٞلاً ثن٠ آؾنب٦ٛ كنطا١ٖ ٛ٘ن٦      ٧بكت٠

ٛ٘ب٥ ظنب١ط٥،  »ُٗٔٞة ٛجٞزٟ اٗب اٗطٝظٟ ا٨٘١ت ٧بكت٠ اؾت. اظ آٙ رب ٠ً ث٠ ُلت٤ ٨ُسٛع 
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٦ زضآٗسٟ اؾت ٠ً اقربل ثن٠ َنٞض ثبظتنبث٦ اظ    نٞض  ٦ٌ٧ اظ ػٜبنط ٗطًع٥ َطحث٠

قن٧ٖٞ ٝ  ١نب٥ ذن٧ٞف ٗن٦   پؽ ٗب ث٨ف اظ پ٨ف ٗؿئّٞ َطاح٦ ثسٙ« ز١ٜسذٞز اضائ٠ ٦ٗ

١ب٥ ارت٘بػ٦ ٗب اظ ربٗؼ٤ ؾٜت٦ ث٨كتط كبن٠ٔ ُطكت٠ ثبقس، ككبض ا٧نٚ  ١طچ٠ كًب٥ كؼب٨ٓت

ٝ  1387 )٨ُسٛع، ٨ًٜٖٗؿئ٨ٓٞت ضا ث٨كتط احؿبؼ ٦ٗ  ث٢ٜنٞئ٦ ُسٛن٠،   ث٠ ٛوْ اظ اثطا٨١٘ن٦ 

161:1389.) 

ٗؿأ٤ٓ ظ٧جب ثنٞزٙ ٝ ٧نب ظ٧جنبتط قنسٙ زض رٞاٗنغ ُٞٛنبُٞٙ اظ ٗؿنب٧ْ رنس٥ ٝ تأٗنْ          

١ب٥ ٗطزٕ ٛوك٦ ٢ٖٗ زاقت٠ اؾت. ا٧ٚ ٗؿنأ٠ٓ ٗنطتجٍ ثنب    ثطا٨ِٛع ثٞزٟ ٝ زض كطا٧ٜس اٛتربة

زٝضاٙ رس٧س ٨ٛؿت، ث٠ٌٔ ٗؼٜب٥ آٙ ٝ قٌْ ٝ اثعاض١ب٥ آٙ زُطُٞٙ قسٟ اؾنت. ا٧نس٣   

 ١ب ٝ ثبٝض١ب٥ ارت٘نبػ٦ اؾنت  ا٥ كط٦ِٜ١ اؾت ٝ قبذم ٝ ث٨ب٦ٛ اظ اضظـسٟظ٧جب٦٧، ا٧

(Reischer & koo,2004       ٙثٜبثطا٧ٚ، زٝض اظ ش١ٚ ٨ٛؿنت ًن٠ اكنطاز ثنطا٥ ظ٧جنبتط ٛكنب .)

ثنسٙ ثن٠ توبينب٥ كط١ِٜن٦ ربٗؼن٤       زازٙ ذٞز ٝ تأح٨طُصاض٥ ثط ز٧ِطاٙ اظ ضاٟ ٗنس٧ط٧ت 

 (.33:1390)ذٞار٠ ٛٞض٥ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ذٞز ٨ٛع پبؾد ز١ٜس

١نب٥ كط١ِٜن٦ اكنطاز ٨ٛنع     ضؾنس ًن٠ ٧ٝػُن٦   ػلاٟٝ ثط ػٞاْٗ ُٗطح قسٟ، ث٠ ٛظط ٗن٦ 

ُطاٙ زض ذهٞل ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗؤحط ثبقس. زض ٨٘١ٚ ضاث٠ُ ٦ٌ٧ تٞاٛس ثط ضكتبض ًٜف ٦ٗ

تٞاٛس تٞي٨ح ز١ٜس٣ ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ثبقس، ٗل٢ٕٞ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ اؾنت.    اظ ٗلب٦٘٨١ ٠ً ٦ٗ

ؾت ٠ً ثطضؾن٦ ٝ قنٜبذت اثؼنبز ٗرتٔنق آٙ هنسٗت      ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٗل٢ٕٞ رس٧س٥ ا

ظ٧بز٥ ٛساضز. اؾتلبز٣ ًبضثطز٥ ٝؾ٨غ اظ ٗل٢ٕٞ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ زض ٤٘٨ٛ زٕٝ هطٙ ث٨ؿتٖ، 

هنسض  قنٜبذت ٝ هبث٨ٔنت اؾنتلبزٟ اظ     »قٜبؾ٦ ٗؼ٘نّٞ قنس ٝ ثن٠ ٗؼٜن٦     زض حٞظ٣ ربٗؼ٠

ٝ ثنن٠ ٛوننْ اظ اثطا٨١٘نن٦   300:1381)كٌنن٦١ٞ، «ًبلا١ننب٥ كط١ِٜنن٦ زض ١ننط كننطز اؾننت  

 (. ١127:1391ٌ٘بضاٙ،
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تـ٨٨ط كط٦ِٜ١ ٝ تنطر٨ح ثنسٙ لاؿنط زض ثن٨ٚ      ز١ٜس٣اٗطٝظٟ زض ا٧طاٙ ٨ٛع قٞا١س، ٛكبٙ 

١نب٥  ظٛبٙ اؾت. ١٘چ٨ٜٚ اكعا٧ف ٨ٗعاٙ اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز آضا٧كن٦ ٝ ضٝاد اٛنٞاع رطاحن٦   

١نب٥ هجنْ ٛكنبٙ    ظ٧جب٦٧ ٝ ؾجي پٞقف ٗتٜٞع زض ًكٞضٗبٙ زض ٨ٗبٙ ظٛبٙ  ٛؿجت ث٠ ؾبّ

٧ف تٞر٠ آ٢ٛب ث٠ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زاضز ٠ً ُب٦١ ثب كط١ٜنَ ؾنٜت٦ ٝ ٗنص١ج٦ ٗنب زض     اظ اكعا

 ًكس.١ب ٝ ١ٜزبض١ب٥ ربٗؼ٠ ضا ث٠ چبٓف ٦ٗتًبز اؾت ٝ اضظـ

  ٖ ٨ُنط هن٦ٗٞ،   ٧عز ق٢ط٥ اؾت ٠ً ر٘ؼ٨ت آٙ ٛؿجتبً ٧ٌٜٞاذت ٝ كبهس تٜٞػنب  چكن

ؾنٜت٦ ٝ  زض ظٗنط٣ قن٢ط١ب٥    ٝ اظ ٛظط ثؿن٨بض٥ اظ ػٜبننط كط١ِٜن٦   ظثب٦ٛ ٝ ٗص١ج٦ اؾت 

(. اٗنب  9:1388 )ػؿٌط٥ ٛسٝقٚ، ػجبؾ٦ قٞاظ٥ ٝ نبزه٦، قٞزٗص١ج٦ ا٧طاٙ هٔ٘ساز ٦ٗ

١ب ٝ ٝضٝز زاٛكز٧ٞبٙ ؿ٨طثن٦ٗٞ ثن٠ قن٢ط،    ١ب٥ اذ٨ط ثب تٞر٠ ث٠ ُؿتطـ زاٛكِبٟزض ؾبّ

ؾننبلاٙ ذننٞز ٝ اكننعا٧ف اؾننتلبزٟ اظ ٝؾننب٧ْ پننص٧ط٥ ث٨كننتط رٞاٛننبٙ اظ ُننطٟٝ ١ننٖربٗؼنن٠

 ٝ ٟ  قنج٠ٌ  اَلاػبت٦ ٝ اضتجب٦َ ر٢نب٦ٛ  ا٥، تنب حنسٝز٥ قنب١س تـ٨٨نطا  زض     ١نب٥ ٗنب١ٞاض

اكٌبض، ضكتبض ٝ ؾجي ظٛس٦ُ آٛبٙ ١ؿت٨ٖ ٠ً اظ كط١َٜ ان٨ْ ؾٜت٦ ذٞز كبنن٠ٔ ُطكتن٠   

اٛس. حبّ ثنب تٞرن٠   ٝ ث٠ ؾ٘ت ٝ ؾ٥ٞ كط١َٜ ٝ ؾجي ظٛس٦ُ ؿطث٦ ُطا٧ف پ٨سا ًطزٟ

ٛنس٦ُ اكنطاز   ث٠ ا٨٘١ت ظ٧بز ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٝ تأح٨طُصاض٥ آٙ ثط اثؼبز ٗرتٔق ؾنجي ظ 

اظ ر٠ٔ٘ ٗس٧ط٧ت ثسٙ آ٢ٛب، ؾؤالا  پػ١ٝف حبيط ا٧ٚ اؾت ٠ً آ٧ب ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٝ 

ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ تلبٝ  ٗؼٜبزاض٥ زاضز؟ ٝ ١٘چٜن٨ٚ آ٧نب ثن٨ٚ ؾنطٗب٤٧     

 ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز؟ كط٦ِٜ١ ٝ ؾجي ٗس٧ط٧ت ثسٙ آ٢ٛب ضاث٤ُ
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 ادتیات تحقیق

ب  ظ٧بز٥ نٞض  ُطكت٠ اؾنت اٗنب ً٘تنط تحو٨ون٦ ثن٠      زض ظ٠ٜ٨ٗ ٗس٧ط٧ت ثسٙ تحو٨و

( زض تحو٨ن ذنٞز ثن٠ ا٧نٚ    1387) تلبٝ  ث٨ٚ ٛؿ٦ٔ آٙ پطزاذت٠ اؾت. كبتح٦ ٝ اذلان٦

اٛس ٠ً ظٛبٙ تٞر٠ ظ٧بز٥ ث٠ ثسٙ ذنٞز زض ١٘ن٤ ٝرنٟٞ آٙ اػنٖ اظ آضا٧نف،      ٛت٨ز٠ ضؾ٨سٟ

٦ ثسٙ ٝ پب٧ِبٟ ا٥، پص٧طـ ارت٘بػٗطاهجت ٝ ... زاضٛس ٝ ٨ٛع ث٨ٚ ٗتـ٨ط١ب٥ ٗهطف ضؾب٠ٛ

اهتهبز٥ ن ارت٘بػ٦ ثب ٗس٧ط٧ت ثسٙ ضاث٤ُ ٗؿنتو٨ٖ ٝ ٗؼٜنبزاض ٝ ثن٨ٚ ٗتـ٨نط ز٧ٜنساض٥ ثنب        

 ٗتـ٨ط ٗس٧ط٧ت ثسٙ ضاث٤ُ ٗؼٌٞؼ ٝ ٗؼٜبزاض ٝرٞز زاضز.

ز١ٜس ٠ً ثب ثبلا ضكتٚ ؾٚ اكنطاز، ٨ٗنعاٙ   ( ٨ٛع ٛكبٙ 1389٦ٗ) اثطا٦٘٨١ ٝ ث٢ٜٞئ٦ ُس٠ٛ

چ٠ ٧بثس. ١٘چ٨ٜٚ ١طٙ ٝ پؿطاٙ رٞاٙ ًب١ف ٦ٗا٨٘١ت ث٠ ٗس٧ط٧ت ظب١ط زض ٨ٗبٙ زذتطا

٨ٗعاٙ ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ اكنطاز ث٨كنتط ثبقنس، ٛحن٣ٞ ٗنس٧ط٧ت ظنب١ط زض ٨ٗنبٙ آ٢ٛنب ا٨٘١نت          

٨ٗنبٙ رٞاٛنبٙ، ٗتنأحط    ًٜس. اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط، ا٥ِٞٓ ضا٧ذ ٗس٧ط٧ت ظب١ط زضث٨كتط٥ پ٨سا ٦ٗ

 ١ب٥ ٗطتجٍ ثب ز٨ٛب٥ ٗسضٙ اؾت.اظ ُٛٞطا٦٧ ٝ ٗؤٓل٠

( ٗؼتوسٛس ٠ً حؿبؾ٨ت اػًب٥ َجون٤ ثنبلا   1390) ٞض٥ ٝ ١ٌ٘بضا١ٙ٘چ٨ٜٚ ذٞار٠ ٛ

٧ُٞنب٦ٛ ًن٠ ٜٗعٓنت قنـ٦ٔ     ٛؿجت ث٠ ثسٙ ذٞز ث٨ف اظ ؾب٧ط َجوب  ثٞزٟ اؾنت ٝ پبؾند  

ثبلاتط٥ زاضٛس، ٛؿجت ث٠ ثسٙ ذٞز حؿبؾ٨ت ً٘تط٥ زاضٛنس. ٛتنب٧ذ تحو٨نن ا٧كنبٙ ٛكنبٙ      

زاضا٥ ضاثُن٤ ٗؼٜنبزاض   ٧ُٞبٙ ز١س ٠ً زضآٗس ٝ تحه٨لا  ٝآس٧ٚ ثب تهٞض ثسٙ پبؾد٦ٗ

ٗخجت٦ اؾت. ١٘چ٨ٜٚ ثب اكنعا٧ف كطظٛنساٙ، حؿبؾن٨ت ظٛنبٙ ٛؿنجت ثن٠ ثسٛكنبٙ، اكنعا٧ف         

ًٜٜس. ز٧ِط ٛتب٧ذ ا٧ٚ تحو٨نن ث٨نبِٛط آٙ اؾنت ًن٠ زض     ٧بثس ٝ تٞر٠ ث٨كتط٥ ث٠ آٙ ٦ٗ ٦ٗ

)ٗص١ج٦، كطاؿت٦، ٗكبضًت٦، ٗسضٙ ٗٞؾ٨و٦( ت٢ٜب ؾجي ٗص١ج٦  ١ب٥ ٗرتٔق٨ٗبٙ ؾجي
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١نب زاضا٥ ضاثُن٤ ٗخجنت ثنب آٙ     ا٥ ٜٗل٦ زاقت٠ اٗنب ز٧ِنط ؾنجي   ثسٙ، ضاث٠ُثب ٗتـ٨ط تهٞض 

اٛس، ضاث٤ُ ٗؼٜبزاض ١ب٥ ُٛٞطا٧ب٠ٛ زاقت١٠ب٥ ظٛس٦ُ ٠ً ث٨كتط ُطا٧فاٛس ٝ ٨ٛع ؾجيثٞزٟ

 ٗخجت٦ ثب ٗتـ٨ط تهٞض ثسٙ زاضٛس.

( زض ق٢ط تجط٧ع ٨ٛع ٛكبٙ اظ ؾُح ٗتٞؾنٍ ضٝ  1390) ١ب٥ از٧ج٦ ؾسٟ ٝ ١ٌ٘بضا٧ٙبكت٠

پننب٨٧ٚ ٗننس٧ط٧ت ثننسٙ زض ٨ٗننبٙ ظٛننبٙ ٝ ١٘جؿننت٦ِ ٗؼٜننبزاض آٙ ثننب ٗتـ٨ط١ننب٥ ٗوب٧ؿنن٤ ثنن٠ 

١ب٥ ٗطرغ، ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١، اهتهنبز٥ ٝ تحهن٨لا  زاقنت٠ اؾنت     ارت٘بػ٦ ثسٙ، ُطٟٝ

 زضنس اظ ٝاض٧بٛؽ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ضا تج٨٨ٚ ًٜٜس. 37اٛس تب ٠ً ا٧ٚ ٗتـ٨ط١ب تٞاٛؿت٠

ٜنس ًن٠ ١طچن٠ ٨ٗنعاٙ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦       ًٜ( ٨ٛع ث٨بٙ ٗن٦ 1391) اثطا٦٘٨١ ٝ ي٨بءپٞض

٧بثنس. ث٨كنتط٧ٚ تنأح٨ط ؾنطٗب٤٧     اكعا٧ف ٧بثس، ٨ٗعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٨ٛع اكنعا٧ف ٗن٦  

١ب٥ لاؿنط٥  كط٦ِٜ١ ثط ض٥ٝ اثؼبز ٗس٧ط٧ت ثسٙ ث٠ تطت٨ت قبْٗ رطاح٦ ظ٧جب٦٧ ٝ ضغ٧ٖ

١نب٥ اٛنسا٦ٗ اؾنت. ١٘چٜن٨ٚ     )ثنسٙ( ننٞض  ٝ ٓجنبؼ    ٝ ً٘تط٧ٚ تأح٨ط ثط ض٥ٝ آضا٧نف 

 كتط٧ٚ تأح٨ط اظ ٨ٗبٙ ؾ٠ ثؼس ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ثب ٗس٧ط٧ت ثسٙ اظ آٙ ثؼس ػ٦ٜ٨ اؾت.  ث٨

( ٨ٛع ثب ثطضؾ٦ ٝ تح٨ْٔ ضاثُن٤ اثؼنبز ٗرتٔنق ؾنطٗب٤٧     1392) ح٨سضذب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ

كط٦ِٜ١، پب٧ِبٟ اهتهبز٥، ؾٚ ٝ ٝينؼ٨ت تأ١نْ ثنب ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ ظٛنبٙ ثن٠ ا٧نٚ ٛت٨زن٠          

ب٥ ٗؿتوْ ثب ٗتـ٨ط ٗس٧ط٧ت ثسٙ ضاث٤ُ ٗخجنت ٝ  ضؾ٨سٛس ٠ً ث٠ رع ؾٚ، ث٨ٚ ت٘ب٦ٗ ٗتـ٨ط١

 ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز.  

قٜبؾ٦ ثنسٙ ٝ ٗنس٧ط٧ت آٙ   ١ب٥ ٗتؼسز٥ زضثبض٣ ربٗؼ٠ٗحووبٙ ذبضر٦ ٨ٛع پػ١ٝف

( ٗؼتوس اؾت ٠ً ظٛبٙ ٛؿجت ثن٠ ٗنطزاٙ ثن٠ تهن٧ٞط     1992) اٛس، اظ ر٠ٔ٘ ٨ُٔعضاٛزبٕ زازٟ

ٍ      ثنس٦ٛ ذنٞز حؿنبؼ    َ  تطٛنس ًن٠ آجتن٠ ا٧نٚ ٝينؼ٨ت زض قنطا٧ ١نب ٝ ٛػاز١نب٥   ٝ كط١ٜن
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١ب٥ ذبل ذٞز ضا زض ضاثُن٠ ثنب ظ٧جنب٦٧ زاضز    ُٞٛبُٞٙ ٧ٌؿبٙ اؾت ٝ ١ط كط٦ِٜ١ ا٧سٟ

 ًٜٜس.١ب زض َّٞ ظٗبٙ تـ٨٨ط ٦ٗآ٠ًّ آجت٠ ا٧ٚ ا٧سٟ

ًٜس ٝ ث٠ تطٛط ٨ٛع ٗؼتوس اؾت ٠ً ثسٙ ٛوف ٝاؾ٦ُ ث٨ٚ ٗهطف ٝ ٧ٞ١ت كطز ا٧لب ٦ٗ

ٟ اؾت. ث٠ ظػٖ تطٛط كط١ٜنَ ٗهنطك٦ ٜٗنبثغ    ١ب تجس٧ْ ُطز٧سٌٗبٙ ان٦ٔ ٛ٘ب٧ف تلبٝ 

ز١نس ًن٠   كط٦ِٜ١ ٝ ٛ٘بز٧ٚ ثؿ٨بض٥ ضا ثطا٥ ٗسؾبظ٥ قره٦ زض اذت٨بض اكطاز هنطاض ٗن٦  

 (.  123:1386ث٠ ٛوْ اظ شًب٦٧،  1996)تطٛط،  ثسٙ ثطا٥ آ٢ٛب ا٨٘١ت زاضز

َ   ( ٛكبٙ 2000٦ٗ) 2ٝ ٜٓٞٙ 1ضاز  ١نب ٧ني اضظـ   ز١ٜس ٠ً ظ٧جنب٦٧ زض ت٘نب٦ٗ كط١ٜن

٨ُطٛنس ًن٠   قٞز. آٛبٙ زض ٛتب٧ذ ذٞز زض٧بكتٜس ٠ً ظٛبٙ ذ٦ٔ٨ ؾط٧غ ٧نبز ٗن٦  ٗحؿٞة ٦ٗ

١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗس٧ط٧ت ًٜٜس ٠ً ٛٞػنبً قنبْٗ تٜظن٨ٖ    آّظب١ط ذٞز ضا ثطا٥ ضؾ٨سٙ ث٠ ا٧سٟ

 ٝظٙ ٝ ت٨٘ع ٠ِٛ زاقتٚ ثسٙ ثطا٥ ثطآٝضزٙ ١ٜزبض١ب٥ ٗٞضز اٛتظبض اؾت.  

ٗوب٧ؿن٤ ظٛنبٙ زٝ ًكنٞض    ( ٨ٛع ٠ً زض پػ١ٝف ذنٞز ثن٠   2003) ٝ ١ٌ٘بضـ 3تط٧ِ٘ٚ

اٛس، ٗؼتوسٛس ٠ً ظٛنب٦ٛ ًن٠ ً٘تنط تحنت تنأح٨ط ٛلنٞش كط١ٜنَ        اؾتطا٨ٓب ٝ اؾت٦ٛٞ پطزاذت٠

ثطٛنس. ١٘چٜن٨ٚ ٛتنب٧ذ    اٛس، ً٘تط اظ ٛبضيب٧ت٦ اظ ثسٛكبٙ ضٛذ ٗن٦ ؿطث٦ ٝ آٗط٧ٌب٦٧ ثٞزٟ

ًٜٜس ٝ ُطا٧ف ثن٠  تط تهٞض ٦ٗز١س ٠ً ظٛبٙ ث٨كتط اظ ٗطزاٙ ذٞز ضا ؾ٨ِٜٚآ٢ٛب ٛكبٙ ٦ٗ

 لاؿط قسٙ زاضٛس. 

 -( ثب ثطضؾ٦ تؼبٗلا  ث٨ٚ اثؼبز ٗرتٔق ارت٘نبػ٦ 2009) ١٘چ٨ٜٚ ُطٝث ٝ ز٧ِطاٙ

ٟ  اهتهبز٥ ٝ تلبٝ  اٛنس  ١ب٥ رٜؿ٨ت٦ ثب چبه٦ زض ٨ٗبٙ ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ زاٛ٘نبضى ٛكنبٙ زاز

                                                           
1. Rudd. 
2. Lennon. 
3.Trighman  
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تط٧ٚ اضتجبٌ ضا ثب قنبذم تنٞزٟ ثنس٦ٛ ٝ چنبه٦ زاقنت ًن٠ حنب٦ً اظ        ٠ً آٗٞظـ حبثت

 (.58:1392)ح٨سضذب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  زض ٝيؼ٨ت ٝظ٦ٛ اؾتا٨٘١ت ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ 

١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ٗكب١سٟ ُطز٧س زض اًخط تحو٨وب  ٗصًٞض، ثن٠ ثطضؾن٦ ضاثُن٤ ػٞاٗنْ     

ٗرتٔل٦ چٞٙ ؾٚ، پب٧ِبٟ اهتهبز٥ ن ارت٘بػ٦، ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١، ز٧ٜنساض٥، تحهن٨لا     

ٗخجت ٝ ٗؼٜنبزاض   ٝ ... ثط ض٥ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ پطزاذت٠ قسٟ ٠ً ٛتب٧ذ حبن٠ٔ ٛكبٙ اظ ضاث٤ُ

ارت٘ننبػ٦ ٝ  -ٗننس٧ط٧ت ثننسٙ ثننب ٗتـ٨ط١ننب٦٧ چننٞٙ ؾننطٗب٤٧ كط١ِٜنن٦، پب٧ِننبٟ اهتهننبز٥ 

تحه٨لا  ٝ ضاث٤ُ ٜٗل٦ آٙ ثب ؾٚ ٝ ز٧ٜساض٥ زاضز. زض اًخط تحو٨ونب  ظٛنبٙ ٛؿنجت ثن٠     

ضؾنس ثطذٞاؾنت٠ اظ   ٗطزاٙ تٞر٠ ث٨كتط٥ ث٠ ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ ذنٞز زاضٛنس ًن٠ ثن٠ ٛظنط ٗن٦        

ؼ٠ ثبقس. زض تحو٨ن حبيط ٨ٛع ث٠ ثطضؾ٦ تلبٝ  ٗس٧ط٧ت ثسٙ ١ٜزبض١ب٥ ٗٞضز اٛتظبض ربٗ

 زٝ ٛؿْ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ ٝ ضاث٤ُ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ثب آٙ پطزاذت٠ قسٟ اؾت.  

 پیطیٌِ ًظری ٍ تجرتی

ًٜنس ٝ ثنط   قٜبؾ٦ ؾ٨ٔو٠ ضا ُٗنطح ٗن٦  ( زض ًتبة ت٘ب٧ع، ٛٞػ٦ ربٗؼ1984٠) ثٞضز٧ٞ

ًٜس. قٜبذت٦ تأ٨ًس ١٦ٗب٥ ظ٧جب٦٧شائو٨ُ٠ط٥ ١ب ٝ ػٞاْٗ ارت٘بػ٦ زض قٌْٛوف ظ٠ٜ٨ٗ

ٙ   ثرف ؾجي اٝ ١٘چ٨ٜٚ ث٠ ٛوف ٧ٞ١ت  ظٛس٦ُ اقبضٟ ًطزٟ ٝ آٙ ضا اثنعاض٥ ثنطا٥ ٛكنب

١نب٥  زاٛس. چطا ٠ً اكطاز ثطحؿت تط٨ًت ٛنٞع ٝ حزنٖ ؾنطٗب٠٧   زازٙ ت٘ب٧ع ارت٘بػ٦ ٦ٗ

َ ٨ُطٛس. ث٠ ١ب٥ ٗتلبٝت٦ هطاض ٦ٗاهتهبز٥ ٝ كط٦ِٜ١ زض ٗٞهؼ٨ت جون٠ ٓجنبؼ   ػجبضت٦ ١نط 

پٞقس، ٛٞق٨س٦ٛ ذبل ذٞز ضا زاضز، اٝهب  كطاؿنت ٝ ٝضظـ ٗتلنبٝت٦ زاضز   ذبن٦ ٦ٗ

(. اٗنب  Bourdieu,1984) ظٛنس ٠ً زض ٢ٛب٧ت ؾجي ظٛس٦ُ ذبل ١٘بٙ َجو٠ ضا ضهٖ ٗن٦ 

 ٖ تننط٥ زض اٛس٧كنن٤ ثٞضز٧ننٞ زاضز ٝ زض ٨ٗننبٙ اٛننٞاع ؾننطٗب٠٧، ؾننطٗب٤٧ كط١ِٜنن٦ ٛوننف ٢ٗنن
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ظٛنس٦ُ ثنط ١٘ن٨ٚ ٛنٞع ؾنطٗب٠٧ ٗتٌن٦       ض٣ ؾنجي  قٜبؾ٦ ٗهطف ٝ تح٨ْٔ اٝ زضثب ربٗؼ٠

 (. 38:1382)كبي٦ٔ،  اؾت

زاٛنس. ٥ٝ زض  ثٞضز٧ٞ ١سف ٗس٧ط٧ت ثنسٙ ضا اًتؿنبة ٜٗعٓنت، ت٘نب٧ع ٝ پب٧ِنبٟ ٗن٦      

ًٜس ًن٠ ثن٠ ننٞض     تح٨ْٔ ذٞز اظ ثسٙ، ث٠ ًبلا٦٧ قسٙ آٙ زض رٞاٗغ ٗسضٙ اقبضٟ ٦ٗ

٦ ٝ اقٌبّ ٛ٘نبز٧ٚ ت٘نب٧ع   ُطزز ٠ً زضثطزاضٛس٣ ٜٗعٓت ارت٘بػؾطٗب٤٧ ك٨ع٦ٌ٧ ظب١ط ٦ٗ

(. ثٜبثطا٧ٚ اظ آٙ رنب ًن٠ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦، هط٧حن٤ كنطز ضا       Shilling,1993:127) اؾت

١نب٦٧ ٗتلنبٝ  زض ٨ٗنبٙ اكنطاز قنٌْ      قٞز ٠ً هط٧حن٠ ز١س، ؾجت ٦ٗتحت تأح٨ط هطاض ٦ٗ

ظٛنس٦ُ اظ ر٘ٔن٠ ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ ٨ٛنع زض ٛظنط        ث٨ِطز. ثط ا٧ٚ اؾبؼ، اثؼبز ٗرتٔق ؾجي

 ١ب اؾت.  هط٧ح٠ثٞضز٧ٞ پ٨بٗس 

    ْ ١نب٥  ١نب اظ ٛظنط ثٞضز٧نٞ، تٞظ٧نغ ٛنبثطاثط ؾنطٗب٠٧      اظ ؾ٥ٞ ز٧ِنط، ٗؿنأ٤ٓ انن٦ٔ ٛؿن

١ب٥ ٗرتٔنق اؾنت ًن٠    ١ب زض ٨ٗسا٧ٝٙػٟ زض حٞظ٣ هسض  ٝ حطٝ ، ث٨ٚ ٛؿْٗرتٔق، ث٠

 ؾطچك٤٘ تؼبضيب  ٗكب١سٟ قس٣ ز٧ِط اظ ر٘ٔن٠ تؼبضينب  كط١ِٜن٦ ٨ٗنبٙ آ٢ٛنب اؾنت      

(. اظ آٙ رننب ًنن٠ ٛؿننْ 118:1385ظازٟ، ْ ٝ هبينن٦ثنن٠ ٛوننْ اظ تًٞنن 51:1380)ثٞضز٧ننٞ،

ضؾن٦ ث٨كنتط٥ ثن٠ اٌٗبٛنب  آٗٞظقن٦، كط١ِٜن٦،       رس٧ستط ٛؿجت ث٠ ٛؿنْ هنس٧ٖ، زؾنت   

١نب٥ رٞاٛنبٙ ذهٞننبً ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦      ارت٘بػ٦، ٝضظق٦ ٝ ... زاضٛس ٝ ٨ٗعاٙ ؾنطٗب٠٧ 

ٞ   آٛبٙ تلبٝ  هبثْ ٗلاحظ٠ ضز٧نٞ  ا٥ ٛ٘ٞزٟ اؾت، ثٜبثطا٧ٚ ا٧ٚ تلبٝ  ؾنطٗب٠٧ ثن٠ ُلتن٤ ث

-١ب٦٧ ٗتلبٝ  زض ٨ٗبٙ اكطاز قنسٟ ٝ ثنط ت٘نب٦ٗ اثؼنبز ؾنجي      ٨ُط٥ هط٧ح٠ٗٞرت قٌْ

١نب٥ ٛؿن٦ٔ زض ربٗؼن٠    ٝرنٞز آٗنسٙ تلنبٝ     ُنصاضز ٝ ثبػنج ثن٠   ظٛس٦ُ آ٢ٛب تأح٨ط ٗن٦ 

 ُطزز.  ٦ٗ
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قسٙ ٝ ٗسض٨ٛعاؾ٨ٞٙ ضا زٝ ٗل٢نٕٞ ٨ًٔنس٥ زض تـ٨٨نطا     ١٘چ٨ٜٚ ا٢ِٜٔ٧بض  نٜؼت٦ 

  اضظق٦ ث٠ َٞض اذم زاٛؿت٠ ٝ ٗؼتوس اؾت ضقس ؾُٞح ارت٘بػ٦ ث٠ َٞض اػٖ ٝ تـ٨٨طا

١نب٥ ر٘ؼن٦ ٜٗزنط ثن٠ تـ٨٨نط زض      تٞؾؼ٤ اهتهبز٥، ؾُٞح ثبلاتط آٗٞظـ ٝ اقنبػ٤ ضؾنب٠ٛ  

(. 81:1384ثن٠ ٛونْ اظ ظاضع ٝ اننْ ضٝؾنتب،      1،2000)كطاض٥ قٞز١ب ٦ٗتط٧ٚ اضظـ٢ٖٗ

ب٥ كط١ِٜن٦، ٛونف   ١ن ١ب٥ ز٧طپنب زض ٧نبز٨ُط٥  ٥ٝ ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ ٨ٛع اقبضٟ زاضز ٠ً تلبٝ 

(. اٝ ١٘چٜن٨ٚ  16:1382)ا٢ِٜٔ٧نبض ،   ًٜنس ٦٘٢ٗ زض ٛح٣ٞ ضكتبض ٝ تلٌط ٗنطزٕ ا٧لنب ٗن٦   

ربٗؼ٤ اضٝپنب٦٧   60كطي٤٨ ارت٘بػ٦ قسٙ ضا زضثبض٣ ػٞاْٗ ٗؤحط ثط قٌبف ٛؿ٦ٔ زض ز٤١ 

١ب٥ كطاٗبز٥ ث٠ رنب٥ ٗنبز٥ ضا زض ٨ٗنبٙ ٛؿنْ     ١ب ٝ رب٧ِع٦ٜ٧ اضظـٝ زُط٦ُٛٞ اضظـ

 ـ ٝ انْ ا٧ٚ كطي٠٨ ضا ثط ا٧ٚ هطاض ٗن٦ ًٜس رٞاٙ ُٗطح ٦ٗ ١نب٥ اؾبؾن٦   ز١نس ًن٠ اضظ

 ١ب٥ هجنْ اظ ثٔنٞؽ كنطز   ًٜٜس٣ قطا٦ُ٧ اؾت ٠ً ٦َ ؾبّكطز ث٠ قٌْ ُؿتطزٟ، ٜٗؼٌؽ 

كطا١ٖ  قسٟ اؾت. ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ، اٝ ٗؼتوس اؾت ٠ً ٝهت٦ زُط٦ُٛٞ كط٦ِٜ١ ٢ٗ٘ن٦ ضخ  

ْ   ز١س، ثن٠ تلنبٝ   ٦ٗ ا٧نٚ زُطُن٦ٛٞ زض ٨ٗنبٙ    اٛزبٗنس. ظ٧نطا   ١نب ٗن٦  ١نب٦٧ زض ٨ٗنبٙ ٛؿن

تط ٠ً ٨ٛبظ٥ ث٠ ؿٔج٠ ثط ٗوبٝٗت ٗتٜبهى ا٠٨ٓٝ ٛساضٛس ثب ؾن٢ٞٓت ث٨كنتط٥   ١ب٥ رٞاٙ ُطٟٝ

( ًن٠ ا٧نٚ اٗنط    20:1382 )ا٢ِٜٔ٧نبض ،  تنط ١ب٥ ثعض٨ٍُطز تب زض ٨ٗبٙ ُطٟٝنٞض  ٦ٗ

 ُطزز.١ب٥ ٛؿ٦ٔ زض ربٗؼ٠ ٦ٗذٞز ٗٞرت تلبٝ 

 هذل ًظری تحقیق

ْ  ٗنٜف ٨ط تلنبٝ  ٛؿن٦ٔ ثنط    زض تحو٨ن حبيط، ث٠ ثطضؾ٦ تأح ًنطز ٝ زض ٛت٨زن٠   ٝ ػ٘ن

قنٞز ٝ كطين٤٨ انن٦ٔ ٗوبٓن٤ حبينط ا٧نٚ اؾنت ًن٠         ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض اكطاز پطزاذت٠ ٗن٦ 

تـ٨٨طا  ٛؿ٦ٔ ١ٖ ث٠ نٞض  ٗؿتو٨ٖ ٝ ١ٖ ثنب تنأح٨ط ثنط ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ٗٞرنت تـ٨٨نط        

                                                           
1. Ferrari. 
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 ؾجي ٗس٧ط٧ت ثسٙ ظٛبٙ ُطز٧سٟ اؾت. ثط ا٧ٚ اؾبؼ، ٗسّ ز٧نبُطإ ُٗبٓؼن٤ حبينط ثنط    

 تٞاٙ تطؾ٨ٖ ٛ٘ٞز:اؾبؼ ٛظط٤٧ ثٞضز٧ٞ ٝ ا٢ِٜٔ٧بض  ضا ث٠ قٌْ ظ٧ط ٦ٗ

 

 

 

 

 

 : هذل ًظری تحقیق1ضکل 

 ّافرضیِ

 زاضز.ٝرٞز  ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ تلبٝ  ٗؼٜبزاض٥ ث٨ٚ  :فرضیِ اٍل

 زاضز. ٝرٞز ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ تلبٝ  ٗؼٜبزاض٥ث٨ٚ  :فرضیِ دٍم

ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٝ ؾنجي ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ ٗنبزضاٙ ٝ زذتنطاٙ ضاثُن٤        ث٨ٚ :فرضیِ سَم

 ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز.

 ضٌاسی تحقیقرٍش

ٛبٗن٤  ١نب، پطؾنف  ضٝـ پػ١ٝف، پ٨٘ب٧ك٦ ٝ اثعاض ٗٞضز اؾتلبزٟ ثطا٥ ُطزآٝض٥ زازٟ

ا٥ ٝ ٛب٤ٗ ٗصًٞض حب٥ٝ اَلاػب  ٗطثٌٞ ثن٠ ٗتـ٨ط١نب٥ ظ٨ٜٗن٠   ؾبذت٠ اؾت. پطؾفٗحون

١نب  ١ب٥ تؼط٧ق قسٟ ثطا٥ ٗتـ٨ط١ب٥ ٗنٞضز تٞرن٠ زض كطين٠٨   ماَلاػب  ٗطتجٍ ثب قبذ

 ٨ٗساٙ

١ب٥ ٛؿ٦ٔتلبٝ   

 

كط٦ِٜ١ ٤ؾطٗب٧  

 

 ػًْ٘طز

 ٗس٧ط٧ت ثسٙ
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ؾبّ ث٠ ثبلا٥ آ٢ٛب  15اؾت. ربٗؼ٤ آٗبض٥ تحو٨ن حبيط ٨ٛع ظٛبٙ ٗتأ١ْ ٝ زذتطاٙ ٗزطز 

ؾنبّ زض قن٢ط ٧نعز     75-15تؼنساز ظٛنبٙ    1390زض  ق٢ط ٧عز اؾنت ًن٠ َجنن آٗنبض ؾنبّ      

ٛلنط ثنطآٝضز قنسٟ     384ٛلط ثٞزٟ ٠ً حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثب اؾتلبزٟ اظ كطّٗٞ ًًٞطاٙ  573,389

ؾبّ ثٞزٛس، ذٞاؾت٠ قس تب ذٞزقنبٙ   15ٗبزض ٠ً زاضا٥ زذتط ٗزطز ثبلا٥  192اؾت. اظ 

 ٛب٠ٗ ضا ت٨ٌْ٘ ٛ٘ب٧ٜس.ٝ زذتطقبٙ پطؾف

)تهبزك٦ ٝ ؾ٨ؿت٘بت٨ي( ثنٞزٟ اؾنت. ثن٠     ا٥ا٥ زٝ ٗطح٨ُ٠ٔط٥، ذٞق٠ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ

ض ٛظط ُطكت٠ قس ٝ اظ ١ب٥ ق٢ط٥ ث٠ ػٜٞاٙ ذٞق٠ زا٧ٚ نٞض  ٠ً زض ٗطح٤ٔ اّٝ ثٔٞى

١ب، تؼساز٥ اظ آ٢ٛب ث٠ ضٝـ تهبزك٦ اٛترنبة ُطز٧سٛنس ٝ زض ٗطحٔن٤ زٕٝ    ث٨ٚ ا٧ٚ ذٞق٠

زض ا٧نٚ ثن٨ٚ، اظ ثن٨ٚ     ١نب اٛترنبة قنسٛس.   ١ب ث٠ ضٝـ ؾ٨ؿت٘بت٨ي ٛ٘ٞٛن٠ زض زاذْ ثٔٞى

اٛتربة ُطز٧نس ٝ ػنسز ٝاؾنٍ ثنب تٞرن٠ ثن٠ ٗتٞؾنٍ         4اػساز ٧ي تب ٠ٛ ث٠ تهبزف ػسز 

ثٜنبثطا٧ٚ زض ١نط ثٔنٞى اثتنسا زض     ب زض ١ط ثٔٞى، ػسز زٟ اٛتربة ُطز٧س. ١تؼساز ذبٛٞازٟ

ذب٤ٛ چ٢بضٕ ٝ ؾپؽ چ٢بضز١ٖ ٝ ث٨ؿت چ٢بضٕ ٝ ... زضنٞض  زاقتٚ زذتط ٗزطز ثبلا٥ 

 ٛب٠ٗ ت٨ٌْ٘ ُطز٧س.ؾبّ پطؾف15

 تؼریف ًظری ٍ ػولیاتی هفاّین

ب٥ ١ن ًنبض٥ ٗؿنت٘ط ٧ٝػُن٦   ٗس٧ط٧ت ثسٙ ث٠ ٗؼٜب٥ ٛظنبض  ٝ زؾنت   :هذیریت تذى

١ب٥ ؾنُح٦ پ٨ٌنط   ظب١ط٥ ٝ ٗطئ٦ ثسٙ اؾت. ٛ٘ب٥ ظب١ط٥ ثسٙ ٗكتْ٘ ثط ٤٘١ ٧ٝػ٦ُ

قٞز اظ ر٠ٔ٘ َطظ پٞقف ٝ آضا٧ف ٠ً ثطا٥ ذٞز ٝ ثطا٥ اكنطاز ز٧ِنط هبثنْ ض ٧نت     ٦ٗ

 ٨ُطٛنس ًبض ٗن٦  ١ب ث١٠ب٦٧ ثطا٥ تلؿ٨ط ًٜفاؾت ٝ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ آ٢ٛب ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٛكب٠ٛ

ٙ  ث٠ ً٘ي ٗؼنطف . ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ (144:1387)٨ُسٛع،  )اظ َط٧نن ٝضظـ،   ١نب٥ ًٜتنطّ ٝظ
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)رطاح٦ ث٦ٜ٨ ٝ پلاؾت٨ي( ٝ ٨ٗنعاٙ ا٨٘١نت    ًبض٥ پعق٦ٌؿصا٦٧ ٝ زاضٝ(، زؾت ضغ٧ٖ

)اؾنتح٘بٕ ضٝظاٛن٠، آضا٧نف ٗنٞ، آضا٧نف ٧نب        ١نب٥ ث٢ساقنت٦ ٝ آضا٧كن٦   زازٙ ث٠ ٗطاهجت

ٜنع  انلاح نٞض ، اؾتلبزٟ اظ ػُط، ازًٝٔٚ ٝ زئٞزٝضاٛت ظ٧ط ثـنْ، آضا٧نف ٛنبذٚ ٝ ٓ   

١ب٥ ثسٙ ٛ٘ب( ث٠ ٧ي قنبذم اؾبؾن٦ تجنس٧ْ    )ٓجبؼ ١ب( ٝ ٛٞع پٞقفض٦ِٛ ثطا٥ ذبٖٛ

 (.64:1382اض٦ٌٗ ٝ چبٝق٨بٙ،آظاز) قسٟ اؾت

٠٧ُٞ اؾت ٠ً زض ؾن٠ ثؼنس ًٜتنطّ     18زض تحو٨ن حبيط، ٗو٨بؼ ٗس٧ط٧ت ثسٙ قبْٗ 

ثنب اؾنتلبزٟ اظ    ١نب٥ ث٢ساقنت٦ ٝ آضا٧كن٦ ٝ ؾنجي پٞقنف     ٗطاهجتٝظٙ ٝ تٜبؾت اٛسإ، 

اٛس ٠ً ر٢ت ٨َق ث٠ ا٧ٚ قٌْ تٜظ٨ٖ ُطز٧سٟ اؾت: ٨٘١ك٠ ق ٨ٌٓط  ؾٜز٨سٟ قس٨َٟ

( اٗت٨نبظ ٝ ١طُنع   2) ( اٗت٨بظ، ث٠ ٛسض 3  )( اٗت٨بظ، ُب٦١ اٝهب4( اٗت٨بظ، ث٨كتط ٗٞاهغ )5)

( اٗت٨بظ. ١٘چ٨ٜٚ ثب اؾتلبزٟ اظ ٛ٘طا  ٢ٛب٦٧ ا٥ِٞٓ ٗس٧ط٧ت ثسٙ اكطاز ثط اؾبؼ ٛظط٤٧ 1)

ٖ    زؾت٤ ذ٦ٔ٨ ٗسضٙ، ٗسضٙ، ٨ٗبٛن٠  5ثٞضزٝ ث٠  ثٜنس٥ قنسٟ   ضٝ، ؾنٜت٦، ذ٨ٔن٦ ؾنٜت٦ توؿن٨

 اؾت.  

اظ  ا٥ ًن٠ ٗطحٔن٠   قنٞز  ٗن٦  اَنلام قٜبؾ٦ ث٠ ُط٦١ٝ اظ اكنطاز   زض ر٘ؼ٨ت ٛؿْ :ًسل

     ٙ ؽ كنبض  ح٨ب  ضا ثب ٧ٌس٧ِط آؿبظ ًطزٟ ٧ب پب٧بٙ زازٟ ثبقنٜس. ُط١ٝن٦ ًن٠ زض ٧ني ظٗنب

 قٞٛس، ُط٦١ٝ ٠ً زض ٧ي ظٗبٙ ثبٜٓؿج٠ ٛعز٧ني ثن٠ ١نٖ ثن٠ ز٨ٛنب آٗنسٟ ٧نب        آتحه٨ْ ٦ٗ 

(. زض ا٧ننٚ تحو٨ننن، ٜٗظننٞض اظ ٛؿننْ، زٝ ٛؿننْ 107:1375)ؾننبضٝذب٦ٛ، اٛننس اظزٝاد ًننطزٟ

ا٧كبٙ ١ؿتٜس ٠ً ث٠ نٞض  ننلط ٝ ٧ني اظ ٧ٌنس٧ِط تل٨ٌني      ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ ٗزطز

 اٛس.قسٟ

زض ا٧ٚ تحو٨ن، ٛوف ٗتـ٨ط ٗؿتوْ ضا زاضز ًن٠ زض ٛظنط ثٞضز٧نٞ، ثن٠      :سرهایة فرٌّگی
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ت٘طًع ٝ اٛجبقت اٛٞاع ٗرتٔق ًبلا١نب٥ ٗٔ٘نٞؼ كط١ِٜن٦ ٝ ٨ٛنع هنسض  ٝ تٞاٛنب٦٧ زض       

زض قنٜبذت ٝ ًنبضثطز ا٧نٚ     اذت٨بض ُطكتٚ ا٧ٚ ًبلا١ب ٝ ١٘چ٨ٜٚ اؾتؼساز ٝ ظطك٨نت كنطز  

٧بكت٠، ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠ ٝ ٢ٛبز٠ٜ٧ قنسٟ  قٞز. ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ث٠ ؾ٠ ثؼس تزؿٖ ٝؾب٧ْ ُلت٠ ٦ٗ

١ب٥ ؾٜزف ا٥ِٞٓ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٝ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ٝ اثؼنبز    تل٨ٌي قسٟ اؾت. ٠٧ُٞ

 ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت. 1آ٢ٛب ٝ ٨ٗعاٙ پب٧ب٦٧ زضرسّٝ ق٘بضٟ 

 

 ضریة پایایی اتؼاد هتغیرّای هستقل ٍ ٍاتستِّا ٍ ّا ٍ هؼرفگَیِ :1جذٍل

 ٠٧ُٞ ١ب اثؼبز ٗل٢ٕٞ
آٓلب٥ 

 ًطٝٛجبخ

 آٓلب٥ ًْ

 ٗس٧ط٧ت ثسٙ

ًٜتطّ ٝظٙ ٝ 

 تٜبؾت اٛسإ

ضهه٨سٙ ٝ اٛزبٕ حطًب  ا٧طٝث٨ي، 

ض٥ٝ، تٞر٠ ث٠ ٨ٗعاٙ ًبٓط٥ ٝضظـ، پ٨بزٟ

١ب٥ ؿصا٦٧ ٝ زاض١ٝب٥ ٗهطك٦، ضغ٧ٖ

 ضغ٦٘٧

68/0 

86/0 

ٗطاهجت ١ب٥ 

ٝ  ث٢ساقت٦

آضا٧ك٦ ٝ 

 ظ٧جب٦٧

آضا٧ف ٗٞ، آضا٧ف ٧ب انلاح نٞض ، 

آضا٧ف ٛبذٚ، اؾتلبزٟ اظ ػُط ٝ 

زئٞزضاٛت، اؾتح٘بٕ ضٝظا٠ٛ ٝ اؾتلبزٟ اظ 

 ٜٓع ٝ رطاح٦ پلاؾت٨ي

77/0 

 ؾجي پٞقف

١ب٥ پٞق٨سٙ ٗبٛت١ٞب٥ ٗب٦ٌٜٛ، ًلف

ثٜٔس، قٔٞاض١ب٥ ر٨ٚ، ٗبٛت١ٞب٥ پبق٠ٜ

 ُكبز ٧ب ثٜٔس ٝ پٞق٨سٙ چبزض

81/0 
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طٗب٠٧ ؾ

 كط٦ِٜ١

 ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠

آ٧ب زض ٜٗعّ)پسض٥( ق٘ب اهلإ، ٝؾب٧ْ ٝ 

اٌٗبٛب  ظ٧ط ٝرٞز زاضٛس؟ )تبث١ٞٔب٥ 

-ٛوبق٦ ٝ ذٞق٧ٜٞؿ٦ ١ٜطٜٗساٙ، ٗزؿ٠٘

١ب٥ ١ٜط٥ ٝ ُطاٛج٢ب، هبث٢ب٥ ظضًٞة، 

رب ، نٜب٧غ زؾت٦، ًتبثرب٠ٛ ػت٨و٠

رٔس ًتبة، ؾبظ ٝ  50قره٦ ثب ث٨ف اظ 

تطٛت، آلا  ٗٞؾ٨و٦، ًبٗپ٨ٞتط ٝ ا٧ٜ

 (زٝضث٨ٚ

66/0 

76/0 

 تزؿٖ ٧بكت٠

١ب٥ ظ٧ط ٢ٗبض  ٝ تب چ٠ حس زض ظ٠ٜ٨ٗ

آقٜب٦٧ زاض٧س؟ )ٗٞؾ٨و٦، ػٌبؾ٦، 

١ب٥ ذُب٦َ ٝ ٧ب ٛوبق٦، ٝضظـ، ظثبٙ

 ذبضر٦(

61/0 

 

 ّای تَصیفییافتِ

ؾبّ ٝ ٨ٗنب٨ِٛٚ ؾنٚ    ١6/21ب٥ پػ١ٝف حبيط، ٨ٗب٨ِٛٚ ؾٚ زذتطاٙ  ثط اؾبؼ ٧بكت٠

 5/14زضنس زذتطاٙ ٗتٞٓنس قن٢ط ٝ    5/98زضنس ٗبزضاٙ ٝ  5/85ٝ  ؾبّ ثٞزٟ 46ٗبزضاٙ 

ٙ اًخنط پبؾند  زضننس زذتنطاٙ ٗتٞٓنس ضٝؾنتب ١ؿنتٜس.       5/1زضنس ٗبزضاٙ ٝ   5/86) ٧ُٞنب

١نعاض تنب    500زضنس زاضا٥ زضآٗس ثن٨ٚ   38ًٜٜس ٝ زضنس( زض ٜٗعّ قره٦ ظٛس٦ُ ٦ٗ

ٙ  ٧ي ٨ٔ٨ٗٞٙ تٞٗبٙ ١ؿنتٜس.   ٙ 6/33) اًخنط ٗنبزضا ٟ ( 6/35) ( ٝ زذتنطا ض٥ٝ ثنطا٥  اظ پ٨نبز

 ًٜٜس.ًٜتطّ ٝظٙ ذٞزاؾتلبزٟ ٦ٗ

ز١س ٠ً زذتطاٙ ثطا٥ ًٜتطّ ٝظٙ ذنٞز  ١ب ٛكبٙ ٦ٗ، ٗوب٧ؿ٤ زاز2ٟزض رسّٝ ق٘بض٣ 

ًٜٜنس اٗنب ث٨كنتط ٗنبزضاٙ اظ ؾنجي ذ٨ٔن٦       ث٨كتط اظ تٔل٨ن ؾجي ؾٜت٦ ٝ ٗسضٙ اؾتلبزٟ ٦ٗ
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 ًٜٜس ٝ ُطا٧ف آ٢ٛب ث٠ ؾجي ٗسضٙ ثؿ٨بض ًٖ اؾت.ؾٜت٦ اؾتلبزٟ ٦ٗ

 گَیاى تر حسة الگَی  کٌترل ٍزىتَزیغ پاسخ: 2جذٍل

 ٗتـ٨ط١ب

 ًٜتطّ ٝظٙ

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ

 4/36 4/36 72 4/19 4/19 38 ذ٦ٔ٨ ؾٜت٦

 7/70 3/34 68 6/55 2/36 71 ؾٜت٦

 4/94 7/23 47 3/92 7/36 72 ٨ٗبٛ٘ب٠٧

 99 5/4 9 100 7/7 15 سضٙٗ

 100 1 2 - - - ذ٦ٔ٨ ٗسضٙ

 - 100 198 - 100 196 ر٘غ

 

١ننب٥ ث٢ساقننت٦ ٝ آضا٧كنن٦، ث٨كننتط٧ٚ تلننبٝ  زض اؾننتلبزٟ اظ ػُننط ٝ زضثننبض٣ ٗطاهجننت

زضنس( اؾت ٠ً ٛكبٙ اظ تلنبٝ    77) زضنس( ٝ زذتطاٙ 45) زئٞزضاٛت زض ٨ٗبٙ ٗبزضاٙ

١ب٥ ث٢ساقنت٦  كبٙ اظ تٞر٠ ث٨كتط زذتطاٙ ث٠ ٗطاهجت١ب ٛثبلا٥ آ٢ٛب زاضز. آجت٠ ت٘ب٦ٗ زازٟ

زضننس   6/1زضننس زذتنطاٙ ٝ    7/6ٝ آضا٧ك٦ ٛؿجت ثن٠ ٗنبزضاٙ زاقنت. ١٘چٜن٨ٚ ت٢ٜنب      

اٛنس ًن٠ ث٨نبِٛط    ٗبزضاٙ رطاح٦ ظ٧جب٦٧ ٝ پلاؾت٨ي ث٦ٜ٨ ٧ب ٠ُٛٞ ٝ ٧نب ٨ٓپٞؾبًكنٚ زاقنت٠   

 تلبٝ  هبثْ ٗلاحظ٠ ث٨ٚ زذتطاٙ ٝ ٗبزضاٙ ٨ٛؿت. 

زضننس( زض   9/45ز١س ٠ً اًخط زذتنطاٙ) ٛكبٙ ٦ٗ 3رسّٝ ق٘بض٣  ١ب زضٗوب٧ؿ٤ زازٟ



 

 

 

 

:9 9;شىاسی سبک زودگی، سال ايل، شماره ايل، بهار  جامعه 

 

١ب٥ آضا٧ك٦ ٝ ث٢ساقت٦ ذٞز ث٨كتط تٔل٨و٦ اظ ؾنجي ؾنٜت٦ ٝ ٗنسضٙ ضا اؾنتلبزٟ     ٗطاهجت

زضنس( اظ ؾجي ؾنٜت٦   9/48ًٜٜس ٝ ُطا٧ف ث٠ ؾجي ٗسضٙ زاضٛس. اٗب ث٨كتط ٗبزضاٙ)٦ٗ

 ًٜٜس.  اؾتلبزٟ ٦ٗ

 ّای تْذاضتی ٍ آرایطیگَی هراقثتگَیاى تر حسة التَزیغ پاسخ -3جذٍل

 ٗتـ٨ط١ب

 ٗطاهجت٢ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧ك٦

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ

 2/17 2/17 32 6/3 6/3 7 ذ٦ٔ٨ ؾٜت٦

 1/66 9/48 91 7/24 1/21 41 ؾٜت٦

 93 9/26 50 6/70 9/45 89 ٨ٗبٛ٘ب٠٧

 5/99 5/6 12 3/93 7/22 44 ٗسضٙ

 100 5/0 1 100 7/6 13 ذ٦ٔ٨ ٗسضٙ

 - 100 186 - 100 194 ر٘غ

 

ٙ زض ضاثُنن٠ ثننب ؾننجي پٞقننف پبؾنند   زضنننس( اظ  4/80) ٧ُٞننبٙ، اًخط٧ننت زذتننطا

ًٜٜنس ٝ  زضنس( اظ ٗبٛت١ٞب٥ ثٜٔس ٝ ُكبز اؾنتلبزٟ ٗن٦   8قٔٞاض١ب٥ ر٨ٚ ٝ ً٘تط٧ٚ آ٢ٛب)

 پٞقٜس.زضنس( ٗبٛت١ٞب٥ ٗب٦ٌٜٛ ٦ٗ 1/8) طزضنس( چبزض ٝ ً٘ت 7/68) اًخط٧ت ٗبزضاٙ

زضننس( پٞقنف ذنٞز ضا ثن٠      7/36) ز١س ٠ً ث٨كتط زذتطاٙٛكبٙ ٦ٗ 4رسّٝ ق٘بض٣ 

زضنس( پٞقك٦ ذ٦ٔ٨ ؾٜت٦ زاضٛس  1/54) ًٜٜس اٗب ث٨كتط ٗبزضاٙؾجي ٗسضٙ اٛتربة ٦ٗ
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 ٝ ُطا٧ف آ٢ٛب ث٠ ؾجي ٗسضٙ ثؿ٨بض ًٖ اؾت.

 ضصگَیاى تر حسة الگَی پَتَزیغ پاسخ-4جذٍل

 ٗتـ٨ط١ب

 پٞقف

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ

 1/54 1/54 106 5/2 5/2 5 ذ٦ٔ٨ ؾٜت٦

 5/76 4/22 44 1/19 6/16 33 ؾٜت٦

 8/89 3/13 26 2/45 1/26 52 ٨ٗبٛ٘ب٠٧

 5/98 7/8 17 9/81 7/36 73 ٗسضٙ

 100 5/1 3 100 1/18 36 ذ٦ٔ٨ ٗسضٙ

 - 100 196 - 100 199 ر٘غ

 

زضنس( زض ٗس٧ط٧ت ثسٙ  8/50) ز١س ٠ً ث٨كتط زذتطا١ٙب٥ رسّٝ ظ٧ط ٛكبٙ ٧٦ٗبكت٠

ٙ ذٞز ث٠ نٞض  تٔل٨و٦ ثط اؾبؼ ؾٜت ٝ ٗسضٙ ػْ٘ ٦ٗ  ًٜٜس، زض حب٦ٓ ٠ً اًخط ٗنبزضا

 ًٜٜس.زضنس( ث٠ نٞض  ؾٜت٦ ػْ٘ ٦ٗ 2/49)
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 َی هذیریت تذىگَیاى تر حسة الگتَزیغ پاسخ-5جذٍل

 ٗتـ٨ط١ب

 ٗس٧ط٧ت ثسٙ

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ زضنس كطاٝا٦ٛ تز٘ؼ٦ زضنس كطاٝا٦ٛ

 9/24 9/24 45 5/0 5/0 1 ذ٦ٔ٨ ؾٜت٦

 74 2/49 89 2/26 7/25 49 ؾٜت٦

 6/95 5/21 39 77 8/50 97 ٨ٗبٛ٘ب٠٧

 4/99 9/3 7 100 23 44 ٗسضٙ

ذ٦ٔ٨ 

 ٗسضٙ
- - - 1 6/0 100 

 - 100 181 - 100 191 ر٘غ

 

ط١ِٜن٦  كاقن٨بء  ٧ُٞبٙ ثط اؾبؼ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠ ًن٠ قنبْٗ   تٞظ٧غ پبؾد

ث٨بِٛط اكعا٧ف ٨ٗعاٙ زؾتطؾ٦ ٛؿْ رس٧س ثن٠ ٓنٞاظٕ ٝ اثعاض١نب٥ كط١ِٜن٦ اؾنت.       اؾت،

١ب٥ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ تزؿنٖ ٧بكتن٠ ٨ٛنع ًن٠ ثٞضز٧نٞ ا٧نٚ ٛنٞع          زذتطاٙ زض ت٘بٕ قبذم

١نب٥ ػٔ٘ن٦ ٝ ضكتنبض٥    ١ب٥ ش١ٜن٦ ٝ ٢ٗنبض   ١ب، زاٛب٦٧ٗب٤٧ ضا قبْٗ ٗز٘ٞػ٠ هبث٨ٔتؾط

١نب٥  اٛس. ا٧ٚ اٗط ٛكنبٙ اظ ٢ٗنبض   (، ٛ٘طا  ثبلاتط٥ ًؿت ًطز1986ٟ )ثٞضز٧ٞ، زاٛس٦ٗ

    ٙ زضننس(   7/41) كط٦ِٜ١ ث٨كتط زذتطاٙ ٛؿجت ث٠ ٗنبزضاٙ زاضز. ١٘چٜن٨ٚ ؿبٓنت زذتنطا

زضنس( زاضٛنس.   4/34ٗبزضاٙ تحه٨لا  ز٧پٖٔ )زاضا٥ تحه٨لا  ٨ٓؿبٛؽ ١ؿتٜس ٝ اًخط 

زض ا٧ٚ ث٨ٚ، اًخط ٝآس٧ٚ زذتطاٙ ؾنُح تحهن٨لا  ثنبلاتط٥ ٛؿنجت ثن٠ ٝآنس٧ٚ ٗنبزضاٙ        



 

 

 

 

  :9 مطالعه بیه وسلی سبک مدیریت بدن دختران ي مادران شهر یسد

 

 ١ب٥ اذ٨ط اؾت.زاضٛس ٠ً ٛكبٙ اظ اكعا٧ف ٨ٗعاٙ تحه٨لا  زض ٦َ ؾبّ

زضننس(   5/78) ز١س ٠ً اًخط زذتطا٧ُٞٙبٙ ٛكبٙ ٦ٗٝيؼ٨ت ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ پبؾد

زضننس( زاضا٥ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦     ٤3/71 كط٦ِٜ١ ٗتٞؾٍ ٝ ؿبٓت ٗبزضاٙ )زاضا٥ ؾطٗب٧

 پب٦ٜ٨٧ ١ؿتٜس. زض ٢ٛب٧ت، ٨ٗعاٙ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ًْ زض ٗبزضاٙ ً٘تط اظ زذتطاٙ اؾت.

زاض٥ زض ؾُح ز١س ٠ً تلبٝ  ٗؼ٦ٜٛت٨ز٤ آظٗٞٙ ت٦ ٗؿتوْ زض رسّٝ ظ٧ط ٛكبٙ ٦ٗ

ضاٙ ٝ زذتنطاٙ ٝرنٞز زاضز. ثن٠    ١ب٥ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ث٨ٚ ٗنبز ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ قبذم 05/0

تنٞاٙ  اٛس. ث٠ ا٧ٚ تطت٨نت ٗن٦  ١ب ٛ٘طا  ثبلاتط٥ زاقت٠َٞض٥ ٠ً زذتطاٙ زض ت٘بٕ قبذم

١نب٥ ث٢ساقنت٦، آضا٧كن٦ ٝ پٞقنف ٝ ثن٠ قنٌْ ًٔن٦،        ُلت ٠ً ًٜتنطّ ٝظٙ، ٗطاهجنت  

 تط اؾت.ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض زذتطاٙ ث٠ ُطٟٝ ٗسضٙ ٛعز٧ي

 ریت تذى در دختراى ٍ هادراىهستقل جْت سٌجص تفاٍت هذی tآزهَى :6جذٍل

 اثؼبز قبذم

 ٨ٗب٨ِٛٚ

 t sigٗوساض  (0 -100)ث٨ٚ 

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 ٗس٧ط٧ت ثسٙ

 00/0 2/4 6/30 6/37 ًٜتطّ ٝظٙ

 00/0 2/10 4/36 1/54 ٗطاهجت ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧ك٦ ٝ ظ٧جب٦٧

 00/0 3/16 4/27 1/63 پٞقف

ًْ 2/51 1/32 9/12 00/0 
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ز١س ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٛكبٙ ٦ٗ 7ٗؿتوْ زض رسّٝ ق٘بض٣  t ٛت٨ز٤ آظٗٞٙ

ًٜس ٠ً تلبٝ  ٗؼٜبزاض٥ ثن٨ٚ  زض زذتطاٙ ث٨ف اظ ٗبزضاٙ اؾت. ١٘چ٨ٜٚ ٛتب٧ذ ضٝقٚ ٦ٗ

( ٝ Sig;000/0؛t; ٧7/12بكت٠)( ، تزؿSigٖ;000/0؛t; 3/7)٧بكت٠ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ػ٨ٜ٨ت

تطاٙ ٝرٞز زاضز ٝ ث٨ٚ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦   ( ٗبزضاٙ ٝ زذSig;00/0؛t; ٢ٛ1/13بز٠ٜ٧ قسٟ)

 ُطز٧س.زاض٥ ٗكب١سٟ تلبٝ  ٗؼ٦ٜ 05/0( ٨ٛع زض ؾُح Sig;00/0؛t; 4/14ًْ آ٢ٛب)

 هستقل جْت سٌجص تفاٍت سرهایِ فرٌّگی در دختراى ٍ هادراى tآزهَى -7جذٍل

 اثؼبز قبذم

 ٨ٗب٨ِٛٚ

 sig ٗوساض ت٦ (0 -100)ث٨ٚ 

 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

 ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١

 00/0 3/7 1/27 6/46 طٗب٠٧ كط٦ِٜ١ ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠ؾ

 00/0 7/12 3/17 8/50 ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ تزؿٖ ٧بكت٠

 00/0 1/13 28 7/48 ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ ٢ٛبز٠ٜ٧ قسٟ

 00/0 4/14 4/26 6/48 ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ ًْ
 

ز١نس ًن٠ ١٘جؿنت٦ِ ٗخجنت ٝ     ٛكنبٙ ٗن٦   8ٛت٨ز٤ آظٗٞٙ پ٨طؾنٞٙ زض رنسّٝ قن٘بض٣    
( p;000/0؛r; ٧260/0بكت٠ ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زذتطاٙ)ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ػ٨ٜ٨تٗؼٜبزاض٥ ث٨ٚ 
٧بكت٠ ٝ ( ٝرٞز زاضز. ١٘چ٨ٜٚ ث٨ٚ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ تزؿpٖ;000/0؛r; 348/0ٝ ٗبزضاٙ )

 ٙ ٙ p;000/0؛ r; -323/0) ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض زذتنطا ( ٝ p;000/0؛ r; 521/0) ( ٝ ٗنبزضا
ٙ قنسٟ ٝ ٗنس٧ط٧ت ثنس    ث٨ٚ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٢ٛبز٠ٜ٧ ( p;784/0؛r ;-020/0) ٙ زض زذتنطا

١٘جؿت٦ِ ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز ٛنساضز. زض حنب٦ٓ ًن٠ ثن٨ٚ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ٢ٛبز٧ٜن٠ قنسٟ ٝ         
قنٞز.  ( ١٘جؿنت٦ِ ٗؼٜنبزاض٥ ٗكنب١سٟ ٗن٦    p;000/0؛ r;-397/0) ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗبزضاٙ
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زاض٥ ثن٨ٚ ؾنطٗب٤٧   ز١نس ًن٠ ١٘جؿنت٦ِ ٗخجنت ٝ ٗؼٜن٦     ١نب ٛكنبٙ ٗن٦   ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ، زازٟ
 ْ ٙ   كط١ِٜنن٦ ًنن ; 488/0( ٝ ٗننبزضاٙ )p;011/0؛r; 191/0) ٝ ٗننس٧ط٧ت ثننسٙ زذتننطا

r000/0؛;p       ٝ ٙٝرٞز زاضز. ثٜبثطا٧ٚ ثب اكنعا٧ف ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦، ٨ٗنعاٙ تٞرن٠ ٗنبزضا )
 ُطزز.تط ٛعز٧ي ٦ٗزذتطاٙ ث٠ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ذٞز اكعا٧ف ٧بكت٠ ٝ ث٠ ا٥ِٞٓ ٗسضٙ

 فرٌّگی آزهَى ّوثستگی پیرسَى تیي هذیریت تذى ٍ سرهایِ :8جذٍل

 ٗتـ٨ط١ب ٗتـ٨ط ٗؿتوْ ٗتـ٨ط ٝاثؿت٠
 ٗبزضاٙ زذتطاٙ

r sig r sig 

 ٗس٧ط٧ت ثسٙ

ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ 

 ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠

174/0 ًٜتطّ ٝظٙ  016/0  223/0  002/0  

196/0 ٝ ظ٧جب٦٧ ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧فٗطاهجت  007/0  421/0  00/0  

223/0 پٞقف  002/0  231/0  001/0  

ًْ 260/0  00/0  348/0  00/0  

ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ 

 تزؿٖ ٧بكت٠

260/0 ًٜتطّ ٝظٙ  00/0  350/0  00/0  

260/0 ٝ ظ٧جب٦٧ ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧ك٦ٗطاهجت  00/0  458/0  00/0  

192/0 پٞقف  007/0  423/0  00/0  

ًْ 323/0  00/0  521/0  00/0  

ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ 

 ٢ٛبز٠ٜ٧ قسٟ

014/0 ًٜتطّ ٝظٙ  851/0  224/0  002/0  

026/0 ٝ ظ٧جب٦٧ اهجت ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧ك٦ٗط  728/0  425/0  000/0  

052/0 پٞقف  470/0  340/0  000/0  

ًْ 020/0  784/0  397/0  000/0  

ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ 

ًْ 

124/0 ًٜتطّ ٝظٙ  094/0  292/0  000/0  

165/0 ٝ ظ٧جب٦٧ ٗطاهجت ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ آضا٧ك٦  027/0  512/0  000/0  

160/0 پٞقف  029/0  396/0  000/0  

ًْ 191/0  011/0  488/0  000/0  



 

 

 

 

;7 9;شىاسی سبک زودگی، سال ايل، شماره ايل، بهار  جامعه 

 

 ّای هذیریت تذى تیٌی کٌٌذُپیص

ث٠ ٜٗظٞض تج٨٨ٚ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ثطاؾبؼ ٗتـ٨ط١ب٥ ٗؿنتوْ اظ ضُطؾن٨ٞٙ چٜنسٗتـ٨طٟ ثن٠     

ز١س زٝ ٗتـ٨ط ٛؿْ ٝ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦    اؾتلبزٟ قس ٠ً ٛتب٧ذ ٛكبٙ ٦ٗ 1ضٝـ ُبٕ ث٠ ُبٕ

 40، 403/0ٝ ينط٧ت تؼ٨ن٨ٚ ثطاثنط     638/0ثطاثنط  ينط٧ت ١٘جؿنت٦ِ چٜسُبٛن٠    ثب ٗونساض  

 .  ًٜٜسضا تج٨٨ٚ ٦ٗ ٧ُٞبٙپبؾد ٗس٧ط٧ت ثسٙزضنس اظ تـ٨٨طا  

 ًتایج رگرسیَى چٌذ هتغیرُ جْت تثییي ٍاریاًس هتغیر   ٍاتستِ  -9جذٍل

ٗتـ٨ط١ب٥ 

 ٗؿتوْ

 يطا٧ت اؾتبٛساضز ٛكسٟ
يطا٧ت 

 اؾتبٛساضز قسٟ
t sig R 

Adjusted 

R Square 
F sig 

B Std. Error Beta 

 000/0 80/11 - 975/3 90/46 يط٧ت 

638/0 403/0 95/118 
000/

0 

 000/0 -84/6 -352/0 738/1 -89/11 ٛؿْ

ؾطٗب٠٧ 

 كط٦ِٜ١
329/0 047/0 362/0 039/7 000/0 

 

 گیریتحث ٍ ًتیجِ

تحو٨ن حبيط ٧ي ًٞقف تزطث٦ ن ٛظط٥ زضثبض٣ ٗوب٧ؿ٤ ؾنجي ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ زض     

ٚ زٝ ٛؿْ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ اؾت ٠ً ثب تٞر٠ ث٠ تلبٝ  ؾطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ زض ٨ٗنبٙ ا٧نٚ    ث٨

١نب٥  زٝ ٛؿْ، تأح٨ط ا٧ٚ ػبْٗ ٢ٖٗ ٨ٛع ثط ض٥ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ آ٢ٛب ثب ت٠٨ٌ ثنط آضا ٝ ٛظط٧ن٠  

                                                           
1. stepwise.  
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١نب ث٨نبِٛط آٙ اؾنت ًن٠     ُطز٧س. ٧بكت٠ ثطضؾ٦ٛظطا٦ٛ چٞٙ ثٞضز٧ٞ ٝ ا٢ِٜٔ٧بض  نبحت

تنطاٙ تلنبٝ  ٗؼٜنبزاض٥ ٝرنٞز زاضز ٝ زذتنطاٙ زض ت٘نبٕ       ث٨ٚ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗبزضاٙ ٝ زذ

ٟ قبذم اٛنس. ثن٠ ا٧نٚ    ١ب٥ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٛ٘طا  ثبلاتط٥ ضا ٛؿجت ث٠ ٗبزضاٙ ًؿت ٛ٘نٞز

١ب٥ ث٢ساقنت٦ ن آضا٧كن٦    ٗؼٜب ٠ً زذتطاٙ ٛؿجت ث٠ ٗبزضاٙ ث٨كتط ث٠ ًٜتطّ ٝظٙ ٝ ٗطاهجت

ٙ  ٝ ظ٧جب٦٧ ذٞز تٞر٠ زاضٛس ٝ اظ ؾجي ًٜٜنس. ا٧نٚ   زٟ ٗن٦ تنط٥ اؾنتلب  ١ب٥ پٞقنف ٗنسض

١ب ٝ تلبٝ  زٝ ٛؿنْ ضا تأ٨٧نس   تط٧ٚ اضظـٗٞيٞع ٛظط ا٢ِٜٔ٧بض ، ٗج٦ٜ ثط تـ٨٨ط زض ٢ٖٗ

 ًٜس.٦ٗ

قٞز ٠ً ٛؿْ رس٧س ظٛبٙ ربٗؼ٤ ا٧طاٙ، ؾطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ثنبلاتط٥ ٛؿنجت    ٗكب١سٟ ٦ٗ 

اٛس. ٛتب٧ذ يطا٧ت ١٘جؿنت٦ِ ٨ٗنبٙ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ٝ     ث٠ ٛؿْ هجْ اظ ذٞز ًؿت ٛ٘ٞزٟ

ثسٙ ٛكبٙ اظ ٝرٞز ١٘جؿت٦ِ ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاض٥ ثن٨ٚ ؾنطٗب٤٧ كط١ِٜن٦ ًنْ ثنب      ٗس٧ط٧ت 

ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٗبزضاٙ ٝ زذتطاٙ زاضز ٠ً تأ٨٧نس٥ اؾنت ثنط ٛظنط ثٞضز٧نٞ ٗجٜن٦ ثنط تنأح٨ط         

ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ثط ض٥ٝ اثؼبز ؾجي ظٛس٦ُ ٝ اظ ر٠ٔ٘ ٗس٧ط٧ت ثنسٙ ًن٠ زض تحو٨ونب     

ٙ  1390) ٙ(، از٧ج٦ ؾنسٟ ٝ ١ٌ٘نبضا  1392) ح٨سضذب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ( ٝ ُنطٝث ٝ ز٧ِنطا

 ( ٨ٛع ٗٞضز اقبضٟ هطاض ُطكت٠ اؾت.2009)

ز١نس ًن٠ زٝ   ٛتب٧ذ ضُطؾ٨ٞٙ چٜسٗتـ٨طٟ ر٢ت تج٨٨ٚ تـ٨٨طا  ٗس٧ط٧ت ثسٙ ٛكبٙ ٦ٗ

 ٧ُٞبٙپبؾد ٗس٧ط٧ت ثسٙزضنس اظ تـ٨٨طا   40اٛس ٗتـ٨ط ٛؿْ ٝ ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ تٞاٛؿت٠

س٧ط٧ت ثنسٙ زاضز؛ ١٘نبٙ ُٞٛن٠ ًن٠     ا٥ ٗؼٌنٞؼ ثنب ٗن   ٠ً ٛؿنْ ضاثُن٠   ًٜٜسضا تج٨٨ٚ ٦ٗ

( ٨ٛع زض ٗوبلا  ذنٞز  1392) ( ٝ ح٨سضذب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بضا1389ٙ) اثطا٦٘٨١ ٝ ث٢ٜٞئ٦ ُس٠ٛ

 اٛس.ث٠ ضاث٤ُ ٗؼٌٞؼ ؾٚ ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ اقبضٟ ٛ٘ٞزٟ
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١٘بٙ َٞض ٠ً اقبضٟ ًطز٧ٖ، زض رٞاٗغ اٗطٝظ٥ ٗس٧ط٧ت ثسٙ ا٨٘١ت ذبنن٦ ٧بكتن٠   

تٞاٛس اظ تـ٨٨طات٦ ٠ً زض ا٧نٚ ظ٨ٜٗن٠   چ٨س٣ ر٢ب٦ٛ ٦٘ٛاؾت ٝ ربٗؼ٤ ا٧طاٙ ٨ٛع زض كطا٧ٜس پ٨

١نب٥  ا٥ ٠ً زض چٜس ز٤١ اذ٨ط ث٠ ز٨ْٓ ضقس تٌٜٞٓنٞغ٥ ث٠ ٝرٞز آٗسٟ ٗجطا ثبقس. ث٠ ٠ُٛٞ

ا٥ ٝ اَلاػبت٦، ٛلٞش كطا٧ٜس ر٢ب٦ٛ قسٙ، تٜنٞع ٧نبكتٚ ت٨ٓٞنسا  ٓنٞاظٕ آضا٧كن٦ ٝ      ضؾب٠ٛ

ٜننٞػ٦ ضا زض ػطننن٤  ١ننب٥ ظ٧جننب٦٧، ا١ِٞٓننب٥ ٗت ث٢ساقننت٦ ٝ پٞقننف ٝ ضٝاد رطاحنن٦ 

١ب٥ پ٨ك٨ٚ ذٞز قب١س ١ؿت٨ٖ. زض ذٞزاظ٢بض٥ ٝ ذٞزآضا٦٧ رٞاٛبٙ ا٧طا٦ٛ ٛؿجت ث٠ ٛؿْ

ٝاهغ ًٜتطّ ثكط ثط اٛسإ ٝ ثسٙ ذٞز اكعا٧ف ٧بكت٠ اؾت ٝ اظ آٙ رب ٠ً ثسٙ ًبضًطز١ب٥ 

ا٥ چننٞٙ ذٔننن ٧ٞ١ننت ٝ ا٧زننبز ت٘ننب٧ع زاضز ا٧ننٚ ٗٞيننٞع اظ ا٨٘١ننت ذبننن٦   پ٨چ٨ننسٟ

ْ ر٠ ث٠ تلبٝ ثطذٞضزاض اؾت. ثب تٞ  ـ١ب٥ زٝ ٛؿْ زض قنٌ ١نب ٝ ١ٜزبض١نب٥   ٨ُنط٥ اضظ

 ـ   رس٧س ٝ ُب٦١ ٗتلبٝ  اظ اضظـ ١نب٥ ينطٝض٥ زض   ١ب٥ ربٗؼن٠ لاظٕ اؾنت تنب آٗنٞظ

١نب٥ رس٧نس   آضا٧ك٦ ٝ ٨ٛع ؾنجي  -١ب٥ ث٢ساقت١٦ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ اؾتلبزٟ اظ ٗطاهجتٗو٠ٓٞ

ُح آُنب٦١ ٝ ٨ٗنعاٙ   پٞقف زض ٨ٗبٙ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ اٛزبٕ ٨ُطز ٝ ثنب ثنبلا ثنطزٙ ؾن    

١ب٥ ز٦ٜ٧ ٝ ٦ٔٗ ٝ ٨ٛع ثنب تو٧ٞنت كط١ٜنَ ا٧طاٛن٦ ٝ اؾنلا٦ٗ زض ٨ٗنبٙ       پب٧جٜس٥ ث٠ اضظـ

آٛبٙ، اظ ا٧زبز اٛحطاكب  ٝ ٗؿبئْ ارت٘بػ٦ ًٗط زض ربٗؼن٠ رٔن٨ُٞط٥ قنٞز تنب ربٗؼن٠      

ثرف ذٞز ُطزز. ا٧ٚ ٝظ٨ل٤ ٢ٖٗ ثط ػ٢نس٣  ١ب ٝ ١ٜزبض١ب٥ اؾتحٌبٕهبزض ث٠ حلظ اضظـ

١ب٥ ر٘ؼ٦ ٝ ز٧ِط ٢ٛبز١نب٥ آٗٞظقن٦، كط١ِٜن٦ ٝ    ٝ پطٝضـ، ضؾب٠ٛ ذبٛٞازٟ، آٗٞظـ

 ارت٘بػ٦ اؾت.



 

 

 

 

  ;7 مطالعه بیه وسلی سبک مدیریت بدن دختران ي مادران شهر یسد

 

 فْرست هٌاتغ

ٗز٠ٔ «. ٗس٧ط٧ت ثسٙ ث٠ ٗخبث٠ ضؾب٠ٛ ٧ٞ١ت»(، 1382)حؿٚ  ،آظاز اض٦ٌٗ، تو٦ ٝ چبٝق٨بٙ -

 .57-74: ضٌاسیاًجوي جاهؼِ

ظنب١ط ٝ   ؾطٗب٠٧ كط١ِٜن٦، ٗنس٧ط٧ت  »(، 1389) ،ػجبؼ اثطا٦٘٨١، هطثبٛؼ٦ٔ ٝ ث٢ٜٞئ٦ ُس٠ٛ -

 .153-176: نم 3، ق٘بضٟ  8)پػ١ٝف ظٛبٙ(، زٝضٟ  زى در تَسؼِ ٍ سیاست«. رٞاٛبٙ

قنٜبذت٦ تنأح٨ط ؾننطٗب٤٧   ثطضؾنن٦ ربٗؼن٠ »(، 1391)،آضـ اثطا٨١٘ن٦، هطثنبٛؼ٦ٔ ٝ ين٨بءپٞض     -

ِ «. كط٦ِٜ١ ثط ٗس٧ط٧ت ثسٙ )ُٗبٓؼ٠ تزطثن٦ رٞاٛنبٙ قن٢ط ُن٨لاٙ ؿنطة(      ضٌاسهی  جاهؼه

 .125-148، ث٢بض: نم45، ق٘بضٟ پ٨بپ٦ 23، ؾبّ کارتردی

قنٜبذت٦  تج٨ن٨ٚ ربٗؼن٠  »(، 1390از٧ج٦ ؾسٟ، ٢ٗنس٥، ػ٨ٔنعازٟ، ٢ٗؿنت٦ ٝ ً٘نبّ ًن٦١ٞ )      -

، 3، قن٘بضٟ  9، ؾنبّ  ضهٌاختی زًهاى  هطالؼات اجتواػی رٍاى«. ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ٨ٗبٙ ظٛبٙ

 . 84-59ظٗؿتبٙ: نم

ط، ، تطر٘ن٠ ٗنط٧ٖ ٝتن   تحَلات فرٌّگی در جَاههغ صهٌؼتی  (، 1382ا٢ِٜٔ٧بض ، ضٝٛبٓنس )  -

 ت٢طاٙ: ٧ًٞط.

، تطر٘ن٠ حؿنٚ چبٝقن٨بٙ،    ّای رٍقهی توایس: ًقذ اجتواػی قضاٍت(، 1390ثٞضز٧ٞ، پ٨ط ) -

 ت٢طاٙ: ٛكط حبٓج.

-قٌبف ٛؿ٦ٔ زض ض٧ٌٝطز١ب٥ ًلاٙ ربٗؼن٠ »(، 1385)،ٗط٧ٖ ٛػاز تًْٞ، ٗح٘س ٝ هبي٦ -

١ب٥ ٛؿْ تبض٧ر٦ ٝ تًبز ثب تأ٨ًنس ثنط ٛظنطا  ٗب٢ٛنب٧ٖ ٝ     قٜبذت٦: ثطضؾ٦ ٝ ٛوس ض٨١بكت

 .95-124: نم27، ق٘بضٟ پ٨بپ٦ ًاهِ ػلَم اجتواػی، «ثٞضز٧ٞ

ٕ ح٨سضذب٦ٛ، ١بث٨ْ، حبر٦ آهنب٦٧، ٓن٨لا ٝ  ضح٘نب٦ٛ     - ضاثُن٤ اثؼنبز   »(، 1392)ػجنبؼ  ،ؿنلا

ْ «ؾطٗب٤٧ كط٦ِٜ١ ٝ ٗس٧ط٧ت ثسٙ زض ظٛبٙ ، زى ٍ فرٌّه  ٛبٗن٤ ػٔ٘ن٦ ٝ پػ١ٝكن٦    ، كهن

 .55-69، ظٗؿتبٙ: نم 18، ق٘بضٟ 5ؾبّ 
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ضاثُن٤ ؾنجي ظٛنس٦ُ ٝ    »(، 1390)ؾن٠٨٘   ،ٝحب٦ٛ، ػ٦ٔ ٝ ١بقن٦٘ ذٞار٠ ٛٞض٥، ث٨ػٙ، ض -

، ق٘بضٟ 4، زٝضٟ تحقیقات فرٌّگیٛب٠ٗ كهْ«. تهٞض ثسٙ: ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز٥ ظٛبٙ ق٢ط ق٨طاظ

 .79-103: نم  1

ذطزٟ كط١َٜ ٧ب ٗهطف كط٦ِٜ١: »(، 1384)ظ١طا  ،شًبئ٦، ٗح٘سؾؼ٨س ٝ پٞضؿلإ آضا٦ٛ -

، قن٘بضٟ   هطالؼات فرٌّگی ٍ ارتثاطهات «. ٢طاٙآٗٞظ ق٢ط تپػ١ٝك٦ زض ث٨ٚ زذتطاٙ زاٛف

 .2-25، پبئ٨ع ٝ ظٗؿتبٙ: نم 4

 ، ت٢طاٙ: آُبٟ.جاهؼِ ضٌاسی جَاًاى(، 1386شًبئ٦، ٗح٘سؾؼ٨س ) -

ّهای اجتوهاػی دٍ ًسههل   تررسههی ارزش(، 1384ظاضع، ث٨نػٙ ٝ اثٞآلًنْ اننْ ضٝؾنتب )     -

ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾن٦  پب٧بٙ، ٍالذیي ٍ فرزًذاى درتارُ هؼیارّای اًتخاب ّوسر در ضْر ّطتگرد

 قٜبؾ٦، ت٢طاٙ: زاٛكِبٟ تطث٨ت ٗؼٖٔ.اضقس ربٗؼ٠

 .، ت٢طاٙ: ٨ًبٙاجتواػی الوؼارف ػلَم درآهذی تر دایرُ(، 1375ؾبضٝذب٦ٛ، ثبهط ) -

(، 1388ػؿننٌط٥ ٛسٝقننٚ، ػجننبؼ، ػجبؾنن٦ قننٞاظ٥، ٗح٘ننسرلاّ ٝ ضؾننّٞ نننبزه٦ )   -

 ـ١ب ٝ ١ٛب٥ ٛؿ٦ٔ زض ا٧سٟٗبزضاٙ، زذتطاٙ ٝ اظزٝاد )تلبٝ » ١نب٥ اظزٝاد زض قن٢ط   ِنط

)ٗؿنبئْ زذتنطاٙ(:     44، قن٘بضٟ  11)ًتنبة ظٛنبٙ(، زٝضٟ   هطالؼات راّثهردی زًهاى  «. ٧نعز 

 .7-36نم

ٖ كبتح٦، اثٞآوبؾٖ ٝ اذلان٦ - ٗنس٧ط٧ت ثنسٙ ٝ ضاثُن٤ آٙ ثنب پنص٧طـ      »(، 1387) ، اثنطا٨١

)ًتنبة ظٛنبٙ(،   هطالؼِ راّثردی زًهاى «. ارت٘بػ٦ ثسٙ )ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز٥ ظٛبٙ ق٢ط قن٨طاظ( 

 .9-42: نم 41٘بضٟ  ق

 ، ٛكط نجح نبزم.هصرف ٍ سثک زًذگی(، 1382كبي٦ٔ، ٗح٘س ) -

تجذد ٍ تطخص: جاهؼهِ ٍ َّیهت ضخصهی در ػصهر     (، ٨ُ1387سٛع، آٛت٦ٛٞ ) -

 ، ٗتطرٖ ٛبنط ٗٞكو٨بٙ، ت٢طاٙ: ٛكط ٦ٛ.جذیذ

ضاث٠ُ ؾجي ظٛس٦ُ ٝ ِٛطـ ٧ٞ١ت رٜؿ٨ت٦ زض ث٨ٚ زٝ »(، 1386ٗح٘س٥، ؾ٨سٟ ػو٠ٔ٨ ) -
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ٛب٤ٗ ضؾب٠ٛ: ٧ٝػ٣ ؾجي ظٛنس٦ُ، پػ١ٝكنٌس٣ تحو٨ونب     پػ١ٝف«. زذتطاٙ ٛؿْ ٗبزضاٙ ٝ

 .257-297: نم 11اؾتطاتػ٧ي، ق٘بضٟ 
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