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���  !"#$ %�� 	��&�'( )"	 "� ��*� +	�, )-./ " ���	� �� 0�1 2��.3���� 2�	� 	� �45�6 7�!
	. 2���� 8��69��:�; 	��< �=��� �. !"#$ 	� �45�6 )"	 �45�6 �	. �4�> " ��.� ����-/ �9�?
������� 2��.3�������.� 2��,� �,( 7�!.@�(  !"#$ ��.A�BC���.� 2���� 8��69� �� 0�1 ��&� 7.3���� 

�"�; 	� �:��D� 	.6� EF� " �����'( �'�5�� �1?�D " �;�1��F�� �!��� 
��G -� �H 	��< I��'H " ����-/ 7�!
�'�:�;.���.-/ %�����( %�J���> �:��D� 	.6� I��'H �"�; K� " ����-/ �"�; "� 	� �!.���	� �&�'( EF�

+	�, )-./ "��&�� 2.': 2�.'� �� �45�6 7�! ���( ��=� 	�L� 7�)N���	� �&�'( �"�; K� )-./ �"�; K�
+	�,.A� ���3� �	 �45�6 7�!����� @�L�� �	 I��'H �"�; ���� �"�; " ���.(

 �$ +��A� @9�P� �� E���	�" @���� Q����E$ " 2.-/N��� 2��� 2.-/ �"�; %�� 	� RI��'H " ����-/ 7�!
�'4 +"�P� 2���� 8��69��	�� �.>" 7	�� .�"�; 	� 2���� 8��69� ��� 2��� �H.� �1��4� 2.-/ �&�'( 7�!

-./ " ���	�+	�, )�'4 	.6� I��'H �"�; �� �=��� 	� �45�6 7�!��� ��:��  !�H 7	�� .Q���� %�'SA!
 "� �!  !�H 	� ���	� �&�'( ��� 2��� �P5T 2���� 8��69� ��TR��� RI�? %�� �� 	� )"	 "� %�� %��

 +��A�  !�H �P5T������ ��!�� ��"�P� 2���� 8��69� ������ .
�)�!�*+&#��+:N2���� 8��69� �P5T N������ �P5T2�3�! +	�, )-./ N���	� �&�'( N7��U$�45�6 7�! .
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2���� 8��69�V����$ ��� ���,> 7� .��� �, �(-./ @L� K� ����$ %��
2.�� ����5�� �H ��� �! � ���3� �	 2/ 2�,> ����� 	� -./ �'��A�)@�!WNVBXY .(
��(.� +�ZH ��&� I�� ��3'$ 	� ��( [�3�� +������ " �! �H 2/ \.�( 2�J� �'�- 	�

VC �5� ]C�^	� )@�" _��H " E�	. N-�5.'�	 K]NVB`X(N2���� 	� "W/V`�^	� 
)N2�	�LA! " �A���5�.�� V]XV (b�& �>.� " ��A!� ������ N��� ��( )	�J;

!"#$ [�3�� +	"�9 " ����$ %�� �� c��* 7�!	.�H2�	� ����� �'�- 	�  �!7
��� 2���� 8��69�  !�H 	� ��&�'���"	.

 !"#$ %�5"� I�� -� 2���� 8��69� �	. 	� �!VBVY��� ��( -�d/ )" ��.���
2"�L$YNYWCC(N�� -� �L� 2�.'� �� 2���� 8��69� �	. 	� 7�>  !"#$

��&�'( 7�!��e� f���3�!gh�.� �, �5�' " 2.��	��i)VBgW(�( \"�(.%�� -�
 �!� �� j�	��VBXC !"#$ I�� �� �� ���	 k"� �� 2���� 8��69� �� l.�� 7�!

VBBX�(�U;  !�H �� "	 )����-`NVBBX.(-� ��4� @�m� �� N�4� �� I�� %�� -�
 !"#$ 	� �, 7��e� 2�.'� �� ��A>��D*( " ���A�>� ���'���"	 7�! )5�" +.�

�;"�; KXNVBBBK��� "BN��.��� "WCCV (7���	�H ���'���"	 	� �, ���� "
)�3�VCNWCCV (� "n�-�? 	� o�> 7�n�-. 7�!n���'���"	 c��* )	-	�.( "

�5�.p��VVNWCC](q���3��� ���H r�> �.& �� �	 2����!"#$ �<0� .

�� 8��69�n� 8��69� �� �L��J� �6��	 2��n�.AVW�	�� .7�	�� NI�? %�� ��
�;#�"�D*� " �! � �J3 �.A� 8��69� -� �	 2/ �H ��� �^�& 7�! �-��.
�n " 2.��	�n�5�')VBgW(" I�$ N!n2�	�LAV])VBXB (.5�H "VY)VBBW (���� 2���n�

2- Hill 
4- Stober & Pekrun 
6- Sarason & mandler 
8- Elliot and McGregor 
10- Meijer 
12- General anxiety 
14- Calov 

1- test anxiety 
3- Mcreynolds, Morris & Kratochwill 
5- Cognitive-emotional 
7- Zeidner 
9- Dutake 
11- Schwarzer & Buchwald 
13- paull  et al 
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N2���� 8��69� �H �� " ��� ��H s06^� b�& ���A�>� ���! �� 8��69� ��.�
� �	�(��t���.� �	. 	� �	 ��: �H �	�� ����� 	�p�  ��! 2�.�  !�H 2/ ���$ " �'H

��4<. �� �������� ����-	� " 2���� 7�! )�A���5�.��RV]X].(" �5�' 	.D�
 2.��	��)VBgW ("� -� @L�� 2���� 8��69� �H �.� %�� �� �P5T " ��&�'( 

��� ���A=> .

+�1�5 " E�	. V)VBi`("� 2���� 8��69� ����H 	�,u� �H ���.� 7���:� %�5"�
 �P5T������ �, W2�3�! "7��U$]� @�( �	 �;�1��F(� " �.(Y)VBXC ("� %��
 �P5T��� 	��< ����� �	. �	 .�P5T2�3�!  'H�" 7��U$ �� �H ��� �L�v.5.�J�: 7�!

� ��*������ N����-	� ����� -� 7	��=� 	� " ��.(�1'> �5�? 8��69� ���� �!g

� �(�� .�P5T �	. 	� ��5"� ��&�'( ������ 2�.'� �� J�� 2���� 8��69� ������ 
��( c�^.� �=L( 7�!���$ ��� .��:�� +�1�5 " E�	. 7�!)VBiB (� 2��� �''H

��� h1�� �(.! c�5�L� " +������ 	� ��L�A�  !�H �� ������ �H .�!�.( @���	�
AHI�� �2�3�! 2�� �6��	 �.>" �� �	�� �.>" ��L�A� " 7��U$ .���� 7.� -�)@�F(�

 c5� �;��VB`W 8 NVB`W NVB`gNVBXCR2�	�LA! " �;�� @�F(�VB`X �;�� @�F(� N
w�" "iVB`Xx.=�� "`NVBBX (8��69� -� ��L( 2�.'� �� �	 2���� 8��69�
�D�D& 7�X��4<. 8��69� �'4�n�D�D& B����H c��4�.@�F(� ��;��� 
��6

 2�	�LA! " �;��)VB`i (�� 2��.3���� �� �=��� 	� m�� 2���� 8��69� �� 2��.3����
� x�	�� ��''H���,� �	 2���� ��4<. %�t�$ 2���� 8��69� 8��69� " �''H

�D�D& � 2��� 7��m�� 7� �'!�.x.=�� )VBBX (+�1� ��� 2��� ��!"#$ �G J��
��D�D& 8��69� +��A��� ����� ��5�? 8��69� +��A� -� 7�.

2- worry 
4- Spielberger 
6- Vagg 
8- trait anxiety 

1- Mornis & liebert 
3- emotionality 
5- state-traite 
7- Eunsook 
9- situation- traite 
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�&�� %P�� %�'SA! y	"�'5.! "V)VBXg (�P5T@&��� gW�	 c��L� -� �(�� 2�.'� ��
 %�.� �P5T� s�6 2���� 8��69� �'��A� .%�� �P5T 7��� ��: �;��/ �� �	�(� N
��.? �1'> �� ���$ �	�� c��L� �� l.���� 7�! 2���� 8��69� 7�	�� ���:� ���-

c�49 �5z= @? 7�!��1!�	 � 	�H �� �	 7�� ����; )R7����H -� @�� �� WCCY.(

I�� 	� {��.! h�.� ��&� 7�!])VBBV (NE�H "N{��.! ���(f�. " @3'��
�;���Y)WCC](	�,p �� 2���� 8��69� �P5TN������ 2�3�!N7��U$ [�� " @&���

2�'�AG�g��� ��( �:�4 .�� 2�� %�� 	� �P5T2�3�! " ������ 7�! �>.� 7��U$
� ���&� " ��� ��( 7�����z-� ��H �P5T �� ���3�! �P5T ���� �,> ���e� ��&�'(

 ���)2"�L$ I�Z 7��� (VBBW�5���� " 	-	�".( Ni,VBBWNK�J�/`NVBBW " K��� N
N��.��� WCCVN���� " ��.��� " NWCCV��.��� " N,WCCY .( 

�-���� }��5 -� �! " 7��� }��5 -� �! %�'SA! �� 2���� 8��69� c��4� N7��;
 K� 2�.'� b�& �D�D& K� �� �?�" ��&�'���"	 �5�?f���4<. X@�( �! �H 
�P5T ����?� " ��&�'( 7�!f���3�! B��� ���� �,> ���e� ��� .

w�" " �;�1��F(�)VB`X ( !"#$ %�5"� �H ����� 2��� 	.6� 2���� 8��69� �	��	� �!
 �� ��A� �P5T2�3�!  'H�" �� JH�A� 2���� ��4<. 	� 7��U$��( ���.h��"� 	� �U5

%� -� ���P��� �� 2���� 8��69� 2�	� 7��� 2����!"#$ �D( �!� " ��	/
����=?� ��H�� ��' ����-����H.)"	 �� ��&� �!� "� 	� 2�	� ��&�'( 7�!

��� ��( 7����� JH�A� 2���� 8��69�.7	��:	 " ��&�'( ���	� +0&�� ���&�
���� 8��69�  !�H 	����A? 2���H �:��	� 7.< ���3� 7�!��� )NI�Z 2�.'� �� 

�	�("�.�]VCNVBBC"NK�J�/VBBWN~��: " jHVVNWCCV� NnN7�� V]`gN��nN������� 

2- interference model 
4- Keith,Hodapp,Schermelleh-Engel & 
Moosbrugger 
6- Jerusalem  
8- Visceral-emotional 
10- Sud & Sharma 

1- Deffenbacher & Holand worth 
3- Hodapp  
5- Lack of confidence 
7- Eysenck 
9- situation-specific 
11- Keogh & French 
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V]`XNN�A���5�.�� "V]X].(��: )"	 �� �45�6 %��'p 	�� ��H�� ������ �H �''H
8��69�  !�H 	� 7	��:	 " ��&�'( 7�!��L�"	 ���D�� ��L�A�  ��J:� " 2���� 

��T���� )N�;�1��F(� VBBgN{��VNVBBB.(

[�� %L�� h�.� 2���� 8��69� 2�	� 	� ��&�'( 7�!��e� ��A!�W��H�� �	. 
��� ��:�; 	��< . ��� �H ��H ��!�� 7" h�.� 2���� 8��69� 7�	�� 2�-./

��.;�.& �P' 7�!]� ���$ ��.? 	�p� " ��.(%��" Y)VB`V (�(�� 	�,u�
 ��� x�� �� �.& �>.� JH�A� 	� 2���� 8��69� 7�	�� 2�-./ �� l.�� 7�!

��	�� @L� c��L� .�,>.� I� ������g)N%��"VB`V (N2���� 8��69� 7�	�� ���:�
��5�4: �� �	 �.& �>.�I�e�(� Nc��L� �� l.���� 7�! N������ �� ���A! 7�L: 7�!

��n�����.& -� i� �.64 ���A=> ������ ")0� �� 7��AH �>.� �3��� 	� " �'��A�
j��$ �� "� ��L�A�  !�H r>. �� %�� �H ��	�� c��L� �� l.�� 7�! �.(

)7�1A!`NVBBXN2.�	"� NJ��	�"	 " {�=��XNVBBVN2.=��> " 7����HBNWCCW.(

���	� �&�'(VC )"	 -� �L� 2�.'� ��	� 7�! �&�'( �4� �� 2���� 8��69� 2�
 �� �P5T����=? �L�5�? 	� �	�� JH�A� 2���� 8��69� ������ �� ����- �P5T 

� ��H�� ���3�! �''H .-��5/VV)VBBgNVBXC (2�	� �� l.�� �'���$ ��&�'( 7�!
f7	��:	 VW2�	� -� ���P��� �� �45�6  ( @�( �H ��H 	"� �	 2���� 8��69� 

��0��f�PG�� V] (RET)��&�'( 	��:	 ���e� -� ���P��� �� �45�6 �P! "VYCBM)(
�.� [�� %L�� .�! �H �:�; �3��� 7"RET �! "CBM ������=? �-���� ����-

nT�'�=! ��.!n�� -��5/ N[�� %L�� �'��An( �>.� Jn��	� �&�'( �n! �� �H �n���A 

2- Meichen banm 
4- Wine 
6- self-critism 
8- Everson,Millsap & Rodriguez 
10- Johnson 
12- Algaze 
14- rational - emotive therapy 

1- Sapp 
3- negative self-centered thought 
5- Attentiona model 
7 -Hembreeity   
9- Everson,Millsap & Rodriguez 
11- cognitive therapy 
13- cognitive-behavioral 
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����=?� ����-n 	�Ln��"	 ��T��� �� .(n>" �AH �!�.n2�	� �H �	�� �. 7�!
�'�*� �.1,� �	 ��L�A� ���,'� �� ��&�'( .[�� %L��)VB`W (�H �:��	�CBM 

� ���D�� ��L�A�  ��J:� r>. ����=? -� 7�^�'� "� �45�6 �� �.( J�� �	 ����-
�(���� 	� .� ��� �� N%�����'� �	���T �1�H�� 2���� 8��69� 2�	� ����" %���
����=? -� ����-)�P5T���3�! (r��*� �.& ��&�'( �^�'� 7-��-�� "I.G 	� �;
�(�� 2�	�.

���H ���,'��$ ��'=�.� %��'p +	�, )-./ �H ��� 8��69� 2�	� 	� �45�6 7�!
 ��� 7	"�9 2����)J5�J��.;VB`i +�1�5� E�	. NVB`] N2�	�LA! " �;�1��F(� N

VB`i	��� ��" NVVB`W .(J5�J�.; )VBBgNVB`X (���,'� �� �	"�� ��H )	�J;
 r1� �45�6 K� 	� �,'� �� ���  !�H �45�6 �� -� �45�6 Q'$ 	� �	 2���� 8��69�

@�D�� ��L�A�  ��J:�(GPA)�(.%5/ %�'SA!)VBXC(2�	�LA! " @�� N
)VBXg (����� 2���+	�, �!�; �H 2���� 8��69�  !�H 	� ���,'� �� �45�6 7�!
T��� ��.� �� .�1�H�� �H ��� ���� 2��� +�45�6 �ZH� Q���� ���� ��G -�

����=?-�+	�, ���A! �� ����-� N�45�6 7�! " 2���� 8��69�  !�H 	� ���.�
 ���D�� ��L�A� �.1,� ��T" �(�� +	�,� �� �45�6 7�! ���,' ��T �=�� 

)2.���WNVBXC.(

�	"�=$�$ " w�"]NVBXiNw�" " �;�1��F(� -� @�� �� NVBBg (����� ��	�� 	�
+	�, )-./ " N��=�- ���	.*=$ " ���	� �&�'( 	� ����� 2��� �45�6 7�!

 �$ @?��E$ " 2.-/+	�, �� 2��.3���� N2.-/ �� 2��.3���� -� m�� �45�6 7�!
,+	�+	�, -� �H ����.3���� " ��	�� 7��,� ���D�� ��L�A� %���$ �45�6 7�! 7�!
n��	.&�� ��.& �45�6��.� 	n:� 2�	� ��� 	� �n�d 	�Ln�H ��6'n��(�� 7��A��n�H �

2- Tryon 
4- test anxiety inventory 

1- Wittmaire 
3- Vagg & Papsdorf 
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 	� 2�	� ����� ������ T��� 2���� 8��69� ������ �P5. !"#$ %�� 	� ��15�
+	�, -� 7	��	.&��	�L� ���	�  �$ ��e� 2�.'� �� �45�6 7�! q0A� " ��:	 �� 

�.� ���� ���� )-./ ���	� %: K� 2�.'�.)-./ m"� �H �=�� �*� �U5
+	�, 2���� 8��69�  !�H 	� ���,'� �� �45�6 7�! ��T �� ��� ��� "�����

+	�, )-./ -� K���H 	� �45�6 7�! �P5T��	�� ����� ����� 2���� 8��6^� 7�! 
q�Z5�� "+	�, )-./ ����� b.D& 	� ��!"#$ �!�.( 2�.� �<�'� �� �>.� �� 7�!

N�9�?  !"#$ 	� N2���� 8��69� 	� �45�6 +	�, )-./ 7�> �� �45�6 7�!
 �$ ��e� N���	�= " ��:	 	�L� ���	� )"	 K� 2�.'� �� 0A�z%�� 	� ����� �5

��� �.: +m�.� �� �!�*��$  !"#$.

,!� 

 �$ s�G �� ����-/ +	.D� �9�?  !"#$E$ N2.-/N2.-/ ��� I��'H �"�; ��.
���.-/ @�( �!]���.� 2���� 8��69� �� 0�1 ��&� 2��.3���� -� �"�;.�"�; K�

( ��4 	�+	�, )-./ ��4 	� �"�; K� N���	� �&�' �"�; K� " N�45�6 7�!
�( ��:�; ��� 	� I��'H 2�.'� ��.

��&�'���"	 +0&�� )�&�'(+	�, )-./ " ���	��45�6 7�! (��e� 2�.'� ��
2���� 8��69� " @��= )"� �� �P5T2�3�! " ������ 7��U$ (��=��" ��e� 2�.'� ��

���.�.E$ " N0�1 2��.3���� �����'( ��?� 	� " ��&�� I�A�� -� @1< 2.-/  �$
"� N2.-/ ����; [�3�� +0&�� -� �4� ��P!.

����� �*

@�(  !"#$ %�� ��.A� ���4�VCW 2���� 8��69� �� 0�1 ��&� 7.3���� 
���.� .�;�1��F(� 2���� 8��9� �!��� 7��>� 
��G -� ����� )TAI (�2��.3���� 7"	 �

���( �����'(  !"#$ ��.A� .�1?�D ��� 	.HU ���:� ���,� 8�*��� �,> EF�
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�!��� 	� �! " �'�5�� �1?�D 	� �! �H 7���:� �,�/ 2��-� " ��:�; 	��< �'�5��
 2���� 8��69� �� 0�1 2��.3���� 2�.'� �� �'�(�� ��m�� +��A� 2���� 8��69�

���( ���� ��*��..���.-/ EF��!���	� ����-/ �"�; "� �� �:��D� +	.D� 
)+	�, )-./ " ���	� �&�'(�45�6 7�! (I��'H �"�; K� ")�"�; �� \.A3 	�

 �"�; �! "]Y�P� (( ��	�A;n��� .���.-/ -� �&�� �L'�� �� �>.� �� �� 2���$ �� �!
�0HN����L� �H�( �(-./ 7�! ���.-/ �:� �� �U5 �� ��.A� ���4� �!BC.3���� 

�:�� @���� .

���-����&� +�*+�#. 

/��.�
�#0$� 1�	��� 2��34� 5*�#� /:�!��� %��WC" %�? N@1<  'H�" �H �	�� ��� 
4�n� -� �n2���  c�^.� �	 �!n�& "� 7�	�� " �'Hn2.-/ ���»�n����n�«"
»2�3�! 7��U$ «+"�P� �H �����.-/ 7��: 7�!�2��� 2���� 8��69� 	� �	 �!
� �!� .	�,p ���� K� ������ ���.-/ �! " ��� �(	�J; �.& �!��� %��
�'�J; � j��$ ��� �! �� 7� �!� .2�	�LA! " �A���5�.�� h�.� �!��� %��)V]XV (��

��� ��( ����	�1��� " �A>�� ��	�: .��.A� 	� ��1�"�H 7�P5/ r���9 �=$ " ��&� 7�!
�� 7mBW/C�� K� " ��P! �� -� �4� ����-/-�� �����$ r���9 "XC/C��( )	�J; 

��� .2.��	�� 2���� 8��69� ���� �� �!��� %��)VB`X (�� 2���&� " 2��=$ 	�
 r����XW/C"X]/C�	�� ���=1A! .��� r��' 2/ ���"	 " �����$ N%�����'�.

6��7#��- 5
8�9� :����� ���- 5� ���*�.�
�#0$� 2��34� 5*�#� :� )TAI(:�� 0�1
 ��:�� 2�-�� �'�5�� �1?�D �	. 2�'�AG� �,> ���( ���� ��*�� 2���� 8��69�

�'�:�; 	��< �;�1��F(�.@�( �1?�D %��BN@L� \.� b.D& 	� ��� ���
N2���� 8��69� ����� " 2���� 8��69� +�(c��* 7�! )N�L�v.5.�J�: ��&�'( "

7	��:	(��� 2�	� �� @��A� " 2���� %�? 	� " N@1<. !"#$ " �����$ b.D& 	� �! 

1- Test anxiety inventory 
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���9	 �1?�D %�� ���"	��� ��.�  *�.)�����$`B/C�5�XY/C�� �H0 ���"	" 
�;�1��F(� 2���� 8��69� 2.-/ )XV/C(�.!� 2���� 8��69� ��'���$ �� "-)Xi/C(

��� ��( [0�� )�A���5�.��V]XV.(

5�=�&� +�* ��#$ ! ��>� &!� 
?��@� ,���  ,!�5A��3� +�* 

+	�, )-./ 7���  !"#$ %�� 	�7�!��?� 	�,p )-./ )"	 -� �45�6 7�
{�� )VBBB(����; ���P���.���.-/ -� �"�; K� �� 2���� 8��69� �� 0�1 7�!

 +�X�=�> BC<����+	�, )-./ ��� �=�> K� +� �� ��P! �! " 7� 7�!
�'�:�; 	��< �45�6 .-� ���.� +	�1� )-./ c��* @?��:

VfB�@C�,���  D37� ! +���: �� 2��.3���� �� l�1�	� 7��<�� %A9 �=�> %�5"� 	� 
N2���� 	� ��(U; �'��(.&�� 8	�3� 	� �,�/ ����� " 2���� +���=?� " +���3�! 

����� �.�� " 8��69� ��3�����.-/ �� �45�6 2�- " 7J�	�( ���� ��9.� �!.

6EF�$5A��3� ����� +�#.:����� I"��> ��,� N���-"	 7�! NI�=A�� " N���P! 2�-
N\.9. �! �45�6 �<" %��4��0H %�� ��-/ 7�! 8	�3� " �45�6 2�- +� �1� N�!

c��* )N����1D� ��A> -� ��N��<0� ���d " �	���()-./ �=�> K� +� 	�
�( ����.

GE5A��3� ,!� H##AI:�G ��?� %�� 	�g)"	 �=�> @Z �45�6 c��* 7�!
N�5�A>� 2���.& N���.&�'� +	�1�
�<� N���.&N���.& 2���.& N�==3� 2���.&

N7������ )"	 �'�� �45�6 2.': " ���1�- x	� 7��� 2���.&� 7�!	�)murder(N
N[��& E$ �( ���� )-./ ���d " ��H	�� �45�6.

JEK�� L��3� �!�� ! M��$� :+	�, )-./ �&/ �=�> �H ��?� %�� 	� �45�6 7�!
 ���H 	"� �	 )-./ ��^� +�L� R�(-./ c��* �?�1 b.D& 	� 2��.3���� ���

�'�&���$ I�L(� o:	 �� �:�9� +���9.� �:��	� %A9 ".
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�N=�7$ ,!����� 

7-��-�� ������ +� ���.H ��:�� �&�� ���	� �&�'( )"	 -�  !"#$ %�� 	�
����; ���P��� ��&�'(.)"	 " K� ���	� �&�'( )"	 -� �1�H�� 	.�' %�� �� 
��d 7�!	"�� �����'(�3��; " E�5� ��6' )VB``(Rw�" " �;�1��F�� -� @�� �� 

)VBBg (+� ��X�=�> BC��<� ����P��� �	. �=�> K� +� �� ��P! �! " 7�
�:�; 	��<.-� ���.� +	�1� 7����	� �&�'( c��* @?��:

/E5���- ! ��� D37� �- ���7$  +���:��?� %�� 	��P5T �PG�� +m0�&� c��* 7�!
K� ��;��� -� )WCC] (" ���D�� +0L� " @��= �� l�1�	� 	� ��&�'( 7.�5� "

������; %��1� �"�; 7	�H ���.

6E���.��= �����7$�O37��#P +�*:�� @?�� ��?� %�� 	�N����� ���; " @�AL�
����� 8�*�����.; �.& ���� �� �/	�H�� " �D*( 7�! " �( ���� )-./ �P' 7�!

�� 	� 	�H�.& 	�L:�  ����d 	�L:� b.D*� �P' +���=?� -" �� l.���� ��6'
 c��L�����; %��1�.

GE��=�7$ +�*�3= N=�7$:l�1'��� ��A> -� ��&�'( 7�!�6& \�.�� ��?� %�� 	�
N�!�.*15� N�G��:� ��A4� I�Z ���A! �� �!�6& ���� " ���*��� \�J��� �!��(-./ 7�!
���( %��1�.

JE��=�7$�##QI 1�7� ,��� :2.': \�.�� ��?� %�� 	� ���e� 7	��:	 " ��&�'(
�&�'(�( ���� )-./ .

RE+�#S#" ! �-����� :c�5�L� [�3�� �.�� Nr5�6 �^0& 	"� %A9 �=�> %��&/ 	�
��&./ " I��'H ���� 	�1L� ����&����; ��	�� 2��.3���� 7�!.	� ��� �H� �� [-m

N���	� +�=�> 	� �H�( %A9 2��.3���� @?�� [�A� c�5�L� \.9. �� r��'�
G 	� J�� �	 ����&� [�3�� ��P! I.�����.
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+� I.G 	� �H ��� �H� �� [-mX�"�; ��* �(-./ �=�> R���	� 7�! 
�.& 7��� �;��- " ���D�� 7�!	�H I.e� R+0&�� -� @1< I�"	 
1G I��'H �"�;

����L� ���3� �	 ���	� )"	 \.� ~�! " ���.�.

��� [�1'L�� ��L�"	 �� �'�1 ���	� )"	 %��.7��� �� ����� +��0G� r=H 
8��H)Test anxiety ( w�" " �;�1��F�� c�5��)VBBg(	� 2/ @�H +�D*� �H

�.( �4>�� R��� ��( )	�J; �5�� o��'.

5�����*
I"�>V+��A� 	��4 ������ " %����� �P5T 2���� 8��69� �!��� 7�!

�"�; 	� �;����F(� �$ @?�� 	� �	 c��* 7�!2.-/E$ "� 2��� 2.-/�!�.

���T$ M!&>)/(?��T ��#A� U��	� ! H#S�#� 5C�V�+�*�!�. 1�	��� 2��34� W��X� +�*
1���  Y"! 1���  Z#" �� 

5C�V� 2��34� +�*
1�	��� 

N#A��� Z#"1���  Y"1���  

���S++��\" 1�]#* �!�.�*H#S�#� ��#A� U��	�H#S�#� ��#A� U��	�
���	� �&�'( `]/iY]g/Yg`/YgBX/g

+	�,�45�6 7�! W`/iY]V/`]]/YXig/]
)F� ��T(

I��'H W]/iYX]/g`C/iYBC/g
���	� �&�'( W]/]iWi/YW`/W]CW/]

+	�,�45�6 7�! Y`/]Yig/gVC/WYXW/] ���S 
I��'H BC/]]]g/YB`/]W]Y/Y

���	� �&�'( Y`/WX`C/Y]`/WWXV/Y
+	�,�45�6 7�! ``/WBC`/YW]/WYXV/W

1�]#*+��\" I��'H ]CWg/YBC/]VBV/]
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I"�> Q����V� 2��� �"�; %����� �H �!� 	� �! " @H ��A� 	� �! ��&�� 7�!
 �P5T2�3�! " ������ 7�!E$ ��?� 	� 2���� 8��69� 7��U$ �� �1=� 2.-/

 �$ ��?�e� 2.-/��?0 @��< +�����	�� 7� .���e� I��'H �"�; +��A� �L�5�? 	�
��� ��(��� ��?0 @��<.

>nI"�W^0& n!�	 K� E���	�" @���� Q���� �n9�P� �n� @n �$ +��A " 2.-/
E$@H ��A� 	� �	 2��.3���� 2���� 8��69� 2.-/ )�P5T2�3�! " ������ 7��U$ (

�!� � 2���.

$ M!&>���T �)6(Z#" ?��T F4�CI �- Y����! F#�	I ^��� 5��=Y" ! 1���  1��� 
1���]_�� �� 1�	��� 2��34� ��T 

?��##QI K
7� 
`�T]�

?��!\]� 
5>��
+���  

H#S�#�
?��!\]� 

N
aFP

���.-/ %���!Vig/igBY W
���.-/ 2"	��!W]]/Vgi] X`
@H ]XB/XVg` XB

CX/]WB` 
BiX/V`

YBg/
VX] 

CCC/

�	�A( I"�> 	� �H ��.���A!W� ��!�� N�.(  �$ +��A� @9�P� %�� " 2.-/
E$�"�; 2��.3���� 2���� 8��69� ��A� 2.-/ I��'H �"�; " ��&�� c��* 7�!

�	�� �.>" 	���'4 +"�P�.

I"�>]��A� 2.-/ E$ " 2.-/  �$ +��A� %�� @9�P� �H.� 2.-/ Q���� 
�"�; 	� �	 2���� 8��69�� 2��� c��* 7�!�!�.%�� �H.� 2.-/ Q����

%�����"+	�, )-./ �"�; �� ���	� �&�'( �"�;�45�6 7�! """�&�'( �"�;
I��'H �"�; �� ���	�"" N"+	�, )-./ �"�;6 7�!I��'H �"�; �� �45� "+"�P�

�'4� 2��� 7	���!�.
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���T$ M!&>)G(�O� �Z#" ?��T H#S�#� F4�CI 5aY" ! 1���  �2��34� ��T 1��
1�	��� �!�. �� ���I 1���  �- M��7� ! 5�=�&� W��X� +�* 

H#S�#� F4�CI�*�!�.�*/6G
X]/VX���	� �&�'( f**
B]/Vg+	�,7�!�45�6 *f*
iC/fI��'H **f

I"�>Y �$ +��A� @9�P� �!��L� E���	�" @���� Q���� �^0& E$ " 2.-/ 2.-/
 �P5T�!� � 2��� �	 2��.3���� ������ .

���T$ M!&>)J(Z#" ?��T F4�CI �- Y����! F#�	I ^��� 5��= Y" ! 1���  1��� 
 5C�V�1���]_�� �� ���S 


7�?��##QI K?��!\]� `�T]� +���  5>��?��!\]� H#S�#�N
aFP

���.-/ %���!Wi`/WYg] W
2"	� ���.-/�!V]]/VV]B X`

@H YCC/]gBW XB

i]]/VWWi 
CB]/V]

iX]/B]CCC/

2�A! > 	� �H ��.;n�	�A( I"�Y ��!�� n�� %�� �.(n �$ +��A " 2.-/
E$ 2.-/ �P5T������ �"�; 	� 2��.3���� +"�P� I��'H �"�; " ���	� c��* 7�!

�	�� �.>" 	���'4.

I"�>g �$ +��A� %�� @9�P� N�H.� 2.-/ Q���� E$ " 2.-/ 2.-/ �P5T 
�"�; 	� �	 ������� 2��� c��* 7�!�!�.%����� %�� �H.� 2.-/ Q����"�"�;

+	�, )-./ �"�; �� ���	� �&�'( 7�!�45�6 """�� ���	� �&�'( �"�; �"�;
I��'H"" N"+	�, )-./ �"�;I��'H �"�; �� �45�6 7�! "�'4 +"�P� 2��� 7	��
��!�.



����������	
 ����� ��������� ����� ���... 
���� ��� � !��
�"#$��%
�&'� �

50

���T$ M!&>)R(Z#" ?��T H#S�#� F4�CI 5a-�O� Y" ! 1���  �1�� 5C�V����S ��
!�.����I 1���  �- M��7� ! 5�=�&� W��X� +�* 

S�#� F4�CI�* H# !�.��*/6G
B`/VW���	� �&�'( E**
`C/VC+	�,�45�6 7�! *E*
B]/CI��'H **E

I"�>i �$ +��A� @9�P� �!��L� E���	�" @���� Q���� �^0& E$ " 2.-/ 2.-/
 �P5T2�3�! � 2��� �	 2��.3���� 7��U$�!� .

���T$ M!&>)c(- Y����! F#�	I ^��� 5��= Z#" ?��T F4�CI �Y" ! 1���  1��� 
 5C�V�1�]#* 1���]_�� �� +��\" 

?��##QI K
7� ?��!\]� `�T]�+���  5>�� ?��!\]� H#S�#�N
aFP
���.-/ %���!XWW/XC] W
���.-/ 2"	��!Bi`/W]YV X`
@H `XB/]VYg XB

BVV/YCV 
BVB/Wi

B]C/VYCCC/

!nA( I"�> 	� �H ��.���n�	�A in ��?0n��� �.(nA� %n$ +��n �" 2.-/
E$ 2.-/ �P5T2�3�!�"�; 	� 2��.3���� 7��U$ I��'H �"�; " ���	� c��* 7�!

�	�� �.>" 	���'4 +"�P�.

I"�>` �$ +��A� %�� @9�P� N�H.� 2.-/ Q���� E$ " 2.-/ 2.-/ �P5T 
2�3�!�"�; 	� �	 7��U$ 2��� c��* 7�!��!�.%����� %�� �H.� 2.-/ Q���� 

"I��'H �"�; �� ���	� �&�'( �"�; """+	�, )-./ �"�; �"�; �� �45�6 7�!
I��'H "�'4 +"�P�� 2��� 7	���!�.
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$ M!&>����T)d(�O� �I 5a� H#S�#� F4�C�Z#" ?��TY" ! 1���  �1�� 5C�V� 
1�]#*+��\" �!�. �� ���� W��X� +�*���I 1���  �- M��7� ! � 

H#S�#� F4�CI�*�!�.�*/6G
VC/i���	� �&�'( ff*
B`/X+	�,�45�6 7�! ff*
`C/VI��'H **f

e	-5]#� !f�#. 

��.���A!���:��  *� 	� ��"�; 2���� 8��69� 2�J� N����; ��?0 �! 7�!
 �$ ��?� 	� I��'H �"�; " ���	� c��* �L�5�? 	� N�'�(��� ����'p +"�P� 2.-/

E$ ��?� 	��"�; 2���� 8��69� 2.-/+	�, )-./ " ���	� �&�'( 7�! 7�!
�� I��'H �"�; �� �=��� 	� �45�6��?0 @��< .���.� ��:��  !�H 7�.@���� Q����

�'4 J�� ��^�? E���	�"���e� %�� 2�.� 	�� ��� 2��� �	..-/ Q���� 	� �H.� 2
 �$ +��A� @9�P� b.D&E$ " 2.-/ �H �.� %�� ������ N2���� 8��69� 2.-/

+	�, )-./ " ���	� �&�'( )"	4 	.6� �45�6 7�!n�'2���� 8��69� 7	��
��� ����  !�H �	 2��.3���� .��:�� N%�����'� Q���� �� 
���� %�� -� @^�? 7�!

 ��*���� �	��	� ���� +������)"	��:�� " ��� �'!�A! 7����	� �&�'( 7�! 7�!
� 	��< ����� �	. �	 2��/�!� )N7��� I�Z 7��� V]`gN��������� NV]`XN�A���5�.�� N

V]X] N[�� %L�� NVB`iNJ5�J�.; NVB`XN-��5/ NVBXCNw�" NVBBg! NnN7�1A VBBX N
N2.=��> "WCCW.(��� %�� �� 2����!"#$ %��n�H �����!n2�	� �� N��&�'( 7�!

 'H�" �� ������� �,> N���:� �� KAH��� 2���� 8��69� �� ��:�� )-�� 7�!.
2�	�� KAH.3���� �� ��&�'( 7�![�� " c��L� �� JH�A� �P? �� �'H �� JH�A�
j��$��: �	 l.���� 7�! ���;.2�	� 	� -� �	 2��.3���� N2�����	� N��&�'( 7�!

H 7	�L:�� 2���� 8��69� r>. �� 2��/ �� " ��&�� ��;/ N�.(��-./ �H
j��$ " ��.A� -���� " 2��� �	 �.& +���=?�.& 8.�4 ��&�'( 7�! " ��J��� 2"��� �	 �
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�����'( ����.;�.& " ��&�'( 7�!�6& �� 2�- r=p�� " ��=P� 	� N�P' 7�!
)"	 R+���=?��'��A� ��*�� ��6' 7�! )� %L��N����� " [�VBXCN����- NVBBX.(

y	"�'5.! " �&�1'P�� ��� 
1G )VBXgNVBXB (N2���� 8��69� �� 0�1 ���:� 
��5�4: �� �	 �.& �>.�N�=$�.5� �� ���A! �'!� I�e�(� Nc��L� �� l.���� 7�! ������
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