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 0" ��1 ����/� ��2��"(0" 4���-) �!�05� ��  �	��� ����) 6� 7� �� .4� *+ 9
%
4��:� ;�	� �� 0���� �<+ �!�."= ������ ;��	� �� ��+�	��:% +� 0>�  ?����@�� *+ 

0��/�A ��<  �A �%.7�0" ����� ����.�� B��C 4� �% .���:�)DE���)�� 4��< �% ��
0" ���A��  �A .F%�+�� GF�
% G����H B���< �� GI� 4��< �� 4��' J2 (��>� +� K' 

F%����"G����)+= � ���A+�	 ;��-) 4� �% ��.�)DAS (0���� L	�' . ��" 4� M���� N��O��
 ��" � �% 4� ��� P�
� ������ ������>)  �:
H N��O� G����:� F�	��$���/� �� ���)�� �

) ���"��+ 9��Q�R�#���) G����/� �-�.�� ���)�� *+ 4H�A� GR*+ +� ���# ��2��" ���)�� �
9	� ����/� .%�
) P���)  P��+ ���� P�)�� � �
���#� �� ���.���  0
�  0  �) �

0" S.T P�)�� 4���� ���!�' .
�� !�	��"�:��2��" ���)�� *+U��1 ����/� 9��Q� G����/� �-�.�� ���)�� *+ G 0"

*+ �!�."= G���"��+.
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���"��+ �!�."= V��"D$%&' �� F%  ���:�<� �	��" V��" B�>��W) �� F% ��%
9	�  0"  ��� P�
� ������.���0T �� �� XYZ P���) B�>��W) [�1� �5��)=\]%

�) P�
��� ��0-) (�� _`� 4� 0�%� �) a� *��+� I� I�	 9.% 0%�)+0��/ �0����G
b]]b .( 4�"�� GXYZ cO� +� �0<�) P�
� �
%&' ��%*��+� +� ������ 4� 0�%� G�%
 ���) 4���� �� 4dTY) N��e �!�."= +� ���%� 4� 0��� �� �� *��+� f�Z � �� �5

4�T�)�A0�+ +� �� ���� BgY�2� P0)= 0�0' �W2 �� P�") ?��WQ� I�h) ����
�A���/� (�) ���e 0%�)P��	�% �!����GDii] .(4��)+ 4>��W) 6� �� Nj��) ��) ����

����)�" �Z���) GXYZ N���	  4�����"��+ BY5
) ��� 4� ����F�) P��� 9�� (���
=�!�." 0" 4�2��" ��T �����% ��%0�� )P���5:%  I0���	Gb]]] .(  ���)�"

 P���5:%)b]]@ (4>��W) �� �� �� ��k]] 4� 0���� �' �.� E\%BY5
) ���/�
4<�� 0�0" �� 4dTY) N��e �� �A�����20���� �0��.

�!�."= (�� 4W�����/� ����  ���:�< 9)Y	 4� [�	=  �Z����� ��% 9�:%� 4� �
4>	��  ������&����	� ��!�."= P�)�� ���� ����� ��%� ���"��+ ��%l���� 0��

)m���0�A  m���0�AGDiiE .( �0-H ���)�� *+ 4� 9	� (�� I��	 P�����#R) n9	� 
�) P�
� B�>��W) �d� +� 4dTY) N��e �� J	��) ��#= ���)�� *+ _���) V���� 4� 0%�

���)=b[�1� ������ �d� +� 4dTY) N��eo0���� )P���5:%  �0���"�b]]E .(  $���"
 (�0��� )b]]o (����O���/ $%&' $"@ �A �� �� ���)�� *+ 4� 0���� �	��� ��

�) 4���-) I�������.4��' ���#�  +�0�� N� (�!���) (�0���  $���" 4>��W) (�� �\�� 
���)�� *+ ����k@%7���A ��0��.(��  +�0�� �#� P�
� �)0%� 4� 6� p�"J	��) 

2- Statical significance 
4- meta-analytic 

1- Marital distress 
3- Clinical significanc 
5- effect size 
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��9/�� 0��� +� ���� P�)�� P���' �� ���)�� *+ �k]% �A �� 4� ��� ����/� I����
0��"�� ���e .4<�� ��7� F� ��0-) 4� J	�� 4� ���)�� *+ ��%APA ) ���)�H 

P���%GDiiq(4�P���� P�)����% 9��h�  0"D�� rg�:�T� �#R)b0����  0" G9	�  $���"
 (�0���)b]]o (� BY2�0) ���	 0��� P��!��)�� 4� 0�0-�>)lB�>��W) ��  0" 0��

 �A0�� N��e +� ����O���/��2��" ��%U����/�0�%� ���e �d� 0) �� 6�:���	 .��
�
���#� �Q�T $%&'o ��" � ����/� ���)�� *+ +� � �% 4� 0�0< ���)�� �@

)BCT (
�l4�/�A B ��� 4/�Q� P= 4� �� �C�2 �C��� ��0� �% �)� G0��  �	��� G0��
0���A 4���-) .� (���
�� 4� 9	� ���)�� *+ ���� ����/� ���)�� *+l� 0�� P���� 4� �

»4�2�0) )R�#t�2«\9/����  ��� 9	� )����� P��!�� Diik.(*+ ���)�� ��2��"
����/�E)CBCT(����0� 7���A +�BCT �&����	� 4/�Q�  P= ���)�� ��%

�  ���:� P���l�!�."= P�)�� �� ��2��" N)��� �� 0��0)= 0�0' ���"��+ ��%) .�����
(���
'� Dii].(��CBCT N)��� G�����% ����/� ��2��" ���) 4<�� ���e 4�/�A0��.

F�) +� �5�L	�' 4� 9	� (��  �A0�� (�� B��Q�/ (��� ����/�  �����% ��%
���������1q*+� 9O� v��e 4� �%l�) ���e B��YZ� [	��)�� 7+���' ��#���A .��

���T = �� ��  0" _��O� w���T ��2��" ����+�� 4��) X��1� P�� [	���) �� G���A
�) ����+�� x����� t�`2 �� �Z��/� �� J�1 ��%���0���	����A .*+ [�1� ����+�� �� �%

92��" P��� y�OC�) 9�5" ��2 ��%4� z�� ��  0���2 �� ��%{ ��5/� ������
92��"�) ��:��� 4W��� ����� �� ���� w���T 4� L	�' �� 6���)��� ��% 0���)��� 
;�)����Gb]]\.(�5� +� F�)(��� _��| �!��)��CBCT 6:� 4� *+�%����  0%�
)

92��" I�>/ ����+�� 4Q�.) (��}:% G��2 6���)��� ��%P�
��%���0���	�  �% ��
9	� 4W��� t�`2 .�) z�/ ����/� ��2��" ��%��5�� �O� ���) ��e 4� 0��� �

2- probably efficatious 
4- behavioral couple therapy 
6- cognitive behavioral couple therapy 

1- Well stablished 
3- efficacy 
5- specific and efficatious treatmen 
7- Dysfunctional 
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92��"  B��YZ� 7+���'�) ���~� �� ��2 ��%�� 9�h) B����~� G0�%� P���%  �%
X�.�� ��� �%���/����/� 0%��2 .���45��� F1�CBCT 4����
' �� P�)�� P���� 4� �� ��2

�!�."= ���� �����P���5:%  ����� G9	�  ��� 9��h� ���"��+ ��% )b]]b(CBCT 

 0���A�� �� �� 0���� 7���A ��F�   &� ��%��0�� (�� ��.��  I��>�)  �< ���%
v�	0"�� �Z����� �� .) (�� ��  Y���2��" ���)�� *+ ��>� 0�0< I0U9��-� ����/�
  0")ECBCT (�A&� F%  ���� 4W��� P�� �� *+ �% 4� �� ���/ 4� �`O�) ��%

� (��Hl*+ ��5�:� �� �<��2  �W�O) N)��� ��#� �� �%��) �d� r������  ���A (�� 
P���% P��� ���) �� I0)��" 9�:	� 4� �Z����� ��5�:� �� �� �% 9�h) ��>�� (��  4�2

P���% �.�) 92��" G�%�) ����� I��>� �:�:C J��� P�)�� �� �%���/�  �%0��.��
?��� +� $%&' (��»��2��" ���)�� *+ ����)U 0" 9��-� ����/� :��5�� 6�

�����  (��
'� G��/�� )b]]b(0���A  ��.�	� P�)�� N5��' P���� 4�.���)�� *+
 ����/��-�.��D)IBCT (4��' (���5�< N��  (�������� �0�= J	��0" ����A .(��

���:% ��� ���)�� 7�0CBCT ���	 ���)�� *+ +�b)TBCT (9	� 4�/�A B�
�.
IBCT *+ 4� 4� 9	� 9/�� �� ����) ���)�� ���/� �����) 6:� �% �� 0��

�0�:���Q�o0��� $���/� P�
���A+�	 ." ��5�� (��4�2�0) �&����	� 4	 N)� 9	� ��
*+ (�� 7���' $���/� ���� 4�9	�  0" �T��Z �% :4�g0:% ��O��@�� G�/�Z

4��0O�)\N:O� E)P���5:%  ;��Gb]]b(.*+ 4�g0:% ��O�� �� �) ��� �% 0���A
M���
��% ��" 4� �� P0��5� F��)  $�+�	 �� �!�0:% 4� 0��� +���� �� .+� f0%

�� 6��5�*+ 4� 9	� (�� 4��0O�) �/�Z  0�)�"  (�2�	 F��) P0� 0������ �%
0��� 9�OC P�
�Y5
) ���) �� �!�0:% P��� .��� N:O� 6��5�*+ 46:� �%

�)0�� �� V��� �� �	 0����!� ���� �� �!�0:% P��� ���~� .� ���)�� *+ ���/� �-�.������ 

2- empathic joining 
4- unified detachment  
6- tolerance 

1- integrative behavioral couple therapy 
3- traditional behavioral couple therapy 
5- satisfaction 
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�&����	� (��6��5� �� �"���' ��%  0" ��.�� ���	 ���)�� *+ ���~� 4� f�W>) ��%
9	� .� 9���l�!��� G���~� N��-) �� 7���' �� 0���A&� 4� ����/�  ���/ ��%
*+���� �% .N:>�����	� +� $%&' (�� ����  ��.�	� ���) ��% »*��+� �!�."= N`/«G

P���5:%  ���)b]]k (� 4��»P�� BgY�2� ��� ?�����2��" «�����)b]]k (4j���
0���A  ��.�	� P�)�� N5��' P���� 4� 9	�  0".P�)+ I�Z �� ��� B��C 4� B����~�

�� ����+BCT  ��" (�� �
���#� �� 9	�  0���A B��C��" ��
�� ���)�� �.�)�
$%&'�� 9	� �+g ���
�� ��% " p�
)���= ��P�)�� &� 4� 0�0< ��% IBCT 

BCT �#R)4W��� ����� 4� ���)�� ���/� I� *�) +� ���) ���"��+ �0)���� .P��}:%
����  (��
'� 0" P���� 4� �)b]]b (4� 4� ����+ B���-���CBCT ���:�) �� ���	

0���� ����� P= �� ���TYC�   ��� ���.

��#l� $���/� 4� B�TYC� (�� ��= 4� 9	� (�� I��	 �)�CBCT n9	�  0" ���)
 �!�� �/�Z +�IBCT _>Q x�-� P��� f�Z�� ���� ����� ��5�� 9	� (5:)BCT 

0"�� .$%&' 45��� �:����% 4� ) ��� ��<� (�.��) 0��R9	� V�Q�) (�� 0�) ���
P���5:%Gb]]k .() ��2 �)�R$% &' 4� 0���% (�� 4� 0-�>) ��� (�.� 4� ���
�� ��%

����) 6� B��C 4�  &�D���e B�>��W) �� 9	� +��� e� N��l0"�� F�:>�  0�� .
��� �!�� P��!
%&');�g I�h) ����UP���AGb]]k (0-�>) �Q�T I�T �� 4� 0��% 

�Y) 0�0< ��% P�)�� +� 6�}�%��%bEST �:�  ��=�� ��  &� 4�  0��IBCT 
���A ����+�� N-��) P��!
%&' 4��	 4� 0��� .P��!
%&' +� ������)I�h) P���� 4�

������ P���5:%  (��b]]\ P���5:%  �0���"� Gb]]E ( 0�	� 4���� (�� 4� r���2� 0��
' 4�$%&% �A �� ���)�� *+ ���/��`� m��� ��%�+�	 0")9��0O ��%

�  ���� P��!
%&' ���� �����/l ��� 0��*+ +� �:� ��0>� �� P��� ��� 4� 0�� 4� �%
��:� B��C��e�  ��� �� �+g $���  F�/ ���$%&' ���<� ���� ��%��/��`�+�	 

2- experimental stablished treatments 1- Single case 
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 0"��% �' Gm��� � 4��) F%��/ �� P�)+0�� .�>	 �Q�T $%&' X�/ ����) 4� �d�
 ��" � �
���#� ���� G0���% ���	 ���)�� *+ +� 4�	�2�� � �% 4� �� ���)�� *+ �

 ��" 4� ��0��% �)� ��2 �4.��) ��� 4/�Q� P= 4� �� �C�2 ��%0��.�/� �� 9��Q� $��
*+ ���"��+�   ��� 4���-)  �	��� �%lB��C 4� P��%�"  P��+ �� �� ���= B���#

0���� N-��) .0" ����� ��+ Bg��	 L	�' (�/�� I���� 4� �Q�T $%&'.

D��2��" ���)�� *+ ��= �U�#R) ���"��+ �0�:���Q� $���/� ��  0" 9��-� ����/�
n9	� 

b-�.�� ���)�� *+ ��= �n9	� �#R) ���"��+ �0�:���Q� $���/� �� ����/� �
o ��" � (�� �
���#� P���) ��= �n9	� B�.�) ���)�� *+ �
@ ��" � (�� �
���#� P���) ��= �n9	� B�.�) P���:% �� ���)�� *+ �

%	& 

 ��� �� $%&' (��0" ����� ����) 6� �
��)+= ��Z +� ���A .��Z 4��A (�� �� �%
 I�:�� ����)+= ���) �� Fd�) ��Z 4� N-��) ��~�)  I���� 9e� 4� �
��)+= J���"

�) ���A)(����GDiib ( �A � 4� t�`�2�  �+�	��:% G?����� +� K' ��Z (�� ��
*+7� +� �5� �� 4��A�0< ��Z 4� �%0���:� 9��" ��+ [���� 4� ���)�� ��% .*+

" ���)�� *+  �A �� 4� I���2��UP�)�� 4� �� +� N�e 0���� 4�/�A ���e ����/�
4)��
	�' �DAS 4��' J2 P���� 4� ��D0���� N�:5� .�4��< �GI� *+ �� �*+

0" P�)�� ��Z ��� �� .4��< ��4��<  I� *+ P�)�� ��	 �G�� *+ I� �*+
0" P�)�� ��� ��	 .4��<  I� *+ ����H 4��< ��	 �G��	 *+ �� ��� ����H *+

0�0" P�)�� .+� �5�  0" ��{ [���� 4� P�)�� 4� ���5�' �� 4� 9	� ��{ P���" 
��Z ������ I�C�) �� �%�� ����) B�>��W�) ��:" 4���� )(	�%  �����GDikE .(rY� G

1- base line 
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DE4��< 0"��<� ���)�� *+ �.% G����H GI� B���< �� G�2=  F%�+�� GF�

����)+=0���� L	�' �d� ���) P�)+= 4� �% .���0��' �� 0" I����  �) � ��� ���!�' 4�T�)

 ��=�� P�)�� B��#����A.4�C�/ 4� � K'  �) � ��  �) 6� �+4��< GP�)�� �2= �
r��0�)����)+= 4:% 0���� L	�' �d� ���) P�)+= 4� �% .e 4� ���><��) t�`2 �� ��� ���

0" I���� 0�� (�:% ��� ��" ����� ���= �� �� ����/� �-�.�� ���)�� *+ .(�� ��
 ���  �ADE4��< 0���A ���A�� ���)�� *+ �.

' ���&� +� �Q�T $%�?�� »��)�� *+ ����)�2��" ����U/����1 ���� 0" :6�
��/�� ��5�� «(���
'�D����� b)b]]b (��:�%�� P���� 4� ���)�� 7� �� GP�)�� 

��2��"U0"  ��.�	�  0" ��1 ����/� .V�:�) �� ���)�� 7� (�� ��DE4� 4��< 
*+ ���� 4��A�0< ��Z�%0" ���A�� .���)�� B���<   ��� 9��	 6� 4��< �% I�Z

4�.%0" ���A�� ��� 6� �� .�0>� B���< ��  0" 4�2���' ����+�� 4� I� 4��< 4	
6��5�� ��%��� ��+ ���e 4� B���< ���2�	 0" 4j��� ���)�.

D4��< f0% (��>� �b4��< ���	� (��>� �o�!��2 _���5� �	��� �@ cO� �
4��< ���	� ���)�� �d� I����\_���5� �T��Z �.

F�)�&����	� (������ ��+ ���e 4� 0���A  ��.�	� ���)�� 7� (�� �� 4� ���%.

DB���) 7+�)= ���� ��% �Z��b�) NT 7+�)= �lF�:`�  4� ���Ao7+�)= �
9��-�  ���/� 4����)@P���% �� 4�2�0) ��%\�Z����� ��%�!�� �� 4�2�0) �E4�2�0) �

[�	= �� ���/ ��%q��>/  4�"�A �W�O) ��%�Q�-� �� 4�2�0) �*+ ����� ����
�-�.�� ���)��UN:>�����	� +� ����/� N`/ ��%»�+� �!�."=*�«���o(������� G@

(���5�<\)b]]k (�� 4�»��"+�)= ?���2� ����2��
��� BgY�«�����E)b]]k (4j��� 

2- Baucom     
4- Christensen 
6- Barlow 

1- Epstein 
3- Wheeler 
5- Jacobsen 
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0"  ��.�	� P�)�� ��:�%�� P���� 4� 9	�  0" .��� ���)�� 7� (�� ��DE4��< 
�4�.%  9��	 6� I�Z 4� ���)�*+ ���� ��� 6� ��0���A ���A�� �% .I� 4��< 4	

I�)�/  ����+��6��5� �0>� B���< ��  0" ����� �0��0" 4j��� ���)�� ��% .���2�	
��2��" ���)�� *+ 4��
) B���<Uf�W>�� +� 4� B�.� (�� ��  ���  0" ��1 ����/�

�   ��� �����2�� ���
���) �!��)� �� F%  ���2�	 �� F% *+ J���" �� [	���) 0����
0%0� �� �+g B����~� B���< [���� .F�)�&����	� (��� *+ ��  ��.�	� ���) ��%
9	� ��+ ���e 4� ����/� �-�.�� ���)��.

D4�g0:% ��O�� ���Z +� 7���' ����� �G
b4��0O�) �!���A ���Z +� 7���' ����� �G
o���� �P�)�� 4��< �� �.�) ���/� (��:� ���Z +� N:O� �G
@I��) �� ���/� (��:� ���Z +� N:O� ����� �G
\��2 4� �A0�	� ���Z +� N:O� $���/� �G
E���/� 4����) ���Z +� *+ 9�h) BY)Y>�  �%���/� $���/� �G
q�) NT  x����� 7+�)= �l4�.

�&��' ��(�� 	 �)��* 
4>)�<$%&' ���)= �4><��) �� �Q�T �� ��
) ���) 4� P�A0��%�/ ������!�

�) N�5
� P����  �����20���� . ��� ��4��:� 7� +� ���A (�� +� ;��	� �� ���A
4><��)*+ GP�A0���4)��
	�' ;�	��� 4� ���%�oDAS  ��� ���"��+ �!�."= �����

���" 0<� ���:� P���� 4� J�4' ���
%&);�	���P�)+=  4�T�`) (������� 0�?���
0�0".��0>� 4��:��$%&' k*+ ��� 4� K' +� ?����� �+�	��:% � 4� � 4� ��O� 

1- dyadic adjustment scale    
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G(	 0�0" F��-�  �A � 4� ���`�e� J���"  P�0�+�/ ��0>� G*��+� B0) GBY�`O�
��"  ����/� �-.��� ���)�� *+ ���= ���) �� 4��A�0< ��Z 4�  0" 9��-� ����/� ��2

0" I�:��.

����� ���&�+�����  

+� ���"��+ 9��Q� P���) $��	 ���� $%&' (�� ����,� 	� �&� ��- .��$� 
)DAS (0"  ��.�	� .$%&' �� 4� ;��-) (�� ����� ���"��+ 9��Q� �� J���) ��%

��>) +� �5�   0"  ��� ��� 4� ���+;��-) (���� 9	� 4��)+ (�� �� �%) (���5�<
P���5:%Gb]]] (N)�"ob I��	 @� �!���:% G��.� � 9��Q� ���/ ;��-) 

�) 9�O) +����  ��.� � �/��� G��.� 0"��)�����	�GDiqE .( 9���� �� ;��-) (��\
�) 9	� 4�  �:� +� NC�T B��:� �� N:�
) 4� 0%�@:� 6�  ���/ ;��-) N)��  �

 (�� N�  �:� 4� 9	� Bg��	 4:% ����]��D\D7�� 4W-�  9	� .(��>� ����
 ���"��+ �!�."=D]D9	� .�) K5>�) �� ��
�� ���"��+ ���A+�	 ��g�� B��:�0��.

&�/01� : �����	�)DiqE (B��:� N� �� �� ����� (�� �����'iE%9	�  ��� ��=�� . �:�
�� ��.�= �� ;��-) N� a���iE%+�9	� �����2�� ��<�� N��e ���� ����:%)����#G

Doqi.(
2�	& :" 6H ���O) ���� 7� �� ;��-) (���e ��   0�� B�0�P��� ��:
*+�) ��%l �A ���� �� ��2 ���� I��	 �% �� 4-�W)  N% P�
�  0" 4�2��" ��%

9	�  ��� .�����2�� ��� P�)�:% ���� +� ;��-) (�� ���"��+ 9��Q� ;��-) ��  9	�
���� �!���:% ;g� �g )����#GDoqi.(I�	 �� ;��-) (��Doqo  ��A+�)= J	�� 

(��T 9	�  0" ��������% P���� ��  ��<� G4:<�� ��&�)(��T��&�GDoq@.(

���� ��"�3 %	&4�	5� ��� 

 ��� N��O�  4���� ���0� 4�:< +� ���g� 4� $%&' (�� ��% IY-�	� z�/ 9���� 
 ����%�)+= +� GP�:� �Z����	� ��%���  ��.�	� P��� .��Z ���
%&' ��Z 0���) ���% 
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I��e N��e  (���0�.) ����:� F�	�� 7� �Q�T 9	� M���� ���.� ���� 7� (���
)(����GDiib .(*+ �� ��  0" ��<� P�)+= M���� �0��� ��-O� M���� ���.� ������ �% 

_���) NT��) ��  0)= ��< 4� B����~� K�	  F�	�� ����:� B��C 4� _���) NT��)
9/�A ���e �	��� ���) $%&' .9/�A B��C �:
H N��O� B��C 4� N��O� (�� .

4�	�O) ���� (�� �� P�/� ��� ���>) 7� +� ��Z (�� +� NC�T ��%������ ����b��� 
0"  ��.�	� .� ���� 4) P��= 9	���>0"  ��.�	� ������ 0C�� I�)�/ +� ������ ����.

K'  �:�$�'  �:� � P�)+=P�)+=
$�'  �:�P�)+= 

=������ 0C��

�06�2��
7	*)9(;	� ��(/�� <&� ���� ��� ���&� &� �==�IBCT 

>&��� ;	� >(- ;	� >	� ;	� 7	� ;	� 

��� �� ��� �� ��� �� ��� �� 

\q \@ Eo \\ q] q\ \E \D 4��' J2  �:� 
DD\* DD]* Dbo* DDk* DD\ * DbD* kk i] �����  �:� 
D]D% D]o% i\% DD@% E]% ED% \q% qE% ������ 0C�� 

7	*)?(;	� ��(/�� <&� ���� ��� ���&� &� �==� CBCT 
>&��� ;	� >(- ;	� >	� ;	� 7	� ;	� 
��� �� ��� �� ��� �� ��� �� 
Ek k] q] qk \q Eo \o @\ 4��' J2  �:� 
D]@ * D]k * DD] * DDi * ii i\ iE k@ �����  �:� 
\b% o\% \q% \b% qo% \D% kD% kE% ������ 0C��

1-  Clinical significance 
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7	*)@(>�� A���� B�C���� �D2�$� E;	� IBCT �� E;	� CBCT  	� �&� ��- .��$� &�
F ��,������ 
��� &��� ��� 

4��
�(��� 

�D"*
>&��� 

G0H� �D"*
�D"*

G����	� 
�D"*

G��+��� 
���C��
7	� 

���C��
>	� 

CBCT b\/E@ q\/Eq q\/ko \/iD k\/D]D kq/ik \/ik
IBCT Db/E] q\/E\ oq/ko D/ko DD] b\/D]k D/D]k
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CBCT
IBCT

���)9(>�� A���� B�C���� �D2�$� &��(�� E;	� IBCT  �� E;	� CBCT  .��$� &� 
����� 
F ��,� 	� �&� ��-��� &��� ��� 

7	*)E(��(/�� <&� B�C���� �D2�$� E;	� IBCT �� E;	� CBCT .��$� &� 
&��� ��� ���  ����� 
F ��,� 	� �&� ��- 

�D"*
>&��� 

�D"*
G0H� 

�D"*
G����	� 

�D"*
G��+��� 

���C��
7	� 

���C��
>	� 

CBCT 5/5 b\/bq oq/@\ kq/E] q\/\q oq/\q
IBCT b\/q b/oi q\/E] ko/oq b\/kD kD
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���)?(��(/�� <&� B�C���� �D2�$� &��(�� E;	� IBCT �� E;	� CBCT .��$� &� 
����� 
F ��,� 	� �&� ��-��� &��� ��� 

7	*)I(�D2�$� >�� A���� B�C����J�� �� J���� ��� �&� %	& �� &� �==� 
F 
��
�������� &��� ��� 

�2�� K� 
�D"*
>&��� 

�D"*
G0H� 

�D"*
G����	� 

�D"*
G��+��� 

���C��
7	� 

���C��
>	� 

P��+ E/Eb D/qD k/kD D/iE E/D]\ k/D]o \/D]o
P���) q/ED \/E\ o/kb o/ib b/D]E D/D]@ D]@
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���)@(>�� A���� B�C���� �D2�$� &��(��J�� �� J� ���� ��� 
���&� %	& �� &� �==
����� 
F��� &��� ��� 

7	*)L(��(/�� <&� B�C���� �D2�$� J�� �� J���� ��� 
���&� %	& 	� �� &� �==�
����� 
F��� &��� ��� 

�D"*
>&��� 

�D"*
G0H� 

�D"*
G����	� 

�D"*
G��+��� 

���C��
7	� 

���C��
>	� 

P��+ 8/77 35/37 55/63 71/75 70/25 69/87 

P���) 5/5 35 49/5 71/5 69/25 69 
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���)E(��(/�� <&� B�C���� �D2�$� &��(�� J�� �� J���� ��� %	& 	� �� &� �==�
����� 
F 
���&���� &��� ��� 

I0< �� 45���}:%D*+ 9	�0�' 9/���� ��% ����� ����/� �-�.�� ���)�� *+  0���
4dTY) N��e� I�Z �� ��0���� �0�' P�)� .P�)�� P���' �� *+ ���H (�� +� *+ 4	

 +� ��g��  �:�D]D4)��
	�' �� �DAS P�
� 4� 0���=  0�%������� ����� �1�9	.
��>�q\%*+� ������ ����� �% 4���� ����� *+ 6�  0���= 9	�2 ��� [�� 
9	� .������ 0C�� (���:�\q%������ 0C�� (���
�� DD@ %9	�  ��� .?��< ���

�)   ��� 9�h) $%&' I� I���	 �� ����/� �-�.�� ���)�� *+ 4� 9/�A 4���� P���
) ���"��+ 9��Q� $���/�R9	� �# .I0< ��b*+ ����� P���) 4� x���) 4� ��%

9��"��  0��� BCT �) p�
) G9	�*+ (�� 4� ��"4dTY) N��e ����� ��� �% ��
� �0�' �����0.4������ *+ �  �A (�� ������ 0� �:7�� J2 +� ��
�� ��3� [�� �0�� 

2- improvement     1- Recovery  
3- Cutoff score 
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��>� \]%4������ �% *+ �0�' ���� ����� �!�� *+ �  0��� [�� ������ ����� 0��
0���� . �A (�� �� ���� ����� (���:�\D%������ 0C�� (���
��kE%9	�  ��� .

4�/�� (�� ;�	����)   ��� 9�h) ��� $%&' �� I���	 ?��< �% 4� 9/�A 4���� P���
��2��" ���)�� *+U) ���"��+ 9��Q� $���/� ��  0" ��1 ����/�R9	� �# .L	�' ��

4� I��	 ��	 $%&' �	��� I0< o@GN5" Db��� P�
� �)0%� 4� �% � 7�
���)�� �� $���/� 9��Q� ���"��+ )R�#0����.4���-) N��/�' B��:� ��2 0C�� ������

*+�) P�
�  �A � �� �% �:� 4� 0%�*+ ��2 �4�T�) ��  �A � �% �� �% �
$�' P�)+=)4��' J2 (9	�  ��� F% 4� 6����)Db/E]=IBCT(=b\/E@=CBCT(

����H 4��< P�)+= ����% 9��Q� �� �	��O) $���/�*+ +� 6�  �A � �% �� �%
�:�  0%�
)��" .B��C ����+�� ���)�� 7� � �% �� ����H 4��< �� 45��� 4� 4<�� ��

�)4�2�0) $��  ���A9	� �>��Z M���� (�� 9	�  0
� V�" +��% P�)�� �.��
)  0%�
) ;��O) ��Z 4� 9��Q� $���/� F�
% 4��< P�)+=�$���/� P���) �)� ��"

 �A �� 9��Q�IBCT 9	� ��
�� )oi% �A GTBCT bq% �ACBCT ( 0��
���� ��< �����' 4��< ��  �A � �% �� 9��Q� $���/� . �A ��� �����' 4��< �� �� 

IBCT �) P�
� ���
�� 9��Q� $���/� 0�%�)ko% �AIBCT GE]% �ACBCT  (
P�
� (�� 0�%� 4� 9	� (�� �IBCT*+ ���"��+ 9��Q� $���/� �� �%�#R) ��

+�CBCT 9	� .*+ ���!�' 4�T�) �� ��  0" [�� 9��Q� B��:�  �A � �% ��%
0���� S.T .������ 0C�� (�!���)  N��/�' 4���-)k�� P+ k9��" ��) ��  0���

 P�)�� 7� � �%)I0<\EN5" Go@(�) P�
�0%� ��Z 4� P���)  P��+ 4� 
 ��� NC�T ������ P�)�� I�Z �� ����#0�� .(�� $%&' ����H I���	 4� L	�' �� ���

  ����� ������ P���) �� P���)  P��+ (�� �	��O) B�.� 4� 0)= 9	� 4� 4����
���0� ��< ������ 0��=�/ .
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M�� 
� ���)�� *+ ��5�� � �
�� �#� �Q�T $%&' ���-�.�� ���)�� *+ ��>U ����/�

��2��" ���)�� *+U9	�  0" 4���-) �!�05� �� ����/� .�) P�
� M���� �	��� 0%�
 4�CBCT �% ��@ 0" P�)�� ��� 4� �<+ 9	�  ��� �#R) 0�� .(��}:%b+� *+ @
*+ J2 7�� 4)��
	�'DAS �� ��  ���G0�� ��>� *+ � N)�� ������ ������ ��4�" 0��

 ���)= ��O� 4� 4�\]%�) N)�" ����" .�) ��� ���)�� *+ 4� 9/�A 4���� P���
��2��"U9	� �#R) ���"��+ 9��Q� $���/� �� ����/� .4�"�� ���	 �� 4�/�� (�� ��%

4��)+ �� �
%&'�CBCT 9	� P���:%)P���5:%  ����� I�h) P���� 4�Diik G
�"+���	 G�����Dii]����� G(���
'�  ��b]]\ P���5:%  ����� Gb]]E .( M����

N��O���/�%P�
� ��� �)0%� 4�  ��.�	� +� ��5�� ��2��"U����/� �� P�)�� �!�."= ��%
) ���"��+R4)��� I�	 6� �� Ne�0T ������ (�� ���A0��)  9	� P�)�� �0� +� ���#

 ����)(:���)  m���%GDikk .( N��"  P��)Dii\ (������� P���) N��O���/ 6� �� �
qk %��2��" ���)�� *+ ���� ��U0���� P�
� ����/� .P���� �� N��O���/ 6� 4����

)P��!��  ��' ����	��GDokk ( +�0�� (�!���) �#� �Dq%��2��" P�)�� ���� ��U����/�
 ��D]� $%&' 4N��O���/ M���� �� 4� 0���= 9	�9	� P���:%�� �<��2 ��% .4����

 N��O���/ M���� �� ��
��   ��� P���:%�� ������ N��O���/ 4���� �� �Q�T $%&'
9	� P���:% �<��2 .9	� (5:) �Q�T $%&' �� �
���#� P���) P��� ��g�� 9��

 0" 9��-� V�� ���A��� 4� +� �"��CBCT P�)��  $%&' V�� �� )4>��W) �
����) (�0"� .

4�/�� ��Z$%&' (�� �IBCT ) ���"��+ 9��Q� $���/� �� ��� R9	�  ��� �# .
�%@9��" *+ ��P�)�� ��  0��IBCT ��e ����� �) N�4dTY#� �� ����0�' P�)�� �

 ���0��.4)��
	�' �� 7�� J2 *+ ���H +� *+ 4	 (�� �� P�/�DAS  ��� �� �� 0�� .
� *+ 4	 �!�� B���� 4�0��/�� 9	� ������ ������ 4.4�/�� ���	 �� ��� 4�/�� (�� ��%
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4�"�� �� ��<�) 9	� P���:% �
%&' ��%)P��!��  (���5�<b]]]  P����< G
P��!��Diii (������ Gb]]E P��!��  ���5�� Gb]]\P��!��  ;�� GGb]]\ .(

�) P�
� ���)�� 7� � 4���-)4� 0%�IBCT ��Q� $���/� ��) ���"��+ 9R���#
+�CBCT 9	� .*+ ������ 0C�� (�!���)��%CBCT Gkq/E]���T��  ��� 0C�� 

���� Fe� (�� 4�IBCT Goq/ko9	�  ��� 0C�� .6� 6� 4���-) �� B�.� (��
*+�)  0%�
) ��� �%��" .�� (�� �� P�/�IBCT 4W-� *+ 4	  ��� �� �� 7�� �0��

�� �)�CBCT *+ �  ��� 4��!���0�� .4�/�� �� ��� 4�/�� (��$%&' ���	 ��% ��%
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